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که پس از طی فرایند  استمقاله « از انتشار شیشده پرفتهیپذ»نسخه این 

قابل پذیرش تشخیص داده شده است. این نسخه در مدت  ،داوری، برای چاپ

و قبل از فرایند ویراستاری صورت آنلاین ه کوتاهی پس از اعلام پذیرش ب

را « از انتشار شیشده پرفتهیپذ». نشریه سالمند گزینه شودمی منتشر

ترین سریعها در تا نتایج آندهد ه میبه نویسندگان ارائ یبه عنوان خدمت

. پس از آنکه باشد دسترس درزمان ممکن پس از پذیرش برای جامعه علمی 

 نسخه، از فرایند آماده سازی و انتشار نهایی را طی می کند یامقاله

سایت وبدر  یک شماره مشخص درخارج و  «از انتشار شیشده پرفتهیپذ»

یراستاری فنی باعث وصفحه آرایی و است  شایان ذکرشود. منتشر می نشریه

ی آن بر محتوا ممکن است شود کهمی مقاله ایجاد تغییرات صوری در متن

 .خارج است مسئولیت دفتر نشریه از حیطه این امر و بگذاردتأثیر 

 

 ونه استناد شود: گلطفا این

Esmi L, Nikbakhsh R, Zargar T, Ghasmalipour H. [Meta-Analysis of Factors Affecting Sports and 

Physical Activity of the Older Adults in Iran (Persian)]. Salmand: Iranian Journal of Ageing. 

Forthcoming 2023. Doi: http://dx.doi.org/10.32598/sija.2023.3484.1 

Doi: http://dx.doi.org/10.32598/sija.2023.3484.1 
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Abstract 
 

Objectives A large volume of studies on sports and physical activities of the older adults, whose results 

are somewhat ambiguous, has made planning and policy-making for this area difficult, so it is necessary 

to combine the results of past research and be integrated. Therefore, the present study was conducted to 

examine factors affecting the exercise and physical activity of the older adults in Iran. 

Methods This research method is a meta-analysis to combine the research on factors affecting the 

exercise and physical activity of the elderly in Iran. The statistical community of this research comprises 

descriptive (survey and correlation) and available studies within the country in the form of full-text 

articles in databases and university libraries between 2012 and 2022. Based on the inclusion and 

exclusion criteria, 17 studies were examined. To analyze the primary research, the effect size was used 

separately for each study; the combined effect size with two fixed and random effects models, funnel 

plot, sensitivity analysis, homogeneity test, I square, and NF-S statistic was used. Also, the type of 

effect size index used was the r index, calculated with the help of CMA version 2 software. 
Results The results related to the combined effect size were obtained for the random effects model 

(r=0.528) and the fixed effects model (r=0.532). Also, the results showed that among 73 effect sizes, 

15 cases had small effect sizes, 37 patients had medium effect sizes, and 21 points had high effect sizes. 

Finally, it was determined that cultural and social factors with an effect size of (r=0.622) have the most 

significant effect on the exercise and physical activity of the elderly in Iran, followed by individual 

characteristics (r=0.591), motivation (r=0.573), environmental factors (r=0.572), economic factors 

(r=0.478) and interpersonal factors (r=0.431) in the ranks.  
Conclusion Based on this result, the exercise and physical activity of the older adults in Iran is 

influenced by many factors, and simply emphasizing a specific criterion or index cannot provide the 

context for the participation of the elderly in exercise. Still, it is necessary to consider cultural and social 

factors, individual factors, motivation, environmental factors, economic factors and interpersonal 

factors should be regarded as more than other factors affecting the exercise and physical activity of the 

older adults. 

 
Keywords: Meta-analysis, Older adults, Cultural and social factors, Individual factors, Sports and 

physical activity. 
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 چکیده

همراه است،  ابهامپهلو و با تاحدودی دو هاهای بدنی سالمندان که نتایج آناز مطالعات پیرامون ورزش و فعالیت یادیوجود حجم زاهداف 

 یسازکپارچهیو  بیترکلازم است نتایج تحقیقات گذشته  بنابراینگذاری برای این حوزه را با مشکل همراه کرده است، ریزی و سیاستبرنامه

 انجام شد. رانیسالمندان در ا یبدنتیعوامل مؤثر بر ورزش و فعال لیفراتحلهدف پژوهش حاضر با  رواز اینشود. 

ان بدنی سالمندهای انجام شده در زمینه عوامل مؤثر بر ورزش و فعالیتفراتحلیل و با هدف ترکیب پژوهشاین پژوهش  روش هامواد و روش

تا  0931 هایدر دسترس که در فاصلۀ سالو  توصیفی )پیمایشی و همبستگی(در ایران انجام شده است. جامعۀ آماری این پژوهش را مطالعات 

ند. براساس دادها در دسترس بودند تشکیل میهای دانشگاههای اطلاعاتی و کتابخانهصورت مقاله تمام متن در پایگاهدر داخل کشور به 0011

های اولیه از اندازه اثر به تفکیک هر مطالعه، اندازه جهت تجزیه و تحلیل پژوهشتحقیق مورد بررسی قرار گرفت.  01های ورود و خروج ملاک

استفاده شد. همچنین نوع  NF-Sو آماره  Iاثرات ثابت و تصادفی، نمودار قیفی، تحلیل حساسیت، آزمون همگنی، مجذور  اثر ترکیبی با دو مدل

  محاسبه شد. 2نسخه  CMAافزار بود که با کمک نرم rشاخص اندازه اثر استفاده شده شاخص 

همچنین نتایج دست آمد. ( بهr=892/1( و برای مدل اثرات ثابت )r=825/1نتایج مربوط به اندازه اثر ترکیبی برای مدل اثرات تصادفی ) هایافته

عوامل داشتند. در نهایت مشخص شد مورد اندازه اثر زیاد  20متوسط و اندازه اثر مورد  91مورد اندازه اثر کم،  08اندازه اثر  19از میان  نشان داد

، (r=830/1) بدنی سالمندان در ایران دارد و پس از آن عوامل فردیر ورزش و فعالیتبیشترین اثر را ب (r=222/1)فرهنگی و اجتماعی با اندازه اثر 

 های بعدی قرار داشتند. در رتبه( r=090/1)فردی و عوامل بین( r=015/1)، عوامل اقتصادی (r=812/1) ، عوامل محیطی(r=819/1) انگیزش

اخص ن در ایران تحت تأثیر عوامل متعددی قرار دارد و صرفاً تأکید بر یک معیار یا شبدنی سالمندابر مبنای این نتیجه ورزش و فعالیت گیرینتیجه

عوامل فردی، انگیزش، عوامل ، عوامل فرهنگی و اجتماعیلازم است به  تواند زمینه مشارکت سالمندان در ورزش را فراهم آورد اماخاص نمی

 توجه شود. بدنی سالمندان ل مؤثر بر ورزش و فعالیتعوامبیش از سایر فردی محیطی، عوامل اقتصادی و عوامل بین

 بدنی. ، عوامل فرهنگی و اجتماعی، عوامل فردی، ورزش و فعالیتسالمندانفراتحلیل،  ها:کلید واژه



 

7 
 

 مقدمه

بیعی گذر عمر ط ساز رشد انسان که بر خلاف عقیده رایج نه تنها پایان زندگی نیست بلکه به مثابه یک روندیکی از مراحل حساس و سرنوشت

هد دسالمندی یک سیر طبیعی است که در آن تغییرات فیزیولوژیکی و روانی در بدن رخ می .[0]باشد و زندگی مطرح است، مرحله سالمندی می

. [9]همچنین سالمندی فرآیندی پویا و رو به پیشرفت است . [2]کند و در آن باروری و مرگ و میر از سطوح بالا به سطوح پایین کاهش پیدا می

درصد جمعیت سالمندان جهان  51جمعیت سالمندان کشورهای در حال توسعه  2181ان بهداشت جهانی در سال به طوری که برابر با اعلام سازم

میلیون نفر  91جمعیت سالمندان این کشور به  2181شود تا سال بینی مینصیب نخواهد بود و پیشرا تشکیل خواهد داد. ایران نیز از این روند بی

 .[8]علاوه براین، سالمندی جمعیت، افزایش نسبی سهم افراد سالمند در توزیع سنی جمعیت است . [0]افزایش پیدا کند 

اجتماعی خود  -ی فیزیولوژیک و روانیتدریج برخی از کارکردهادهند که با افزایش سن و آغاز سالمندی افراد بهتحقیقات گذشته نشان می

یماری مستعد ب راها ها است، چرا که این عامل بیش از دیگر عوامل آنتهدید برای سلامتی آنترین تحرکی بزرگو بی [2]دهند را از دست می

را بهبود  مقابله کنند، کیفیت زندگی سالمندانتوانند با این تهدیدها بدنی پارامترهای مهمی هستند که میبه تبع ورزش و فعالیت. [8]سازد می

 . [1]موازات آن رفتار و سبک زندگی سالمندان را به سمت تغییرات پویا سوق دهند بخشیده و به

تواند در تحقق سالمندی و ورزش می [5]شود ه مراتب کمتر میپذیری او بها نشان داده است در هر سنی که شخص ورزش کند آسیببررسی

یره( مثمر ثمر دیابت و غعضلانی،  -های سیستم اسکلتیعروقی، بیماری -های قلبیهای ناشی از سالمندی )بیماریپویا و مرتفع کردن بیماری

-در نتیجه به استراتژی. [01]بدنی سالمندان بسیار پایین است شود سطح فعالیتعلیرغم فواید و پیامدهای قابل توجه ورزش مشاهده می .[3]د باش

  .[00]بدنی سالمندان را افزایش داد ها بتوان سطح انجام ورزش یا فعالیتهای نیاز است که از طریق آن

حرکی تبدنی و ورزش نزد سالمندان جهت توسعه مداخله مؤثر و کاهش زمان بیکنندۀ فعالیتها درک عوامل تعیینیکی از این استراتژی

ند کهای اخیر تولید شده است که مشخص میشماری در حوزه ورزش سالمندی طی سالدر نتیجه این استراتژی تحقیقات بی. [09, 02]باشد می

عبدی و همکاران در سال توان با این عوامل در ورزش سالمندان مداخله کرد. برای مثال ورزش سالمندی تابع چه عواملی است و چگونه می

 یتشناختی، مشکلات جنسی، رضاهای فیزیکی سالمندان که ناشی از مشکلات جسمی، مشکلات روانیتنشان دادند محدودسازی فعال0011

ز نی 0011. همچنین برهمند و همکاران در سال [00] کی سالمندان مؤثر هستندهای فیزیاز شرایط زندگی و حمایت خانوادگی است بر فعالیت

سازی، توسعه بخش خصوصی و دولتی، طراحی اصول و قواعد، تعامل جامعه و سالمند، طراحی تجهیزات ترتیب عوامل فرهنگنشان دادند به

 .[08] ندباشبازی و ورزش، سلامت جسمی و روانی، بازی فیزیکی و بازی فکری با وزن نرمال مؤثر بر توسعه بازی و ورزش در سالمندان می

یج بدنی در ترویابی فعالیتبندی مشتریان و موقعیتگذاری اجتماعی، بخشبا مطالعه نقش هدف، 0933محمدی و همکاران در سال  ترپیش

ل سیستم یابی، تحلیل مشتری، تحلیهای شناسایی شده عواملی ازجمله زمینهگذاری بخشورزش سالمندان ایران به این نتیجه رسیدند که در هدف

درصد از  35در مطالعه خود کشف کردند  زاده و همکاران در همین سالرحمان همچنین .[02] د و هماهنگی سیاستی مؤثر هستناجتماعی 

درصد( در اوقات فراغت به سرگرمی و ورزش می پردازند.  80آنان ) طور متوسط تا خیلی زیاد به ورزش تمایل دارند و اغلبسالمندان به

ها تر از سایر برنامهشان را بیشکنند تمایل بیشتری به ورزش دارند و اوقات فراغتهای اجتماعی استفاده میسالمندانی که بیشتر از ماهواره و شبکه

نیز  (0935مکاران )جورکش و ه .[2] مقایسه با زنان سالمند به ورزش دارندمردان سالمند گرایش بیشتری در ، پردازندبه تفریحات و ورزش می

 دنشان دادند عوامل علیّ )عوامل فردی، فرهنگ(، پدیدۀ اصلی )رویکرد ویژه به ورزش سالمندان(، راهبرد )طراحی نظام مدیریت، راهبرد فراین

 د )سالمندیافزاری، عوامل محیطی( و پیامگر )عوامل سختریزی، بسترهای حمایتی(، شرایط مداخلهای )برنامههای زمینهمحور(، ویژگی

نشان دادند که حمل ، 2120ی و همکاران در سال نیرامبالد بر این، علاوه. [01] دهندسالمندی ایران را تشکیل می آمیز(، الگوی ورزشموفقیت

ماعی شود انزوای اجتگذارد و باعث میها تأثیر مثبت میو نقل عمومی به طور مثبت بر سلامت جسمی سالمندان و همچنین سلامت روانی آن

با فراتحلیل مطالعات گذشته نشان دادند تمرینات مقاومتی، مداخلات حرکتی لورتو و همکاران دی در همین زمان .[05] ها کاهش پیدا کندآن

و  ویسباستای دیگر در تحقیق .[03]  هایی بیشترین اثربخشی را برای افراد سالمند دارندهای ویدیویی فعال مبتنی بر ورزش فعالیتمراقبتی و بازی

 جمعی سبب بهبود وضعیت جسمانی سالمندانهای گروهی یا دستهمند ادبیات تحقیق نشان دادند که فعالیتبا مرور نظام ، 2120میردا در سال 

ا جلوگیری هموازات آن از انزوای اجتماعی و تنهایی آنکند و بهگروه سنتی ارتقاء پیدا میشود. علاوه بر این، سطح ارتباطات اجتماعی این می

مند تحقیقات گذشته به این یافته دست پیدا کرده بودند که دلایل اصلی انجام با مرور نظام  2121و همکاران در سال  نریاست ترپیش .[21] شودمی
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ورزش از سوی سالمندان تابع متغیرهای حفظ سلامت، احساس و عضویت در جامعه، توسعه روابط، دستیابی به موفقیت، داشتن احساس موفقیت، 

ایان ذکر است در مطالعه نامبرده مشخص گردید که بین دلایل انجام ورزش برحسب های سفر و عضویت در یک تیم است. شاستفاده از فرصت

جنسیت تفاوت نسبتاً کمی وجود دارد همچنین کیفیت مطالعات انجام شده به نسبت مطلوب ارزیابی شد با این حال مطالعات انجام شده با 

نشان دادند عوامل  ،2121و همکاران در سال  ایمو -نیمارت سرانجام .[20] های مناسب تجزیه و تحلیل آماری بودندهای ترکیبی فاقد روشروش

 .[22] گذاردها تأثیر میروانی و محیطی تأثیر زیادی بر تعهد سالمندان به ورزش دارند و همچنین این عوامل بر سطح رفاه آن

لذا  اندکرده انیرا ب یمختلف یاندازه اثرهاو ل ممطالعات عوا، 2105در سال  گوثولد و همکاران علیرغم چنین دستاوردهایی بنابر نتایج مطالعه

 [01] د شهای موجود باحلرسد ارزیابی تحقیقات انجام شده در گذشته یکی از راهنظر میبه. انجام شودها لازم اثر این اندازهدر مورد  یبندجمع

صورت انفرادی و پراکنده انجام گرفته است، بین نتایج مطالعات انجام گرفته در حوزه چرا که تحقیقات گذشته در حوزه ورزش سالمندی به 

ا برای متولیان گیری رورزش سالمندی تناقض وجود دارد، اطلاعات بسیار زیادی در این حوزه تولید شده است و به مثابۀ بمباران اطلاعاتی تصمیم

رانجام ها به سهای آنای درست است و با تبعیت از کدام نتیجه برنامهدانند که چه نتیجهها نمیمربوطه با چالش همراه کرده است چرا که آن

ا های کلان و امور عام المنفعه، تفسیری بودن نتایج در مقایسه بها، سیاستمشیها با خطرسد. از طرفی رابطه غیرمؤثر نتایج پژوهشمقصود می

گیری گاهاً غیراستاندارد نه تنها به این مسئله دامن زده است بلکه و استفاده از ابزارهای اندازه هاهای کمی، چند پارادایمی بودن پژوهشپژوهش

رسد نظر می اند و بههای ورزش سالمندان را بررسی کردهکنندهساز بحران شده است. علاوه براین عمدتاً مطالعات کمی تعیینبه نوعی خود سبب

ه که ی نیز به روشن شدن مسئله در کنار ارزیابی نتایج تحقیقات کمی کمک کننده باشد. با اقتباس از آنچارزیابی و ترکیب نتایج تحقیقات کیف

تیجه آن متولیان امر کند و در نها کمک میبیان شد و با علم به اینکه ترکیب نتایج تحقیقات کیفی و کمی گذشته به افزایش صحت و دقت آن

ای هکارا و اثربخش پیرامون ورزش سالمندان اتخاذ کنند این پژوهش درصدد است با استفاده از روشهای توانند تصمیمگذاران میو سیاست

 بدنی سالمندان مؤثر هستند؟ فراتحلیل به این سؤال پاسخ دهد که چه عواملی بر ورزش و فعالیت

شود به ریزی مناسبی برای آن انجام نبرنامه شود و در صورتی کهامروزه سالخوردگی جمعیت موفقیتی بهداشتی قملداد می شایان ذکر است

هایی برای ورود به سالمندی و گذران بهتر این مقطع از زندگی بود. از طرفی به حلشود؛ بنابراین باید به دنبال راهیک چالش بزرگ تبدیل می

د الگویی مناسب برای تواننباری از تجربه میبا کولهعنوان یک مسئله بار بار منفی نگاه کرد؛ بلکه سامندان افرادی هستند که سالمندی نباید به

هد و دها را به سمت زندگی پویا و فعال سوق میشود و آنهایی که منجر به گذران بهتر زندگی سالمندان میحلنسل جوان باشند. یکی از راه

عاملی با ارزش برای  عنوانها را حفظ کند و بهو سلامتی آن تواند بسیاری از مشکلات ناشی از تغییرات پیری را کنترل کند یا به تعویق اندازدمی

هد دهای بسیاری در دنیای پزشکی و ورزشی به انجام رسیده است که نشان میپژوهش تمام عمر در هر رده سنی شناخته شود ورزش است.

یابد ، سرطان و غیره با انجام ورزش کاهش می2وع ها قلبی، سکته مغزی، دیابت نورزش برای سلامتی فایده دارد و احتمال بسیاری از بیماری

های اصلی سلامتی زندگی سالمندان در تحقیقات توجه کرد. با این حال نتایج در نتیجه لازم است به ورزش به مثابه یکی از پیشران. [29-28]

دهد تحقیقات و نشان میانجام شده است،  0931نجاتی و همکاران که سال  گواه مطالعه تحقیقات انجام شده در حوزه ورزش سالمندی به

پژوهش های انجام شده بیشتر در حوزه ورزش جوانان بوده و در حوزه ورزش سالمندان بسیار کم و از نظر محتوا نیز ضعیف بوده است و تنها 

های لحگران به دنبال کشف راهمسائل یاد شده باعث شده تا پژوهش رسیده است. های اخیر، تعداد کمی تحقیق در این زمینه به انجامدر سال

 هنتایج حاصل از مطالعات مشاب سازیهای ترکیبی یکپارچهکارگیری روشهای مطرح شده بهحلیکی از راه. [8]  برون رفت از این بحران بیافتند

رت انجام در صو های مورد بررسی است.تر از پدیدههای موجود و ارائه تفسیری جامعهای جدید، توضیح و تفسیر نظریهمنظور ایجاد نظریهبه

که از  ایجاد شود، اطلاعاتی اندرود یک همسویی و هماهنگی در نتایج مطالعاتی که به بررسی ورزش سالمندان پرداختهاین پژوهش انتظار می

های ورزش سالمندی کمک کند و در نهایت مشخص گردد که تا این برهه از زمان مشیها و خطگذاریشود به سیاستاین پژوهش حاصل می

ورد توجه زی آتی مریتر است تا در برنامهتر و مهمدر تبیین ورزش سالمندان چه عواملی نقش دارند و نقش کدامیک از عوامل به مراتب پررنگ

 .انجام شد بدنی سالمندان در ایرانمطالعه با هدف فراتحلیل عوامل مؤثر بر ورزش و فعالیت نیارو از این .واقع شوند

 روش

که  ای از مطالعات مستقل. فراتحلیل یک روش آماری است که نتایج مجموعهباشدمیفراتحلیل  مند ومرور نظام روش پژوهش حاضر از نوع

کند. اده میی تمام نتایج مطالعات استفگیری دربارههای استنباطی برای نتیجهکند و از آمارهاند، ترکیب میهای مشابهی را آزمون کردههفرضی
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 توصیفی )پیمایشی و  باشد، بر همین اساس جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه مطالعاتها( مطالعه میدر فراتحلیل واحد تجزیه و تحلیل )داده

ر ایران بدنی سالمندان دو در دسترس در خصوص عوامل موثر بر ورزش و فعالیت (فارسی و انگلیسی) در داخل کشور انجام شده همبستگی(

اً مطالعات دلیل اینکه صرف ای در دسترس بودند قابل بررسی بود.های اطلاعاتی رایانههایی که در بانکدادند که در سطح پژوهشتشکیل می

لیل شرایط دمحققان درصدد فراتحلیل مطالعات داخل کشور بودند. دلیل دیگر اینکه به اساساًد بررسی قرار گرفت، این است که داخلی مور

. ود نداشتمتن دسترسی پیدا کرد وج تحریم و عدم ارائه خدمات مربوطه به دانشجویان از سوی دانشگاه امکان اینکه به کلیه مقالات خارجی تمام

تایج مطالعات توان از طریق ترکیب ندلیل اینکه مطالعات صرفاً توصیفی )پیماشی و همبستگی( انتخاب شدند این است که نمی علاوه بر این،

ست از طرفی ها متفاوت اهای استفاده شده در آنتجربی، اندازه اثر واحدی ارائه کرد چون نوع آزمونتوصیفی با نتایج مطالعات تجربی و یا نیمه

صرفاً مطالعات توصیفی هدف انتخاب بود و برای سنجش اندازه اثر صرفاً مطالعاتی وارد تحلیل شدند که روابط بین عوامل مختلف  در این تحقیق

عات علمی ها عبارت بودند از: پایگاه اطلاپایگاهبدنی سالمندان را از طریق ضریب همبستگی و رابطه علی آزمون کرده بودند. با ورزش و فعالیت

گیری از . با بهره0گوگل اسکالر گاهیپا و کتابخانه ملی ایران، 9، پایگاه تخصصی مجلات نور2، بانک اطلاعات نشریات ایران0گاهیجهاد دانش

و این عمل پرداخته شد  0011تا  0931در بازه زمانی های در دسترس حوزه ورزش سالمندی ی پژوهشهای تعیین شده به بررسی کلیهکلیدواژه

های ورود شرایط لازم را های تحقیق بوده و براساس ملاکو مطالعاتی که در راستای هدفیافت.  خاتمه 0010شروع و مهر  0010از مرداد 

سرانجام از بود.  8براساس شاخص اصلاح شده پیکوت مطالعات یمدنظر در خصوص بررس یارهایمع شایان ذکر استداشتند انتخاب شدند. 

ها چندین فرضیه را آزمون پژوهش انتخاب گردید و با توجه به اینکه هر کدام از این پژوهش 01در مجموع های انجام شده ی پژوهشمیان کلیه

براساس مرور پیشینه پژوهش تعیین  هاهای اولیه ابتدا کلید واژهشمنظور انتخاب پژوهدست آمد. بهها بهاندازه اثر از آن 19کرده بودند تعداد 

ندی، های ورزشی سالم، ورزش سالمندی، پیشران، سالمندانسالمندیسالمند، بدنی، رت بودند از: ورزش، فعالیتها عباگردید. این کلید واژه

جستجوی اولیه با استفاده شایان ذکر است  بدنی سالمندان.های فعالیتکنندهعوامل مؤثر بر ورزش سالمندی، پیامدهای ورزشی سالمندی، تعیین

ی پژوهش منظور انتخاب نمونههمچنین بهبود.  AND D OR E AND R(S AND P of I) جستجوی از چارچوب اسپایدر و استراتژی 

های مرتبط و در عین حال مناسب بود. های اولیه چندین ملاک ورود و خروج در نظر گرفته شد. هدف از این کار انتخاب پژوهشاز پژوهش

 ( ارائه شده است:0ها در جدول )این ملاک

                                                           
1. SID 

2. Magiran 

3. Noormags 

4. Google Scholar 

5. PICOT 
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 ای ورود و خروج مطالعات به فراتحلیلهملاک .0جدول 

 های خروجملاک های ورودملاک 

 دادند.  های که جامعه آماری آن را سالمندان تشکیل میکلیه پژوهش جمعیت

هایی که جامعه آماری آن پژوهش

محدود به سالمندان نبود، و اینکه بازه 

وضوح مشخص زمانی سالمندی را به

 نکرده باشند.

مندان را بدنی سالکه روابط بین عوامل مختلف با ورزش و فعالیت توصیفیهایی شپژوه مداخله

 از طریق ضریب همبستگی و رابطه علی آزمون کرده باشند.
 یاغیرتوصیفی یا مداخلههایی پژوهش

 هسیکنترل / مقا

 کننده

، هندهدفردی، بازدارنده، شتابعوامل فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، سیاسی، فردی، بین

 شناختیافزاری، عوامل روانافزاری، عوامل نرمعوامل سخت
 های آموزشیها و مداخلهبرنامه

 پیامد
 های بدنینگرش مشارکت در ورزش و فعالیت

-مشارکت عینی در ورزش و فعالیت

 بدنی

زبان فارسی به  0011تا  0931های های مرتبط با موضوع پژوهش که بین سالکلیه پژوهش زمان

-)دلیل انتخاب یازه زمانی مذکور این است که بسیاری از شماره منتشر شده بودند انجام و

صورت چاپی منتشر شده است به0931بدنی تا قبل از های مجلات، حوزه ورزش و فعالیت

نیز  0011ها وجود نداشت و در مقابل دلیل انتخاب سال و امکان دسترسی آنلاین به آن

ا در هته تا این زمان تعیین تکلیف شده و فایل تمام متن آناین بود که مقالات انجام گرف

صرفاً نمایه  0010های مجلات در سال دسترس قرار دارد، در صورتی که برخی از شماره

 چکیده داشتند(

یا  0931قبل از سال هایی که پژوهش

 منتشر شده باشند. 0011بعد از سال 

 

لیست طراحی شده استفاده شد. با استفاده از چک لیست مذکور های اولیه از چکاز پژوهشآوری اطلاعات منظور جمعدر پژوهش حاضر به

 گران، عنوانی مشخصات پژوهشاطلاعات کتابشناختی که در برگیرنده -0بندی شدند: های اولیه استخراج و دستهسه دسته اطلاعات از پژوهش

های پژوهش، متغیرهای مستقل، وابسته، شناختی که در برگیرندۀ اهداف و فرضیهشاطلاعات رو -2کامل، نام مجله، سال انتشار و ... بود. 

ها ی آنگیری و مقادیر پایایی و روایگیری، روش تحقیق، ابزار اندازهکننده، تعاریف عملیاتی متغیرها، جامعه و نمونه آماری، روش نمونهتعدیل

ر یر همبستگی، مقادیشامل میانگین و انحراف معیارها، حجم نمونه، مقدار آماره آزمون، مقاد اطلاعات لازم برای محاسبۀ اندازه اثر -9و غیره بود. 

مورد استفاده قرار  للیبندی گردید تا در مراحل بعدی فراتحها تکمیل شده و دستهضرایب استاندارد بود. براین مبنا چک لیست و سطح معناداری

 ( ارائه شده است.0ها در قالب شکل )و فرایند جستجو، بررسی و انتخاب پژوهشهای حذف شده گیرد. اطلاعات مربوط به پژوهش
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 گیریچارت گردشی تعداد نمونه مطالعات اولیه در مراحل مختلف نمونه .0شکل 

لیست  کای، استفاده شد. در این چلیست ارزیابی کیفیت مطالعات مشاهده)ارزیابی خطر سوگرایی( از چکارزیابی کیفیت جهت همچنین 

های آماری، کنندگان، اجراء، روشکنندگان، اهداف، حجم نمونه، نحوه تخصیص شرکتها، شرکتعنوان و چکیده، مقدمه و زمینه، روش

در  لاوه بر این،عارزیابی شد. پذیری های کمی، توضیحات، تفسیر و تعمیمو تحلیل پیامدها و برآوردها، تجزیه های اولیه،گیری، دادهشیوه نمونه

هایی انتخاب شوند که در ارتباط با موضوع و های ورود و خروج مناسب پژوهشارتباط با روایی درونی پژوهش سعی شد با استفاده از ملاک

سنده شده های اولیه بشده در پژوهشهای گزارشای که باید در اینجا اشاره شود این است که در این پژوهش بر دادههدف فراتحلیل باشند. نکته

ل این هایی مشموگران اولیه است. در ارتباط با روایی بیرونی نیز سعی شد پژوهشها بر عهده پژوهشاست؛ در نتیجه صحت و دقت این داده

های قبلی مراجعه شد و اطلاعات مربوط به های مورد اشاره در بخشاند به همین منظور به پایگاهپژوهش شوند که در سطح کشور انجام شده

در  ونیروش متارگرسبود و از  subgroupی به صورت تیعوامل مرتبط با هتروژن یررساینکه بآوری گردید. سرانجام ها جمعی آنهاپژوهش

اثر ترکیبی  های اولیه از اندازه اثر به تفکیک هر مطالعه، اندازهجهت تجزیه و تحلیل پژوهشاستفاده نشد.  بالا یتیعوامل مرتبط با هتروژن صیتشخ

استفاده شد. همچنین نوع شاخص  NF-Sو آماره  Iل اثرات ثابت و تصادفی، نمودار قیفی، تحلیل حساسیت، آزمون همگنی، مجذور با دو مد

 انجام گرفت.  2نسخه  CMAافزار بود که با کمک نرم rاندازه اثر استفاده شده شاخص 
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 هایافته

اندازه اثر  19مطالعه شد که از این تعداد  01و خروج منجر به شناسایی های ورود همانطور که اشاره شد، نتایج جستجوها براساس ملاک

 مورد نیز اندازه اثر زیاد داشتند. 20مورد متوسط و  91مورد اندازه اثر کم،  08اندازه اثر  19(، از میان 2دست آمد. براساس نتایج جدول )به

 توزیع فراوانی طبقات اندازه اثر متغیرها .2جدول 

 درصد فراوانی فراوانی اندازه اثر مقدار اثر

 805/21 08 اندازه اثر کم 9/1کمتر از 

 258/81 91 اندازه اثر متوسط 8/1تا  9/1

 121/25 20 اندازه اثر زیاد و بیشتر 8/1

 

ین مطالعات ارائه شده است. ( از اrهای اثر استخراج شده )براساس اندازه اثر های اولیه و اندازه( خلاصه اطلاعات مربوط به پژوهش9در جدول )

اندازه اثر معنادار هستند، همچنین بیشترین اندازه اثر معنادار  3های ارائه شده به جزء های اثرهمانطور که مشخص است اکثر قریب به اتفاق اندازه

، [21] حسینی و همکاران )مطالعه  122/1، عوامل ارتباطی( و کمترین اندازه اثر معنادار نیز برابر با [22]ن )مطالعه امیری و همکارا 391/1برابر با 

 ( بود. انگیزهمتغیر 

 بدنی سالمنداناندازه اثر عوامل موثر بر ورزش و فعالیت .9جدول 

کد 

 مطالعه
 اندازه اثر  متغیر های مستقل نویسنده

حجم 

 نمونه

 حد

 پایین
 Z حدبالا

سطح 

 معناداری

0 [22] 

 155/1 عوامل انگیزشی

008 

101/1 509/1 110/02 110/1 

 110/1 122/03 303/1 310/1 391/1 عوامل ارتباطی

 110/1 203/01 110/1 211/1 235/1 عوامل زیرساختی

 110/1 003/01 322/1 520/1 535/1 عوامل اقتصادی

 110/1 083/00 501/1 222/1 108/1 عوامل بهداشتی

2 [25] 

 201/1 عوامل بازدارنده ساختاری

958 

809/1 223/1 582/09 110/1 

 110/1 503/1 022/1 230/1 951/1 عوامل بازدارنده فردی

 110/1 229/8 911/1 058/1 251/1 فردیعوامل بازدارنده بین

 112/1 151/9 210/1 122/1 928 011/1 انگیزه [21] 9

0 [2] 

 291/1 صیلاتتح

011 

098/1 920/1 222/0 110/1 

 110/1 153/8 901/1 082/1 281/1 هزینه خانوار

 110/1 800/2 019/1 222/1 901/1 جنسیت

 110/1 800/2 012/1 222/1 901/1 نوع رسانه

8 [23] 

 201/1 وضعیت زندگی

928 

010/1 902/1 528/9 110/1 

 215/1 -285/0 193/1 -011/1 -111/1 وضعیت سلامت

 101/1 -929/1 130/1 -021/1 -105/1 تحصیلات

 018/1 203/0 031/1 -103/1 131/1 وضعیت اقتصادی

 112/1 -511/0 113/1 -211/1 -011/1 وضعیت مسکن

 309/1 -112/1 018/1 -009/1 -110/1 وضعیت اشتغال

2 [91] 

 190/1 سرمایه اجتماعی ساختاری

221 

131/1- 029/1 813/1 200/1 

 220/1 030/1 029/1 -135/1 199/1 سرمایه اجتماعی ارتباطی

 301/1 018/1 -029/1 111/1 111/1 سرمایه اجتماعی شناختی
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 110/1 902/8 022/1 221/1 201 981/1 شناختیبهزیستی روان [90] 1

5 [92] 

 115/1 اجتماعی -عوامل فرهنگی

950 

280/1 188/1 293/01 110/1 

 110/1 152/28 531/1 501/1 521/1 عوامل شخصی

 110/1 150/02 295/1 810/1 818/1 عوامل اقتصادی

 110/1 012/20 523/1 188/1 138/1 امکانات

 110/1 013/21 500/1 190/1 110/1 عوامل ساختاری

3 [99] 

 801/1 عوامل پزشکی

920 

028/1 852/1 152/01 110/1 

 110/1 513/20 523/1 518/1 501/1 سلامتی و تندرستی

 110/1 250/05 500/1 122/1 111/1 آمادگی جسمانی

 110/1 915/1 013/1 230/1 931/1 عوامل فرهنگی

 110/1 995/00 291/1 051/1 821/1 عوامل محیطی و امکاناتی

 110/1 518/1 031/1 908/1 001/1 عوامل اجتماعی

 110/1 113/00 222/1 023/1 881/1 رسانی و تبلیغاتاطلاع

 110/1 123/01 152/1 252/1 101/1 سرگرمی

 110/1 922/01 838/1 092/1 821/1 شهرت

 110/1 222/02 123/1 229/1 121/1 عوامل مالی و اقتصادی

01 [90] 

 191/1 مشارکت ورزشی

911 

213/1 110/1 132/01 110/1 

 110/1 208/02 103/1 200/1 111/1 انگیزه

 110/1 955/01 122/1 221/1 121/1 جذابیت ورزشی

 110/1 122/21 501/1 191/1 151/1 هابرتری بوستان

 110/1 930/29 525/1 511/1 501/1 کیفیت زندگی

 110/1 830/20 502/1 112/1 501/1 سازیفرهنگ

 110/1 102/20 590/1 121/1 511/1 پیامدها

00 [98] 

 951/1 عوامل فردی

901 

258/1 021/1 900/1 110/1 

 110/1 895/1 012/1 238/1 953/1 فردیعوامل بین

 110/1 820/2 092/1 209/1 900/1 حمایت اجتماعی دوستان

 110/1 121/3 822/1 933/1 058/1 حمایت اجتماعی خانواده

 110/1 -998/2 -290/1 -029/1 -992/1 عوامل محیطی و امکاناتی

02 [92] 
 091/1 برنامه ورزشی سیما

950 
908/1 815/1 311/5 110/1 

 110/1 293/02 290/1 035/1 811/1 انگیزه

09 [91] 
 221/1 وضعیت اقتصادی

220 
132/1 900/1 928/9 110/1 

 090/1 151/1 891/1 -280/1 011/1 وضعیت اجتماعی

00 [95] 

 201/1 عوامل فردی

911 

812/1 231/1 028/00 110/1 

 110/1 213/09 220/1 891/1 211/1 فردیعوامل بین

 110/1 158/03 511/1 109/1 121/1 عوامل محیطی

08 [93] 

 911/1 عوامل فردی

211 

025/1 020/1 900/0 110/1 

 110/1 083/1 810/1 980/1 011/1 محدودیت زمانی

 110/1 820/1 853/1 911/1 031/1 شناختیروان

 110/1 193/02 150/1 202/1 121/1 ساختاری و مدیریتی

 110/1 913/00 101/1 852/1 211/1 اجتماعی -عوامل فرهنگی
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 110/1 259/5 229/1 022/1 891/1 محیطی

 110/1 012/01 111/1 895/1 291/1 انگیزه

02 [01] 

 093/1 هی ورزشیزمان پخش برنامه

950 

980/1 802/1 039/3 110/1 

 110/1 213/00 252/1 883/1 220/1 های ورزشیی برنامهمحتوا

 110/1 290/01 880/1 011/1 050/1 های ورزشینوع برنامه

 110/1 105/1 083/1 251/1 912/1 های ورزشیتنوع و خلاقیت برنامه

 110/1 108/5 035/1 999/1 003/1 های پرطرفدار ورزشیبرنامه

 110/1 110/01 189/1 029/1 812/1 ستیهای ورزشی تندربرنامه

 110/1 588/1 020/1 239/1 952/1 های ورزشی آموزشیبرنامه

01 [00] 
 209/1 شناختیروان

218 
825/1 111/1 855/02 110/1 

 110/1 000/1 808/1 920/1 029/1 فردیمیان

 

 های اثر تحقیقات اولیه ارائه شده است. ، خروجی مربوط به اندازه2در شکل شماره 

 

 های اثر تحقیقات اولیهخروجی مربوط به اندازه .2شکل 

 

دهد. براساس ینشان مرا  بندی سالمندان در ایرانورزش و فعالیتهای اثر ترکیبی مدل ثابت و تصادفی مربوط به عوامل مؤثر بر (، اندازه0جدول )

در مدل  نبدنی سالمنداو فعالیت ورزشبر  اندازه اثر اولیه در فرایند فراتحلیل، اندازه اثر ترکیبی عوامل مؤثر  19نتایج این جدول پس از ورود 

 باشد. اری معنادار میاز لحاظ آم( P-valueبراساس معیار )است که مقادیر هر دو مدل  892/1و در مدل تصادفی معادل  825/1ثابت معادل 
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 بدنی سالمنداناندازه اثر ترکیبی عوامل مؤثر بر ورزش و فعالیت .0جدول 

 نوع اثر
اندازه 

 rاثر 

 %38فاصله اطمینان 
 Zمقدار 

سطح 

 حدبالا حدپایین معناداری

 110/1 232/55 891/1 805/1 825/1 ثابت

 110/1 225/09 832/1 022/1 892/1 تصادفی

 

بر این حقیقت استوار است که وزن آماری مطالعه با افزایش  0نمودار قیفیچرا که نبود سوگیری انتشار مشهود است.   0نتایج نمودار  براساس

 با اندازه نمونه شوند و مطالعاتیابد، بنابراین مطالعات با اندازه نمونه کوچک به صورت گسترده در پایین نمودار پراکنده مینمونه آن افزایش می

شود س میگونه خطایی، نمودار شبیه به یک قیف برعکگیرند. در نبود هیچبزرگتر در قسمت بالای نمودار نزدیک به میانگین اندازه اثر قرار می

آید.و در صورت وجود خطا نمودار قیفی به صورت متقارن در می

 
 (2I=09/31های اولیه )های اثر پژوهشنمودار قیفی اندازه .9 شکل

 

-NFای امن از تخریب )مقدار آماره شد. همچنیناستفاده  begg و egger از بررسی نمودار قیفی جهت بررسی صحت آن از آزمونهای بعد

S ها بدست آمد که این مقادیر بسیار مطلوب بودند. چراکه این آماره 210و در روش اروین  8002( نیز پس از تحلیل حساسیت در روش روزنتال

ای غیرمعنادار به فرایند تحلیل، اندازه اثر مطالعه 210و در روش اروین پس از ورود  8002که در روش روزنتال پس از ورود حاکی از آن است 

 محاسبه شده غیرمعنادار خواهد شد. 

( 8ن در جدول )آ منظور تعیین مدل نهایی فراتحلیل یک مجموعه تحلیل ناهمگنی انجام شد که نتایجپس از اطمینان از عدم سوگیری انتشار به

باشد. این امر حاکی به دست آمد که از لحاظ آماری معنادار می Q ،902/9280ارائه شده است. با استناد به نتایج تحلیل همگنی مقدار شاخص 

که نشان  حاصل شد 155/31برابر با  Iهای اولیه است. همچنین مقدار شاخص مجذور های اثر پژوهشاز وجود تفاوت واقعی در میان اندازه

 های اولیه واقعی بوده است. موجود در نتایج پژوهش درصد از پراکنش 31دهد می

                                                           
1. Funnel plot 
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 بدنی سالمندانهای اثر عوامل مؤثر بر ورزش و فعالیتهای ناهمگنی در اندازهشاخص .8جدول 

 Iمجذور  سطح معناداری درجه آزادی Qمقدار 

902/9280 12 110/1 155/31 

 

ای مشابه هبدنی سالمندان بررسی شد. در ادامه اندازه فرضیهاینکه در تحقیقات اولیه اثر عوامل مختلفی بر ورزش و فعالیت سرانجام با توجه به

( ملاک ورود به فراتحلیل 0331) 0)که حداقل پنج بار در بین مطالعات تکرار شده باشند( استخراج و با هم ترکیب شدند. بنا به نظر تامپسون

بار در مطالعات بررسی شده  91فرضیه که در مجموع  ششفرضیه استخراج شده،  19لذا از میان . [02]باشد قل در پنج مطالعه میها حداتکرار آن

مطالعه آن را گزارش کرده بودند(، جهت فراتحلیل مجدد  0فردی که عوامل بین -ج و بیشتر از پنج داشتند )به جزء یک فرضیهبودند و فراوانی پن

 شود.ارائه شده است. همانگونه که ملاحظه می 2ها در جدول برگزیده شدند که فهرست آن

 مطالعات بررسی شدهتوزیع فراوانی متغیرهای مشابه با فراوانی دارای کفایت در . 2جدول 

 متغیر مستقل شماره مطالعه

 انگیزش 0-9-01-02-08

 عوامل بین فردی 00-2-00-01

 عوامل اقتصادی 0-5-3-0-8-09

 عوامل فردی 08-5-2-00-00

 عوامل فرهنگی اجتماعی 01-08-3-09-5

 عوامل محیطی 01-5-0-3-00

 

ی عوامل فردی، عوامل فرهنگفردی، عوامل اقتصادی، بین متغیرهای انگیزش، عوامل بین های اثر خلاصه، تفاوت در اندازه1مطابق نتایج جدول 

است و عوامل  230/0930شود. شایان ذکر است که مقدار ناهمگنی کل برابر با اجتماعی و عوامل محیطی تا حدی باعث ایجاد ناهمگنی می

ر این بین ده به این داشت که بین اندازه اثرهای گزارش شده تفاوت وجود دارد. توان اشارمحیطی بیشترین سهم ناهمگنی را داشتند. در نتیجه می

( اختصاص داشت. سپس عوامل فردی، انگیزش، عوامل محیطی، عوامل اقتصادی و 222/1بیشترین اندازه اثر به عوامل فرهنگی و اجتماعی )

 های دوم تا ششم قرار گرفتند. فردی در رتبهعوامل بین

 بدنی سالمندانازه اثر ترکیبی متغیرهای مشابه بر ورزش و فعالیتاند .1جدول 

 متغیر
نوع 

 اثر
اندازه اثر 

r 

 %38فاصله اطمینان 
 Zمقدار 

سطح 

 معناداری

مقدار 

 حدبالا حدپایین ناهمگنی

 انگیزش

 ثابت

819/1 892/1 211/1 003/20 110/1 201/001 

 090/92 110/1 312/02 019/1 952/1 090/1 فردیعوامل بین

 132/251 110/1 313/20 809/1 000/1 015/1 عوامل اقتصادی

 015/202 110/1 110/21 220/1 883/1 830/1 عوامل فردی

 130/021 110/1 010/25 289/1 831/1 222/1 عوامل فرهنگی اجتماعی

 210/023 110/1 851/28 210/1 891/1 812/1 عوامل محیطی

 230/0930ناهمنگی کل= 

 

                                                           
1. Thompson 
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 بحث 

 01های ورود و خروج، تعداد بدنی سالمندان در ایران بود. پس از بررسی ملاکهدف این تحقیق فراتحلیل عوامل مؤثر بر ورزش و فعالیت

اندازه مورد  08اندازه اثر محاسبه شد که از بین آنها  19ها وجود داشت انتخاب شدند. همچنین تعداد مطالعه که شرایط انجام فراتحلیل روی آن

رزش ومنظور تشخیص اینکه بین تأثیر این عوامل بر مورد نیز اندازه اثر زیاد داشتند. شایان ذکر است به 20مورد اندازه اثر متوسط و  91اثر کم، 

رتبط با های م)جزء فرضیه مرتبه 8کدامیک اثرگذارتر است و کدامیک اثرگذاری کمتری دارد فرضیاتی که بیش از  بدنی سالمندانو فعالیت

، عوامل فردی، فردی، عوامل اقتصادیانگیزش، عوامل بینمتغیر  ششو بیشتر آزمون شده بودند فراتحلیل شد. در این بین تنها  فردی(عوامل بین

ن عوامل یشرایط لازم را برای انجام فراتحیل داشتند. براساس اطلاعات ارائه شده بیشترین تأثیر در بعوامل فرهنگی اجتماعی و عوامل محیطی 

عوامل فردی، انگیزش، بود و پس از آن  فرهنگی اجتماعیمتعلق به عامل  222/1در ایران با اندازه اثر  بدنی سالمندانورزش و فعالیتمؤثر بر 

ود به این بقرار داشتند. لازم به ذکر است این اثرات از نوع مثبت  ششمهای دوم تا در رتبهفردی عوامل محیطی، عوامل اقتصادی و عوامل بین

 . کندمیافزایش پیدا  بدنی سالمندانافزایش نمره متغیرهای مذکور میزان ورزش و فعالیتمعنی که با 

نتشر شده در گذشته م مطالعاتهای با یافته بدنی سالمندان دارندتأثیر مثبت و معناداری بر ورزش و فعالیتاین یافته که عوامل فرهنگی اجتماعی 

وامل عبدنی سالمندان ایرانی است این است که دلیل اینکه عوامل فرهنگی اجتماعی مؤثر بر ورزش و فعالیت. ]93و  91، 90-92[ خوانی داردهم

است و  ای فرهنگی، تربیتی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادیفرهنگی و اجتماعی در تثبیت جایگاه ورزش نقش بسزایی دارند چرا که ورزش پدیده

توان ازی میساجتماعی دارد. از طرفی بین فرهنگ و ورزش ارتباط متقابل وجود دارد. به این معنی که با فرهنگ پیوندی محکم با ساختارهای

گی طور کلی یک شاخص فرهنهای مربوط به آن بهبدنی را فراهم کرد و در مقابل دستاوردهای ورزشی و فعالیتزمینه انجام ورزش و فعالیت

ناخت اجتماعی است که نقش مهمی در ش -بر مبنای نظریه کارکردگرایی ورزش یکی از مسائل فرهنگی. شودهای مختلف محسوب میدر زمینه

پذیری و بروز استعداد اجتماعی، تحکیم و گسترش ارتباطات اجتماعی، تقویت همبستگی و مشارکت و تشریک مساعی بین افراد، مسئولیت

ی های اقتصادی، اجتماعی، فرهنگخلاق انسانی و اجتماعی، تقویت و ارتقاء سرمایهمشارکت اجتماعی، ارتقاء سلامت روانی و جسمی، پرورش ا

زم است گسترش رو لاکند از اینو انسانی، گسترش ارتباطات میان فرهنگی، ایجاد نشاط اجتماعی، تعلق اجتماعی، آگاهی بخشی و غیره ایفاء می

 ورزش در ابعاد مختلف 

داختن به توان میزان پرها میمورد توجه ویژه قرار گیرد، چرا که از طریق آن ای فرهنگی و اجتماعی آنمبتنی بر کارکردهاجتماعی و فرهنگی 

   .[09]توضیح داد بدنی را ورزش و فعالیت

ر شده در گذشته منتش های مطالعاتدارد با یافتهدان بدنی سالمنتأثیر مثبت و معناداری بر ورزش و فعالیتهمچنین این یافته که عوامل فردی 

ورها و باکند این است که بدنی سالمندان ایرانی را تبیین میدلیل اینکه این عوامل ورزش و فعالیت. ]93-95و  98، 90، 25[ خوانی داردهم

رزش را مفید تشخیص دهند و آن را برای افزایش های بدنی و ورزشی دارند و مادامیکه سالمندان واعتقادات نقش مهمی بر ارجحیت فعالیت

اشاره کرد. بر مبنای این مدل  0توان به مدل باور سلامتیورزند. در تصدیق این استنباط میسلامتی خود مؤثر بدانند به انجام آن مبادرت می

ظار او از رو و فوائد مورد انتبزرگی موانع پیشاحتمال اینکه یک فرد به رفتارهای مرتبط با سلامتی روی آورد تا حدود زیادی به درک او از 

پیچیده  بدنی به مثابه یک فعالیت پویا وپذیری در ورزش و فعالیتبا این حال نباید فراموش کرد که شرکت. [93]ها بستگی دارد انجام این فعالیت

دان باشد هرچند بدنی برای سالمنمشارکت در ورزش و فعالیتساز تواند زمینهتحت تأثیر عوامل متعددی است و صرفا بهبود باور به سلامتی نمی

  پذیری سالمندان در ورزش تابع این ستاده قرار دارد. که بخش زیادی از شرکت

ر شده در گذشته منتش مطالعاتهای با یافته بدنی سالمندان دارندش و فعالیتتأثیر مثبت و معناداری بر ورزهمچنین این یافته که انگیزش 

توانند ند و میروشمار میها کلید انجام هر کار و فعالیتی بهانگیزهتوان گفت که در تبیین این یافته می. ]91و  92، 90، 21-22[ خوانی داردهم

اند که شناسان ورزشی بر این عقیدهعموم روان [23]زعم  ث کنترل و توقف آن شوند. بهرفتارهای افراد را تحریک، تقویت و هدایت کنند و باع

اط، های مختلف نظیر تعامل اجتماعی، لذت و نشگیزهتنها یک عامل یا انگیزه سبب بروز رفتار نیست. برای مثال در امر مشارکت ورزشی، ان

توان لذا میشود. کاهش فشارهای روانی، کنترل وزن، روابط شغلی و زندگی، سلامتی، آمادگی جسمانی و غیره باعث گرایش به ورزش می

بر مبنای نظریه د. گزیننراغت فعال برمیعنوان یک فبدنی را بههای مختلفی که دارند شرکت در ورزش و فعالیتگفت سالمندان بنا به انگیزه

                                                           
1. Health Belief Model (HBM) 
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ا هر های که برای یک طرف یها بیشتر وجود دارد و برعکس کنشهای متقابل در هنگام مبادله پاداشمبادله اجتماعی احتمال استمرار کنش

 .[00]باشند دوطرف دربردارندۀ هزینه هستند، از احتمال بسیار اندکی برای تداوم برخوردار می

منتشر شده در  تهای مطالعابا یافته بدنی سالمندان دارنداداری بر ورزش و فعالیتتأثیر مثبت و معنعلاوه بر این، این یافته که عوامل محیطی 

اجتماعی که یک رویکرد چندوجهی در مورد شرکت افراد در  -بر مبنای الگوی اکولوژیکی. ]98-92و  22، 22، 05[ خوانی داردگذشته هم

 ترین آنها عوامل محیطیفراد به ورزش وجود دارد که یکی از مهمبدنی و ورزش است مشخص شده است عوامل متعددی در مشارکت افعالیت

تردید امنیت محیط، وسایل و امکانات و محیط مناسب لازمه انجام از طرفی بی. [98] کنند، چرا که عوامل محیطی عوامل فردی را احاطه میاست

 ش کردن مهیا نباشد امکان اینکه سالمندان به ورزش بپردازند وجودبدنی است و مادامیکه محیط فراهم نباشید یا به اصطلاح زمینه ورزفعالیت

 ندارد. 

منتشر شده در  های مطالعاتیافته این یافته بابدنی سالمندان اثر دارد. ها نشان داد عوامل اقتصادی نیز بر ورزش و فعالیتافزون بر این یافته

مبنی بر اینکه گزارش کرده بودند عامل اقتصادی بر ورزش  [23]یافته با نتایج مطالعه  در مقابل این. ]91و  99-92، 22، 2[ وانی داردخگذشته هم

اثر کوهن اندازه اثر عوامل اقتصادی در دسته اندازه اثر بر مبنای شاخص اندازه  بدنی سالمندان اثر معناداری ندارد ناهمخوان است.و فعالیت

ر د متوسط قرار دارد. به این معنی که عوامل اقتصادی نه به اندازه عوامل فرهنگی اجتماعی، عوامل فردی، انگیزه و عوامل محیطی اما تاحدودی

د این است بدنی سالمندان تشخیص داده شر ورزش و فعالیتدلیل اینکه عامل اقتصادی مؤثر ببدنی سالمندان نقش دارد. تبیین ورزش و فعالیت

ای هگیرند چرا که آنها اغلب با حقوق بازنشستگی و هزینهکه سالمندان تحت تأثیر مسائل مالی و اقتصادی گاهاً تصمیم به انجام ورزش می

مکان صورتی که از توان مالی لازم برخوردار نباشند اباشند و به موازات آن در کنند و فاقد شغل دیگری میسنگین زندگی دست و پنجه نرم می

 های ورزشی که با هزینه همراه است بپردازند وجود ندارد. اینکه به فعالیت

 این یافته  بدنی سالمندان اثر دارد.بر ورزش و فعالیتها نشان داد عوامل بین فردی در نهایت تجزیه و تحلیل داده

 بدنی سالمندانفردی بر ورزش و فعالیتکه عوامل بیندلیل اینکه . ]00و  95، 98، 25[ خوانی دارددر گذشته هم منتشر شده های مطالعاتبا یافته

ها در نباشد زمینه مشارکت آهمراهی کردن سالمندان با یکدیگر که نتیجه تعاملات و روابط حاصل شده از ورزش میکه  این است کهاثر دارد 

سن خود معاشرت و تعامل بیشتری داشته های همکه که سالمندان همراه داشته باشند، با اعضای خانواده و گروهو مادامی دهدورزش را افزایش 

رز طمطابق نظریه شناخت اجتماعی عوامل شخصی، رفتاری و موقعیتی بهبدنی مشارکت کنند. رود بیشتر در ورزش و فعالیتباشند انتظار می

ده است و پذیری افراد تأکید شباشند. در این نظربه بر فرآیند جامعهدهد، در تعامل مینیم و انجام میکپیوسته جهت تعیین آنچه ما فکر می

 . [00]شود مشخص شده است که رفتار، تنها متأثر از تجربه فرد نیست، بلکه با مشاهده رفتار دیگران نیز یادگیری انجام می

 گیری نهایینتیجه

یرامون ای از مقالات فارسی نگاشته شده پاد، بخش عمدهنشان د بدنی سالمندان در ایرانعوامل مؤثر بر ورزش و فعالیتطور کلی فراتحلیل به

 ردیفعوامل محیطی، عوامل اقتصادی و عوامل بین عوامل فردی، انگیزش،، عوامل فرهنگی و اجتماعیبدنی سالمندان به ورزش و فعالیت

نای بدنی سالمندان دارد. بر مبش و فعالیتدر تبیین ورزو همچنین اثرگذاری این عوامل ها اختصاص دارد که نشان از بااهمیت بودن نقش آن

عوامل بیشترین و عوامل  222/1با اندازه اثر  عوامل فرهنگی اجتماعیبرای مثال عوامل نتایج حاصل شده اثر این عوامل به یک اندازه نیست، 

از عوامل  توان صرفاً با تأکید بر یکیرو نمیز اینابدنی سالمندان داشتند. کمترین سهم را در تبیین ورزش و فعالیت 090/1با اندازه اثر  فردیبین

دنی بسازی این عوامل در جهت تقویت ورزش و فعالیتبدنی سالمندان را ارتقاء دارد. در مقابل لازم است راهبرد شبکهمیزان ورزش و فعالیت

واند تمام تت صرف تأکید بر عوامل مذکور نیز نمیریزان مربوطه قرار گیرد. شایان ذکر اسگذاران و برنامهسالمندان در دستور کار سیاست

اندازه اثر  19ظر در تبیین پدیده مورد ن طور کلیبه های این تحقیقبدنی سالمندان را توضیح دهد چرا که بر مبنای یافتهواریانس ورزش و فعالیت

ه فوق جزء گانششعوامل  اندازه اثرستند. با این حال بدنی سالمندان هنوعی اثرگذار بر ورزش و فعالیتثبت رسیده است که هر کدام بهبه

های ورزش سالمندی ایران متأثر از این عوامل است و صرفاً با تأکید بر دهد بیشتر مشکلات و چالشگزارهای پرتکرار بوده است که نشان می

 اد. بدنی را در سالمندان ایرانی افزایش دتوان تاحدود زیادی ورزش و فعالیتاین عوامل می

سازی اهمیت ورزش نزد سالمندان و برگزاری شود با فرهنگحوزه ورزش سالمندی پیشنهاد میگذارن ریزان و سیاستبر این مبنا به برنامه

 بسترهای های ورزشی برای سالمندان زمینه مشارکت آنها در ورزش را بیش از پیش فراهم کنند.های آموزشی و رایگان کردن محیطدوره
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ان شایها و فضاهای سبز که قابلیت انجام ورزش را دارند فراهم سازند. طور خاص پارکم جهت مشارکت سالمندان در ورزش بهمحیطی لاز

دهی نتایج لازم است به آنها توجه شود. محدودیت اول اینکه در این تحقیق های همراه بوده است که در تعمیمذکر است این تحقیق با محدودیت

گر متغیرهای تعدیل انتخاب شدند. در این تحقیق نقش محاسبه اندازه اثرترکیبیبار و بیشتر تکرار شده بودند برای بهی که پنجصرفاً مطالعات مشا

ن افزون بر این به جهت عدم دسترسی به مقالات تمام مت محاسبه نگردید. بندیورزش و فعالیتو میانجی در ارتباط بین عوامل مؤثر و متغیر 

نهاد بر این مبنا به پژوهشگران آتی پیشتوان نتایج حاصل شده را مقالات خارجی تعمیم داد. الات داخلی فراتحلیل شد و نمیخارجی صرفاً مق

ورزش و ای هشود در ارتباط بین ستادهشود قلمرو مکانی پژوهش را به مطالعات خارجی انجام شده نیز گسترش دهند و همچنین پیشنهاد میمی

 گر و میانجی را محاسبه و ارزیابی کنند.نقش متغیرهای تعدیل انبدنی سالمندفعالیت

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 حامی مالی

 این پژوهش فاقد حامی مالی بود. 

 نویسندگان مشارکت

 تعارض منابع

 مقاله وجود ندارد. نیدر ا یگونه تضاد منافع چیدارند که ه یمقاله اظهار م سندگانینو

 و قدردانی تشکر

 ود. شهای مرتبط با موضوع تحقیق کمک کردند تشکر و قدردانی مینظران حوزه ورزش سالمندی که در تعیین کلید واژهاز صاحب
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