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Objectives Following the population aging phenomenon in the world, “successful aging” as a concept for 
describing the phenomenon has recently attracted the attention of many researchers and policy makers. 
However, it seems that there is no single and clear definition for successful aging in the literature. This 
study aims to analyze the concept of successful aging.
Methods & Materials This study was conducted based on Walker and Avant’s eight-step approach. The 
articles meeting the inclusion criteria and published from 2000 to 2022 were first selected through 
searching the databases including Scientific Information Database (SID), MagIran, Noormags, Web of 
Science, PubMed, Scopus, and Proquest using the keywords aging, successful aging, and related terms. 
Then, they were analyzed using Graneheim and Lundman's content analysis method to extract the 
characteristics, antecedents and consequences of successful aging concept.
Results The content analysis of 83 selected articles led to extracting the characteristics of successful 
aging in the following categories: "manageable process", "multi-dimensional and comprehensive", 
"socio-cultural context-based", "having physio-socio-psychological health", "non-dependence on others", 
"happiness", and " active and continuous participation in life".
Conclusion A comprehensive definition of successful aging can be presented by using the characteristics, 
antecedents and consequences, which can help to better understand this concept, recognize its various 
dimensions, and ultimately, plan for its realization.
Keywords Successful aging, Concept analysis, Population aging
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Extended Abstract

Introduction

n today’s era, following the emergence of the 
global phenomenon of aging, the health of the 
elderly was ranked among the most important 
challenges of the world health system [4]. Fol-
lowing the emergence of new concepts in the 

literature on aging, one of the most used of these concepts 
in the last two decades is successful aging [6, 7]. Since 
the emergence of this concept, more than 100 definitions 
have been provided for it [10], but there is still no single 
definition. Accordingly, and considering that the concept 
analysis tries to differentiate it from other similar concepts 
by investigating and deeply analyzing the determining 
and irrelevant characteristics of a concept [21], the pres-
ent study was conducted to analyze the concept of suc-
cessful aging with Walker and Avant’s approach, in order 
to better understand the characteristics, antecedents, and 
consequences of successful aging, achieve semantic in-
tegrity and clarify this concept to help increase stability 
in its application.

Methods

This concept analysis study was conducted using the 
8-step Walker and Avant’s approach (2019) in 2022. 
Databases, including Scientific Information Database 
(SID), Magiran, Noormags, Web of Science, PubMed, 
Scopus, and ProQuest were searched for papers 
published during 2000-2022 using the keywords, such as 
aging, successful aging, and related concepts, including 
“active aging”, “healthy aging”, “positive aging”, 
“productive aging” and their equivalent English terms. 
The inclusion criteria were articles in Persian and English 
on successful aging, reporting implicitly and objectively 
about the characteristics, antecedents, and consequences 
of successful aging, available full text, and no duplication. 
From the total of 4163 articles found, 83 articles were 
finally selected and analyzed using Granheim and 
Lundman’s content analysis method. 

The results, discussion, and conclusion sections of the 
selected articles were carefully read several times by the 
main researcher and then, the sections containing the 
words and expressions used to define or describe the an-
tecedents, characteristics, and consequences of the con-
cept of successful aging were extracted from them as a 
specific semantic unit and primary codes (a total of 994 
primary codes were obtained). In the next step, by com-
paring and categorizing these codes, subclasses, and main 

classes were extracted, respectively. To ensure the validity 
and strength of content analysis data, Lincoln and Guba’s 
criteria (1985) were used to determine credibility and 
confirmability. For credibility, a long engagement with 
the data extracted from the articles and spending a long 
time analyzing them was used. For confirmability, ex-
tracted semantic units, primary codes, subcategories, and 
categories were regularly available to researchers expert 
in qualitative analysis and gerontology to confirm the cor-
rectness of the data and make the necessary corrections.

Results 

Various applications of successful aging were investi-
gated and reported in the existing literature. The content 
analysis of 83 selected articles revealed the following 7 
categories as the main features of the concept of success-
ful aging: 1) “a manageable process”, 2) “multidimen-
sional and inclusive”, 3) “ socio-cultural context-based”, 
4) having physical, psychological and social health”, 
5) “non-dependence on others”, 6) “happiness”, and 7) 
“continuity and active participation in life”. In this study, 
classes of positive personal characteristics, effective ad-
aptation to old age, underlying factors related to health 
status, family underlying factors, favorable socio-eco-
nomic cultural conditions, and favorable environmental 
conditions were extracted as antecedents of successful ag-
ing. Also, the consequences of successful aging included 
preserving the dignity of the elderly, spiritual excellence, 
being a role model for others, reducing healthcare costs, 
and improving the quality of life (Figure 1).

Also, the review of existing studies showed that although 
successful aging has a rich research background, few 
studies have measured it using specialized tools and most 
of the studies have used non-specialized tools. Therefore, 
considering the importance of successful aging at a time 
when researchers of different countries are focused on it 
due to the phenomenon of aging, providing a comprehen-
sive and practical definition of this concept can be fruitful 
for designing more accurate and practical tools.

Conclusion

The aim of the present study was to extract the defining 
characteristics of the concept of successful aging and its 
various applications in the existing literature in order to 
provide a comprehensive definition to help operationalize 
and measure this concept. According to the sum of the 
extracted applications, it is concluded that the definition 
of this concept has gradually evolved and moved from 
objective definitions focused on biomedical factors and 

https://www.sid.ir/en/
https://www.sid.ir/en/
https://www.magiran.com/
https://www.noormags.ir/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.scopus.com/home.uri
https://www.proquest.com/
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especially, freedom from disability and disease to subjec-
tive definitions focused on well-being, social participa-
tion, and adaptation processes. As a result, today this con-
cept is depicted by a wide set of biological, psychological, 
social, and environmental factors.

Also, based on the present analysis, it can be said that 
successful aging is a guidable and context-based process 
and consists of physical, psychological, social, and spiri-
tual dimensions, which require the physical, psychologi-
cal, and social health of the elderly, lack of dependence on 
others, happiness, continuity and active participation in 
life. For successful aging, positive individual characteris-
tics, effective adaptation to old age, health-related factors, 
family support, favorable socio-economic and cultural 
conditions, as well as a conducive environment, all play 
crucial roles. Successful aging helps maintain the dignity 
of the elderly, spiritual excellence, becoming a role model 
for others, reducing healthcare costs, and improve the 
quality of life of the elderly (Figure 1). 
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Figure 1. Schematic representation of the concept of successful aging.
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اهداف درپی ظهور پدیده سالمندی در جهان، »سالمندی موفق« به عنوان مفهومی ناظر بر کیفیت این دوره، اخیراً توجه بسیاری از محققان 
و سیاستگذاران را به خود جلب کرده است. بااین حال به نظر می رسد تعریف واحد و واضحی از آن در ادبیات ارائه نشده است. هدف این 

مطالعه تحلیل مفهوم سالمندی موفق است.

مواد و روش ها این مطالعه با رویکرد 8 مرحله ای واکر و اوانت انجام شد. بدین منظور با جست و جو در پایگاه های اسکوپوس، پابمد، 
وب آوساینس، نورمگز، مگیران، پایگاه مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی و پروکوئست به کمک کلیدواژه های سالمندی، سالمندی 
موفق و مفاهیم مرتبط با آن ها طی سال های 2000 تا 2022 مقالات دارای معیارهای ورود انتخاب شدند. سپس برای استخراج کاربردها، 

ویژگی ها، پیشایندها و پسایندهای مفهوم سالمندی موفق با استفاده از روش تحلیل محتوای گرانهایم و لاندمن )2004( تحلیل شدند.

یافته ها تحلیل محتوایی 83 مقاله منتخب، ویژگی های اصلی مفهوم سالمندی موفق را در 7 طبقه آشکار کرد: 1. فرآیندی 
روان شناختی  جسمی  سلامت  از  برخورداری   .4 فرهنگی،  اجتماعی  بافتار  بر  مبتنی   .3 فراگیر،  و  چندبعدی   .2 قابل هدایت، 

اجتماعی، 5. عدم وابستگی به دیگران، 6. شادکامی، 7. استمرار و مشارکت فعال در زندگی.

نتیجه گیری به کمک ویژگی ها، پیشایندها و پسایندهای شناسایی شده در این مطالعه تعریف جامعی از سالمندی موفق ارائه شد که 
می تواند به درک بهتر این مفهوم، شناخت ابعاد مختلف آن و درنهایت برنامه ریزی برای تحقق آن کمک کند.

کلیدواژه ها سالمندی موفق، تحلیل مفهوم، واکر و اوانت

اطلاعات مقاله:
تاریخ دریافت: 14 اردیبهشت 1402

تاریخ پذیرش: 30 خرداد 1402
تاریخ انتشار: 11 تیر 1403

1. گروه آموزشی پرستاری، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران، ایران.
2. گروه آموزشی پرستاری، مرکز تحقيقات سالمندی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران، ایران. 

3. گروه آموزشی پرستاری، مرکز تحقيقات سلامت در حوادث و بلایا، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی، تهران، ایران. 
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مقدمه

در عصر حاضر به دنبال افزایش امید به زندگی و کاهش میزان 
باروری، سالمندی به یک پدیده جهانی تبدیل شده است ]1[. 
در سال  دنیا  زده می شود جمعیت سالمندان  تخمین  چنانکه 
براساس  ایران  چنانکه  ]2[؛  می رسد  نفر  میلیارد   2 به   2050
نتایج آخرین سرشماری پیش بینی می شود بعد از سال  2050، با 
پدیده سالمندی مواجه شود ]3[. براین اساس در قرن بیست ویکم، 
سلامت سالمندان در رده مهم ترین چالش های نظام سلامت دنیا 
قرار گرفت ]4[ و در ادبیات سالمندی به تدریج مفاهیمی نظیر 
سالمندی موفق1، سالمندی فعال2، سالمندی سالم3، سالمندی 
مثبت4و سالمندی مولد5 ظاهر شدند ]5[. دراین میان، یکی از 
پرکاربردترین مفاهیم دو دهه اخیر، سالمندی موفق بوده است 
دوران  کیفیت  توصیف  برای  مهم  مفهومی  امروزه  که   ]7  ،6[

سالمندی محسوب می شود ]8، 9[.

 ،1967 سال  در  ادبیات  در  مفهوم  این  پیدایش  زمان  از 
تعریف  از 100  از شاخص ها و بیش  تاکنون طیف گسترده ای 
برای آن گزارش شده است ]10[. ازجمله، اولین بار این مفهوم 
برای توصیف رضایت سالمندان از زندگی به کار رفت. بعد از آن 
بین »سالمندی  تمایز  ایجاد  در سال 1987 رو و کان6 ضمن 
معمولی7« و »سالمندی موفق«، پیشنهاد کردند سالمندانی که 
عملکردهای فیزیولوژیکی خود را از دست ندادند یا با تغییرات 
اندکی در این زمینه مواجه شدند، به عنوان سالمند موفق در نظر 
گرفته شوند ]11[. سپس براساس یکی از معروف ترین مدل های 
حفظ  بیماری،  فقدان  به صورت  مفهوم  این  زیست پزشکی، 
با زندگی تعریف شد  تعامل فعال  عملکردهای فیزیولوژیکی و 
]11[ و نهایتاً در رایج ترین مدل روان شناختی اجتماعی موجود، 
بر اهمیت وجود عنصر سازگاری برای تعریف موفقیت در دوران 

سالمندی تأکید شد ]11[. 

بدین صورت مشاهده می شود برخلاف تعاریف اولیه که تنها بر 
سلامت جسمی و عملکرد تأکید داشتند، دیدگاه های اخیر غالباً 
مؤلفه های روانی، عاطفی و معنوی سالمندی را برجسته کردند 
]10[. همچنین علی رغم اینکه این مفهوم طی سالیان متمادی 
مورد مطالعه قرار گرفته و شواهد گسترده ای برای آن در دنیا 
فراهم شده است، اما هنوز تعریف واحدی برای آن در ادبیات دیده 
نمی شود و محققان بسیاری به نبود یک تعریف واحد و موردتوافق 
درمورد این مفهوم اذعان کرده اند ]5، 7، 8، 12-18[. از طرفی 

1. Successful aging
2. Active aging
3. Healthy aging
4. Positive aging
5. Productive aging
6. Rowe & Kahn
7. Usual aging

این مفهوم، به عنوان یک اصطلاح چتری8 با مفاهیم مشابه زیادی 
همپوشانی دارد ]13[؛ ازجمله مفاهیم سالمندی سالم و سالمندی 
مثبت که با سالمندی موفق به جای یکدیگر به کار می روند ]7[. 

و درک  برای روشن سازی  از محققین  برخی  راستا  این  در   
ازجمله  داده اند.  انجام  مطالعاتی  موفق  سالمندی  مفهوم  بهتر 
استبصاری و همکاران که با انجام یک مطالعه مروری پیرامون 
مفهوم سالمندی موفق به این نتیجه رسیدند که تعریف سالمندی 
موفق با کنش شناختی، ادراک، کنترل، رضایت از زندگی و اخلاق 
سروکار دارد و بیان کردند در ادبیات موجود این مفهوم به عنوان 
داشتن احساس درونی شادی و رضایت از زندگی برای حال و 
گذشته تعریف شده و گاهی اوقات نیز به معنای زنده ماندن با 
سلامتی تلقی شده است ]5[. همچنین تیتر و همکاران براساس 
پیرامون  سالمندان  دیدگاه های  بر  مبتنی  مطالعات  بر  مروری 
پدیده سالمندی موفق، گزارش کردند که بروز برخی تغییرات 
و مشکلات در دوره سالمندی اجتناب ناپذیر است، اما سالمندی 
موفق مستلزم بهره مندی از حمایت های اجتماعی و روانی درجهت 
انطباق، پذیرش، حرکت رو به جلو و حفظ احساس غرور و عزت 
است ]19[. بداچه و همکاران نیز در مطالعه مروری دیگری به 
این مهم پرداختند که عقاید سالمندان درباره سالمندی موفق 
بیش از آنکه متمرکز بر سلامت فیزیکی باشد شامل باورهایی 
درمورد سلامت روان شناختی، روابط اجتماعی، مثبت اندیشی و 
خوش بینی، سازگاری و پذیرش تغییرات مرتبط با سن، مالی، 

معنویت و تأثیرات محیطی است ]20[. 

به هرحال مطالعات مروری این چنینی به خصوص زمانی که با 
بهره گیری از حجم گسترده ای از متون انجام شده باشند، اطلاعات 
ارزشمندی را درزمینه مفهوم سالمندی موفق فراهم می کنند؛ اما 
هدف اصلی این مطالعات شناسایی ویژگی های اصلی تعیین کننده 
غالباً  و  است  نبوده  آن  تعریف  واضح سازی  و  موفق  سالمندی 
تعاریف مختلف موجود را توصیف و تشریح کردند و در مواردی 
نیز به صراحت نتیجه گیری کردند که تعریف واحد و واضحی 
و  اورتامو9  ازجمله  نیافتند.  ادبیات موجود  در  مفهوم  این  برای 
همکاران که در مطالعه مروری خود ضمن اشاره به روند تکاملی 
مفهوم سالمندی موفق و جابه جایی تمرکز آن از شاخص های 
زیست پزشکی به سمت فرآیندهای سازگاری روانی اجتماعی در 
زندگی، نتیجه می گیرند یک تعریف استاندارد برای سالمندی 
موفق مشخص نیست و تعاریف عملیاتی مختلفی برای این مفهوم 
در مطالعات مختلف استفاده شده است ]8[. به طور مشابه، زنجری 
و همکاران نیز پس از مرور بر متون موجود گزارش کردند در 

شواهد موجود تعریف یکپارچه ای برای آن وجود ندارد ]13[.

دراین میان تحلیل مفهوم، روش مطالعه ای است که هدف اصلی 
آن بررسی و تحلیل عمیق ویژگی های اساساً مرتبط و نامرتبط 

8. Umbrella term
9. Urtamo
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یک مفهوم می باشد تا بتواند یک مفهوم را از سایر مفاهیم مشابه 
متمایز کند و بنابراین اختصاصاً برای توسعه مفاهیمی به کار 
می رود که نویسندگان مختلف آن ها را به طور متفاوتی تعریف 
تعریفی  به  دستیابی  ازآنجایی که  و  براین اساس   .]21[ کرده اند 
یکپارچه درباره مفهوم سالمندی موفق می تواند ابهام و سردرگمی 
محققان را درباره آن برطرف و زمینه مناسبی برای برنامه ریزی در 
جهت توسعه و پیشبرد هدف سالمندی موفق فراهم کند ]22[؛ 
مطالعه حاضر باهدف تحلیل مفهوم »سالمندی موفق« با رویکرد 
واکر و اوانت انجام شد تا ضمن درک بهتر ویژگی ها، پیشایندها 
و پیامدهای سالمندی موفق، دستیابی به یکپارچگی معنایی و 
واضح سازی این مفهوم به افزایش ثبات در کاربرد آن کمک کند. 
مدل های نمونه، مرزی و مخالف ارائه شده در این مطالعه که تنها 
اختصاص به مطالعات تحلیل مفهوم دارند در روشن سازی بهتر 
تعریف سالمندی موفق کمک کننده بودند و درنهایت با استفاده 
از یافته های به دست آمده تعریفی عملیاتی از این مفهوم ارائه شد. 

روش مطالعه

روش تحلیل مفهوم

 این مطالعه تحلیل مفهوم در سال 1401 با رویکرد 8 مرحله ای 
واکر و اوانت ]21[ صورت گرفت که به  عنوان فرآیندی منسجم، 
به طورگسترده جهت شفاف سازی مفاهیم مورد استفاده می گیرد 
و یکی از قابل فهم ترین روش ها برای تحلیل مفاهیم برای افراد 

مبتدی است ]23[. مراحل آن عبارت اند از:

1. انتخاب مفهوم؛ 

2. تعیین هدف تحلیل )در مقدمه توضیح داده شد(؛

3. شناسایی تمام کاربردهای مفهوم که براساس مرور گسترده 
بر متون انجام شد )جزئیات مرور متون در ادامه این بخش آورده 

شده است(؛

 4. تعیین ویژگی های تعیین کننده مفهوم که به »قلب تحلیل 
مفهوم« معروف است. برای این منظور از تحلیل محتوایی متون 

استفاده شد.

 مراحل 5 و 6 شامل ساخت و ارائه موارد نمونه و اضافی )مرزی، 
مرتبط و مخالف( است. موارد توصیفات روایتی از موقعیت هایی 
هستند که با استفاده از ویژگی های تعیین کننده در بافتاری که 
مفهوم  روشن سازی  به  باشد،  قابل درک  برای خواننده  می تواند 
کمک می کنند ]21[. در مطالعه حاضر یک مورد نمونه و دو مورد 

اضافی )مرتبط و مخالف( برای روشن سازی مفهوم کافی بود.

 7- تعیین پیشایندها و پیامدهای مفهوم؛

 8- تعریف ارجاعات تجربی که تلاشی است برای توصیف اینکه 
چگونه این مفهوم را می توان »در دنیای واقعی« اندازه گیری کرد ]21[. 

مرور بر متون

جست و جو در پایگاه های اطلاعاتی چون اسکوپوس10، پابمد11، 
مؤسسه اطلاعات علمی12، نورمگز13، مگیران14، وب آوساینس15 
و پروکوئست16 و با استفاده از کلیدواژه های سالمندی موفق و 
مفاهیم مرتبط با آن شامل »سالمندی فعال«، »سالمندی سالم«، 
»سالمندی مثبت«، »سالمندی مولد« و معادل انگلیسی آن ها 
 successful aging«، »Active aging«، »Healthy«یعنی
بین   »Productive aging« و   »aging«، »Positive aging
سال های 2000 تا 2022 انجام شد. از هر دو نگارش انگلیسی 
 Older adults«،« واژگان و   »Aging« ،»Ageing« سالمندی
شد.  استفاده  جست و جو  خط  در   »Elderly« و   »»Elder
معیارهای ورود عبارت بودند از: مقالات به زبان فارسی و انگلیسی 
که در مورد مفهوم سالمندی موفق نوشته شده باشند )وجود 
مفهوم در عنوان و خلاصه مقاله(، در مقاله به طور ضمنی و عینی 
درمورد خصوصیات، پیشایندها و پسایندهای سالمندی موفق 
صحبت شده باشد، متن کامل آن ها در دسترس باشد و تکراری 
نباشند. مقالات کنفرانسی، نامه به سردبیر، پایان نامه ها و کتب از 
مطالعه خارج شدند. بدین ترتیب از مجموع4163 مقاله یافت شده 

درنهایت 83 مقاله انتخاب شدند )تصویر شماره 1(.

روش تحلیل داده ها

در این مطالعه برای تحلیل داده های موجود در متون از رویکرد 
تحلیل محتوا به روش گرانهایم و لاندمن17 ]24[ استفاده شد. 
برای تحلیل یعنی  نهایی  انتخاب مقالات  از  بدین ترتیب پس 
83 مقاله ای که در آن ها به طور ضمنی یا عینی مطلبی درباره 
خصوصیات یا پیشایندها یا پسایندهای سالمتدی موفق آورده 
شده بود، بخش نتایج، بحث و نتیجه گیری آن ها توسط پژوهشگر 
اصلی چندبار به دقت خوانده شد. سپس بخش های دربرگیرنده 
توصیف  یا  تعریف  برای  به کاررفته  عبارات  و  واژه ها  کلمات، 
پیشایندها، ویژگی ها و پیامدهای مفهوم موردنظر به عنوان واحد 
معنایی مشخص، از آن ها کدهای اولیه استخراج شدند)مجموعاً 
994 کد اولیه( و در مرحله بعد با مقایسه و دسته بندی این کدها، 

به ترتیب زیرطبقات و طبقات اصلی استخراج شدند.

10. Scopus
11. Pubmed
12. Information Sciences Institute (ISI)
13. oormags
14. Magiran
 15. Scientific Information Database (SID)
16. Proquest
17. Graneheim & Lundman
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در این مطالعه برای اطمینان از صحت و استحکام داده های 
تحلیل محتوا از معیارهای لینکلن و گوبا18، معیارهای اعتبار19 
درگیری  اعتبار،  برای   .]25[ شد  استفاده  تأیید20  قابلیت  و 
طولانی مدت با داده های مستخرج از مقالات و صرف زمان طولانی 
واحدهای  تأییدپذیری،  برای  رفت.  کار  به  آن ها  تحلیل  برای 
معنایی استخراج شده، کدهای اولیه، زیرطبقات و طبقات مرتباً 
در اختیار همکاران پژوهش که از متخصصان تحلیل کیفی و 
حوزه سالمندشناسی بودند، قرار داده می شد تا صحت داده ها 

مورد تأیید قرار گیرد و اصلاحات موردنیاز انجام شود.

یافته ها

کاربردهای مفهوم21

 در فرهنگ لغت وبستر22 »موفقیت« به عنوان دستیابی به ثروت، 
احترام یا شهرت و»سالمندی« به صورت تغییرات تدریجی در هر 
ارگانیسم که به افزایش خطر ضعف، بیماری و مرگ آن منجر 
شود، تعریف شده است. موفق یا موفقیت23به معنای دستیابی به 
سطحی از پیروزی است، درحالی که سالمندی با از دست دادن و 
بیماری مشخص می شود. به همین دلیل مفهوم سالمندی موفق 

در نگاه اول یک ترکیب متناقض به نظر می رسد ]19[.

بار  اولین  را  مفهوم  این   1967 سال  در  علمی،  متون  در 
سال ها«  تعداد  به  زندگی  »افزایش  عنوان  تحت  هاویگرست24 
به صورت احساس رضایت  را  معرفی کرده است ]26[. وی آن 
و شادی درونی فرد از زندگی کنونی و گذشته خود تعریف کرد 
]27[. سپس رو و کان در سال 1987 آن را به عنوان فقدان بیماری 
و ناتوانی تعریف کردند. آن ها در سال 1997 تعریف خود را با 
اضافه کردن دو بعد جدید حفظ عملکرد شناختی فیزیکی و درگیر 
شدن یا مشارکت در زندگی توسعه دادند که تا امروز به عنوان 
معروف ترین تعریف موجود محسوب می شود ]8، 10[. پس از آن 
محققان بسیاری، مطالعات خود را در این حوزه براساس مدل رو 
و کان توسعه دادند و ابعاد جدیدی را برای بررسی و اندازه گیری 
آن شناسایی کردند؛ ازجمله رایف به عنوان اولین کسی که رشد 
و تعالی را در سالمندی به عنوان یک فرآیند تکاملی امکان پذیر 
دانست، در تعریف خود به ویژگی های پذیرش خود، روابط مثبت 
با دیگران، خودتعیینی، کنترل بر محیط، هدفمندی در زندگی 
و توسعه فردی اشاره کرد ]5[. یکی دیگر از مدل های پرطرفدار 
درمورد  که  است  بالتس  و  بالتس  به  مربوط  موفق  سالمندی 

18. Lincoln & Gouba
19. Credibility
20. Confirmability
21. Uses of the concept
22. Webster
23. Successful or success
24. Havighurst

چگونگی سازگاری افراد مسن با فرایند سالمندی است. به نظر 
این محققین موفقیت یک توسعه فردی است که 3 جزء اصلی 
انتخاب25، بهینه سازی26 و جبران27 را دربر می گیرد و سالمندان با 
برقراری تعادل بین رشد فردی و فقدان های دوران پایانی زندگی 

با این پدیده سازگار می شوند ]13[. 

ازجمله  شد؛  گسترده تر  موفق«  »سالمندی  تعریف  به تدریج 
فیلان و لارسون28ویژگی های سازگاری مثبت، رضایت از زندگی 
و درازی عمر ]10[ و کروتر29و همکاران مؤلفه معنویت مثبت30را 
به تعریف رو و کان اضافه کردند ]28، 29[. در پرستاری یکی از 
معروف ترین موارد کاربرد و تعریف سالمندی موفق، مدل فلود 
2002 است که آن را به عنوان قبول زندگی فردی، توانایی فعال 
بودن در حیطه جسمانی، روان شناختی و اجتماعی تعریف کرد. 
ازنظر فلود معنویت یک عنصر ضروری برای این مفهوم است 
]30[. سپس او در سال 2005، دو مفهوم سازگاری31 و تعالی32 
را به عنوان عوامل اولیه مؤثر بر سالمندی موفق پیشنهاد کرد که 

مورداستقبال پژوهشگران بعدی قرار گرفت ]7[. 

ویژگی های تعیین کننده سالمندی موفق33

از تحلیل محتوای متون منتخب، ویژگی های اصلی سالمندی 
نهایی آشکار شد )جدول شماره 1(. شامل  موفق در 7 طبقه 
اینکه سالمندی موفق به صورت مرحله به مرحله و تدریجی شکل 
می گیرد و به عبارتی ماهیت فرایندی دارد ]5، 12، 13، 33-31[. 
همچنین همانند هر موفقیت دیگری، موفقیت در سالمندی نیز 
بدون برنامه ریزی و به طور خودبه خودی حاصل نمی شود بلکه با 
انتخاب ها و اعمال خود فرد هدایت می شود ]12، 13، 38-34[. 
چنانکه از آن به عنوان ثمره و میوه مراحل قبلی زندگی یاد شده 
است ]13، 37، 39[. از طرفی این پدیده چندبعدی ]8، 13، 37، 
40[؛ متأثر از ارزش ها و باورهای افراد جامعه بوده و مبتنی بر 

بافتار فرهنگی اجتماعی است ]13، 22، 32، 36، 37، 42-40[.

سلامتی  از  برخورداری  اصلی،  ویژگی های  از  دیگر  یکی 
است ]14، 22، 36، 40، 43-46[ که زیرطبقات عدم ابتلا به 
بیمارهای جسمی متعدد ]5، 12، 26، 40، 43، 44، 51-47[ 
یا زمین گیر کننده ]9، 13، 20، 37، 50، 52[، نداشتن دردهای 
مزمن ]13، 20، 36، 50[ و عدم بستری شدن مکرر در بیمارستان 
]5، 13، 37[، اداره امور زندگی به تنهایی ]22، 40، 45، 53-

25. Selection
26. Optimization
27. Compensation
28. Phelan & Larson
29. Crowther
30. Positive Spirituality
31. Adaptation
32. Transcendence
33. Defining attributes of Successful ageing
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56[، عدم ابتلا به اختلالات شناختی شدید به خصوص آلزایمر و 
افسردگی ]9، 12، 13، 50، 52[ و حفظ عملکردهای فیزیکی ]9، 
12-14، 20، 40، 43، 50، 57-59[، شناختی ]9، 14، 20، 22، 
48، 50، 57، 58[ و اجتماعی ]5، 22، 40، 41، 43، 44، 57، 
58[ در حد قابل قبول و طول عمر بالا ]17، 18، 20، 31، 50[ 

را دربر می گیرد. 

همچنین سالمندی موفق با ویژگی استقلال و عدم وابستگی به 
دیگران ]5، 20، 32، 35، 42-44، 50، 52[ مشخص و با توانایی 
مراقبت از خود ]26، 34، 41، 44، 57[، داشتن استقلال مالی 
]22، 34، 36[ و برخورداری از خودمختاری و آزادی عمل در 

مدیریت زندگی ]20، 36، 44، 60[ توصیف شده است.

 ویژگی های دیگر مثل شادکامی به صورت داشتن رضایت از 
زندگی ]5، 17، 18، 22، 45، 50، 53، 55، 61[ و احساس شادی 

]14، 41، 60، 62[ درنهایت استمرار و مشارکت فعال در زندگی 
بود که به طورکلی به لزوم برعهده گرفتن مسئولیت ها و حفظ 
فعالیت های مختلف متناسب با سطح توانایی های فردی و پرهیز 
از هرگونه انفعال و گوشه نشینی سالمند اشاره می کند ]9، 12، 
22، 33، 35، 42، 50، 52، 62-66[ و با مواردی ازقبیل داشتن 
هدف و برنامه برای آینده ]60، 67[، تداوم مشارکت در عرصه های 
مختلف زندگی نظیر کسب وکار ]9، 41، 43، 48[، فعالیت های 
اوقات فراغت ]20، 35، 43[، فعالیت های اجتماعی ]20، 45، 50، 
52، 59، 62، 65، 66، 68[ و مراقبت از همسر یا نوه ها ]12، 13، 
36[ و تداوم یادگیری در جهت توسعه فردی ]36، 40، 60، 64، 

67[ از متون قابل برداشت بود.

تصویر 1. بررسی و انتخاب مقالات برای تحليل

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لیه
 او

یی
سا

شنا
 

ری 
الگ

غرب
 

یط 
شرا

جد 
 وا

یی 
ها

ب ن
خا

 انت

اطلاعاتی   هایه پایگا شده درمقالات یافت   
(n=4163) 

   تکراردلیل شده بهحذف مقالات  
(n=2325) 

 
 

(n=129)  باقیمانده بعد از حذف موارد تکراری  مقالات  
(n=1838) 

واردشده در تحلیل  مقالات   
(n=83) 

 : دلیلشده بهمقالات حذف 
  (=n 22کامل مقاله ) متندر دسترس نبودن 

 
 

دلیل: به شدهمقالات حذف   
، مقالات  ، زبان نامناسبودنغیرمرتبط ب

 کنفرانسی، نامه به سردبیر 
(n= 3731 ) 

 

معیارهای ورود مقالات واردشده براساس  
(n= 501 ) 
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پیشایندهای سالمندی موفق34 

ویژگی های مثبت فردی، سازگاری مؤثر با سالمندی، عوامل 
زمینه ساز مرتبط با وضعیت سلامتی، عوامل زمینه ساز خانوادگی، 
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34[، گذشت و بخشش ]70[، از پیشایندهای سالمندی موفق 

می باشند. 

و  تغییرات  پذیرش  به صورت  سالمندی  با  مؤثر  سازگاری 
محدودیت های دوران سالمندی ]20، 22، 32، 35، 42، 56، 64، 
84، 85[ و اصلاح مستمر محیط و سبک زندگی برای انطباق 
بهتر با این تغییرات و محدودیت ها ]20، 22، 32، 39، 40، 42، 
55، 64[، استفاده از راهبردهای خودکنترلی مختلف ]20، 22، 
از پیشایندهای   ]86 ،64 ،61 ،57 ،56 ،48 ،44-42 ،36-32

مهم دیگر است. 

با سلامتی شامل ادراک  همچنین، عوامل زمینه ساز مرتبط 
مثبت فرد از وضعیت سلامتی خود ]20، 31، 51، 56، 61، 79[، 
عملکرد فیزیکی، شناختی و اجتماعی قابل قبول ]9، 12، 14، 
راهبردهای  و   ]87 ،84 ،73 ،68 ،58 ،57 ،50 ،41 ،22 ،20
حفاظت از سلامتی ازقبیل داشتن سبک زندگی سالم ]5، 9، 
 ،57 ،55 ،53 ،50 ،49 ،43 ،40 ،36 ،26 ،22 ،18 ،13 ،12
61، 62، 64، 70، 74، 78، 83، 86، 88، 89[، انجام رفتارهای 
سلامت جویانه ]5، 20، 32، 34، 35، 43، 49، 56، 57، 64، 83[ 
و جست وجوی اطلاعات سلامتی از منابع معتبر ]12، 18، 32، 
48، 83[ از مقدمات لازم برای موفقیت در دوره سالمندی است. 
عوامل زمینه ساز خانوادگی شامل وضع محیط خانوادگی پدری 
]31، 43، 48، 52[، داشتن ازدواج موفق ]12، 22، 33، 45، 48، 

34. Antecedents of Successful ageing

57[، زندگی کردن سالمند کنار خانواده ]41، 43، 44، 57، 72، 
79[ و دریافت حمایت اجتماعی از خانواده ]12، 33، 39، 43، 

44، 62، 66، 72، 73، 77، 89[ از پیشایندهای دیگر است. 

 شرایط مساعد فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی به صورت داشتن 
درمورد  منفی  کلیشه های  کمتر  توسعه  به جای  که  جامعه ای 
سالمندان ]12، 47، 60[ آن ها را اعضای کارآمد جامعه بداند، 
نقش های اجتماعی شان را بپذیرد و در یک کلام از سالمندان 
حمایت کند ]2، 3، 8، 37، 38، 66، 87[. به علاوه سیاست های 
کلیه  برای  مستمری  گرفتن  نظر  در  ازقبیل  دولت  حمایتی 
سالمندان، فراهم کردن خدمات مراقبت بهداشتی رایگان و در 
دسترس، توسعه برنامه های آموزشی در زمینه سالمندی موفق در 
آموزش های رسمی کشور و همچنین از طریق رادیو و تلویزیون 
]5، 34، 48، 60[، توان فرد برای تأمین مخارج ضروری زندگی 
]12، 13، 22، 36، 43، 45، 48، 56، 57، 62[ یا داشتن تمکن 
 ،39 ،36 ،20 ،17 ،12[ پیش بینی  غیرقابل  آینده  برای  مالی 
60، 72، 74، 75، 80[ و سرانجام شرایط مساعد محیطی شامل 
سلامت محیط زندگی]12، 14، 20، 33، 39، 58، 62[ و فضای 
شهری دوستدار سالمند ]13، 14، 31، 47[ به عنوان دیگر عوامل  

مهیاکننده شرایط شکل گیری سالمندی موفق پرداخته اند.

پسایندهای سالمندی موفق35

یا  آشکار  به طور  که  پسایندهایی  از  برخی  موجود  متون  در 
ضمنی برای سالمندی موفق وجود دارد، می توان حفظ شأن و 
منزلت سالمند ]32، 36، 42، 47[، تعالی معنوی ]12، 13، 31، 
48، 69[ الگو شدن برای دیگران ]42، 47، 48، 55، 70[ ]7-4، 
17، 34، 35[، کاهش هزینه های مراقبت بهداشتی ]13، 36، 57، 
68[ و ارتقاء کیفیت زندگی ]4، 5، 47، 48، 52، 70، 74، 84، 

86، 88، 90[ را نام برد که در جدول شماره 1 آوره شده است.

نمونه ها36 

مورد نمونه یا الگو37 

خانم »س.م« 67 ساله می گوید: همه یه روزی سالمند میشن، 
مهم اینه که از قبل به فکرش بوده باشی »فرآیندی قابل هدایت«. 
کار  از خودم  یه جوری  دیگه  ولی  می بافتم  قالی  من جوونیام 
نکشیدم که تا پا به سن گذاشتم کمر و زانو برام نمونده باشه 
»چندبعدی: بعد سلامت فیزیکی«. الانم دیابت دارم ولی خب 
همین که صدجور درد و مرض نگرفتم بیوفتم توی بیمارستانا، 
داشتن  سلامت،  نسبی  سطح  از  »برخورداری  داره  شکر  جای 
رضایت از زندگی«. یا مثلًا ما با برای این روزامون پس انداز کردیم. 

35. Consequences of Successful ageing
36. Cases
37. Model Case
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جدول 1. پيشایندها، ویژگی های تعيين کننده و پسایندهای سالمندی موفق

پسایندها ویژگی های تعیین کننده پیشایندها

زیرطبقه طبقه زیرطبقه طبقه زیرطبقه طبقه

-حفظ اقتدار در خانواده
-سربار نبودن

حفظ شأن و 
منزلت سالمند

-شکل گیری در امتداد 
جوانی و میانسالی

- مبتنی بر اعمال و
 انتخاب های قبلی

فرآیندی 
قابل هدایت

-خصوصیات جمعیت شناختی
-خصوصیات روان شناختی 

شخصیتی
-سرمایه های معنوی و اخلاقی

ویژگی های 
مثبت فردی

-حس اتصال به قدرت 
برتر

-درک غایت و معنا برای 
زندگی

-پذیرش و حرکت به 
سوی مرگ

تعالی معنوی

دارای ابعاد:
-فیزیکی

-روان شناختی
-اجتماعی
-معنوی

چندبعدی و فراگیر -پذیرش تغییرات و محدودیت ها
-استفاده از راهبردهای خودکنترلی

سازگاری مؤثر با 
سالمندی

- ارزش قائل بودن برای 
تجربیات سالمند

-نفوذ پیدا کردن در بین 
دیگران

الگو شدن
 برای دیگران

-متأثر از ارزش ها و
 هنجارهای جامعه

-متحمل تغییر در گذر زمان

مبتنی بر بافتار 
اجتماعی فرهنگی

-ادراک مثبت از سلامتی خود 
-عملکرد فیزیکی، شناختی و 

اجتماعی قابل قبول 
-به کار بستن راهبردهای حفاظت 

از سلامتی

عوامل زمینه ساز مرتبط 
با سلامتی

-کاهش آسیب پذیری 
جسمی، روان شناختی و 

اجتماعی
-تبعیت بهتر از درمان
- بهبود خودمراقبتی

کاهش 
هزینه های 

مراقبت بهداشتی

-فقدان بیماری های جسمی 
متعدد یا زمین گیرگننده 

-بستری نشدن 
مکرر در بیمارستان

-حفظ عملکردهای فیزیکی 
شناختی و اجتماعی

-طول عمر بالا

برخورداری از 
سلامت فیزیکی 

روان شناختی 
اجتماعی

-وضع محیط خانوادگی پدری 
-ازدواج موفق

-زندگی کردن سالمند با خانواده
-حمایت اجتماعی خانواده از 

سالمند

عوامل زمینه ساز 
خانوادگی 

- بهبود عملکردهای 
فیزیکی، شناختی اجتماعی

-تقویت احساس
 خوب بودن

- رضایتمندی بیشتر 
از زندگی

ارتقاء 
کیفیت زندگی

-توانایی مراقبت از خود
-داشتن استقلال مالی 

-داشتن اختیار و آزادی عمل

حفظ استقلال و 
عدم وابستگی

-جامعه دوستدار سالمند
-سیاست های حمایتی دولت

- داشتن تمکن مالی

شرایط مساعد 
فرهنگی، اجتماعی و 

اقتصادی

- داشتن رضایت از زندگی
- داشتن احساس شادی شادکامی

-سلامت محیط زندگی
- فضای شهری دوستدار سالمند

شرایط
 مساعد محیطی

- داشتن هدف در زندگی 
- تداوم مشارکت در

 عرصه های مختلف زندگی
- تداوم یادگیری جهت

 توسعه فردی

استمرار و مشارکت 
فعال در زندگی

الان دستمون جلوی کسی دراز نیست که شرمسار باشیم »عدم 
افتادن،  خونه  کنج  می بینم  را  بعضی ها  دیگران«.  به  وابستگی 
افسرده ان، نه خواب دارن نه خوراک! ولی من هیچ وقت خودمو 
از تک وتا نمی اندازم و بگم دیگه سالمند شدم بشینم یه گوشه 
غصه عمر رفته را بخورم »بعد سلامت روان شناختی«. زندگی 
همینه! باید طی بشه. اتفاقاً سالمندی فرصتیه که دیگه بچه ها 
بزرگ شدن، بتونی یه کم هم به دل خودت برسی! »سازگاری 
مؤثر«. من هفته ای دو روز میرم کانون و با هم سن وسالام وقت 
می گذرونم »چندبعدی: بعد اجتماعی«. خب یه سری چیزا هم 

هست که آدم ناچاره وقت پیری کنار بذاره یا تغییرشون بده مثلًا 
ما خونه قبلی مون را که زیاد پله داشت فروختیم. اومدیم اینجا که 
همکفه »سازگاری مؤثر«. پسر بزرگم اصرار داشت بریم خونشون 
بشینیم ولی قبول نکردیم! مستقل که باشی عزت و احترامت 
سرجاشه، اختیار زندگیت هم دست خودته »عدم وابستگی به 
مهه  واسمون  خیلی  که  ایرانی ها  ما  واسه  مخصوصاً  دیگران«. 
خودمون  زندگی  سر  و  خودمون  پای  روی  میشیم  پیر  وقتی 
باشیم »مبتنی بر بافتار فرهنگی اجتماعی«. همیشه هم میگم 
خدایا شکر که عمری دادی تا بچه هامون را فرستادیم سر خونه 
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زندگی شون »چند بعدی: سلامت معنوی«، از این بابت خوشحالم 
»شادکامی« ولی ازش می خوام قبل اینکه زمین گیر و علیل بشیم 
بمیریم. مرگ حقه و به موقع بودنش که دیگه نعمت! »چندبعدی: 

سلامت معنوی«.

مورد مرزی38 

خانم »ک.ج« 76 ساله می گوید: 10 ساله که همسرم فوت شده 
و با خانواده تنها پسرم زندگی می کنم. رابطه مون خوبه، احترامم را 
دارن اما خب همیشه ناراحتم از اینکه شوهرم مال و منالی نداشت 
که بتونم جدا واسه خودم باشم. بالاخره اینا جوونن میخوان برن 
بیان، من یه جورایی مزاحم و سربارم و این خوب نیست. نوه هام 
تا می خوان برن پارکی جایی، بهم میگن میای بریم؟ ولی من 
خیلی وقتا نمی رم، خجالت می کشم همش دنبالشون باشم...حالا 
باز جای شکر داره. روی پای خودمم و کارام را می تونم انجام 
بدم »برخورداری از سلامت فیزیکی، عدم وابستگی به دیگران«؛ 
یعنی مادرم از وقتی پا به سن گذاشت همیشه یه کیسه قرص 
دستش بود و چهار روز در میونم که بستری! من از همون موقع 
فکر این روزا را کردم، همیشه مراقب سلامتیم بودم »فرآیندی 
برای  نظرم  به  نیست!  مهم  بدن  هم  فقط  البته  قابل هدایت«. 
سالمندا سلامت روح و روان حتی مهم تره! بدنت سالم باشه ولی 
افسرده باشی، بیوفتی یه گوشه، اون دیگه اسمش زندگی نیست! 
برای همینه که من زیاد دعا می خونم و سعی می کنم خودمو با 
ذکر و دعا سرگرم کنم »سازگاری مؤثر«. کلًا با خدا زیاد صحبت 
می کنم »چندبعدی: سلامت معنوی«. از اینکه سالمم، خونواده 
پسرم را کنارم دارم، خوشحالم و خدا رو شکر می کنم »سلامت 

معنوی -شادکامی«. 

مورد مخالف39

آقای »ن.ز« 80 ساله که 7 سال پیش همسرش را از دست داده 
است، می گوید: الان 7 ساله که تنهام. خانمم که مرد، بچه ها اجازه 
ندادن دوباره ازدواج کنم، خودشونم که اصلًا نمیان ببینن زنده ام 
یا مرده؟ اخه می دونن دستم خالیه، می ترسن بیان اینجا چیزی 
بخوام ازشون! منم توی تنهایی به زندگیم که چجور گذشت فکر 
می کنم و غصه می خورم. آخه زندگی نبود که! شکنجه بود. همش 
بدبختی! از بس برای یه لقمه نون خودمو به هر کاری می زدم، 
الان دیگه یه جام سالم نیست، تازه آخر عمری آه هم در بساط 
ندارم ! چند ساله دیسک کمر دارم و همش درد می کشم. نگم 
از مرض قند و فشارخون و رماتیسم و هر کوفت و زهر ماری که 
فکر کنید، همشو من دارم.. خلاصه اینکه دیگه روحیه ای برام 
نمونده... نه دلم می خواد برم بیرون و نه کسی را ببینم! دیگه چند 
ساله که تنها گوشه خونه افتادم و برای مرگم روزشماری می کنم. 

38. Borderline case
39. Contrary case

می دونید به نظرم آدم قبل از اینکه سالمند بشه باید سرش را 
بذاره بمیره. چرا باید خودمون را گول بزنیم؟ سالمندی یعنی 
خوار و ذلیل شدن.. خدا هم که ما بدبخت بیچاره ها را از روز ازل 

جواب کرده بود! 

ارجاعات تجربی40

بررسی و نقد مطالعات نشان می دهد علی رغم اینکه سالمندی 
معدود  اما  است،  غنی  تحقیقاتی  پیشینه  یک  دارای  موفق 
مطالعاتی با استفاده از ابزار اختصاصی به سنجش و اندازه گیری 
آن پرداخته اند و غالب پژوهش ها از ابزارهای غیرتخصصی نظیر 
ابزارهای سلامت روان 12 گویه ای 41 گلدبرگ، رضایت از زندگی 
فعالیت های  از زندگی42،  پاوت، پرسش نامه کوتاه رضایت  دینر 
روزمره زندگی43 و کیفیت زندگی SF-36 استفاده کرده اند ]37[. 
ابزارهای تخصصی تر به کاررفته نیز ازنظر اینکه بتوانند وقوع این 
مفهوم را دقیقاً نشان دهند، هر کدام با نقدهایی مواجه هستند؛ 
ازجمله ابزار »نگرش به سالمندی موفق« فلان و همکاران ]48[ 
سالمندی  به  نسبت  سالمندان  نگرش  نشان دهنده  دراصل  که 
نشان  را  نمی تواند وقوع مفهوم سالمندی موفق  و  موفق است 
دهد. همین طور نوع دوم مقیاس سنجش سالمندی متعالی44 که 
در ژاپن هوشینو و همکاران طراحی کرده اند ]91[. این ابزار نیز 
عمدتاً بر بعد تعالی متمرکز است و برای سنجش تمام ابعاد مفهوم 
گسترده سالمندی موفق کافی نیست. یکی دیگر از ابزارهایی که 
اختصاصاً برای اندازه گیری این مفهوم ساخته شده است؛ ابزار 20 
آیتمی ابزار سالمندی موفق45 تروتمن و همکاران است که ازجمله 
در ایران ترمزدی و همکاران آن را بومی سازی کرده اند ]55[، اما 
گویه های این ابزار نیز براساس تحلیل مفهومی مطالعات موجود 
طراحی شده و در طراحی ابزار از دیدگاه های سالمندان پیرامون 
این مفهوم و ابعاد آن استفاده نشده است ]92[. به عنوان یکی از 
مرتبط ترین ابزارهای موجود، می توان به مطالعه زنجری و همکاران 
اشاره کرد که به طراحی پرسش نامه چندبعدی سالمندی موفق46 
در ایران اختصاص دارد ]37[. بااین حال با ارائه تعریفی جامع و 
کاربردی از این مفهوم و باتوجه به اهمیت سالمندی موفق در 
زمانی که به خاطر پدیده سالمندی، تحقیقات کشورهای مختلف 
دنیا بر آن متمرکز شده اند، می تواند برای طراحی ابزارهای دقیق تر 

و کاربردی تر مثمرثمر واقع شود.

40. Empirical references
41. General-Health Questionnaire-12 (GHQ-12)
42. Satisfaction With Life Scale (Swls)
43. Activities of Daily Living (ADL)
 44. Gerotransendence Scale-type-2 (GTST2)
 45. Successful Ageing Inventory (SAI)
 46. Multi-Dimensional Successful Ageing Questionnaire (MSAQ)
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بحث

هدف مطالعه حاضر استخراج ویژگی های تعیین کننده مفهوم 
سالمندی موفق و کاربردهای مختلف آن در متون موجود بود 
تا تعریف جامعی جهت کمک به عملیاتی کردن و سنجش این 
مفهوم ارائه کند. از مجموع کاربردهای استخراج شده نتیجه گرفته 
می شود که درپی گسترش مطالعات درزمینه سالمندی موفق در 
رشته های مختلف، تعریف این مفهوم به تدریج تکامل یافته و از 
تعاریف عینی متمرکز بر عوامل زیست پزشکی و به ویژه رهایی از 
ناتوانی و بیماری به سمت تعاریف ذهنی متمرکز بر بهزیستی، 
مشارکت اجتماعی و فرآیندهای سازگاری حرکت کرده است. 
عوامل  از  وسیعی  مجموعه  توسط  مفهوم  این  امروزه  درنتیجه 
زیستی، روانی، اجتماعی و محیطی به تصویر کشیده می شود. 
درواقع ماهیت سالمندی موفق به گونه ای است که نمی توان آن 
را در یک ساختار یا قالب عینی و مشخص محدود کرد، بلکه 
یک مفهوم گسترده نسبی است که هرکدام از سالمندان به نوعی 
آن را تجربه می کنند. چنانکه در مطالعات مختلف صورت گرفته 
نیز نسبت افرادی که خود را سالمند موفق می دانستند؛ همواره 
بیشتر از نسبت افرادی بوده است که براساس شاخص های عینی 

به عنوان سالمندان موفق طبقه بندی می شوند.

طبقات  شامل  موفق  سالمندی  مفهوم  اصلی  ویزگی های 
بر  »مبتنی  فراگیر«،  و  بعدی  قابل هدایت«، »چند  »فرآیندی 
جسمی  سلامت  از  »برخورداری  فرهنگی«،  اجتماعی  بافتار 
وابستگی«،  استقلال و عدم  اجتماعی«، »حفظ  روان شناختی 
بود. در  زندگی«  فعال در  و مشارکت  »شادکامی«، »استمرار 
بین ویژگی های پیش گفت برخی ازلحاظی مهم تر و قابل بحث 

هستند، ازجمله ویژگی نخست. 

به طورکلی درباره  قابل هدایت در متون موجود که  فرآیندی 
ماهیت سالمندی موفق دو دیدگاه مهم وجود دارد. در اکثریت 
مطالعات آن را به عنوان یک فرایند پیوسته و در موازات سال های 
جوانی و میانسالی دیده بودند. هرچند در دیدگاه دومی، این پدیده 
را به عنوان پیامد یا برآیند مورد توجه قرار داده بودند. در این راستا 
تیتر و همکاران معتقدند سالمندی موفق، فرآیند سالمندی و 
فعالیت ها و رفتارهای موردانتظاری را که سالمندان باید نشان 
دهند تا با موفقیت سالمندی را طی کنند، توصیف می کنند ]19[. 
فرآیندی  به صورت  موفق  سالمندی  دیگر،  جایی  در  همچنین 
مستمر در مواجهه با تغییرات مربوط به افزایش سن تعریف شده 

است ]32[. 

درمورد قابل هدایت بودن فرایند سالمندی موفق نیز می توان 
گفت این ویژگی که از یافته های مقالات زیادی قابل برداشت بود، 
در اصل ریشه در تعریف رو و کان از سالمندی موفق دارد که 
می گویند »از طریق انتخاب و تلاش فردی« می توان با موفقیت 
سالمند شد و ازنظر جسمی و اجتماعی فعال ماند ]19[. در نظر 

داشتن این ویژگی برای سالمندی موفق و اتفاقی ندانستن آن، 
از این حیث حائز اهمیت است که می تواند مبنایی برای تمام 
برای  موفقیت  کردن  فراهم  راستای  در  مداخلات  و  تلاش ها 
جمعیت روبه رشد سالمندان جوامع باشد. به عبارتی باید مانند هر 
پیروزی دیگری برای حصول این پیروزی هم از قبل برنامه داشت.

موفق،  سالمندی  پرتکرار  و  مهم  ویژگی های  از  دیگر  یکی 
مبتنی بر بافتار فرهنگی اجتماعی بودن آن است. بدیهی است 
متفاوت  جامعه ای  هر  افراد  برای  موفقیت  معنای  همان طورکه 
متفاوت  مختلف  در جوامع  موفق هم  سالمندی  معنای  است؛ 
می باشد ]32[. در این راستا زنجری می نویسد ساختار فرهنگی 
اجتماعی سالمندی موفق، بخش کلیدی توسعه این مفهوم است. 
چنانکه به عنوان مثال در بافتار خانواده محور جامعه ایرانی، مفهوم 
سالمندی موفق با مضامین خانواده محور مانند اولویت حمایت 
اجتماعی، تنها نبودن و افتخار کردن به فرزندان موفق تعریف 

می شود. بنابراین براساس این ویژگی می توان گفت: 

اولًا هر جامعه ای بایستی سالمندی موفق را براساس بافت و 
فرهنگ خود بشناسد ]12[.

 ثانیاً توصیه می شود در طراحی ابزارهای سنجش سالمندی 
موفق در هر جامعه ای به تجانس فرهنگی ابزار با بافتار آن جامعه 
موردتوجه باشد. به خصوص اینکه برخی از نویسندگان نسبت به 
بی توجهی به دیدگاه های سالمندان هر جامعه و تعریف سالمندی 
موفق بدون در نظر گرفتن عناصری که ازنظر سالمندان آن جامعه 
اهمیت دارد، ابراز نگرانی کرده اند. چنانکه تیتر در مطالعه مروری 
موفق  تا 20 سال گذشته، سالمندی  خود می نویسد طی 15 
به یک پارادایم برجسته در حوزه سالمندی تبدیل شده است، 
انتقادی متون نشان می دهد دیدگاه های سالمندان  اما بررسی 
در تعاریف آن کمرنگ شده است و این یک ضعف مهم برای 
توسعه نظریه سالمندی موفق است، زیرا تجربیات و دیدگاه های 
سالمندان نقش اساسی در درک و توضیح سالمندی دارد ]19[. 
در همین راستا بولینگ نیز معتقد است تعریف سالمندی موفق 
باید شامل عناصری باشد که برای خود افراد مسن اهمیت دارد 

.]93[

برخورداری از سلامت جسمی روان شناختی اجتماعی ویژگی 
دیگری بود که می توان گفت در تمام متون تحلیل شده به نوعی 
به آن پرداخته شده بود و در بسیاری از متون به طورکلی تحت 
عنوان »سالم بودن47« ذکر شده بود، اما نکته قابل توجه این است 
که منظور از سالم بودن به هیچ وجه به معنای عدم ابتلا به بیماری 
نیست، بلکه منظور داشتن یک سطح نسبی از سلامتی است، 
به طوری که فرد قادر به اداره امور زندگی خود باشد، از دردهای 
مزمن/شدید، بیماری های زمین گیرکننده و وابسته به بستر بودن 
در امان باشد. براساس یافته های مطالعه حاضر یکی از ویژگی های 

47. Being Health

لادن ناصح و همکاران.سالمندی موفق؛ تحلیل مفهوم با رویکرد واکر و اوانت



170

تابستان 1403. دوره 19. شماره 2

خیلی مهم برای اینکه بتوانیم یک سالمند را موفق بدانیم توانایی 
او در حفظ استقلال و عدم وابستگی به دیگران است. در این 
راستا هانسن معتقد است حفظ استقلال مهم ترین موفقیت دوران 
سالمندی است، به طوری که سایر توانایی های فیزیکی و اجتماعی 
محصولات جانبی این استقلال هستند ]94[. زنجری و همکاران 
نیز گزارش می کنند در گفتمان ایرانی مفهوم سالمندی موفق 
بیشتر مترادف با اصطلاح »عاقبت بخیری« است ]12[ و بدون 
شک یکی از مصادیق اصلی عاقبت بخیری در جامعه ما زمین گیر 

نبودن سالمند و عدم وابستگی او به دیگران است.

موفق،  سالمندی  برای  پرتکرار  ویژگی های  از  دیگر  یکی 
شادکامی سالمندان بود. چنانکه حتی در برخی متون، سالمندی 
موفق به صورت داشتن احساس درونی شادی و رضایت از زندگی 
به دلیل  این تعریف  بود ]5[.  برای حال و گذشته تعریف شده 
از ویژگی های سالمندی موفق نمی تواند یک  نداشتن بسیاری 
تعریف جامعی باشد اما می تواند گواه خوبی برای اهمیت نقش 

این ویژگی در تعریف مفهوم سالمندی موفق باشد. 

قالب  در  نیز  زندگی  در  فعال  مشارکت  و  استمرار  ویژگی 
مصادیق مختلف موردتوجه محققین قرار گرفته بود. اهمیت این 
ویژگی برای سالمندی موفق تا به آن حد است که بسیاری از 
نویسندگان لزوم حفظ عملکردهای مختلف قبلی در زمینه شغلی، 

به ویژه  بودند.  کرده  ذکر  را  غیره  و  اجتماعی  زناشویی،  زندگی 
این ویژگی در مطالعاتی که به تبیین مفهوم سالمندی موفق از 
دیدگاه افراد مسن پرداخته بودند، با ادبیات مختلفی در بیانات 
مشارکت کنندگان دیده می شد که یکی از آن ها اصطلاح »کنار 
نکشیدن از زندگی« بود که بر اهمیت ادامه دادن به زندگی قبلی 
و کنار نکشیدن از عرصه های مختلف زندگی با حفظ نگرش مثبت 
نسبت به سالمندی و بالعکس لزوم ادامه دادن به فعالیت های 
موردعلاقه، یادگیری چیزهای جدید و داشتن هدف و برنامه برای 
آینده تأکید می کند. در معروف ترین مدل موجود برای سالمندی 
موفق که مربوط به رو و کان است نیز درگیری با زندگی48 به عنوان 

یکی از عناصر ضروری سالمندی موفق اشاره شده است.

همچنین مطالعه حاضر نشان داد پیشایندهای سالمندی موفق 
شامل خصوصیات مثبت فردی، سازگاری مؤثر با سالمندی، عوامل 
زمینه ساز مرتبط با سلامتی، عوامل زمینه ساز خانوادگی، شرایط 
مساعد فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی و شرایط مساعد محیطی 
هستند. یکی از مهم ترین این پیشایندها، سازگاری مؤثر با سالمندی 
است. چنانکه یکی از معروف ترین مدل های مربوط به سالمندی 
موفق متعلق به بالتس و بالتس است که بر چگونگی سازگاری 

48. Engagement with life

تصویر 2. نمایش شماتيک مفهوم سالمندی موفق
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منزلت سالمندن و أحفظ ش-  

تعالی معنوي -  

الگو شدن براي دیگران-  

هاي مراقبت کاهش هزینه
 بهداشتی

 ارتقاء کیفیت زندگی-

هدایتفرآیندي قابل-  

چندبعدي و فراگیر -  

مبتنی بر بافتار اجتماعی فرهنگی-  

برخورداري از سلامت فیزیکی -
شاختی اجتماعیروان  

عدم وابستگیحفظ استقلال و -  

شادکامی-  

استمرار و مشارکت فعال در -
 

هاي مثبت فرديویژگی-  

 ثر با سالمنديؤسازگاري م -

ساز مرتبط با عوامل زمینه -
 سلامتی

 ساز خانوادگی عوامل زمینه -

، فرهنگی شرایط مساعد-
اقتصادي-اجتماعی  

محیطی شرایط مساعد -  

هاویژگی پیشایندها  
ایندهاسپ  
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افراد مسن با فرایند سالمندی مترکز است ]13[ و گفته می شود 
سالمندی موفق مستلزم شرایطی است که فرد بتواند با استفاده 
از تاب آوری با تغییرات جسمانی دوران سالمندی برای رسیدن به 
آرامش جسمی، روانی و اجتماعی به طور مؤثر سازگار شود ]65[. 
به هرحال پیشایندهای استخراج شده از متون موردتحلیل بیانگر 
این هستند که سالمندی موفق همان گونه که یک مفهوم چند 
بعدی و پیچیده است؛ برای شکل گیری آن نیز وجود عوامل و 
شرایط چندگانه از عوامل مربوط به خود فرد و خانواده او گرفته تا 
شرایط مختلف موجود در اجتماع ضروری هستند و سیاستگذاران 
عرصه سلامت و رفاه اجتماعی بایستی در نظر داشته باشند که 
کاربرد شعارگونه سالمندی موفق با زمینه سازی ظهور آن فاصله 
زیادی دارد، زیرا نائل شدن به سالمندی موفق نیازمند اندیشیدن 
تدابیر مناسب و فراهم کردن بستر لازم است که ازجمله می توان 
به مشاوره های فردی و خانوادگی، مداخلات آموزشی فردی و 

اجتماعی، سیاستگذاری های حمایتی دولت اشاره کرد.

پسایندهای  مطالعه  این  در  صورت گرفته  تحلیل  براساس 
سالمندی موفق شامل حفظ شأن و منزلت سالمند، تعالی معنوی، 
الگو شدن برای دیگران، کاهش هزینه های مراقبت های بهداشتی 
و ارتقاء کیفیت زندگی بود که این پسایندها اهمیت توجه به 
هر  در  موفقیت آمیز  سالمندی  داشتن  برای  زمینه ساز  شرایط 

جامعه را نشان می دهند.

 نتیجه گیری نهایی 

به طور خلاصه، سالمند شدن جوامع عامل توجه بیشتر نسبت 
به  بسیاری  نگاه های  درنتیجه  و  به سلامت قشر سالمند شده 
کیفیت دوران سالمندی و مفاهیم مرتبط با آن نظیر سالمندی 
موفق معطوف شده است که براساس تحلیل حاضر می توان گفت 
سالمندی موفق فرآیندی قابل هدایت، مبتنی بر بافتار و متشکل از 
ابعاد فیزیکی، روان شناختی،  اجتماعی و معنوی است که مستلزم 
سلامت جسمی، روان شناختی و اجتماعی سالمند، عدم وابستگی 
به دیگران، شادکامی، استمرار و مشارکت فعال در زندگی است 
با  مؤثر  سازگاری  فردی،  مثبت  ویژگی های  آن  تحقق  برای  و 
سالمندی، عوامل زمینه ساز مرتبط با سلامتی، عوامل زمینه ساز 
خانوادگی، شرایط مساعد فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی و شرایط 
مساعد محیطی نقش دارند و در صورت تحقق می تواند به حفظ 
شأن و منزلت سالمندان، تعالی معنوی، الگو شدن برای دیگران، 
زندگی  کیفیت  ارتقاء  و  بهداشتی  مراقبت  هزینه های  کاهش 
سالمندان منجر شود )تصویر شماره 2(. ویژگی ها، پیشایندها و 
پسایندهای به دست آمده در این مطالعه می تواند ضمن کمک به 
درک بهتر این مفهوم و شناخت ابعاد مختلف آن، زمینه را برای 

برنامه ریزی بهتر در راستای تحقق آن فراهم کند. 

بافتار  به  موفق  سالمندی  مفهوم  بودن  وابسته  باتوجه به 
بافتار جوامع  بودن  از طرفی منحصربه فرد  و  اجتماعی فرهنگی 
هر  در  موفق  سالمندی  ارزیابی  برای  می شود  توصیه  مختلف، 

جامعه ابزارهای سنجش متجانس ازنظر فرهنگی توسعه یابد.

امکان  که  بود  این  حاضر  مطالعه  محدودیت های  از  یکی 
جست وجوی تمام پایگاه های اطلاعاتی وجود نداشت و از طرفی 
در پایگاه های منتخب نیز مقالاتی مورد تحلیل قرار گرفتند که 
به زبان انگلیسی یا فارسی باشند و متن کامل آن ها در دسترس 

باشد. 

محدودیت دیگر درزمینه عمق، دقت و تکرارپذیری یافته ها 
است که در اصل به ماهیت رویکرد پژوهشی به کاررفته در آن 
مربوط می شود، زیرا روش های مورداستفاده برای تجزیه وتحلیل 
چارچوب  و  تحلیلگر  درک  و  فرهنگ  دانش،  مهارت،  از  متأثر 
مورداستفاده است ]95[. در این راستا سعی شد با بهره گیری 
از همفکری سایر اعضای تیم تحقیق و رسیدن به اجماع نظر تا 

حدودی بر این محدودیت غلبه شود.

ملاحظات اخلاقي

پیروي از اصول اخلاق پژوهش

به دلیل ماهیت مطالعه حاضر، نیازی به اخذ مجوز از کمیته 
اخلاق نبود، اما مطابق کدهای 31 گانه اخلاق در پژوهش، موارد 

مرتبط با این مطالعه رعایت شد.

حامي مالي

مطالعه حاضر منتج از پروژه کلاسی درس فلسفه و نظریه پردازی 
در مقطع دکتری پرستاری است. این پژوهش هیچ گونه کمک 
مالی از سازمانی های دولتی، خصوصی و غیرانتفاعی دریافت نکرده 

است.

مشارکت نویسندگان

تمام نویسندگان در آماده سازی این مقاله مشارکت داشتند.

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

از اساتید گرانقدر واحد درسی فلسفه و نظریه پردازی در مقطع 
تشکر  و  تقدیر  کمال  تحقیق  هدایت  بابت  پرستاری  دکتری 

می شود. 

لادن ناصح و همکاران.سالمندی موفق؛ تحلیل مفهوم با رویکرد واکر و اوانت
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