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« مقاله است که پس از طی فرایند داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص از انتشار شیشده پرفتهیپذ»نسخه این 

اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرایند ویراستاری است. این نسخه در مدت کوتاهی پس از  داده شده

دهد « را به عنوان خدمتی به نویسندگان ارائه میاز انتشار شیشده پرفتهیپذشود. نشریه سالمند گزینه »منتشر می

ی امی در دسترس باشد. پس از آنکه مقالهترین زمان ممکن پس از پذیرش برای جامعه علها در سریعتا نتایج آن

« خارج و در یک شماره از انتشار شیشده پرفتهیپذفرایند آماده سازی و انتشار نهایی را طی می کند، از نسخه »

شود. شایان ذکر است صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث ایجاد تغییرات سایت نشریه منتشر میمشخص در وب

ر بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه شود که ممکن است بر محتوای آن تأثییصوری در متن مقاله م

 خارج است.

 

 ونه استناد شود: گلطفا این

Sharafi V, Mohammadyari Z. [Applications of Artificial Intelligence in the Health 

Management of Older Adults: A Meta-Synthesis Approach (Persian)]. Salmand: Iranian 

Journal of Ageing. Forthcoming 2024. Doi: http://dx.doi.org/10.32598/sija.2024.3886.1  

Doi: http://dx.doi.org/10.32598/sija.2024.3886.1 
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Abstarct 

Objectives: With the ever-increasing expansion of the Older adults population and the 

increase in the complex health needs of this group, new challenges have been raised in 

optimal health management. Therefore, the need for new and advanced solutions in the 

health management of this social group has become fundamental. Artificial intelligence, 

as an innovative and efficient technology, can play a very effective role in prevention, 

early detection, and improving the quality of life of the Older adults. Considering the 

limitations of the existing researches in this field, the present research was conducted 

with the aim of explaining the practical framework of artificial intelligence in the health 

management of the Older adults. 

Materials and methods: The current research was done with a developmental-

applicative purpose and with a qualitative method and document review. With the meta-

synthesis method and review of the existing literature and background in this field 

through domestic and foreign research databases, texts were coded using MAXQDA 

software, and the dimensions and components of the mentioned framework were 

identified and designed.  

Findings: According to the findings of the review of 25 final researches, 122 initial 

codes in 42 selective codes and 21 concepts in 8 categories, including prediction and 

prevention of diseases, management of chronic diseases, organization and arrangement 

of medicines, smart home monitoring, communication with doctors virtually , car 

assistance systems, health service management, psychological support have been 

identified.  

Conclusion: The results of the research indicate that artificial intelligence technology 

should be optimally used to manage the health of the Older adults, and to improve the 

conditions and manage the health of the Older adults, the possible applications of this 

tool, which is growing day by day, should be taken into consideration and through 

implementation. Appropriate strategies and applications of artificial intelligence 

achieved this goal. Finally, practical suggestions have been made in this field. 

Keywords: Older adults, Health Management, Artificial Intelligence, Metasynthesis. 
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Extended Abstract 

Introduction 
With the ever-increasing expansion of the older adults population and the increase in the 

complex health needs of this group, new challenges have been raised in optimal health 

management [1]. The main goal of managing the health of the older adults is to maintain 

their independence and increase their sense of well-being and life satisfaction during old 

age [4]. In this context, artificial intelligence as an advanced technology has a huge 

capacity to improve health services for the older adults, prevent chronic diseases and 

increase health care facilities [6]. Artificial intelligence can also be used in various 

aspects of older adults care management, including remote monitoring, fall detection, 

medication management and cognitive aids. These programs not only improve the 

quality of care provided to older adults people, but also enable them to maintain their 

independence and independent aging [10]. Considering the limitations of existing 

researches in this field, the present research was conducted with the aim of identifying 

the applications of artificial intelligence in the health management of the older adults. 
Methods  
The research method of this study is developmental-applicative in terms of its purpose, 

and in terms of the method of data collection, it is qualitative, which is a library research 

method, of the type of secondary and documentary studies, and a meta-synthesis 

method, based on the study of information sources related to the applications of artificial 

intelligence in the management of the health of the older adults. The target population in 

this research is the older adults. The statistical population of this research is the 

collection of studies conducted in the field of artificial intelligence applications in older 

adults health management. The sample selection method is targeted and by searching in 

databases such as Emerald, Web of Science, Springer, Scopus, Noormegs, Magiran, 

Civilica (research from 2000 to 2023).The search strategy in the present study was as 

follows  : “health Management” OR “Smart health systems” OR “Automation of health 

systems” OR “Older adults health management” OR “health Management and Artificial 

intelligence” OR “Older adults health and Artificial intelligence” OR “Automation  and 

Older adults health” .The number of articles found initially for meta-synthesis was 624. 

To select suitable articles based on the algorithm shown in Figure 1, various parameters 

such as; The title, abstract, content and quality of the research method have been 

evaluated. Based on this, finally, 25 articles were recognized as the best and most 

relevant studies with the researcher's research objective and were analyzed. The results 

of using the Kappa index to confirm the validity of the factors identified in this research 

were 0.75 and indicated that all the factors identified in this research are considered to be 

effective factors.
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Figure 1. Summary of search results and selection of appropriate texts

  Articles found 

N=624 

Number of articles for 

abstract review N=430 

Number of articles for 

content review N=239 

Number of articles to check 

the quality of the method 

 N=82 

Total number of final 

articles 

N=25 

Number of articles rejected by 

title N=194 

Number of articles rejected by 

abstract 

 N=191 

The number of articles 

rejected by content  

N=157 

Number of articles rejected by 

method quality  

N=57 
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Results 

Considering the volume of articles and the words in them, MAXQDA software was used 

to code the concepts of the articles. The results obtained from the examination of 25 

final studies, 122 initial codes in 42 selective codes and 21 concepts in 8 categories were 

identified. The identified categories are: prediction and prevention of diseases (this 

category has three concepts; prediction algorithms based on health history, intelligent 

health warning systems and programs to encourage activity and healthy lifestyle). 

Management of chronic diseases (this category has three concepts; personalized 

treatment plans, algorithms to match the treatment with the individual's condition and 

real-time medical information monitoring systems). Organizing and arranging medicines 

(this category has three concepts; intelligent medicine management systems, scheduled 

medicine reminder programs and pharmacy communication systems to facilitate 

receiving medicine). Smart home monitoring (this category has three concepts; 

intelligent warning systems in emergency situations, programs for analyzing the 

behavior and activity of a person and communication with rescue and rescue systems to 

respond to emergency situations). Communicating with doctors virtually (this category 

has two concepts; telemedicine and online consultation systems and security algorithms 

to protect medical information). Car assistance systems (this category also has three 

concepts; assistive technologies for safe driving, driver health monitoring systems and 

car sensors to identify physical problems of the person). Management of health services 

(this category has two concepts; algorithms for arranging health services based on 

priorities and intelligent programs for determining the time of medical visits). 

Psychological support (this category has two concepts; counseling and psychological 

support systems and algorithms for diagnosing and managing psychological problems). 
Through artificial intelligence algorithms and data analysis, it is possible to help in the 

Older adults diagnosis of diseases and their prevention in the Older adults. Artificial 

intelligence can help manage the recovery and control of chronic diseases of the Older 

adults, such as diabetes and hypertension, by suggesting appropriate measures and 

continuous monitoring. By using artificial intelligence systems, it is possible to help 

improve the system of organizing and ordering medicines for the Older adults and 

prevent the risks of drug side effects. With the use of sensors and smart devices, 

artificial intelligence can play an important role in monitoring the Older adults at home 

and announcing risks and unusual situations. With natural language processing and 

virtual reality, artificial intelligence can enable effective communication between the 

Older adults and doctors virtually. Artificial intelligence is used in car assistance 

systems to maintain the safety and comfort of the Older adults and prevent accidents. 

Artificial intelligence can be useful in improving the provision of health services to the 

Older adults by optimizing processes and increasing the quality of services. By using 

artificial intelligence in mental support, it is possible to help provide support and 

counseling services to the Older adults to maintain and improve their mental health. 
  Conclusion 
According to the findings of the research, it can be said that artificial intelligence, as an 

innovative technology, has had significant effects in managing the health of the Older 

adults and can help improve the quality of life of this group of society. Artificial 

intelligence systems can use machine learning algorithms to analyze the medical data of 

the Older adults and help in the early diagnosis of diseases and predicting the health 

status. The use of artificial intelligence has a significant impact in determining risk 

factors for chronic diseases, designing prevention programs specific to each person, and 

optimal management of chronic diseases. Officials and relevant organizations should 
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pay more attention by determining accurate and correct plans and perspectives for the 

use of new artificial intelligence technologies in managing the health of the Older adults . 
Finally, practical suggestions have been made in this field. 
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 چکیده  

های با گسترش روزافزون جمعیت سالمندان و افزایش نیازهای پیچیده سلامتی این گروه، چالش هدف:

جدیدی در مدیریت بهینه سلامت مطرح شده است. لذا نیاز به راهکارهای نوین و پیشرفته در مدیریت سلامت 

تواند نقش مصنوعی به عنوان یک فناوری نوآور و کارآمد، میاسی شده است. هوش این گروه اجتماعی اس

. با توجه محدودیت بسیار مؤثری در پیشگیری، تشخیص زودهنگام و بهبود کیفیت زندگی سالمندان ایفا کند

های موجود در این حوزه، پژوهش حاضر با هدف شناسایی کاربردهای هوش مصنوعی در مدیریت پژوهش

 شده است. ت سالمندان انجام سلام

کاربردی و با روش کیفی و با بررسی اسنادی انجام شده -ایپژوهش حاضر با هدف توسعه مواد و روش ها:

های پژوهشی داخلی و مرور ادبیات و پیشینه موجود در این حوزه از طریق پایگاه است. با روش فراترکیب و

های چارچوب مذکور شد و ابعاد و مؤلفه تون انجامکدگذاری م MAXQDAخارجی از طریق  نرم افزار 

 شناسایی و طراحی شد. 

 21کد گزینشی و  42کد اولیه در  122پژوهش نهایی،  25های حاصل از بررسی با توجه به یافته یافته ها:

هی و های مزمن، ساماندها، مدیریت بیماریبینی و پیشگیری از بیماریمقوله شامل پیش 8مفهوم در 

های کمکی در روها، نظارت خانگی هوشمند، ارتباط با پزشکان به صورت مجازی، سیستمبندی دابترتی

 خودرو، مدیریت خدمات بهداشتی، پشتیبانی روانی شناسایی شده است. 

نتایج پژوهش حاکی از آن است که برای مدیریت سلامت سالمندان باید از فناوری هوش  نتیجه گیری:

و برای بهبود شرایط و مدیریت سلامت سالمندان باید کاربردهای ممکن  تفاده شدهبهینه اس مصنوعی بصورت

سازی از طریق این ابزار که بصورت روزافزون درحال رشد است را مورد توجه قرار داده و از طریق پیاده

ردی داتی کاربنهایت نیز پیشنها راهبردهای مناسب و کاربردهای هوش مصنوعی، به این مهم دست یافت. در

 ن زمینه اراده شده است.در ای

 

 سالمندان، مدیریت سلامت ، هوش مصنوعی، فراترکیب. های کلیدی:واژه
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  مقدمه

های با گسترش روزافزون جمعیت سالمندان و افزایش نیازهای پیچیده سلامتی این گروه، چالش

، نیاز به پیشگیری از . افزایش فشارهای سلامتی[1] سلامت مطرح شده استجدیدی در مدیریت بهینه 

ها، مسائل مربوط به مراقبت از بیماران مزمن و ارتقاء کیفیت زندگی سالمندان نیازمند راهکارهای ماریبی

هایی اشاره دارد که ها و استراتژی. مدیریت سلامت سالمندان به مجموعه فعالیت[2] نوآورانه و مؤثر است

ها، و سطح سلامت آنان، پیشگیری از بیماریفظ و بهبود سالمندان، حبا هدف تدبیر و نظارت بر زندگی 

جمله این فرآیند شامل مداخلات متنوعی از  [.3] شودارتقاء کیفیت زندگی در دوران سالخوردگی انجام می

های های ورزشی مناسب، تغذیه سالم، و استفاده از فناوریهای بهداشتی، نظارت پزشکی، فعالیتمشاوره

باشد. هدف اصلی مدیریت سلامت سالمندان، حفظ استقلال آنان و ه بهداشت مینوین مرتبط با حوز

، هوش مصنوعی به در این زمینه [.4] سالخوردگی است افزایش احساس رفاه و رضایت زندگی در دوران

عنوان یک فناوری پیشرفته، ظرفیت عظیمی برای بهبود خدمات سلامت سالمندان، پیشگیری از 

های فکری هوش مصنوعی به هوش و توانایی .افزایش امکانات مراقبت بهداشتی داردهای مزمن و بیماری

شود. این فناوری اطلاق می شود،سازی میهای کامپیوتری پیادهها و سیستمگیری که در ماشینو تصمیم

و وظایف را  ها را تجزیه و تحلیل کرده، الگوها را شناسایی کرده،دهد که دادهها این امکان را میبه ماشین

استفاده از هوش مصنوعی در مدیریت سلامت  [.5] با اطلاعات حاصل از تجربیات پیشین انجام دهند

فرآیندها و ارائه خدمات بهداشتی با توجه به نیازها و وضعیت هر فرد سازی سالمندان به معنای بهینه

مند، نقش بسیار مؤثری در بهبود در این سناریو، هوش مصنوعی به عنوان یک ابزار نوین و قدرت .باشدمی

برخوردهای  [.6] کندها و ارتقاء کیفیت زندگی سالمندان ایفا میبیماریخدمات بهداشتی، پیشگیری از 

های یادگیری ماشین برای هوش مصنوعی در مدیریت سلامت سالمندان شامل استفاده از الگوریتمنوین 

درمانی متناسب های سازی برنامهئم بیماری و سفارشیهای مزمن، تشخیص زودهنگام علابیماریبینی پیش

ای درمان، و افزایش هرویکردها باعث ارتقاء افترا به سلامت، کاهش هزینه [.7] شودبا نیازهای هر فرد می

های هوشمند بهداشتی با همچنین، سیستم .گرددبهبود قابل ملاحظه در کیفیت زندگی سالمندان می

های لیتهای پوشیدنی، مانند سنسورهای ضربان قلب و نظارت بر فعادستگاهگیری از حسگرها و بهره

های از طریق پردازش داده [.8] نمایندروزانه، به نظارت فعال و بهبود پیشرفته سلامت سالمندان کمک می

ث شود که باعهای تنظیمی ارائه میهای بهداشتی اختصاصی و برنامهبه دست آمده از این حسگرها، مشاوره

هوش مصنوعی در  .گرددسلامت می افزایش آگاهی فردی و حضور فعاّل سالمندان در مدیریت خودآموز

های جسمانی، و های تغذیه، فعالیتمدیریت سلامت سالمندان، با ارائه پیشنهادها و اطلاعات دقیق در زمینه

ای به و به صورت پیشگیری توانند به فرد سالمند کمک نمایند تا سلامت خود را بهبود بخشدداروها، می

توانند در مدیریت افراد های هوش مصنوعی میچنین، تکنولوژیهای مزمن حرکت نماید. همسمت بیماری

وشمندانه کمک های مزمن، مثل دیابت یا فشار خون بالا، با ارائه مانیتورینگ دقیق و همبتلا به بیماری

ها، به اریعی در تشخیص و پیشگیری از انتشار بیمضمناً در دوران پساپاندمی، هوش مصنو .[9] نمایند

تواند با تحلیل ویژه در میان جمعیت سالمند، اهمیت چشمگیری پیدا کرده است. این تکنولوژی می

ت واکنش نماید و تدابیر پیشگیرانه های مربوط به افراد سالمند و شناسایی الگوهای غیرعادی، به سرعداده
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های مختلف مدیریت مراقبت از سالمندان، از جمله هتواند در جنبین مید. هوش مصنوعی همچناتخاذ کن

ها های شناختی مورد استفاده قرار گیرد. این برنامهنظارت از راه دور، تشخیص سقوط، مدیریت دارو و کمک

ل و سازد استقلابخشد، بلکه آنها را قادر میفراد مسن را بهبود مینه تنها کیفیت مراقبت ارائه شده به ا

در مدیریت مراقبت از سالمندان با افزایش  نقش هوش مصنوعی [.10] را حفظ کنند  خود کهنسالی مستقل

رود تعداد کند. بر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت، انتظار میای پیدا میسن جمعیت جهانی اهمیت فزاینده

میلیون نفر رسیده  900به  2015ن رقم در سال میلیارد نفر برسد که ای 2به  2050سال و بالاتر تا سال  60راد اف

های هوش های امیدوارکننده برای این چالش، ادغام فناوریحلبود. نیازهای جمعیت سالخورده یکی از راه

مصنوعی در مدیریت مراقبت از سالمندان است که این پتانسیل را دارد که روش مراقبت از سالمندان را متحول 

راد دیگر دارند از جمله: افزایش احتمال بروز ری نسبت به افهای بیشتلشسالمندان چا [.11] کند

های های قلبی در سالخوردگان، یکی از چالشهای مزمن مانند دیابت، فشار خون بالا، و بیماریبیماری

های اقتصادی مواجه هستند که برخی از سالمندان با چالش .اساسی در مدیریت سلامت آنان است

از دست دادن  [.12] ی به خدمات بهداشتی داشته باشدیر منفی بر توانایی دسترسممکن است تأث

 .تواند بر سلامت روانی و جسمی سالمندان تأثیر منفی بگذارداستقلال فیزیکی یا اجتماعی می

های ذهنی مانند فراموشی، کاهش توجه، و اختلال در حافظه نقاط ضعف سلامت سالمندان را چالش

تواند باعث افزایش وزن، کاهش استقامت، و دنی میکاهش سطح فعالیت ب [.13] دهندافزایش می

های ارتباط اجتماعی و تعاملات ممکن است تغییرات در مهارت .مشکلات مربوط به قلب و عروق شود

برخی از سالمندان با دسترسی محدود به  .باعث افزایش احساس تنهایی و افسردگی در سالمندان شود

های بیشتری را به مدیریت تواند پیچیدگیه هستند که مییا امکانات بهداشتی مواج خدمات پزشکی

این موارد و بسیاری موارد دیگر، لزوم استفاده  .های جدیدی را ایجاد کندسلامت آنان افزوده و چالش

  [.14] کندها را ضروری میهایی مانند هوش مصنوعی در بهبود شرایط آنهای و فناوریاز روش

، هوش مصنوعی به عنوان یک ابزار مشکلات سالمندان ها دربارهافزایش نگرانیهای اخیر، با دهه رد

گیران، به یک نیاز اساسی تبدیل شده است. نوآورانه و قدرتمند، به نقل از زبان پژوهشگران و تصمیم

د تا به مقاله حاضر با موضوع کاربردهای هوش مصنوعی در مدیریت سلامت سالمندان، تلاش دار

ی کلان و نوآورانه در حوزه بهداشت سالمندان تبدیل شود. این مقاله به تأکید بر ارتقاء اواردکننده

های مزمن، و ایجاد ارتباط فعاّل تر بین سلامت سالمندان و ارائه استقلال، پیشگیری از بیماری

ه، مصنوعی در این زمین پردازد. از این رو، آشنایی با کاربردهای هوشدهندگان خدمات بهداشتی می

سازی خدمات، به های بهداشت و بهینهآید تا با ارتقاء سیستمناپذیر و حیاتی به حساب میاجتناب

. این مقاله سعی دارد نقش برجسته هوش مصنوعی بهبود سلامت و رفاه سالمندان در جامعه بیافزاید

و ارتقاء زندگی ت یم آن با بهبود کیفیرا بیان کرده و ارتباط مستق سلامت سالمندانهای در حل چالش

مدیریت سلامت در حوزه  های مختلفیپژوهشدر این راستا،  .را روشن سازد سلامت سالمندانسطح 

به نوعی که  ،است موضوع این پژوهش حاکی از محدودیت پژوهش در حوزهکه انجام شده  سالمندان

پرداخته و پژوهشی که به  سالمندانبر سلامت ها بیشتر به بررسی تاثیر عوامل مختلف پژوهش

بپردازد بسیار محدود بوده،  هوش مصنوعی در مدیریت سلامت سالمندان یهاکاربردشناسایی 
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ارائه و مدل جامعی در این زمینه  نقش هوش مصنوعی بسیار محدود مورد بررسی قرار گرفتههمچنین 

هایی که توجه و محدودیت سالمندانمشکلات موجود در حوزه سلامت توجه به بنابراین با نشده است. 

گردد و لذا موضوع این پژوهش در این شکاف پژوهشی احساس میهای این حوزه دارد، و پژوهش

های بردکارآشنایی با های پژوهشی این حوزه انتخاب شده و انجام آن جهت راستای پر کردن شکاف

 کاربردهاییاین مقاله سعی دارد د. ضرورت دار سلامت سالمنداناستفاده از هوش مصنوعی در مدیریت 

های هوش را پیشبرد کنند بلکه از توانمندی مدیریت سلامترا مطرح کند که نه تنها تحقیقات 

با  سلامت سالمندانمسائل پیچیده مدیریت ها و دهی کنند که بتوان به چالشمصنوعی به نحوی جهت

هوش مصنوعی در  شناسایی کاربردهایهدف ضر با پژوهش حالذا  .رویکردهای نوآورانه و کاربردی پاسخ داد

 های پژوهشی این حوزه و ارائه راهکارهایی کاربردی بهدنبال پر کردن شکاف، به المندانسسلامت مدیریت 

 سلامت سالمندانابزار مهم در مدیریت برای توسعه استفاده از این  ها و مسئولین مربوطهسازمان جوامع،

 :زیر است رسشضر در صدد پاسخ به پبدین منظور تحقیق حا .است

 کدامند؟سلامت سالمندان هوش مصنوعی در مدیریت  هایکاربرد -
 

 نظری و پیشینه تحقیق مبانی بر مروری

تکنولوژی هوشمند ماهیتا یک وجه شبه انسانی دارد؛ چرا که قرار است گفتار و رفتار انسانی را تا حد 

هوش مصنوعی( با )از جمله  ، تکنولوژی های پیشرفته1یدیممکن شبیه سازی کند. بر اساس دیدگاه دون آ

. الهام از تفکر و گفتار انسان، به جهت تعامل با وی و حتی در مواقعی در جایگاه جایگزینی او عمل می کنند

در جوامع  بخصوص از جنبه روان شناختی هاانسان سلامتیبه تأثیر تکنولوژی هوشمند بر وضعیت  وی

های پردازش داده، یادگیری ماشین، و تحلیل فناوریبا ارتقاء  هوش مصنوعی [.15] کندمدرن اشاره می

الگوها، نقش مهمی در بهبود مراقبت و مدیریت سلامت سالمندان دارد. این فناوری با ارائه راهکارهای 

از زمینه  نظارت از راه دور یکی [.4] کندهوشمند و نوآورانه، به بهبود کیفیت زندگی افراد سالمند کمک می

صنوعی قبلاً تأثیر قابل توجهی در آن ایجاد کرده است. با استفاده از حسگرها و ه هوش مهایی است ک

های روزانه افراد توانند علائم حیاتی و فعالیتهای بهداشتی میدهندگان مراقبت های پوشیدنی، ارائهدستگاه

مصنوعی برای های هوش توان با الگوریتمیها را ممسن را در زمان واقعی نظارت کنند. سپس این داده

دهد در صورت لزوم به طور فعال شناسایی الگوها و روندها تجزیه و تحلیل کرد و به مراقبان اجازه می

به عنوان مثال، اگر ضربان قلب یا فشار خون یک فرد مسن از محدوده طبیعی خود  [.16] مداخله کنند

های بهداشتی هشدار دهد که دهندگان مراقبتند به ارائهتوامنحرف شود، سیستم هوش مصنوعی می

تشخیص سقوط یکی دیگر از کاربردهای حیاتی هوش مصنوعی در  .توانند اقدامات لازم را انجام دهندمی

مدیریت مراقبت از سالمندان است. زمین خوردن یکی از دلایل اصلی آسیب و مرگ در میان سالمندان 

های تشخیص سقوط نتایج را بهبود بخشد. سیستماند به طور قابل توجهی وتمی است و تشخیص زودهنگام

ها برای نظارت بر حرکات افراد و شناسایی زمان وقوع مبتنی بر هوش مصنوعی از سنسورها و دوربین

 

1 . Don Ihde 



 

14 
 

توانند به طور خودکار به مراقبان یا خدمات اورژانسی ها میکنند. سپس این سیستمسقوط استفاده می

  [.5] رسدترین زمان ممکن میکمک در سریع و اطمینان حاصل کنند که هشدار دهند

ضروری مراقبت از سالمندان است، زیرا افراد مسن اغلب داروهای های مدیریت دارو یکی از جنبه

تواند با تجزیه و می هوش مصنوعی [.2] کنندمی متعددی را برای شرایط مختلف سلامت مصرف

سازی این فرآیند کمک کند. خطاهای احتمالی به سادهشناسایی تداخلات یا تحلیل رژیم دارویی فرد و 

توانند اطمینان حاصل کنند که افراد دارویی مجهز به هوش مصنوعی میهای کنندهتوزیععلاوه بر این، 

کنند و خطر عوارض جانبی را کاهش مسن داروهای خود را به موقع و در دوزهای صحیح مصرف می

تواند نقش مهمی در مدیریت می ری است که هوش مصنوعیشناختی حوزه دیگای هکمک .دهندمی

رود شیوع زوال شناختی و زوال عقل می مراقبت از سالمندان ایفا کند. با افزایش سن جمعیت، انتظار

های توانند با ارائه تمرینات ذهنی و فعالیتمی افزایش یابد. دستیارهای شناختی مجهز به هوش مصنوعی

شناختی های اند، به افراد مسن کمک کنند تا تواناییکرد مغز طراحی شدهه برای تحریک عملی کشخص

توانند عملکرد شناختی افراد را در های هوش مصنوعی همچنین میسیستم این [.11] خود را حفظ کنند

ا پیگیری دهند پیشرفت رهای بهداشتی اجازه میدهندگان مراقبتزمان نظارت کنند و به ارائه طول

در حالی که مزایای بالقوه هوش مصنوعی در  .های درمانی را در صورت نیاز تنظیم کنندکرده و برنامه

باید مورد و ملاحظات اخلاقی نیز وجود دارد که ها مدیریت مراقبت از سالمندان واضح است، چالش

وری و تجزیه و تحلیل حفظ حریم خصوصی بسیار مهم است، زیرا جمع آهای توجه قرار گیرد. نگرانی

های هوش مصنوعی و تواند تهاجمی باشد. اطمینان از ایمن بودن سیستممی سلامت شخصیهای داده

های دهندگان مراقبتارائهها برای حفظ اعتماد بین سالمندان، مراقبان آنها و استفاده مسئولانه از داده

مراقبان انسان،  وش مصنوعی برای جایگزینیعلاوه بر این، پتانسیل ه  [.14] بهداشتی بسیار مهم است

کند. می نگرانی هایی را در مورد از دست دادن ارتباط شخصی و همدلی در مراقبت از سالمندان ایجاد

مدیریت مراقبت کمک کند، های بسیاری از جنبهتواند در می در حالی که هوش مصنوعی بدون شک

زای غیر قابل جایگزینی مراقبت با کیفیت برای ضروری است که بدانیم تعامل انسانی و شفقت اج

  [.3] سالمندان است

 
 شناسی تحقیقروش

ها، کیفی کاربردی و از نظر نحوه گردآوری داده-ایروش تحقیق این مطالعه از نظر هدف، توسعه

ر ای، از نوع مطالعات ثانویه و اسنادی و به روش فراترکیب و مبتنی بکه با روش پژوهش کتابخانهاست 

 مطالعه منابع اطلاعاتی مرتبط با کاربردهای هوش مصنوعی در مدیریت سلامت سالمندان صورت

عه جامعه آماری این پژوهش مجموجمعیت مورد نظر در این تحقیق، سالمندان می باشد.  فته است.گر

مطالعات داخلی و خارجی صورت گرفته در زمینه کاربردهای هوش مصنوعی در مدیریت سلامت 

دان و ابعاد مرتبط با این موضوع مانند یادگیری ماشین در مدیریت سلامت سالمندان، مدیریت سالمن

است و نحوه انتخاب نمونه بصورت هدفمند و با  های سلامت سالمندانمت هوشمند، سیستمسلا

های اطلاعاتی خارجی مانند امرالد، وب آو ساینس، اشپرینگر، ها در پایگاهوجوی این کلیدواژهجست



 

15 
 

ان اسکوپوس و داخلی مانند نورمگز، مگیران، سیویلیکا، مرکز پژوهشگاه علوم و فناوری اطلاعات ایر

رسی تا به علت بررسی محتوای جدیدتر( و بر 1402تا  1390و  2023تا  2000های های سال)پژوهش

مراحل  در این پژوهش به منظور انجام های انجام شده در این حوزه است.حد اشباع نظری و پژوهش

این مراحل  [.32]استفاده شده است( 2007) 1ای سندلوسکی و باروسوروش هفت مرحله فراترکیب از

انتخاب  جستجو و-3مرور و بررسی ادبیات به صورت نظامند، -2تنظیم سوالات تحقیق، -1شامل؛ 

رل حفظ کنت-6تجزیه و تحلیل و تلفیق یافته های کیفی، -5استخراج نتایج، -4مقالات مناسب، 

 ارائه دقیق یافته ها.  -7کیفیت و 

های مختلفی مانند: جامعه مورد مطالعه، جهت تنظیم سوال تحقیق از شاخص مرحله اول:

بصورت زیر مورد  این تحقیق سوالاتچیزی، چه موقع و چگونگی روش استفاده گردیده است. در چه

 اند: بررسی قرار گرفته
 های گام نخست پژوهشپرسش( 1جدول )

 های پژوهشسوال مترراپا

 چیستی کار

ها و ها، عناصر و شاخصشناسایی مولفه

مفاهیم مطرح در کاربردهای هوش 

 مصنوعی در مدیریت سلامت سالمندان

جامعه مورد 

 مطالعه

علمی و  شامل مقالاتاسناد موجود 

ها بیشتر به شناسایی که در آن کنفرانسی

کاربردهای هوش مصنوعی در مدیریت 

 لمندان پرداخته شده است.سلامت سا

محدودیت 

 زمانی

تا  2000های کلیه آثار موجود بین سال

 1402تا  1390میلادی و  2023

 خورشیدی.

چگونگی 

 روش

بکارگیری رویکرد فراترکیب شامل بررسی 

وضوعی، شناسایی نکات کلیدی، تحلیل م

 بندی و تشکیل مدل.مفاهیم و دسته
 

ژوهش شکل گرفته است و مهمترین کلیدواژگان نظامندی بر ادبیات پدر این مرحله مرور  مرحله دوم:

در انواع مختلف پایگاه های علمی و همچنین موتورهای جست و جوی مختلف مورد کنکاش قرار گرفته 

گزارش  2است. کلید واژه هایی که در این تحقیق مورد کنکاش و بررسی قرار گرفتند در جدول شماره 

  ه اند.شد

  

 
1 Sandelowski and Barroso 
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 های مورد استفاده در جستجوی منابعکلیدواژه( 2جدول )

 کلیدواژه انگلیسی کلیدواژه فارسی شماره

 Artificial هوش مصنوعی 1

intelligence 

2 
خودکارسازی 

 های سلامتسیستم

Automation of 

health systems 

3 
های سلامت سیستم

 هوشمند

Smart health 

systems 

 health Management مدیریت سلامت 4

5 
مدیریت سلامت 

 سالمندان

Older adults health 

management 

 ترکیبی از موارد بالا 7
 

 جستجو استراتژی
“health Management” OR “Smart health systems” OR “Automation of health systems” 

OR “Older adults health management” OR “health Management and Artificial 

intelligence” OR “Older adults health and Artificial intelligence” OR “Automation  and 

Older adults health” 
 

در این مرحله به جست جو، بررسی و در نهایت انتخاب مقاله های مناسب پرداخته شده  مرحله سوم:

 اند. گزارش شده 3است. معیارهای پذیرش و عدم پذیرش مقالات در جدول شماره 
 معیارهای پذیرش و عدم پذیرش مقالات( 3جدول )

 معیار عدم پذیرش معیار پذیرش 

شرایط 

مورد 

 مطالعه

بحث مواردی که به 

هوش مصنوعی در 

علوم سالمندی 

 پرداخته اند

مواردی که در حیطه 

کاربردهای هوش 

مصنوعی در علوم غیر 

 سالمندی باشند

جامعه 

مورد 

 مطالعه

مقالات ژورنالی و 

 فرانسیکن

وب سایت ها و کتاب 

 ها

روش 

های 

 مطالعه

یافته های کیفی 

 مطالعات غیر آزمایشی

روش های تحقیق 

 آزمایشی

زمان 

 مطالعه

 2023تا  2000از 

 1402تا  1390از 

و  2000پیش از 

 1390پیش از 
 

اده استفبرای هر مقاله  CASPدر ادامه به منظور کیفیت روش شناختی مطالعات، از ابزار حیاتی 

معیار از جمله؛ اهداف پژوهش، منطق  10شده است. بدین صورت که در این روش مقالات بر اساس 

روش، طرح پژوهش، نمونه برداری، جمع آوری داده ها، انعکاس پذیری، ملاحظات اخلاقی، دقت در 

 بی ورزیا( ا5( تا عالی )1تجزیه و تحلیل، بیان روش یافته ها و همچنین ارزش پژوهش، از ضعیف )

برای انتخاب  عدد بود، 624تعداد مقالات یافت شده اولیه برای انجام فراترکیب طبقه بندی شدند. 

، پارامترهای مختلفی مانند؛ عنوان، 1مقاله های مناسب بر اساس الگوریتم نشان داده شده در شکل 

مقاله  25ایت ر نهاس دچکیده، محتوا و کیفیت روش پژوهش مورد ارزیابی قرار گرفته است. بر این اس
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به عنوان بهترین و مرتبط ترین مطالعات با هدف پژوهشی محقق شناخته شد و مورد تجزیه و تحلیل 

 قرار گرفتند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 ای از نتایج جستجو و انتخاب متون مناسبخلاصه( 1شکل )

مطالعه شد و اطلاعات  مقاله نهایی منتخب 25در مرحله چهارم، ابتدا تمامی  و پنجم:  مرحله چهارم

مدیریت سلامت مفاهیم مربوط به کابردهای هوش مصنوعی در  مهم آنها از جمله، شاخص ها و

سالمندان به همراه نام نویسندگان، حوزه مورد مطالعه و روش تحقیق گردآوری شد. سپس در مرحله 

ردهای هوش مصنوعی در پنجم با کمک روش تحلیل محتوا بر روی مقالات مقوله ها و ابعاد اصلی کارب

 مدیریت سلامت سالمندان استخراج شد.

برای  CASPدر مرحله ششم، یعنی مرحله حفظ کنترل کیفیت، محقق از ابزار  مرحله ششم و هفتم: 

ارزیابی کیفیت محتوای مقالات )روایی پژوهش( و همچنین مقایسه نظرات خود با یک خبره دیگر از طریق 

ایایی پژوهش( به طور کامل بهره گرفته است. سپس در هیم استخراجی )پبرای کنترل مفا Kappaشاخص 

، با اجماع صورت گرفته توسط خبرگان و توافق بر سر موثرترین کاربردهای هوش مصنوعی در مرحله هفتم

 مدیریت سلامت سالمندان  به ارائه چارچوب پژوهش پرداخته شده است.

کلارک و م و با استفاده از روش شش مرحله ای تحلیل های صورت گرفته بر اساس روش تحلیل ت

استفاده  MAXQDAافزار جهت کدگذاری مفاهیم مقالات از نرم[. 33]انجام شده است(، 2006) 1برون

 .شده است
 

 
 

1 Clarke and Braun 

 تعداد منابع یافت شده  
N=624 

تعداد مقالات برای بررسی 
 N=430      چکیده

تعداد مقالات برای بررسی 
 N=239  محتوا

تعداد مقالات برای بررسی 

 N=82کیفیت روش 

 کل مقالات نهاییتعداد 
N=25 

تعداد مقالات رد شده از نظر 
 N=194ن    عنوا

تعداد مقالات رد شده از نظر 
 N=191   چکیده

تعداد مقالات رد شده از نظر 
 N=157ا    محتو

تعداد مقالات رد شده از نظر 
 N=57  کیفیت روش
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 یافته های پژوهش

در این مقاله انتخاب شده و مورد تحلیل قرار گرفته است.  25پس از انجام غربالگری مقالات، تعداد 

مقاله  6مقاله خارجی و  19مقاله معرفی شده شامل   25کد مفهومی اولیه از  122دود از پژوهش، ح مرحله

های مورد بررسی توسط مقالههای تعدادی از داخلی، شناسایی شد. در جدول زیر مشخصات و یافته

 پژوهشگر ارائه شده است.

 

 

 

 مشخصات مقالات نهایی مورد بررسی( 4جدول )

 نتیجه نوع مطالعه عنوان مقاله لهجم سال نویسنده

Ma et al  2023 

Ageing 

Research 

Reviews 

Artificial intelligence 

in elderly healthcare: 

A scoping review 

 – کیفی

 تحلیل تم

های هوش پنج نقش از فناوری

مصنوعی شناسایی شد: درمانگران 

توانبخشی، حامیان عاطفی، 

 های اجتماعی،کنندهتسهیل

سرپرستان و مروج شناختی. نتایج 

های هوش نشان داد که تأثیر فناوری

های بهداشتی مراقبت مصنوعی بر

سالمندان امیدوارکننده است و 

توانند های هوش مصنوعی میفناوری

نشده نیازهای مراقبتی برآورده

سالمندان را برآورده کنند و پتانسیل 

زیادی در توسعه بیشتر آن در این 

های ان دهند. کارآزماییزمینه نش

شده با شده و کنترلسازیتصادفی

آینده برای  طراحی خوب بیشتری در

های هوش تأیید نقش فناوری

های بهداشتی مصنوعی در مراقبت

 سالمندان مورد نیاز است.

Lee et al 2023 

Advanced 

Engineering 

Informatics 

Artificial 

enabled -intelligence

digital 

sformation in tran

elderly healthcare 

field: Scoping review 

 -کیفی

 محتواتحلیل 

این بررسی نشان داد که چندین حوزه 

های بهداشتی سالمندان مراقبت

ها و سناریوهای مجهز به سیستم

سازی هوش مصنوعی را توسعه و پیاده

اند. فناوری هوش مصنوعی منجر کرده

زمینه  های قابل توجهی دربه پیشرفت

مراقبت های بهداشتی سالمندان 

 شودمی

Awotunde 

et al 
2022 

International  In

Conference on 

Applied 

Informatics 

Internet of things 

with wearable 

devices and artificial 

intelligence for 

elderly uninterrupted 

healthcare 

monitoring systems 

 – کیفی

 تحلیل تم

ن مقاله هوش مصنوعی فعال یا

را برای نظارت از راه  IoTپوشیدنی 

دور افراد مسن در زمان واقعی 

پیشنهاد کرد. سنسورهای پوشیدنی 

مختلفی برای ثبت علائم فیزیولوژیکی 
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افراد مسن، پایگاه داده ابری مبتنی بر 

های اینترنت اشیا برای ذخیره داده

گرفته شده و مدل هوش مصنوعی 

ها برای ش دادهزابرای پرد

گیری مؤثر استفاده شد. تصمیم

وضعیت سلامتی سالمندان در زمان 

های واقعی به دست پرسنل مراقبت

رسد، بنابراین آنها را قادر بهداشتی می

های احتیاطی برای سازد تا توصیهمی

نجات جان افراد ارائه دهند. این 

سیستم همچنین بار کاری پرسنل 

افراد مسن به  پزشکی را با نظارت بر

صورت بلادرنگ و از راه دور کاهش 

 خواهد داد.

Dilip et al 2022 

Journal of 

Healthcare 

Engineering 

Artificial 

based -intelligence

smart comrade robot 

for elders healthcare 

with strait rescue 

system 

 - کیفی

 پدیدارشناسی

 ،Comradeدر اینجا، با مدل رباتیک 

های بهداشتی سیستم مراقبت

سالمندان با وضعیت تحلیل بهتر 

طراحی شده است. هدف این است که 

یک دوست رباتیک ساده برای تعیین 

سلامت فرد مسن از طریق پیشانی 

بند که در اختیار او قرار داده شده 

است، قرار دهیم. ربات رفیق ممکن 

نند اتوماسیون خانه است کارهایی ما

ند، کنترل تجهیزات شهروندان سالم

سنجش سلامتی، و در خانه، ایمنی و 

شرایط اضطراری، وظایف معمولی 

مانند ناوبری در دنیای بیرون را انجام 

دهد. ترس از اینکه رباتیک و هوش 

مصنوعی در نهایت بسیاری از مشاغل 

را از بین ببرند در حال افزایش است. 

شود که برای بقا و بینی میپیش

ر محیط کاری دائماً در مرتبط ماندن د

کارگران آینده باید خلاق  حال تغییر،

کاره باشند و آماده شناسایی و همه

های تجاری جدید و تغییر فرصت

های صنعت برای رویارویی با چالش

جهان باشند. طبق این تحقیق، تمرین 

تأملی، مدیریت زمان، برقراری ارتباط 

ی در پرورش خلاقیت مهم و همکار

 هستند.

Qian et al 2021 

IEEE Signal 

Processing 

Magazine 

Artificial intelligence 

internet of things for 

the elderly: From 

assisted living to 

care -health

monitoring 

 – کیفی

 تحلیل محتوا

ارائه یک بررسی جامع است که 

پیشرفته ترکیبی ای از کارهای خلاصه

اشیا برای  از هوش مصنوعی و اینترنت

کمک به سالمندان برای زندگی 

تر و بهتر است. به طور راحت

ها از نظر سیستماتیک و جامع پارادایم
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روش شناسی و سناریوهای کاربردی 

مقایسه شد. مزایا و معایب این 

ها به تفصیل مورد بحث قرار فناوری

 گرفته است.

Porkodi & 

Kesavaraja 
2021 

‐AI and IoT

Based 

ent Intellig

Automation in 

Robotics 

Healthcare robots 

enabled with IoT and 

artificial intelligence 

for elderly patients 

 - کیفی

 فراترکیب

توان برای های انسان نما را میربات

های بهداشتی و ارائه مراقبت

های فیزیکی به بیماران مسن و کمک

های مزمن طراحی مبتلایان به بیماری

هایی توان رباترد. همچنین میک

شبیه حیوانات طراحی کرد که مانند 

حلی حیوانات خانگی به عنوان راه

برای کسانی که مشکلات روانی 

دارند، عمل کنند. هدف اجتماعی 

ها برای توسعه اصلی بررسی ربات

تواند از رباتی در آینده است که می

مداخلات جلوگیری کند، عملکردهای 

ام دهد، سبک تعامل متعددی را انج

های آموزشی انگیزشی ارائه دهد، داده

بهتری ارائه دهد و در مواقع اضطراری 

 به آمبولانس هشدار دهد.

Wang et al 2021 

Journal of  In

Physics: 

Conference 

 Series 

Design of home care 

system for rural 

elderly based on 

artificial intelligence 

 – کیفی

 یل تمحلت

سیستم مراقبت در منزل برای 

سالمندان در مناطق روستایی مبتنی 

بر فناوری هوش مصنوعی است و از 

آوری جمعفناوری اینترنت اشیا برای 

پارامترهای محیطی در زمان واقعی در 

سازی محیط زندگی خانه و بهینه

کند. از فناوری تشخیص استفاده می

 تصویر هوشمند برای قضاوت در مورد

رفتار افراد مسن و افراد متجاوز 

کند و هشدار و هشدار استفاده می

دهد. این اولیه موثری را ارائه می

دنی برای های پوشیدستگاه از دستگاه

سنجش سلامت سالمندان در زمان 

کند. از برنامه واقعی استفاده می

گفتگوی انسان و ماشین برای رفع 

نیازهای زندگی سالمندان برای بهبود 

اه زندگی سالمندان استفاده رف

های بزرگ و فناوری کند. دادهمی

محاسبات ابری را برای پردازش 

اطلاعات جمع آوری شده ادغام 

 کند.می

Liu et al 2021 

Current 

Medical 

Science 

Application of 

artificial intelligence 

in medicine 

 – کیفی

 تحلیل محتوا

قش فناوری هوش مصنوعی همچنین ن

زشکی، مهمی در تولید داروهای پ

مدیریت پزشکی و آموزش پزشکی ایفا 

کرده و آنها را به مسیر جدیدی سوق 

بررسی، داده است. هدف از این 
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معرفی کاربرد هوش مصنوعی در 

اندازی از پزشکی و ارائه چشم

 روندهای آینده است.

Ho 2020 BMC geriatrics 

Are we ready for 

ligence artificial intel

health monitoring in 

elder care? 

آینده  -کیفی

 پژوهی

های نظارت بر تنها زمانی که فناوری

در نظر سلامت هوش مصنوعی را با 

گرفتن عوامل بالینی و اخلاقی 

های متقاطع طراحی کنیم، سیستم

های ارتباطی سازنده را حاصله مراقبت

دهند، زندگی مستقل را افزایش می

نند، پیامدهای سلامتی کتسهیل می

دهند و ضایعات افراد مسن را ارتقا می

 رسانند.را به حداقل می

Briganti et 

al 
2020 

Frontiers in 

dicineme 

Artificial intelligence 

in medicine: today 

and tomorrow 

-کیفی

 تحلیلی

در حال حاضر، تنها تنظیمات بسیار 

خاص در عمل بالینی از کاربرد هوش 

برند، مانند تشخیص صنوعی بهره میم

فیبریلاسیون دهلیزی، تشنج صرع، و 

یپوگلیسمی، یا تشخیص بیماری بر ه

هیستوپاتولوژیک یا اساس بررسی 

تصویربرداری پزشکی. استفاده از 

داروی تقویتی مدتها مورد انتظار 

بیماران است، زیرا امکان استقلال 

بیشتر و درمان شخصی تر را فراهم 

با این حال، با مقاومت کند، می

شود که برای پزشکانی مواجه می

چنین تکاملی در عملکرد بالینی آماده 

ه همچنین نیاز نشده بودند. این پدید

به اعتبارسنجی این ابزارهای مدرن با 

های بالینی سنتی، بحث آزمایش

ارتقای آموزشی برنامه درسی پزشکی 

در پرتو پزشکی دیجیتال و همچنین 

لاقی نظارت مستمر ملاحظات اخ

کند. هدف این متصل را ایجاد می

مقاله بحث در مورد ادبیات علمی 

مزایا، اخیر و ارائه دیدگاهی در مورد 

ها و خطرات آینده کاربردهای فرصت

هوش مصنوعی در عمل بالینی در 

های پزشکان، موسسات مراقبت

بهداشتی، آموزش پزشکی و اخلاق 

 زیستی است.

Ganesh et al 9201 

2019  In

International 

Conference on 

contemporary 

Computing and 

Informatics 

 based google-Iot

duplex artificial 

intelligence solution 

for elderly care 

مطالعه -کیفی

 موردی

های هوشمند، محیطی از خانه

حسگرهای دارای هوش مصنوعی 

توانند ادغام شده با لوازم خانگی، می

بهترین راه حل را برای نظارت مستمر 

و از راه دور بر سلامت افراد ارائه 

کند می ان کمکدهند. این به سالمند

های مختلف را کنترل کنند، تا دستگاه
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همچنین توجه فوری اعضای خانواده، 

های بهداشتی و/یا دستیاران مراقبت

ها را جلب مراجعه مکرر به بیمارستان

هوشمند کنند. اساساً یک تخت 

تواند به سالمندان کمک کند تا با می

نظارت بر وضعیت افراد در هنگام 

و افتادن از  خواب از بروز زخم بستر

تخت جلوگیری کنند. جدیدترین 

( AIهوش مصنوعی گوگل دوپلکس )

به عنوان یک سیستم تشخیص گفتار 

با کنترل صدا، یک دستیار شخصی، 

برای پاسخ به دستورات داده شده 

 .شخص استفاده خواهد شدتوسط 

لوازم خانگی همچنین یک ماژول 

اضطراری وجود دارد که دارای 

فرد است که به  سنسورهایی به بدن

مراقبان، بستگان یا دوستان کمک 

کند تا از سلامت فرد مطلع شوند. می

به طور مداوم شرایط بدن فرد را رصد 

کند و در مواقع اضطراری به شبکه می

 دهد.وی هشدار می

Hamedanchi 

et al 
 هوش مصنوعی و سالمندی نشریه سالمندشناسی 1402

 -کیفی

 پدیدارشناسی

هنگام استفاده از هوش مصنوعی در 

در سالمندی، مسائلی نیز باید در نظر 

گرفته شوند، از جمله حفظ حریم 

شخصی، اخلاقیات در استفاده از 

ها، و مدیریت مناسب اطلاعات. به داده

به جوانب اخلاقی و  همین دلیل، توجه

انسانی از اهمیت بالایی برخوردار 

است. به طور کلی، توسعه هوش 

در سالمندی نشان دهنده  مصنوعی

ها در بهبود توانایی بزرگ فناوری

زندگی افراد سالمند است و با توجه به 

رشد جمعیت سالمند در جوامع، این 

ها به تسهیلات جدیدی برای پیشرفت

افراد در این تحقق سلامت و رفاه 

 .انجامدگروه سنی می

Abedi et al 1401 آینده پژوهی مدیریت 

هوش  طراحی یک سیستم

مصنوعی فازی در انتخاب 

فناوری سلامت در فرآیند 

 آینده نگاری

 – کیفی

 آینده پژوهی

یکی از فرایندهای اصلی در آینده 

باشد. در نگاری، ارزیابی فناوری می

ای خواهیم برواقع زمانی که می

ها آینده نگاری انجام دهیم سازمان

اولا روندهای آینده فناوری را 

سطح فناوری  شناسایی کرده و دومأ

موجود اندازه گیری شود. تا زمانی که 

سطح فناوری موجود اندازه گیری 

نگردد عملا آینده نگاری معنی و 

مفهومی ندارد. بنابراین یکی از 
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های مهم در آینده نگاری بخش

ت ارزیابی فناوری موجود فناوری بح

باشد. بر اساس در حوزه سلامت می

خروجی تحقیق، متغیرهای ورودی 

ستم خبره فازی عبارتند از تحقیق سی

و توسعه، توسعه فناوری، مهندسی، 

ساخت و تولید و سطح رقابت پذیری 

و متغیر خروجی سیستم شامل پنج 

 .سطح ارزیابی می باشند

Kazemi et al 1400 
پزشکی و علوم پیرا

 هداشت نظامیب

مروری بر کاربردهای هوش 

مصنوعی در شناسایی و 

مقابله با بیماری همه گیر 

 19-کووید

 –کیفی 

 مورد مطالعه

در مطالعات بررسی شده به توصیف 

اربرد آن در کهوش مصنوعی و 

پزشکی، ویروس کرونا و علائم و نحوه 

های استفاده از هوش انتقال، مزیت

مه گیری کرونا و مصنوعی در بحران ه

ه تشخیص سریع، مانیتورینگ کمک ب

مراحل درمان، اپیدمیولوژی و رد یابی 

مناطق آلوده، مدیریت سیستم 

دارویی، کاهش حجم کار پرسنل 

های تشخیص قطعی درمانی، روش

مبتنی بر هوش مصنوعی و  19کووید 

های آزمایشگاهی با تأکید بر برنامه

هوش مصنوعی اشاره شده 

هوش مصنوعی در از  است. است.

یص سریع، نظارت بر افراد مبتلا تشخ

، توسعه درمان، تسهیل  19 -به کووید

تحقیقات، پیشگیری، طراحی دارو و 

توان استفاده نمود. نرم واکسن می

افزار مبتنی بر هوش مصنوعی از 

های هوشمند طراحی شده برای شبکه

تقلید از فرایندهای تفکر انسان 

 .کنداستفاده می

Falamarzi et 

al 
1398 

پنجمین کنگره 

کشوری کمیته 

تحقیقات دانشجویی 

دانشگاه علوم پزشکی 

 رفسنجان

استفاده از تکنولوژی پزشکی 

جدید در روند بهبود زندگی 

 سالمندان

 -کیفی

 پدیدارشناسی

ها نقش استفاده از تکنولوژی و رباط

موثری در عاطفه درمانی، آموزش 

شناختی و فیزیولوژی درمانی 

استفاده از تکنولوژی و سالمندان دارد. 

ها به وسیله سالمندان اثرات رباط

مثبت روی روان خلق و خو،تنهایی و 

ارتباطات اجتماعی آنها و نیاز 

فیزیولوژیک کاهش استرس دارد. با 

توجه به افزایش جمعیت سالمندان و 

محدودیت هایی که آنها را در بر 

میگیرد،سبب به وجود آمدن 

ناتوانی  ز جمله افسردگی،مشکلاتی ا

های در ارتباطات اجتماعی، بیماری

غیر واگیر و...شده است. لذا توجه 

بیشتر به سیاست گذاری جهت 
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استفاده موثر از تکنولوژی در مراقبت 

سالمندان و بهبود کیفیت زندگی شان 

 .باشدمورد نیاز می

Safdari et al 1397 نشریه سالمند 
ارتقای سلامت سالمندان 

سلامت امعه مبتنی بر ج

 همراه و تکنولوژی

 -کیفی

 فراترکیب

ها حاکی از آن است که عمده یافته

ترین چالش در استفاده از سلامت 

همراه در سالمندان، نداشتن سواد 

الکترونیکی و مقاومت برای استفاده از 

تکنولوژی است. این موضوع به فراهم 

ساختن زیرساختارها، نظام نامه و 

تحقیقات بیشتری در این  استاندارد و

های نزمینه نیازمند است. فناوری تلف

تواند در کنترل سلامت همراه می

بیماران مسن دیابتی نقش کلیدی بر 

عهده داشته باشد. استفاده از این 

ها در ایران و کشورهای دیگر فناوری

با توجیه قابل قبولی همراه بوده است 

و در آینده م یتواند در نقش ابزار 

 .مل در پزشکی نوین استفاده شودمک

Saduqi et al 1397 
ریت اطلاعات مدی

 سلامت

های هوش  کاربرد سیستم

گیری مصنوعی در تصمیم 

 های پزشکی: مزایا و چالش

 ها

 – کیفی

 تحلیل محتوا

محدودیت تکنولوژی، هزینه ی 

سیستم، نگهداری متخصصین در 

سازمان، وارد کردن داد ههای بیمار 

مشکلات کسب دانش،  در سیستم،

مدل سازی دانش پزشکی، تأیید 

عملکرد سیستم، توصیه های اشتباه و 

مسؤولیت در برابر خطا، محدودیت 

حوزه ی عملیاتی هوش مصنوعی و 

ضرورت یکپارچگی آن با فعالیت های 

جاری از جمله چالش های پیش روی 

ها است به کارگیری این نوع سیستم

ا پاسخ که مستلزم ارای هی راهکار ی

 .های مناسب می باشد

Li 2023 
Occupational 

Therapy 

International 

Evaluation and 

Analysis of Elderly 

Mental Health Based 

on Artificial 

Intelligence 

 –کیفی 

مطالعه 

 موردی

توانند های هوش مصنوعی میسیستم

های بهبود برای سالمندان فرصت

با خانواده  ارتباطات اجتماعی، ارتباط

تنهایی و دوستان، و کاهش احساس 

با استفاده از . همچنین فراهم کنند

هوش مصنوعی، امکان ارائه خدمات 

پزشکی و پرستاری بهبود یافته و 

بهداشت روانی و جسمی سالمندان 

 مدیریت بهتری دارد

Alex et al 2019 
Ageing 

Research 

Reviews 

Artificial 

intelligence for 

aging and 

longevity research: 

Recent advances 

and perspectives 

 –کیفی 

 آینده پژوهی

تواند به سالمندان هوش مصنوعی می

گونه داروها را راهنمایی کند که چ

بهینه تر مصرف کنند و از عوارض 

با استفاده از . ی کمتری رنج ببرندجانب

های پیشرفته، هوش الگوریتم

بینی تواند به پیشمصنوعی می

https://www.sciencedirect.com/journal/ageing-research-reviews
https://www.sciencedirect.com/journal/ageing-research-reviews
https://www.sciencedirect.com/journal/ageing-research-reviews
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عوارض دارویی و تدابیر احتیاطی برای 

 .دها کمک کنجلوگیری از آن

RoschelleL 

et al 
2019 

Nursing 

Outlook 

A nurse-driven 

method for 

developing 

artificial 

intelligence in 

“smart” homes for 

aging-in-place 

 –کیفی 

 پدیدارشناسی

پیگیری تواند به هوش مصنوعی می

دقیق و مداوم وضعیت سلامت 

سالمندان کمک کرده و در صورت 

. دیل درمانی پیشنهاد دهدنیاز به تع

پرستاران نیز از این ابزار به عنوان یک 

 تسهیل گر مراقبتی استفاده می کنند.

Chowdhury 

et al 
2021 

 Front. 

Psychiatry  

Use of Machine 

Learning and 

Artificial 

Intelligence 

Methods in 

Geriatric Mental 

Health Research 

Involving 

Electronic Health 

Record or 

Administrative 

Claims Data: A 

Systematic Review 

 –کیفی 

 تحلیل محتوا

تواند به سالمندان هوش مصنوعی می

تری ارائه سازی شدهشخصیخدمات 

ها دهد و نیازهای روانی و جسمی آن

ها و اپلیکیشن. را بهتر شناسایی کند

توانند های هوش مصنوعی میسیستم

های ذهنی، به فعالیتسالمندان را 

حرکتی و تمرینات روانی تشویق کنند 

رای بهبود عملکرد مغز و احساس که ب

 مفید هستند. روانی

Giovanni 2020 
Archives of 

Gerontology 

and Geriatrics 

The disruptive 

power of Artificial 

Intelligence. 

Ethical aspects of 

gerontechnology in 

elderly care 

 –کیفی 

 تحلیل تم

 یامدهایپ یاگرچه شواهد تجرب

 دهند،یرا نشان م یمثبت یسلامت

 یهایفناور مفسران نگران هستند که

 تواندیم یبر هوش مصنوع یمبتن

باعث اختلال در مراقبت از سالمندان 

 نیا کیستماتیس یسازشود. مفهوم

مقاله،  نیوجود ندارد. در ا هاینگران

 لیو تحل هیبا تجز یمفهوم ساز نیچن

در مراقبت از  یهوش مصنوع تخطرا

 4خطرات "سالمندان به عنوان 

 یشود: شخص یم شنهادیپ "یبعد

 قیمراقبت از طر یساز

 تم،یبر الگور یمبتن یاستانداردساز

 قیاز طر تیاقل یگروه ها ضیتبع

کردن رابطه مراقبت  یرانسانیغ م،یتعم

و انضباط  یخودکارساز قیاز طر

 نظارت و نظارت. قیکاربران از طر

Sarah et al 2020 
Psychiatry 

Research 

Artificial 

intelligence 

approaches to 

predicting and 

detecting cognitive 

decline in older 

adults 

 -کیفی 

 پدیدارشناسی

 یبرا یذهن تیحفظ شناخت و ظرف

است.  یاتیح یبا خودمختار یریپ

 یزودهنگام زوال شناخت صیشخت

 یدرمان ها ریتأث نیشتریب کیپاتولوژ

 یم لیرا تسه رانهیشگیپ ای یمیترم

( در مراقبت AI) یکند. هوش مصنوع

 تمیاستفاده از الگور یبهداشت یها

 یاست که عملکردها یمحاسبات یها

و  هیتجز یبرا راانسان  یشناخت

file:///C:/Users/313/Desktop/Nursing%20Outlook
file:///C:/Users/313/Desktop/Nursing%20Outlook
https://www.sciencedirect.com/journal/archives-of-gerontology-and-geriatrics
https://www.sciencedirect.com/journal/archives-of-gerontology-and-geriatrics
https://www.sciencedirect.com/journal/archives-of-gerontology-and-geriatrics
https://www.sciencedirect.com/journal/psychiatry-research
https://www.sciencedirect.com/journal/psychiatry-research
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 یپزشک دهیچیپ یداده ها لیتحل

هوش  یهایفناورکند.  یم دیتقل

 ینیماش یریادگیمانند  یمصنوع

(MLاز ادغام عوامل ب )یکیولوژی، 

هنگام  یو اجتماع یشناختروان

 یآگهشیپ ص،یشدن به تشخ کینزد

 .کنندیم یبانیپشت یماریو درمان ب

Sapci 2019 JMIR Aging 

Innovative 

Assisted Living 

Tools, Remote 

Monitoring 

Technologies, 

Artificial 

Intelligence-Driven 

Solutions, and 

Robotic Systems 

for Aging Societies 

 –کیفی 

 فراترکیب

ورود  یارهایمع هینشر 91در مجموع 

را داشتند. در مجموع، چهار موضوع از 

 یو آمادگ رشیآمد: پذ دیها پدداده

و  دیجد مارینظارت بر ب ،یفناور

 تمیخانه هوشمند، الگور یهایفناور

افزار، و نرم یهوشمند و مهندس

نشان داد  جی. نتاکیروبات یهایفناور

 یردهااستاندا یکه اکثر مطالعات دارا

 یانتقاد یبایبدون ارز فیمرجع ضع

 بودند. حیصر

Sumit et al 2024 

 International 

Conference 

on Disruptive 

Technologies 

(ICDT) 

AI -Based Health 

Management 

System for Elderly 

People 

 -کیفی 

 فراترکیب

و  ییمانند تنها یطیشرااین ابزار 

 صیرا با دقت بالا تشخ یافسردگ

زودهنگام  صیو به تشخ دهدیم

 یمبارزه با انزوا ی. براکندیکمک م

 یو دسترس یمجاز یهمراه ،یاجتماع

شده  یمعرف یتیحما یبه گروه ها

ارسال  ،نیز دارو تیریاست. در مد

تداخلات  صیها و تشخ یادآوری

 نیکند. ا یم نیرا تضم یاحتمال

با پرداختن به رفاه  کپارچهی کردیرو

مراقبت از  ،یو اجتماع یروان ،یجسم

 کند.  یسالمندان را متحول م

 

  

افزار ها، جهت کدگذاری مفاهیم مقالات از نرمود در آنبا توجه حجم مقالات و عبارت موج

MAXQDA ذکر شده است. 5. نتایج نهایی تحلیل تم در جدول شماره استفاده شده است 
 

https://ieeexplore.ieee.org/xpl/conhome/10488912/proceeding
https://ieeexplore.ieee.org/xpl/conhome/10488912/proceeding
https://ieeexplore.ieee.org/xpl/conhome/10488912/proceeding
https://ieeexplore.ieee.org/xpl/conhome/10488912/proceeding
https://ieeexplore.ieee.org/xpl/conhome/10488912/proceeding
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 MAXQDA افزاراز مقالات مورد بررسی با استفاده از نرم در هر بعد ای از کدهای مستخرجنمونه( 5جدول )

 مقوله مفاهیم منابع استخراج کدها ی گزینشیکدها

بینی وضعیت سلامت بر های تحلیل پیشسامانه

 .های پزشکیاساس داده
Ma et al(2023); Yan(2022);  

Ganesh et al(2019) 
های الگوریتم

بینی بر پیش

اساس تاریخچه 

 سلامت

بینی و پیش

پیشگیری از 

 هابیماری

بینی های یادگیری ماشین برای پیشمدل

 .اساس تاریخچه سلامتهای آینده بر بیماری
Lee et al(2023);  Porkodi et 

al(2021) 
های هوشمند برای ارسال سازی سیستمپیاده

  ;Ho(2020);  Li(2023) .های بهداشتی به سالمندانهشدارها و اطلاعیه

Sundramurthy (2022) 

های سیستم

هوشمند هشدار 

 بهداشتی
یت های هشدار بهداشتی با قابلتوسعه سامانه

 بینی وضعیت سلامتپیش

های تشویقی برای تشویق سالمندان به ایجاد برنامه

 .های ورزشیانجام فعالیت
et al(2022);  Wang  Awotunde

et al(2021);  Yu et al(2021) 

های برنامه

تشویقی به 

فعالیت و سبک 

 زندگی سالم

های تشویق به سبک زندگی سالم سازی سامانهپیاده

 های مختلفه پاداشبا ارائ
Roschelle  );  2019et al(Alex 

)2019et al( 

سازی شده بر های درمانی شخصیتوسعه برنامه

 .اساس نیازها و شرایط سلامت فرد

 );  2021et al(Chowdhury 

et Sarah   ); (2020 Giovanni

)2020al( 
های برنامه

درمانی 

سازی شخصی

 شده

مدیریت 

های بیماری

 مزمن

های درمانی اختصاصی برای هر سازی برنامهدهپیا

ها و وضعیت فردی سالمند با در نظر گرفتن ویژگی

 .او

Liu et  Qian et al(2021); 

al(2021) 

های تطابق درمان با وضعیت طراحی الگوریتم

 .سلامتی هر سالمند
Briganti et al(2020);  Ma et 

al(2023) های الگوریتم

تطابق درمان با 

 یت فردوضع
هایی که با استفاده از سازی سیستمپیاده

وضعیت های مختلف را با های تطابق، درمانالگوریتم

 .فرد هماهنگ کنند

Li(2023); Ho(2020); 

Sundramurthy (2022)  

روز بر اطلاعات های نظارت بهسازی سیستمپیاده

پزشکی در زمان واقعی برای ارائه بهترین خدمات به 

 .نسالمندا

 Awotunde et al(2022); 

)2018et al(Sapci  
های سامانه

نظارت بر 

اطلاعات پزشکی 

 واقعیدر زمان 
ای تغییرات در هایی که به طور لحظهتوسعه سامانه

وضعیت سلامت را نظارت کنند و اطلاعات را به 

 .پزشکان ارسال کنند

Ganesh et al(2019);  

Joshniet al (2019);  Safdari 

et al(2018) 

های هوشمند برای مدیریت دقیق و توسعه سیستم

 Li(2023); Hamedanchi et .سالمندانریزی مصرف داروها توسط برنامه

al(2023);  Abedi et 

al(2022) 

های سیستم

هوشمند مدیریت 

 دارو

ساماندهی و 

بندی ترتیب

 داروها

های هوشمندی که به سالمندان سازی سامانهپیاده

کنند که زمان مصرف داروهای خود را  یادآوری

 .رعایت کنند

بندی دقیق برای زمانهای یادآوری ایجاد برنامه

 .مصرف داروها توسط سالمندان
 Falamarzi et al(2018); 

)2024(Sumit et al 
های برنامه

یادآوری مصرف 

دارو به صورت 

 بندی شدهزمان

وها های هوشمند یادآوری مصرف دارتوسعه سیستم

 .با استفاده از تکنولوژی پیشرفته
Chen  et al(2021);  Ahmed 

); Liu et al(2021)2020et al( 
ها های ارتباط آنلاین با داروخانهسازی سامانهپیاده

برای سفارش و دریافت سریع داروها توسط 

 .سالمندان

Mansouri et al(2021);  

Kazemi et al(2020) 

های سامانه

ارتباط با 

اروخانه جهت د
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سالمندان این های هوشمندی که به توسعه سیستم

امکان را بدهند تا با داروخانه ارتباط برقرار کنند و 

 .خدمات دریافت داروها را بهبود بخشند

Saduqi et al(2018);  Wang 

et al(2021);  Yu et al(2021) 

تسهیل دریافت 

 دارو

ع های هوشمند هشدار در مواقایجاد سیستم

 .اضطراری با استفاده از تکنولوژی پیشرفته
 );  Giovanni (2020

 );  2021et al(Chowdhury 

)2021et al(Ahmed  

های سیستم

هوشمند هشدار 

در مواقع 

 اضطراری

 

نظارت 

خانگی 

 هوشمند

توسعه ابزارهای هوشمند که به سالمندان این امکان 

را بدهند که در شرایط اضطراری به سرعت و به 

های امداد رت هوشمند اطلاعات را به سیستمصو

 ارسال کنند

های های تحلیل رفتاری با استفاده از دادهایجاد برنامه

 .بهداشتی و حرکتی سالمندان
Abedi et al(2022);  Porkodi 

et al(2021) های تحلیل برنامه

رفتار و فعالیت 

 فرد

های هوش مصنوعی که به تحلیل و توسعه الگوریتم

بینی رفتار و وضعیت فعالیت فیزیکی سالمندان پیش

 .بپردازند

Hamedanchi et al(2023);  

Yan(2022) 

های های ارتباط فوری با سیستمسازی سیستمپیاده

امداد و نجات برای ارائه کمک سریع به سالمندان در 

 .مواقع اضطراری

Porkodi et al(2021);  

Joshniet al (2019);  Safdari 

al(2018) et 

ارتباط با 

های امداد سیستم

برای و نجات 

واکنش به مواقع 

 اضطراری

های امداد های ارتباطی که به سیستمتوسعه فناوری

اطلاعات دقیق و سریع از وضعیت سالمندان را فراهم 

 .کنند

et Sumit   Dilip et al(2022);

)2019et al(Alex  );  2024al( 

زشکی برای ارائه خدمات پهای تلهایجاد سامانه

 .آنلاین به سالمندانپزشکی به صورت 
 );  2019(Roschelle et al

)2021et al(Ahmed  
های سامانه

پزشکی و تله

 مشاوره آنلاین
ارتباط با 

پزشکان به 

صورت 

 مجازی

های مشاوره آنلاین به منظور سازی سامانهپیاده

 .ارتباط راحت و بهبود وضعیت روانی سالمندان
anesh et al(2019);  G

Joshniet al (2019); 
های امنیتی جهت حفاظت از توسعه الگوریتم

 .اطلاعات پزشکی سالمندان

Wu et al(2023);  Qian et 

al(2021);  Saduqi et 

al(2018) 
های الگوریتم

امنیتی برای 

حفاظت اطلاعات 

 پزشکی

های فناوریهای امنیتی که از سازی سیستمپیاده

رفته برای جلوگیری از نفوذ و سواستفاده از پیش

 اطلاعات حساس استفاده کنند

 et al(2019);  Sapci 

 et al(2020);  Giovanni 

);  2020(Chen et al 
های کمکی برای رانندگی سالمندان به توسعه فناوری

 .منظور افزایش ایمنی در جاده

et al(2022);  Lee  Awotunde

h et et al(2023);  Ganes

al(2019) 
های فناوری

کمکی برای 

 رانندگی ایمن

های سیستم

کمکی در 

 خودرو

های نظارت و هشدار در خودروها برای ایجاد سیستم

شناسایی و پیشگیری از مشکلات فیزیکی سالمندان 

 در حین رانندگی

Dilip et al (2022);  

Li(2023); Hamedanchi et 

al(2023) 

نظارت هوشمند بر وضعیت های سازی سیستمپیاده

 .سلامت رانندگان سالمند

Saduqi et al(2018);  

Hamedanchi et al(2023);  

Abedi et al(2022) 
های سیستم

نظارت بر 

وضعیت سلامت 

 راننده

صورت خودکار و بههای نظارتی که توسعه سیستم

بدون دخالت فردی، وضعیت فیزیکی رانندگان را 

 مشخص کنند

(2019); Joshniet al 

Hamedanchi et al(2023) 

توسعه حسگرهایی که در خودروها نصب شده و به 

شناسایی مشکلات فیزیکی سالمندان در حین 

 .رانندگی بپردازند

Qian et al(2021); Wang et   

al(2021);  Yu et al(2021) 

حسگرهای 

خودرو برای 

شناسایی 
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کاربرد هوش مصنوعی در  هشت با توجه به تحلیل های انجام شده در نهایت مشخص شد که،

به  در ادامه که شناسایی شدند ،گرفتهمطالعات صورت حاصل از فراترکیب  ت سالمندانسلاممدیریت 

 :شوداشاره می هاآن

  :هابینی و پیشگیری از بیماریپیش.1

های هوشمند سیستم، بینی بر اساس تاریخچه سلامتهای پیشالگوریتماین مقوله دارای سه مفهوم؛ 

می باشد. در این ارتباط می توان  فعالیت و سبک زندگی سالمهای تشویقی به برنامهو  هشدار بهداشتی

گفت که؛ هوش مصنوعی می تواند با تحلیل وضعیت سلامت سالمندان بر اساس داده های پزشکی، 

همچنین هوش مصنوعی با استفاده از داده های  هشدارها و اطلاعیه هایی را برای آنها ارسال کند.

تواند با هوش مصنوعی میراحی کند. ی برای سلامت سالمندان طپزشکی می تواند برنامه های تشویق

و احتمالی های بینی، به پیشگیری از بیماریهای پیشهای پزشکی و فراهم کردن مدلتحلیل داده

ها و تواند از الگوریتمهوش مصنوعی می .تعیین خطرات مرتبط با سلامت سالمندان کمک کند

استفاده کند و بر اساس این تحلیل، احتمال بروز های بهداشتی فرد های پیشرفته برای تحلیل دادهمدل

ها، علائم حیاتی، و های آزمایشبینی کند. برای مثال، با تحلیل دادههای مختلف را پیشبیماری

بینی کند که فرد در آینده به یک بیماری خاص ابتلا تواند پیشاطلاعات بهداشتی، هوش مصنوعی می

 .اسب را توصیه کندمات پیشگیرانه متنخواهد کرد و اقدا

شمند برای ارسال های هوسازی سیستمپیاده

هشدارها و اطلاعات به رانندگان در صورت شناسایی 

 مشکلات فیزیکی

);   2024(Sumit et al

 Joshniet al (2019);  Safdari

et al(2018) 

مشکلات فیزیکی 

 فرد

بندی های هوشمند برای ترتیبایجاد الگوریتم

خدمات بهداشتی به سالمندان بر اساس نیازها و 

 .هااولویت

thy Ho(2020); Sundramur

)2020et al(Sarah  (2022);   

های الگوریتم

بندی ترتیب

خدمات بهداشتی 

بر اساس 

مدیریت  هااولویت

خدمات 

 بهداشتی

های هوشمندی که با استفاده از سیستمتوسعه 

سازی های بهداشتی، خدمات بهداشتی را بهینهداده

 کنند

);  2024(Sumit et al

Li(2023); Ho(2020); 

های هوشمند برای تعیین زمان برنامهسازی پیاده

های پزشکی بر اساس وضعیت سلامت مناسب ویزیت

 .سالمندان

Porkodi et 

al(2021);Briganti et 

al(2020);  Ma et al(2023) 

های برنامه

هوشمند تعیین 

های زمان ویزیت

 پزشکی

های هوشمند که به سالمندان اطلاعات توسعه سامانه

های پزشکی خود را ارائه یزیتدقیق درباره زمان و

 دهند

Yu et al(2021);  Ma et 

al(2023); Yan(2022);  

al(2019)Ganesh et  
های مشاوره و پشتیبانی آنلاین جهت ایجاد سیستم

 .حمایت روانی سالمندان
et Alex  );  2020(Giovanni 

al(2019) های سیستم

مشاوره و 

 پشتیبانی روانی
پشتیبانی 

 روانی

های آموزشی و مشاوره آنلاین با عه برنامهتوس

 .های نویناستفاده از فناوری

et al(2022);   Awotunde

Wang et al(2021); 

Ho(2020) 
های هوش مصنوعی برای توسعه الگوریتم

 .تشخیص و مدیریت مشکلات روانی در سالمندان
Awotunde et al(2022); 

Nabavi et al(2018);  
های الگوریتم

یص و تشخ

مدیریت مشکلات 

 روانی

های هوشمند برای پیشگیری از ایجاد سیستم

 مشکلات روانی و ارائه راهکارهای مناسب

 );  2019(Alex et al

et al(2019);  Wu Roschelle 

et al(2023); 
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 ،سازی شده های درمانی شخصیبرنامهاین مقوله دارای سه مفهوم؛ : های مزمنمدیریت بیماری .2

می باشد.  های نظارت بر اطلاعات پزشکی در زمان واقعیسامانهو  های تطابق درمان با وضعیت فردالگوریتم

مصنوعی می تواند با در نظر گرفتن ویژگی های فردی فناوری هوش در این ارتباط می توان گفت که، 

سالمندان، برنامه های درمانی تخصصی برای وی طراحی کنند. همچنین می توان با استفاده از هوش 

هوش مصنوعی در را طراحی کرد.  های تطابق درمان با وضعیت سلامتی هر سالمندالگوریتممصنوعی 

های درمانی شخصی را پیشنهاد و مانیتور کرده و به بهبود مدیریت متناسب با اطلاعات پزشکی فرد، برنامه

توانند به مدیریت های هوش مصنوعی میسیستم .کندهای چون دیابت یا فشار خون کمک میبیماری

بینی تغییرات در وضعیت سلامت، گیری ماشین برای پیشهای یادهای مزمن کمک کنند. از الگوریتمبیماری

توانند هشدار ها میشود. این سیستمدرمانی سفارشی و مانیتورینگ مداوم استفاده می هایتنظیم برنامه

 .رسانی کنندهای درمانی ارائه کنند و وضعیت بیمار را به پزشکان اطلاعدهند، توصیه

های هوشمند مدیریت سیستممفهوم؛ مقوله دارای سه  اینا: بندی داروهساماندهی و ترتیب.3

های ارتباط با داروخانه جهت سامانهو  بندی شدهادآوری مصرف دارو به صورت زمانهای یبرنامه، دارو

توانند های هوش مصنوعی میسیستممی باشد. در این خصوص می توان گفت که؛  تسهیل دریافت دارو

 .داروها را بهینه تر مرتب کنند و در مصرف آنها هماهنگی بهتری ایجاد کنندهای فرد، بر اساس ویژگی

های هوش بندی داروها نقش مهمی دارد. با استفاده از سیستمش مصنوعی در ساماندهی و ترتیبهو

توان بر اساس نیازها و برنامه درمانی فرد، زمان مصرف داروها را بهینه کرد. علاوه بر این، مصنوعی، می

ی هوش مصنوعی هاعات دقیق در مورد تداخلات دارویی و اثرات جانبی ممکن است توسط الگوریتماطلا

 .ارائه شود

های هوشمند هشدار در مواقع سیستماین مقوله دارای سه مفهوم؛ د: نظارت خانگی هوشمن.4

ای واکنش به های امداد و نجات برارتباط با سیستمو  های تحلیل رفتار و فعالیت فردبرنامه، اضطراری

ی هوشمند در منزل هاسیستم  می باشد. در این خصوص می توان گفت که؛ مواقع اضطراری

های زنده از وضعیت آنها کمک کرده و سالمندان، مانند سنسورهای مانیتورینگ سلامت، به ارائه داده

استفاده از های نظارت خانگی هوشمند با سیستم .در صورت نیاز به کمک فوری نیز اقدام کنند

زانه سالمندان را نظارت های روتوانند وضعیت سلامت و فعالیتهای هوشمند میحسگرها و دستگاه

تواند به تشخیص مسائل بهداشتی های حاصل از این حسگرها میکنند. هوش مصنوعی در تحلیل داده

 .و نظارت بر تغییرات وضعیت سلامت فرد کمک کند

پزشکی و مشاوره های تلهسامانهاین مقوله دارای دو مفهوم؛  : زیارتباط با پزشکان به صورت مجا .5

در این خصوص می توان گفت که،  می باشد. های امنیتی برای حفاظت اطلاعات پزشکیتمالگوریو  آنلاین

، امکان ارتباط فوری با پزشکان را برای سالمندان های مشاوره آنلاین با استفاده از هوش مصنوعیسرویس

های نهتواند ارتباط مستقیم و مجازی با پزشکان را تسهیل کند. ساماهوش مصنوعی می .کنندمیفراهم 

توانند به سوالات سالمندان پاسخ های هوش مصنوعی میگفتگو و مشاوره آنلاین با استفاده از الگوریتم

 .های بهداشتی و پزشکی ارائه کننددهند و راهنمایی
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های کمکی برای رانندگی فناوریمقوله نیز دارای سه مفهوم؛  این :های کمکی به خودروسیستم .6

حسگرهای خودرو برای شناسایی مشکلات فیزیکی و  ر وضعیت سلامت رانندههای نظارت بسیستم، ایمن

های کمکی به تواند در توسعه سیستمهوش مصنوعی میمی باشد. در این خصوص می توان گفت که؛ فرد 

هوش مصنوعی  .پذیر باشدسالمندان را بیشترین ایمنی و راحتی امکان رانندگی کمک کند تا سفرهای

های کمکی به خودروها برای شناسایی مشکلات فیزیکی فرد به کار گرفته شود. به متواند در سیستمی

توانند وضعیت سلامت راننده را نظارت کرده و در صورت لزوم هشدارهای مرتبط عنوان مثال، حسگرها می

 .لام کنندبا سلامت اع

دی خدمات بهداشتی بنهای ترتیبالگوریتمین مقوله دارای دو مفهوم؛ ا : مدیریت خدمات بهداشتی.7

می باشد. در این خصوص می توان های پزشکی های هوشمند تعیین زمان ویزیتبرنامهو ها بر اساس اولویت

نظافت منزل  تنظیم خدمات بهداشتی مانندریزی و توانند در برنامههای هوش مصنوعی میسامانهگفت که، 

هوش مصنوعی در مدیریت خدمات بهداشتی  .یا خدمات پرستاری مورد نیاز سالمندان را مدیریت کنند

ریزی و ارتقاء خدمات بهداشتی بر اساس نیازها ها برای برنامهتواند نقش مهمی ایفا کند. از الگوریتممی

تواند به تدبیر موثرتر در ارائه خدمات بهداشتی برای ، میشود. همچنینها استفاده میو اولویت

 .سالمندان کمک کند

های تشخیص و الگوریتمو های مشاوره و پشتیبانی روانی سیستماین مقوله دارای دو مفهوم؛  : پشتیبانی روانی .8

توانند با ارائه میهای هوش مصنوعی سامانه، می باشد. در این خصوص می توان گفت کهمدیریت مشکلات روانی 

های هوش مصنوعی سامانه .ندشناختی، به سالمندان در مواجهه با تنهایی، افسردگی و استرس کمک کنخدمات روان

های مبتنی بر هوش مصنوعی ها و برنامهتوانند در ارائه پشتیبانی روانی به سالمندان نقش داشته باشند. الگوریتممی

 .های حمایتی مجازی کمک کنندهای روانی، و حتی ارتباط با تیمائه آموزشتوانند به مدیریت استرس، ارمی

و پس از  افزاریو تحلیل نرم با توجه مطالب مذکور ،شناسایی شده واملبندی عنحوه تحلیل و پیکره

هوش مصنوعی در مدیریت های در کاربردشاخص )کد گزینشی( شناسایی شده  42مشورت با خبرگان، 

در شکل بندی گردید؛ همچنین ( دستهمقولهلی )اص بعُد 8و  )زمینه( مفهوم 21، در قالب سلامت سالمندان

 ارائه شده است. به صورت مدل یی روش فراترکیبا، نتایج نه(3)
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 سلامت سالمندانی هوش مصنوعی در مدیریت هاکاربرد( 3شکل )

 بحث

میلادی افزایش  2050و  2015های ساله و بالاتر در فاصله زمانی میان سال 60تعداد افراد امروزه 

درصد از جمعیت کل جهان  22درصد به  12میلیارد نفر خواهد رسید؛ در واقع از  2یابد و به می

ها دهد. همچنین روند بیماریمی رسد و سالمندی جمعیت با سرعت بیشتری نسبت به گذشته رخمی

لذا . باشدو مشکلات سالمندان حاکی از روند افزایشی تهدیدات سلامت سالمندان در عصر حاضر می

بیش از پیش اهمیت یافته است.  هایی برای مدیریت سلامت سالمندانتوجه به این عامل و یافتن روش

علی رغم اهمیت این موضوع اما توجه کمی به آن شده و کمتر ابزارهایی مانند هوش مصنوعی که 

های اندکی در و تنها پیشرفت تواند در این زمینه بسیار کارا باشد، مورد استفاده قرار گرفته استمی

در این زمینه حاکی از آن است که  های گذشتهبررسی پژوهش .این زمینه اتفاق افتاده است

مصنوعی در های کمی نیز در این زمینه انجام شده و مطالعات موجود در زمینه هوش پژوهش

، لذا در ایران نیز این مطالعات بسیار محدود بوده است. بوده است و سلامت و بهداشتهایی متفاوت از حوزه

 انجام شده سلامت سالمندانر مدیریت ی هوش مصنوعی دهاکاربردتبیین با هدف پژوهش حاضر 

 است. 

پژوهش و  624 های اطلاعاتی داخلی و خارجی،در پایگاه اولیه در بررسیبر اساس نتایج بدست آمده، 

ها و پژوهش پس از مرور چکیده  82مورد پس از بررسی عناوین و محدود شدن آن به   239تفکیک 

بر اند، فرآیند کدگذاری آغاز گردید. محتوا نیز مناسب بوده پژوهش که از نظر کیفیت و 25درنهایت انتخاب 

 بندی شدند.طبقه شاخص شناسایی و 42و  مفهوم 21اصلی،  مقوله 8 ، در مجموعاساس نتایج بدست آمده

ی از این حاکو  75/0نتایج استفاده از شاخص کاپا برای تایید اعتبار عوامل شناسایی شده در این تحقیق، 

 گردند؛ شناسایی شده در این تحقیق از عوامل موثر محسوب می عواملبود که تمامی 

( به 1402همدانچی و همکاران )همخوانی دارد.  های گذشتهپژوهشبرخی این پژوهش با  هاییافته

هوش مصنوعی می تواند به عنوان یک تسهیل سالمندی پرداختند و دریافتند که مطالعه هوش مصنوعی و 

لمندان مفید واقع شود. همچنین آنها بیان کرده اند که هوش مصنوعی می تواند سلامت روان ساگر در 
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( در 2023شیوانی و همکاران )[. 1] مرتفع سازدبسیاری از مشکلات ارتباطی بین سالمندان و پزشکان را 

 زودهنگام، صیافراد مسن ممکن است تشخ یبرا یهوش مصنوعمطالعه خود بیان کرده اند که، 

را  لیپتانس نیا یهوش مصنوعبخشد. همچنین  مراقبت را بهبود یشده و هماهنگ یبندمراقبت طبقه 

دهد  یبهبود بخشد، به افراد مسن اجازه م یبهداشت یمراقبت ها ستمیرا در س ماریدارد که تجربه ب

به  یدسترس شیشده، و افزا یکنند، امکان مراقبت طبقه بند یدر خانه زندگ یتر یمدت طولان یبرا

به ( 2023ما و همکاران )بخشد[. 34]کند. یرا فراهم م یو مراقبت اجتماع یه خدمات بهداشتموقع ب

های پنج نقش از فناوریدر این مطالعه های بهداشتی سالمندان پرداختند. بررسی هوش مصنوعی در مراقبت

، سرپرستان و های اجتماعیکنندهدرمانگران توانبخشی، حامیان عاطفی، تسهیل، شناسایی شدهوش مصنوعی 

های بهداشتی سالمندان های هوش مصنوعی بر مراقبتمروج شناختی. نتایج نشان داد که تأثیر فناوری

ندان را برآورده سالم نشدهتوانند نیازهای مراقبتی برآوردههای هوش مصنوعی میامیدوارکننده است و فناوری

هوشمند  . همچنین بهبود سیستمشان دهندکنند و پتانسیل زیادی در توسعه بیشتر آن در این زمینه ن

لی و همکاران [. 2]مدیریت دارویی نیز از پیامدهای کاربردی استفاده از هوش مصنوعی بیان کرده اند

بهداشتی سالمندان های راقبتبه بررسی تحول دیجیتالی مبتنی بر هوش مصنوعی در زمینه م( 2023)

ها و های بهداشتی سالمندان سیستمدین حوزه مراقبتنشان داد که چننتایج مطالعه آنها پرداختند. 

که فناوری  نداند. همچنین نشان دادسازی کردهو پیادهسناریوهای مجهز به هوش مصنوعی را توسعه 

بهداشتی سالمندان دارد و منجر به ی هاهوش مصنوعی تأثیر مثبت قابل توجهی بر حوزه مراقبت

نیز در مطالعه ای بیان داشته اند که،  (2023لی )[. 5]شودمی توجهی در این زمینه قابلهای پیشرفت

فناوری نوین و تکنولوژی های هوشمند در کیفیت زندگی سالمندان تاثیرگذاری مثبتی دارند. آنها بیان 

کرده اند که مهمترین پیامد استفاده از تکنولوژی های هوشمند مثل هوش مصنوعی در بین سالمندان، 

در  (2020)فلامرزی و همکاران[. 9]و دارویی می باشدر زمینه های بهداشتی هشدارهای به موقع د

مطالعه خود نیز بیان کرده اند که هوش مصنوعی می تواند سبک زندگی سالمی را برای سالمندان 

هوش مصنوعی می تواند بیماری های مضمن محیا کند. آنها در مطالعه خود بیان داشته اند که؛ 

حمایت از در مطالعه خود بیان کرده است که،  (،2021پورکودی )[. 13]کندسالمندان را مدیریت 

سالمندان و تشویق آنها به سالم زیستن و آگاهی بخشیدن نسبت به هشدارهای مراقبتی مهمترین 

 [.6] پیامدهای استفاده از هوش مصنوعی در بین سالمندان می باشد

به عنوان یک فناوری نوآورانه، در  مصنوعیهوش  توان گفت کههای پژوهش میبا توجه به یافته

تواند به بهبود کیفیت زندگی این گروه از جامعه مدیریت سلامت سالمندان تاثیرات بسزایی داشته و می

های یادگیری ماشین برای تجزیه و تحلیل توانند از الگوریتمهای هوش مصنوعی میسیستم کمک کند.

بینی وضعیت سلامت ها و پیشد و به تشخیص زودهنگام بیماریسالمندان استفاده کننهای پزشکی داده
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های مزمن، طراحی استفاده از هوش مصنوعی در تعیین فاکتورهای خطر برای بیماری .کمک نمایند

و مسئولین تاثیر بسزایی دارد.  های مزمنهای پیشگیری مختص به هر فرد، و مدیریت بهینه بیماریبرنامه

استفاده از انداز دقیق و درست برای ها و چشمبایست با تعیین برنامهمیهای مربوطه سازمان

 نتایج. براساس توجه بیشتری کنند سلامت سالمندانهای نوین هوش مصنوعی در مدیریت تکنولوژی

در حوزه  شناسایی شده از مدل ها و کاربردهایمولفهبدست آمده از این مطالعه، در زمینه اجرای 

  :شودکاربردی ارائه می اتنهادپیشتعدادی اجرایی 

های هوش مصنوعی برای پایش دائمی و خودکار وضعیت سلامت شود سامانهپیشنهاد می •

دهنده تغییرات در توانند به صورت هوشمند نشانها میسالمندان استفاده شوند. این سامانه

خدمات بهداشتی اطلاع و در صورت لزوم به پزشک یا ها باشند های حیاتی و وضعیت بیماریشاخص

 .دهند

ها های هوشمند برای ارائه مراقبت فیزیکی به سالمندان. رباتها و دستگاهارتقاء تکنولوژی ربات •

توانند در انجام وظایف روزمره، کمک به تمرینات فیزیکی، و حتی ارائه همراهی روانی برای می

 .سالمندان مؤثر باشند

آوری شده از سابقه سلامت های جمعر اساس دادهبینی بیماری بهای پیشیستمتوسعه س •

ها را ارائه بینی بهبود و پیشگیری از بیماریهای پیشتوانند الگوریتمها میسالمندان. این سیستم

 .دهند

های بهداشتی شخصی با استفاده از هوش مصنوعی که به سالمندان امکان مدیریت توسعه اپلیکیشن •

 .کنندهای سلامتی مناسب را فراهم میمت شخصی و دریافت راهنماییسلا

های سلامت سالمندان و توسعه راهکارهای حفاظت از حریم شخصی در توجه به امنیت داده •

 .های هوش مصنوعیسامانه

های هوش مصنوعی و پزشکان، پرستاران، و سایر اعضای کادر درمانی ارتقاء همکاری بین سیستم •

 .ت سالمندانمنظور ارتقاء اثربخشی مدیریت سلامبه 

رسانی برای سالمندان با استفاده از هوش مصنوعی به منظور اطلاع های آموزشی وتوسعه سیستم •

 .وری در مدیریت سلامت شخصی آنانافزایش آگاهی و بهره

ترویج  های هوش مصنوعی جهت تسهیل ارتباط اجتماعی سالمندان،ها و سامانهتوسعه اپلیکیشن •

 .های اجتماعی برخطفرصت های گروهی، و ارائهفعالیت

های بالینی و های پزشکی بر اساس دادهگیریگسترش استفاده از هوش مصنوعی در تصمیم •

 .سابقه پزشکی سالمندان

توان ارائه نمود، می آتی هایپژوهشبرای در نهایت پیشنهادهایی که جهت توسعه این حوزه 

کاربردهای شناسایی شده در مدل پژوهش، راهبردهای اجرایی برای عملی کردن بررسی  :عبارتند از

، سلامت سالمندانبررسی و شناسایی ابزارهای هوش مصنوعی مورد استفاده در حوزه مدیریت 

همچنین از جمله  .در کشور حوزه سلامت سالمندانهای موردنیاز توجه بندی حوزهاولویت
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رتبط با موضوع پژوهش اشاره توان به محدودیت منابع نظری و تجربی مهای این پژوهش میمحدودیت

 شود.کرد که باعث بسنده کردن به اطلاعات شناسایی شده می

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 گانه 31 کدهای مطابق اما نبود، اخلاق کمیته از مجوز اخذ به نیازی حاضر، مطالعه ماهیت دلیل به

 .شد یترعا مطالعه این با مرتبط موارد پژوهش، در اخلاق
 

 حامی مالی

 .دریافت نکردند مطالعه این برای خاصی بودجه هیچ نویسندگان
 

 مشارکت نویسندگان

 تمام نویسندگان در آماده سازی این مقاله مشارکت داشتند.

 تعارض منافع

 .تعارض منافع ندارداین مقاله 
 

 تشکر و قدردانی

 یم یمشارکت داشته اند، قدردان مقاله یساز یو غن ییراهنما نهیکه در زم یاز همه کسان سندگانینو

 کنند.
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