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« مقاله است که پس از طی فرایند داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده از انتشار شیشده پرفتهیپذ»نسخه این 

شود. اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرایند ویراستاری منتشر میشده است. این نسخه در مدت کوتاهی پس از 

ها در دهد تا نتایج آن« را به عنوان خدمتی به نویسندگان ارائه میاز انتشار شیشده پرفتهیپذنشریه سالمند گزینه »

ی فرایند آماده سازی و اترین زمان ممکن پس از پذیرش برای جامعه علمی در دسترس باشد. پس از آنکه مقالهسریع

سایت نشریه « خارج و در یک شماره مشخص در وباز انتشار شیشده پرفتهیپذانتشار نهایی را طی می کند، از نسخه »

شود که ممکن شود. شایان ذکر است صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث ایجاد تغییرات صوری در متن مقاله میمنتشر می

 ر بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج است.است بر محتوای آن تأثی

 

 ونه استناد شود: گلطفا این
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Caregivers of Alzheimer's Patients (Persian)]. Salmand: Iranian Journal of Ageing. Forthcoming 
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Abstract 

Objectives: Family caregivers of Alzheimer's patients often experience a decrease in quality 

of life, due to their caregiving role. This study investigated the effect of e-learning on the 

quality of life of family caregivers of Alzheimer's patients. 

Materials and Methods: This experimental study was conducted on 72 family caregivers of 

Alzheimer's patients who were referred to the office of neurologists in Tehran in 2023. 

Caregivers were randomly assigned to an intervention group (36 people) and a control group 

(36 people). Data were collected using the World Health Organization Quality of Life 

Questionnaire before the intervention and one, two, and three months after the intervention, 

making a total of 5 measurements in both the intervention and control groups. The data were 

analyzed using repeated measurement tests in SPSS version 16 software. 

Findings: In the present study, the majority of family caregivers were wives or female children 

with an average age of 40 years. According to the results of statistical tests, the two groups 

were identical in terms of demographic variables before the intervention. Comparisons based 

on the repeated measurement test with Tukey's method showed that in the pre-intervention 

stage, the two groups had the same quality of life. However, after three months, the two groups 

differed significantly (p<0.01). At this stage, the intervention group (104.86 ± 6.22) obtained 

better scores than the control group (59.27±5.42)  .  

Conclusion: E-learning significantly affects the quality of life of family caregivers of 

Alzheimer's patients. Therefore, it is suggested that the e-learning method be used to improve 

the quality of life of family caregivers for other chronic diseases as well, with at least two 

months of follow-up to achieve the most effective results. 

 

Keywords: Educational Program, E-learning, Quality of Life, Family Caregivers, Alzheimer's 

Patients, Community Health Nursing 
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 چکیده

فان ق فی یا   :اهددا  اا  ههانن  بان  واق مراقب   خاه اچ یال هو یال ایما ار  مراقبین خانوااه  ییااننام مب ب 

امازش ایک روویک  یر فی یا  زواگی  مراقبین خانوااه  ییااننام  تاثییرف  اگ ا ن مطانیهال یانشااااواگ. زواگی  م 

 مب ب یل ایما ار اوجنم شگ.

سا  فل  ها:روشمواد و  و ر از مراقبین خنوااه  ییاننام مب ب یل ایما ار  ۷۲ یر نویا ن مطنیهل  ک تجری  ا

 مراقبیناوجنم شاگ  اسا .  ۱۴۰۲تررام هن سان   شاررپمشاکنم م صصام م م و ااصان   مراجهل فننگ  یل مط 

صااانه  یال سااا  انه  از و ر( قران یر  ناگ. هاه   ان  ۳۶و ر( و فن ر    ۳۶هن هو یرو  ماگاخاال   صاااانص ت یان ا

، هو و سال من  یهگ از اتانم مگاخال و هن مجاا   ک قبل، فی ی  زوگی  سانزمنم جرنو  یرگاشا   ونملپرساق

واگاز  5 یان ازمام  جاع اونی ر  هو یرو  ازمام و فن هن  ری ریییانن ا واگاز و    spss ا مانورممکرن هن  ییریا

  تجم ل و تحایل شگ. ۱۶وسصل 

ضار هن ها:یافته سان   مطنیهل حن سارام  ن  رزوگام هخ ر ین مینویین  سان   ۴۰افثر   مراقبین خنوااه  نا  ا

شاااکیال هاه  سااانت و ان  ت ظر م  یر نی همایرا یک امننی هو یرو ، قبال از مگاخاال از و ازمام  نی اوگ. یر ا

سانم یاهوگ. سال  ک سانت ازمام   نمان  شانم هاه ه ۱مکرن ییریاوگاز یرا ن مرحال قبل از مگاخال ین نوش تاف  و

شا نگ سال من  هو یرو  ین  ت ت نوص ها سانم یاهوگ  وی  یهگ از  هن  (.p <۰۱/۰ هو یرو  هانای فی ی  زوگی   ک

سااابا  یال یرو  فن ر   واراص یر ری نا (  8۶/۱۰۴ ± ۲۲/۶ ا ن مرحاال یرو  ماگاخاال  ( یال ۲۷/59 ± ۴۲/5و

 هس  اونه.

ایک روویک  هن فی یا  زواگی  مراقبین خانوااه  ییااننام مب ب یال ایما ار تاثییر هانه  یا ا امازش  گیری:نتیجده

شااانرانه م  سااان ر پی شااااه نوش امازش ایک روویک  یرای یرباه فی یا  زواگی  مراقبین خانوااه  هنمانه 

 هاش ل ینشگ. نی مممن حگاقل یل مگص هو من  پیییری ویم یل فنن یر  ل شاه تن ییش ر ن ایریصش  نا ییاننی

  ییاننام مب ب یل ایما ار  فی ی  زوگی  مراقبین خنوااه   امازش ایک روویک   یرونمل امازشا : کلید واژه ها

 پرس ننی سبم  جنمهل

 
1   repeated measurment 
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 مقدمه

سانخ ن سا  فل  صاب  ا . ابئت ایما ار (۱ فنگ نی م می نا تصر   م وانومن و اااکره ایما ار  ک ییاننی ا

ساا  هاهم حن ظل فاتن  مگصشاان شااکبص زینو ، مل از ه ساارهی ، تا ،شااگمیت ،م سااریرهاو ، ،  ت،    نما 

شااو   شایری و خ سا نگ. هن ورن  ، یصقپرخن سا  یگم نا فن ر  م   سان فننگ  ن   از م م فل اااکره نی ا

شاگ  سای   شابنول ههنن ا سان، (۲ فننگپیگا م نوزی و ا راه وینز یل مراقب   شانمل  . ااامل خطر یرای ایما ار 

 ، هری  خام ینلا،  شننخام ینلا، ه نی ، سیینن ژو یک، سنیال خنوااهی ، سنگنم هاوم، مشکبص قاب  و اروق

شا ن  هنیی  یگو  و ن ن ، نژ ت چ ا   ونهنسا  و اسای   . هن حن  حنضار حگوه (۳ اسا  یل سارفشایگم، وگا

سا نگ و پیق 5۰ سار جرنم مب ب یل ایما ار   سارا سان   5تهگاه هن ط   شااه فل ا نیین  م میایام و ر هن 

. هن ا رام، تهگاه ا راه مب ب یل ایما ار (۴ میایام و ر یرساگ ۱5۲یل حگوه  ۲۰5۰ا نگ  هو یرایر شااه و تن سان  

  .(5 سن   ن ینلاتر  س نگ ۶5و افثر   اورن شاه ن زه  م  مان و ر تصای  ۴5۰،۰۰۰تن ۳۰۰،۰۰۰۰یین 

یا  هانی جانم   ماگ انی انی نوزمر  هن ایر ت ییراص ن  اننی و اخ ب  هن او یان جا  ا ما ق  پ ااننی ایما ار ما یی

ساا ی  ا راه مب ب یل ا ن ییان صااا شاااه. مراقبین خنوااه  اچا  نی یل مراقبین خنوااه  م وای یرو  هن  تر نا

وق  یل ا  نی صاانص تانمیل و اچا  فننگمراقبین چیرنساا   سا نگ فل هن منم  محیم مراقب   نا  را ت م 

 .(۶ ه نگم واق مراقب   پرهاخ ل و زمنم اوگف  نا یل خاه اخ صنص 

شاار   ییاننی ایما ار ا راه مب ب یل ا ن ییاننی وینزمنگ هن ن   مراقب   شاااوگ فل ساانا ل م ۲۴ نی ین پی

سااانجنبل شاارا م ج  ن نا و ، انط  ، نواو  و اج انا  ام نی مص ا   از زوگی  مراقبین خنوااه  از جاال 

سااااهی  م تاثییر قران م تحا  سااا هاگ  ر سااااهی  هانای پ (۷ فناگه اگ ومراقبین خانوااه  نا م اماگ انی .  ر

ساارهی ، فن ق فی ی  زوگی  ، ا جنه اخ ب  هن ن وایم اج انا ، فن ق اوییم  فننی و مص ا   از جاال ا 

 .(8  اچنین اگم انائل مراقب  مؤیر از سای مراقبین خنوااه  اس 

 نا شاه نا فل انائل م  مراقب   ی یماکن اس   ت فمب ب یل ایما ار  اننیی ک از مراقب  از   ونش  نواو ینن

زای مرتبم  نی اس رتماقهی اواا  . (9 نگازهیمراقبنم نا یل خطر ی  و نواو  فن ق ه گ و  ت سبم  جسا

زوگی ، فاباه زمنم یرای اوقنص  راچ  شصص ، فن ق  تاجلقنیل نی ین واق مراق  خنوااه  شنمل  م نل
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 نی ییانن مرتبم ین نهن زمینل مگ ر   ن  ن اج نن چیرقنیلمشننف  اج انا  و ا جنه اوموا، مشکبص م هگه و 

و پرخنشیری و شننخ   شنمل ون نجننی هن حن ظل، زینم، تاجل، قضنوص   نیزوگی  نوزمر  منونگ ون نجننی

و مگ ر   مصرف هانو، فی ی  زوگی  مراقبین  چ اخانهماخ بلاص اااکرهی منونگ فاک یل تاای  ن  ن، 

 .(۱۰ ه گتثییر قران م خنوااه  نا یل طان ونمطاای  تح 

نسنو  مننس ، انائل امازش اوجنم مگاخبت  هام  اطب  ۱۳9۰هن سن   ۲هن ا ن ناس ن محاگی و  اکننام

هنینن  ییاننی، مگ ر   ییانن و مگ ر   سبم  مراق ، حان   نواو  و اج انا  مراقبین نا پیشنرنه 

 .(۱۱ اوگهاه 

یننیرا ن، تنفیگ یر ا ای  ا ما ق حان   مراقب  از خنوااه  و یل هس  اونهم هنک جنمع از هنیق  نی 

نگسنزی و حان   اونی وااوناول نا یرای تااوا نی  نحلمراقبین ضرونی اس . مطنیهنص م هگهی ا ای  نا 

 .(۱۴-۱۲ اوگشنم پیشنرنه فره از ا راه مب ب یل زوا  اال و مراقبنم خنوااه 

 ریتااوگ تنی   گف م ی نیرو  ن سنزمنم مال، امازش و مگاخبص مریاط یل ا گان ین تاجل یل ا گاف تاسهل پن

 .(۱5 اورن هاش ل ینشگ نیمراقبنم ا راه مب ب یل زوا  اال و مراقب  زوگی  ی ییر ف ینه ز ننییس

   ر و مگ یریشییهن پ  مرا ریپرس ننام اس  فل تثی یگیفا ی ناز واق  ک و مراق  او  اننیامازش یل ی

منظت  یریییامازش مگاوم و پ نزمنگی ن وو مراقبنم ام ار مب ب یل ایما اننامیی نکل هانه. ین تاجل یل ا  نیاننیی

 ی نمراقب  یفننامگ یرا یاناام ایمانیل  تا ن ن   کیایک روو ی نیریییو پ ی س نگ، اس  نه  از امازش مجنز

 .(۱۳ شاه م شنرنهیپ یپرس نن

یل  تااونگ م ن رو ، ا ن  اشانگ  ی ن یاش نول، نا ق از نا  هون، از جاال از طر ی نپرس ننام ین انائل امازش

  لازم هس رس ی ن  خاه، یل اطبانص و نا نان اننامیی ترکیل  نزیگوم وطان مگاوم و یتن یل مراقبنم فاک فننگ

 یحضان ی نقنهن یل شرف  هن هون   شصص ن    نیج را  ل فل یل هلا  نیمراقب ینوش یرا ن هاش ل ینشنگ. ا

هن  تااوگ یر و  م  فل اس  نه  از مگاخبص مب ن ه نگ . مطنیهنص وشنم م(۱۶ فننامگ اس  ننییس س نگ،یو

 
2 Mohammadi et al . 
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 یمح اا  . طراح(۱8, ۱۷ مؤیر ینشگ ننییس  و فن ق ینن مراقب  یخاهفننامگ ق ا ما ، شنو فن ق پر

 یریطان هشایمگاخبص نا یل ن ا ریتثی ،مگص طالاو ی نیریییو پ نیمراقب ینز نیم ننس  ین و  امازش

یل  نماس  و هس رس  هنگجمئ یین انائل مح اا تااونگ م ن اوب  امازش ی نیرونمل ن،ی.  اچنه گ م ق ا ما

 .(۱۴ فاک فننگ نیو فن ق اس رت مراقب  اطبانص، یل یرباه سبم  نواو

از مننیع ماجاه و هنهسا رت اوجنم هاه، مشاصم یره گ فل هن فشاان من مطنیهنص    فل پژو شایر ن ین یرنسا 

یل مراقبین خنوااه  ییاننام مب ب یل ایما ار و وینز نی خنص اونم یل نوش ایک روویک   امازشاوگف  هن زمینل 

سااا . ینتاجل  ننامییر ام یر ایهنه مص اف فی ی  زوگی  ا ن مگهو تث شاااگ  ا  یل ا ن فل فی ی  زوگی اوجنم 

سااام فاننفنانم حر المراقبین خانوااه  ییااننام مب ب یال ایما ار یال هوبان  حاان ا  از ام  انیاگ، ای یرباه م  ان تا

ساای ا ن مراق  ه نگینم یرای ییاننام م  شااه نا ویم مب ب یل ایما ار  را ت م تااوگ فی ی  مراقب   فل از 

شااگ  ایک روویک  ی(۱8 ا ما ق ه گ شاا  طراح   ساا  ایر یرونمل اماز ر فی ی  . ی ا  ا ن مطنیهل ین گف یرن

 زوگی  مراقبین خنوااه  ییاننام مب ب یل ایما ار اوجنم شگ.

 مطالعه روش

صاااینتاجل ساا "پژو ق فل   یل  گف ا شاا  یرن   زوگی  ی ییر ف  کیشااگ  ایک روو  طراح  ایر یرونمل اماز

شا "ار مب ب یل ایما نامانیخنوااه  ی نیمراقب ضار پژو  و  ازمامقیپ ق یاه فل از طر  تجری  یاه، پژو ق حن

 .ازمام و فن ر  اوجنم شگ ی نازمام هن یرو پس

صام م م و  مط مراقبین خنوااه  ییاننام مب ب یل ایما ار فل یل و ر از  ۷۲  جنمهل مانه مطنیهل شاک م ص پم

 گ.وگ،  نمیل هنجل  ک  اروت، هامنه، وا ( یاهوگ او صن  شگوااصن  مراجهل فرهوگ و شنمل  اسر،  رز

ااگ ازا هاش ن ااگ  مسیایی  مراق  از  ره مب ب یل ایما ار هن خنول  ااننص یاهو اال اب مهینن نی ونوه یل مطنیه

سا  سا  یل نا نول  ن  ۶فت یرای ه سا ر شا ل، ه ساااه من  ی  شا ن  سا  یل ا ن رو ، ها سا ر شاانگ، ه شا   ا یا

ابااننص یاهوااگ ازا  اص ییانن،  سن  و مهینن نی خروج ۱8 ن یل زینم  ننس ، هاش ن سن ینلای خااوگم و واش

سایایی  مراقب  از  ره مب ب یل ایما ار یل  ر هییا  و  شا ، ترک م سانص اماز سال هن جا سال جا چیب  ییق از 

 هنمنو . نی نوامر نوشزمنم از سن اس  نه   ت
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سااط  صااگ و یل 95اطایننم  یرای تهیین حجت وااول لازم هن  𝛼ازای هن = ۰/۰5 ،𝛽 = و اوگاز  ایر  ۰/۲۰

𝑤 = ساان   ۳۲حگاقل اوگاز  وااول پس از ماگان ی انی هن  رما   ۰/5۰ شااگ فل ین اح  ساابل   ۱۰و ر محن

 اناام وااول یر  ل شگ.و ر یل ۳۶هنصگ ن مش هن  ر یرو  

𝑛 =
(𝑧

1−
𝛼
2
+ 𝑧1]−𝛽)

2

ef2
 

شااانیال  اچام پژو ق ز  ان  و  اکاننام   انی مطایال  ان  الا ن تهاگاه یانتاجال ( تهیین یره اگ ۱۴۰۱نیهانص م

 ۱9).  

سا  نه  از هو  ساقهاه   ن هن ا ن پژو ق ین ا ساقو  شاننخ  جاهی اطبانص  ونملپر فی ی  زوگی   ونملپر

اان  مراق  و مشصصنص جاهی  ونملپرسقسنزمنم جرنو  یرگاش   جاع اونی شگ.  اانمل یرو  س شننس  ش

ضاهی ااااال، و ضاهی  تث  صایبص مراق ، و ساط  تح سای  مراق  و ییانن،  شا  ن  مراییانن، جن ق ، هنامگ   ا

ساب  مراق  خنوااه  ین ییانن، مگصمن سانا ، مگص  ینول مراق ، و سانت  زمنم مراقب  از ییانن هن طا  نوز یر ا

 مراقب  از ییانن یر اسنت سن  یاه. 

ساؤا  اسا  فل تاسام سانزمنم یرگاشا  جرنو   ۲۶فی ی  زوگی  سانزمنم جرنو  یرگاشا  شانمل  ونملپرساق

  سابم  ۱8و  ۱۷، ۱۶، ۱5، ۱۰، ۴، ۳  جساا  ین ساؤالاص مؤی ل سابم 5ل شاگ  اسا  و تری ۲۰۰۴هن سان  

ساؤالاص  ساؤالاص ۲۶و  ۱9، ۱۱، ۷، ۶، 5نواو  ین  ساؤالاص ۲۲و  ۲۱، ۲۰  نایطل اج انا  ین  سابم  محیم ین    

هامنل واراص فنگ. ییری م نا اوگاز  ۲و  ۱  سابم  ااام  فا  ین ساؤالاص ۲5و  ۲۴، ۲۳، ۱۴، ۱۳، ۱۲، 9، 8

سااا ساابم  ج ساابم  نواو   حگاقل و حگافثر وار  یل ۳5و  ۷   حگاقل و حگافثر وار  یل ترتی  هن   ،)

(، سبم  محیم  حگاقل و حگافثر ۱5و  ۳(، نایطل اج انا   حگاقل و حگافثر وار  یل ترتی  ۳۰و  ۶ترتی  

ساابم  ااام  فا   حگاقل و حگافثر وار ۴۰و  8وار  یل ترتی   ل ماینت، ( و هن ف۱۰و  ۲یل ترتی   ( و 

ای ییکرص هنجل 5ی انی سؤالاص هن طیف اس . وار  ۱۳۰و  ۲۶یل ترتی   ونملپرسقحگاقل و حگافثر وار  

شااه. ی انی م صاانص وانوول وار یل ۲۶و  ۳،۴ییره. ساؤالاص وار  صاانص م  5وار  تن خیا  ز نه  ۱از اصاب  
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ساؤالا سا  م  م و قرانییریص مریاط یل اوار  فا   ر حیطل از جاع  صا ر هن  رما  یل ه ا گ و هن محگوه  

صاااگ یینم م  سااا  وار  ینلا هن  ر فگام از خره  ماینتتن  شااانمشااااه. ف ه نگ  فی ی  زوگی  ینلاتر  ن و

 . (۱9 اس 

ساااق ۴پان ان   (۲۰۲۱  ۳ اکاننام و  انجینا  مطانیهال  اچام خاننج   انیپژو ق هن  زواگی  فی یا  وانمالپر

شا  جرنو  سانزمنم سا  فرووبنخ ای نی ین یرگا سابل 8۴/۰ ضار   و یرن سا  شاگ  محن ساصل  (۲۰  ا هنا رام و

سا  ا ن  ساق نن شانه و  اکنن  نیهن پژو ق ونملپر ساانایا   سا  نه   (۱۳98 ام یاونیاو  هام مطنیهل ا ا

سا   ساصل  نن سانو  هنوو  و سا   ا شایرام هن مطنیهل خاه یرای یرن سا . ا ن پژو  ساقشاگ  ا فی ی   ونملپر

هن  ونملپرساق   ای نی فرووبنخ ا ن زوگی  سانزمنم جرنو  یرگاشا  از ای نی فرووبنخ اسا  نه  فرهوگ فل ضارا

ساا  اونهوگ 8۴/۰تن  55/۰هامنل  سااق. هن ا ن پژو ق پن ن   (۲۱ یل ه ساا  نه  از ای نی فرووبنخ  ونملپر ین ا

ینن هن ای گای مطنیهل  قبل از مگاخال( تاسام ازماهو   ن هن هو یرو  مگاخال محنسابل شاگ. ا ن ایمان  ک 9۱/۰

 و فن ر  تکایل شگ. 

هن تررام  ااصن  م م و پمشکهو لازم، پژو شیر یل مط   یپژو ق، پس از اخ  فگ اخبق و مجاز ن ن هن ا

مگانک پمشک  و ییاننام مهر   از مینم   نام نیو مراقب مب ب یل ایما ار اننیی ۱۰۰از   مراجهل فره و  ررس 

 پژو شیراوجنم شگ.   خنوااهی نیمراقب نمییل نوش هن هس رت از م یرییشگ. وااول لیتر شگ  تاسم پمشک

ن یرنس   ارا  اصا  ییانن و فس  فل ااگ  مراقب  ضاو یر  ل   مراق  تانت تا ن ۱۰۰ین هن ط  سل من  

و ر هن  5ین حضان  یجاسل حضان ۲۰ سپسنا یرارگ  هاش ل یل تاضی  ا گاف پژو ق یرای ا شنم پرهاخ . 

مراق  جاسنص  5  سپس ونم خنوااهی ین ا گاف و مارناص پژو ق یریمان شگ. لیاوی   اشنن ی ر جاسل یرا

 ن شانن  ن ا نیشانن  تهاق یر  . سپس از ی ک و یل  رفگام مرت  شگ  وف ای بن یر اسنت حر یحضان

شانن  هن یرو  فن ر  و سل شانن  وسم هن یرو  مگاخال قران یر  نگ.  ن و اخر نیصانص یر  . اوی  فشقرال

 یرای یرو  یهگی ا ن نوش مهکات اوجنم شگ یل طانی فل سل شانن  وسم هن 

 
3 Yajing Jia 
4 reliability 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&size=20&term=Jia+Y&cauthor_id=33295027
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فل  ن فنن تکران شگ تن ا ن  ررس   ت ا لییا ییرا ران یر  نگ.ن یرو  مگاخال قاویین و اخر ن هیرو  فن ر  و 

و ر از  ۷۲   . هن ورنقران یر  نگ و ر 5۰تاسیت شگ  و هن  ر یرو   یل هو یرو  مگاخال و فن ر   ن ازماهو

او صن  نول( این     فس  نضنهن پژو ق  ی اکنن   ونوه و خروج و نضن ینن نیاز وظر هانایاهم مه نیمراقب

این نول هاه  یاهوگ، او صن  شگوگ. قبل از    ونوه یل پژو ق نا هاش نگ و نضن ینن نیو ر فل مه ۷۲ شگوگ.

. گ یره لیمصنحبل تکا ق از طر  زوگی  ی یو ف  نزسنجیو ، شننخ  یجاه ی نونملمگاخال، پرسق

 ییرا یپرس نن ی نمیشگ. سپس تشص یینگطبال نیمراقب نصی ن و تجرییر اسنت هنیق  نزسنجیاطبانص و

 ی ن  ا نسنز( اوجنم و وااول و اج انا  نواو ، خاهمراقب  ، هن ایهنه مص اف  جسا شگ   شننسن ینز نیو

 شگوگ.

جاسل(  ۴5هن مجاا   جاسل امازش   ۱5صانص یریمانی یرونمل امازش  ایک روویک  هن ا ن مطنیهل یل

و  (https://www.aparat.com/alzhiemercargiving یر یس ر اپنناص  صانص مجنزی و یننی انی و گئا نیل

 .یل مگص هو من  اوجنم شگ (https://wakelet.com/wake/hbXORJrzfR3tTV5RNKN45 ویین  و کا  

شنبل ای هو ینن هن نوز نی شنبل و سلسنص یل صانص    لو ری تاسیت شگوگ و جا ۱۲یرو   ۳یرو  مگاخال یل 

 نی از طر ق یننی انی جاسنص امازش یل صانص مجنزی ۳۰/۱۷تن  ۳۰/۱5و  ۱5تن  ۱۳، ۱۲تن  ۱۰هن سنانص 

شنبل ویم یل یرقرانی تانت تا ن ، هن صانص یریمان شگ. نوز نی  کشنبل، هوشنبل، هرننشنبل و پن  ا ب ن

هل هن نوز جا تنظیت شگ.  ننهقیال یرای  ر مگه ۱5ضی  ییش ر مح اا، حگافثر یل مگص وینز مشنون  و تا

پژو شیر یل یرنس  و ینزیین  مح اا و سنمنوگ   یل ا راه ینزمنوگ  از جاسنص امازش  و تاییگ مح اا یرای 

 وینز نی جگ گ پرهاخ .

شاا  و ینتاجل ساال ییاننی ایما ار هو یل وینز یل اطبانص جنمع و فنمل هن مانههن یهگ اماز و گئا هن مانه  جا

شاار   ییاننی، ااانا، نا کنن شااننخ  ییاننی، ابئت، اا ،  ساایر پی شااییری و نا مراحل و   نی نی پی

 صانص ایک روویک  یر یس ر اپنناص هن اخ ینن مراقبین قران یر  . تشصیم ام ضبم شگ و یل
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انام  منوناگ تار نانص تن س منظت،  نی تن نی مااگمنت   این، نوشونزشهن یهاگ نواو  یل مراقبین هن زمینال 

صاانص ایک روویک    اسا رت و مگ ر   خشات و ا سارهی  شاق جاسال و گئا ضابم شاگ و یل نی فن رمرننص

سااا  سااانت تااوان   م  انوص وااوالیر ی  ان  ت  ان، امازش تکنیاکر اپانناص هن اخ یانن مراقبین قران یر ا . یر ا

سااا  م ام، ماانلاص و وییان م  انوص یا از تاث یاگ   انی مرتبم و پسه. اطباانص مانهویانز هن ا ن یانن  پس از یرن

ناص  فنون  ایما ار و مراقب ( اونی شاگ و  ن ل و گئا   یر یسا ر اپناسا نه نا نان و م صصام نواوپمشاک  جاع

شااگ و یینک ام از طر ق پینمک و یرو  مجنزی ا  ن یل شااگ. یرو  مگاخال اطب تانم  ا راه یننی انی  ساانو   ن

 ین  و کا  قران یر  . اچنین یینک جاسنص ضبم شگ  تاسم م صصصین مریاطل هن وی

سابم  محیط  ویم یاه هرنن  نی ااا  و تاامهن یهگ مرننص شا  فل هن یرییروگ  ایهنه نوایم اج انا  و  یص

شا  هنینن  نا کنن نی مگ ر   ن  نن ییانن  اچام  سال و گئا اماز شا  هن منم ،  نی تااماوجنم  هنیی جا یص

یالتحر اک حس ناگ حس یا ان    مانو بانه  وظر، ی  یا و  انهاونی خانطراص، امازش اناام هن چال ان  ای یرای ت

سا  و یاس سانژ ه  نی شاگم نایطل مراق  و ییانن، مگ ر   ن  ننیه حس انامق و ومه کفرهم یرای ا جنمن

ضاااااانص حاانم انی ن  ان و  هانییا ییاانن، اوجانم یانزی شااانمال ما اخ یاننی مثانوال و فرهم، ی ن ، وظان ف نوزاوال 

صاانص ایک روویک  یر یسا ر اپنناص هن اخ ینن مراقبین و اقگامنص ح نظ   ضابم شاگ و یلاهنان، یبنت پاشایگم 

 ران یر  . ق

  تح   ن جاسال امازشا  یل شاکل ف نیچل ۲ نی  اق، هن یهگ خاهمراقب   و سابم  ااام  ابو  یر این  

شاااننخام مب ب نوم ایزمینل  نیییاننی ن   فل یل اناام مراقب  از خاه یرای مراقبین خنوااه  نگ ه نی  و  

شاااگ. هن ییاننی یاهوگ، هن مانه وحا  مگ ر   ا ن ییاننی  ن   منونگ منونگ ه نی  امازش ایزمینل ن تگو ن 

سا ننی، هنمنم، ییری قنگ خام، نژ ت چ ا   ه نی  نوش اوگاز  شاننخ  ییاننی، ابئت، ااانا، مگاخبص پر

سااایین یل مراقبین خنوا شااننخ  و وحا  تمن ق او شااننخام اطبانت  منونگ  شااگ. هنمانه ییاننی   اه  انائل 

 مگاخبص پرس ننی، هنمنم، وحا  یر  ن  شننخام، نژ ت چ ا   انائل شگ. ییاننی، ابئت، ااانا، 
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ساانج  و  اچنین ینتاجل ساال و گئا   یل  رم وینز وجاه اخ ب  خاا  و وینز یل یرباه فی ی  خاا ،  ک جا

شاااگ و هن اخ یانن مراقبین قران یر ا . تاانم  هن مانه نا کانن انی  انتاان و ماگ ر ا  فی یا  خاا  ویم تاگو ن 

سااا  م ام، ماانلاص و ویین اطب سااا  و تث یگ انص مانهویانز هن ا ن یصق پس از یرن  نی مرتبم و پس از یرن

 .یر   قراناونی شگ و هن ویین  و کا   نان و پمشک م صصم م م و ااصن  جاعاس نه نا

ساان  پینم یل س از یریم اچنین، پ ساا  نه  از تانت تا ن  و ان شاا  هن نوز نی یهگی ین ا ساانص اماز انی جا

ل  ن پرهاخ  ن و نضن    ن اگم نضن   ام ن، پنسصیا   یل سؤالاص مرتبم امیرنس  هنک مراقبین از امازش

نم هسا رسا  مجگه فره مراقبین پس از  ر جاسال و گئای امازشا  امکفل وینز جگ گی یروز م شاگ. هنصاانت 

شا ر یل سا ر اپنناص و تننوانی و کا  نا اف و و گئا و یینهیصاانص پ یل مح اای و گئا ن و اطبانص یی ک از ی

یاه. لازم یل نفر اسا  فل ماکن یاه هاشا نگ. پژو شایر،  ااان  یرای پنساصیا   یل مشاکبص اورن هن هسا رت 

شاکبص مراقبین خنوااه  یر صان  ای محاق امکنمن ع یرخ  از وینز ن و م صام م م و اا شاگ فل ین م ص پ  ر وبن

 نی  نی مگ ر   خشت و مرننصگئا تاسم م صصم مریاطل هن مانه نوشویرنس  شگ و و نایطل یحثهنا ن

سااارهی ، ینزی ساااصن  نی هنمنو ، ینزییرباه ا  سااانئل حااق  ییانن و  ک مجااال تح  اناام  ن ن ، م

 م صصصنم ضبم شگ. 

شااگ. یرای  ن طا  مگاخالیرو  فن ر  ه شااگ  ایک روویک  یرخانهان و شاا  طراح   از مح اای ا ن یرونمل اماز

ضاار هن اخ ینن یرو  فن ر   شااگ  ایک روویک  پس از پن نم مطنیهل حن نان   مبحظنص اخبق  یرونمل طراح  

شاااگ و  ت هنین یرای وحا  یالوی سااام ام  انی لازم یرایفاننییری ام امازش و نا ناان  م قران هاه    ان تا

 پژو شیر انائل شگ.

 هن هوفی ی  زوگی   ونملپرساق مجگها یهگ از اجرای یرونمل امازشا  طراح  شاگ  ایک روویک    ک من ساپس 

 تکایل شگ. مجگها یرو  

شا   ۳یل مگص  سانص اماز شاا ق یل ه گم هوینن  جا سان  پینم و ت سا  نه  از تانت تا ن  و ان من  پیییری ین ا

شاا  و را تیرای مراقبین و   ساا  مح ای اماز فرهم و گئا یرای وینز نی جگ گ جر  تثبی   نهییری و فننی
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شاااگ. هن طا  سااال ینن  من    ک انتاان فی ی  زوگی  اوجنم  ساااینن(  ت ا ن مگص  فی ی  زوگی   ونملقپر

 سنزمنم جرنو  یرگاش  تاسم  ر هو یرو  تکایل شگ. 

سا ن تجم ل ساصل  SPSS مان ا ن از ورموتحایل امننی هاه هن نا اااایف  ۱۶و صا اااارای تا سا . ی شاگ  ا سا  نه   ا

مشصصاانص واحااگ نی پااژو ق از اماانن تاصاای   شاانمل تاز ااع  راواواا ، میاانویین، هنصاگ، اوحاراف مهیانن 

اااگ. ای گا ازمام فایاایروف اسایرواف یرای یرنس  تاز ع هاه اس  ن از وظر ورمن  یاهم اوجنم شگ. ااا  نه  ش

ااارای تحایل م  فا  اطبانص   نیهاه اسکائر و یرای تحایل  - یر نی اطبانص همایرا یک از ازمام فنی ی

 همایرا یک از ت  مس ال اسا  نه  شاگ.

یرای تحایل اس نبنط  م  یر نی فا  و مان سل هو یرو  ین نوش تاف  مکرن  ییریاوگاز  اچناین از ازمام 

یل هییل ینلایاهم تهگاه پننام ر نی نم پیییری  ت اس  نه  شگ. ایریصش  یرونمل مگاخال هن طا  زمو ین  کگ یر 

  و  ن، هن یرنس  انتبنط یین وار  ایهنه فی ی  زوگیشننخ   وسب  یل تهگاه وااولم  یر نی جاهی 

 نیرسیاو ، نوش ا ن از اصا   گف ینم  اس  نه  شگ.یلشننخ   از نوش نیرسیام ینمم  یر نی جاهی 

 تهگاه فل زمنو . هانوگ وایس ل م  یر هن نا تثییر ییش ر ن فل اس  مس ال م  یر نی ر نفا  ین مگ  سنخ 

 یراونه نا ام پننام ر ن و مگ  یر ر ن و یاه  فننا یسینن اییان  ت ا ن ینشگ، ز نه مگ  هن مس ال م  یر نی

 .فنگم 

 .شاهم  وانه مرحالیلمرحال نصصا یل فننگم  فاک مگ  سنخ  یل و  س نگ هانمهن  فل م  یر ن   واقع هن

 ین زمنو  واطل ا ن واراص یین انتبنط پیییری، هوم من  از زوگی  فی ی  انتانی میمام ییش ر ن یل تاجل ین

 ااام  سبم  محیم، سبم  اج انا ، نوایم نواو ، جسا ،  نیحیطل تانم هن شننخ   جاهی  م  یر نی

 .(۳ جگو  شگ گ جیسن زوگی  فی ی  ونملپرسق واراص جاع و

 اس  نه  و تر هقیق یرنس  یرای امن. شگ یر  ل فا  طان یل وااول ۷۲ تهگاه ییری، وااول هن محگوه   هییل یل

 ینلاتری وااول تهگاه ین گ شننخ   جاهی  م  یر نی نوی یر زوگی  فی ی  واراص تنییر هن یر ر امننی مگ  از

 .شاه یر  ل
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 یافته ها

ساانت شاانم هاه از    و ن ۱جگو   یر ا ساا ،  ۷۲ا ن پژو ق و صااگ نا مراقبین زم و  ۶8وااول مانه یرن  ۳۲هن

شاکیل صاگ نا مراقبین مره ت سان  مراقبین هاه هن شا ر ن تهگاه  ۴۰وگ. مینویین  سان  یاه  و از یین مراقبین یی

صااگ( مریاط یل  رزوگام یاه   5۰  ساا . حگوه هن صااگ مراقبین خنوااه  ییاننام مب ب یل ایما ۶9ا  ار هانای هن

سانو صایبص یی صاگ از مراقبین5۶ س و ینلاتر یاهوگ.ساط  تح صاگ ۷9و  م ث ل هن شاکیل   نامهن شانچاین ت نا 

صاااگ مراقبین خانوااه  ییااننام مب ب یال ایما ار هانای هناماگی یین ۷۴ اچنین . ه ناگم  میایام  ۷تان  5هن

 اوگ.تامنم  ن ییش ر یاه 

صانص  شاص سان ییاننام  شاننخ   جاهی ی نو ژی و ن   مریاط یل تحایل م شانم هاه مینویین  هن ییاننام و

هنصگ  5۶هنصگ ییاننام هن ا ن مطنیهل نا مرهام تشکیل هاهوگ.  5۴ اچنین  سن  یاه  و ۷۱یل ایما ار  مب ب

صاگ ام ۴8سانا  هن نوز و  ۲۴تن  ۱8ییاننام مب ب یل ایما ار یین  سان  یاه فل تح   ۳ ن ویم یین  ک تن هن

خاه یاهوگ  نی خنوااهمراقب  

 اننام مب ب یل ایما ارین خنوااه  و ییمراقب شننخ  جاهی مشصصنص  1جدول 

 (۷۲فل  تهگاه= م  یر

 P_value  نی تح  مطنیهلیرو 

 (۳۶فن ر   تهگاه= (۳۶مگاخال  تهگاه=

   هنصگ( تهگاه  هنصگ( تهگاه 

۴9(۶8  زم جنسی  مراق    ۶۷)۲۴   ۶9)۲5  8۰۰/۰ 

۲۳(۳۲  مره    ۳۳)۱۲   ۳۱)۱۱   

۳۳(۴۶  زم جنسی  ییانن   ۴۷)۱۷   ۴۴)۱۶  8۱۳/۰ 

۳9(5۴  مره    5۳)۱9   5۶)۲۰   

۳(۲/۴  فا ر از ه پات تحصیبص مراق     ۶/5)۲   8/۲)۱  8۰8/۰  

۱9(۴/۲۶  ه پات   ۲/۲۲)8   ۶/۳۰)۱۱  

۴۳(۷/59  ییسنوس   ۱/۶۱)۲۲   ۳/58)۲۱  

۷(۷/9  ینلاتر از ییسنوس   ۱/۱۱)۴   ۳/8)۳  
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۱5(8/۲۰  هانییکنن  ن خنول ش ل مراق     ۷/۱۶)۶   ۲5)9  855/۰  

۱8(۲5  وق فنن تانم   ۲/۲۲)8   8/۲۷)۱۰  

۱۰(9/۱۳  وق فنن پنن    ۷/۱۶)۶   ۱/۱۱)۴  

۳(۲/۴  هونفننی   ۶/5)۲   8/۲)۱  

۱۰(9/۱۳  ینزوشس ل   ۷/۱۶)۶   ۱/۱۱)۴  

۱۶(۲/۲۲  سن ر   ۲/۲۲)8   ۲/۲۲)8  

۴۶(۶/55  م ث ل هی  تث لضو   ۳/58)۲۱   88/5۲)۱9  ۶۳5/۰  

۲۶(۴/۴۴  مجره   ۷/۴۱)۱5   ۲/۴۷)۱۷  

اا ار از  هنامگ من ینول مراق  یاام  ۳فا اا یا ما

 تامنم

 ۴/۲۶)۱9   ۲/۲۲)8   ۶/۳۰)۱۱  ۶۷5/۰  

مایااایاام  ۷تاان  5یایان 

 تامنم

 ۱/۴۳)۳۱   ۲/۴۷)۱۷   9/۳8)۱۴  

شااا ار از  مایااایاام  ۷یای

 تامنم

 ۶/۳۰)۲۲   ۶/۳۰)۱۱   ۶/۳۰)۱۱  

۱5(8/۲۰   اسر وسب  مراق  ین ییانن   ۲/۲۲)8   ۴/۱9)۷  8۷8/۰  

۳۶(5۰   رزوگام   ۲/۴۷)۱۷   8/5۲)۱9  

 سن ر

  وا ، اروت، هامنه(

 ۲/۲9)۲۱   ۶/۳۰)۱۱   ۶8/۲۷)۱۰  

با  هن طا   ماگص مراق

 نوز

۱۲(۷/۱۶  سنا  ۱۲تن  ۶یین    ۲/۲۲)8   ۱/۱۱)۴  ۴۶5/۰  

۲۰(8/۷۲  سنا  ۱8تن  ۱۲یین    8/۲۷)۱۰   8/۲۷)۱۰  

۴۰(۶/55  سنا  ۲۴تن  ۱8یین    5۰)۱8   ۱/۶۱)۲۲  

با  یر  ماگص مراق طا  

 اسنت سن 

۲۴(۳/۳۳  سن  ۱فا ر از    ۱/۳۶)۱۳   ۶/۳۰)۱۱  ۶۴۲/۰  

۳5(۶/۴8  سن  ۳تن  ۱یین    5۰)۱8   ۶۲/۴۷)۱۷  

۱۳(۱/۱8  سن  ۳ییش ر از    9/۱۳)5   ۲/۲۲)8  

۲۲/۴۰   سن ( سن مراق   ± ۴۴/۱۱  ۴۱/۳9  ± ۶۴/۱۱  ۰۲/۴۱  ± ۳۴/۱۱  ۷8۲/۰  

8۴/۷۰   سن (سن ییانن  ± 99/۶  ۰8/۷۰  ± ۴5/۶  ۶۱/۷۱  ± ۴9/۷  ۶۶۴/۰  
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فی ی    نیو حیطلایک روویک  یر وار  فل  امازش مریاط یل ایریصش  و ن   ا ن پژو ق ۲جگو   یر اسانت

سا  نه  از ازمام  زوگی  شانممکرن یل نوش تاف   ییریاوگاز ین ا یرونمل هن یرو  مگاخال پس از انائل فل  هاه و

شاا  ایک روویک   سااا ، نواو اماز ساابم  ااام  و ، ساابم  محیم ،نوایم اج انا ، واراص هن حیطل ج

ساقمجاا  واراص  سال من  پیییری ت ییر مهن  ونملپر سا فی ی  زوگی  و اوجنم  شا ل ا . هان از وظر امننی ها

مکرن و یرنسا  واراص هن طا  زمنم امن ا ن نووگ یرباه از من  هوم  ییریاوگاز  اچنین یر اسانت و ن   ازمام 

 نی یهگی  ت اهامل  فنگ و هن من ب  یل قبل پیگا م ییری( ا ما ق هشااییری وساپیییری  زمنم ساام اوگاز 

راص ر   وا. از طقبل و یهگ از مگاخال ت ییر مهننهانی وگاشا ل اسا یرو  فن ر  واراص امن . (۱ وااهان   نیگم 

ساقفی ی  زوگی  و مجاا  وار    نیحیطلهن  شا  ایک روویک  یین هو یرو   ونملپر قبل از انائل یرونمل اماز

قبل از مگاخال ین ت هن حیطل جسا ، نواو ، مگاخال و فن ر  مان سل یره گ فل و ن   وشنم هاه ا ن هو یرو  

ساابم  محیم،  سااقص ساابم  ااام  و مجاا  وارانوایم اج انا ،  وگانوگ.  فی ی  زوگی  ت نوص ونملپر

صاانت  سال  فلهن سال من  پیییری اخ بف مان  شا نگ هانمهن واراص یین هو یرو  یهگ از مگاخال و   امننی ها

 ۰۰۱/۰  =p).
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 اوحراف مهینن( ± مینویین  فی ی  زوگی   نیحیطلا مان سل ایریصش  یرونمل امازش  ایک روویک  یر وار  فل و 2جدول 

 قبل از مگاخال  یرم  
هااگ از  یا ماان    ااک 

 مگاخال

مان   ساااال  هاگ از  ی

 پیییری
P_value 

 حیطل جسا 

۴۳/۳۳ یرو  مگاخال  ± ۲۰/۷  ۳9/۳8  ± ۱۶/۷  5۰/۷۴  ± ۰۶/8  ۰۰۱/۰ 

۳5/۳۰ یرو  فن ر   ± ۴۶/۷  5۳/۳۳  ± ۱5/۷  5۴/۳۱  ± ۱8/۶  ۴۰/۰ 

P_value ۰8/۰ ۰۰۷/۰ ۰۰۱/۰  

 حیطل نواو 

۰۲/۳۴ یرو  مگاخال  ± ۷۱/8  ۰5/۴۳  ± 8۶/۶  ۳5/۷8  ± ۴۴/۷  ۰۰۱/۰ 

9۰/۳۰ یرو  فن ر   ± ۷۶/8  9۱/۳۳  ± ۱۲/۷  ۷5/۳۲  ± 98/۶  ۲8۳/۰ 

P_value ۱۳/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰  

یاام  طاال نوا یاا حاا

 اج انا 

۱۷/۳۲ یرو  مگاخال  ± ۱8/۱۰  ۱۲/۳9  ± ۳۱/۱۰  ۷8 ± ۷9/9  ۰۰۱/۰ 

۰9/۳۰ یرو  فن ر   ± ۴۰/۱۰  ۷8/۳۰  ± ۶9/۱۰  9۴/۳۱  ± ۴۳/۱۳  ۳۱/۰ 

P_value ۳۳/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰  

ماا   ساااب طاال  حایا

 محیم

۶8/۲9 یرو  مگاخال  ± ۳۳/8  ۶۷/۳۷  ± ۱8/۱۰  ۲۱/۷۴  ± 9۷/8  ۰۰۱/۰ 

۱۶/۳۱ یرو  فن ر   ± 5۲/9  59/۳۱  ± ۶۰/8  98/۳۲  ± ۳۷/9  ۰8۴/۰ 

P_value ۳5/۰ ۰۲/۰ ۰۰۱/۰  

ماا   ساااب طاال  حایا

 ااام 

۱9/۳8 یرو  مگاخال  ± ۷5/۱۰  ۱۳/۴5  ± ۰5/۱۲  ۰۴/۷۶  ± ۷۱/۱۱  ۰۰۱/۰ 

5۰/۳۷ یرو  فن ر   ± ۶۷/۱۲  ۱۱/۳۶  ± 59/۱۲  ۰۲/۳۴  ± ۰۲/۱۱  ۱۶5/۰ 

P_value 8۴/۰ ۰۰۴/۰ ۰۰۱/۰  

اااراص  واا اااع  جاا

سااق فی ی   ونملپر

 زوگی 

9۲/59 یرو  مگاخال  ± ۱/5  ۴۴/۶۷  ± ۴۶/۶  8۶/۱۰۴  ± ۲۲/۶  ۰۰۱/۰ 

5۰/58 یرو  فن ر   ± 5۷/5  ۲۲/۶۰  ± 8۴/۴  ۲۷/59  ± ۴۲/5  ۲8/۰ 

P_value 5۲/۰ ۰۰۱/۰ ۰۰۱/۰  
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ساب  مراق  ین ییانن،  شانمل  شاننخ  جاهی م  یر نی  ۳ین تاجل یل جگو   اااان و صایبص مراق سا ، و تح

سابم  یر واراص حیطلزمنم مراقب  هن طا  نوز مگص سابم  محیم،  ساا ، نواو ، نوایم اج انا ،   نی ج

 (. p < ۰5/۰  اس ان و از وظر امننی مهننه هاش لفی ی  زوگی  تثییری  ونملپرسقااام  و مجاا  واراص 
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قبل از مگاخال من  او  پیییری ک من  یهگ از مگاخال من  هوم پیییری من  سام پیییری

وااهان واراص پرسشننمل فی ی  زوگی  هن طا  زمنم

یرو  مگاخال

یرو  فن ر 
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 فی ی  زوگی   نیحیطلیر  شننخ  جاهی تثییر م  یر نی  :3جدول 

 خطنی مهینن ضر   سط  وا  م  یر م  یر حیطل
ماگان 

 اح ان 

 یرازش

 R-

square) 

 89/۰ ۰۱/۰ ۱۴/۰ ۳5۱/۰  فا  سن مراق  جسا 

 فی   وسب  نواو 

   ---  اسر  سط  مرجع(

 ۰۱/۰ ۴9/۲ ۳۰/۶  رزوگام 9۱/۰

 ۰۶/۰ 55/۲ 8۷/۴ سن ر  اروت، هامنه، وا (

یاااام   نوا

 اج انا 
 فی   تحصیبص

   --- قبل از هاوشین   سط  مرجع(
8۴/۰ 

 ۰۳/۰ ۶8/۲ ۷۳/5 هاوشین  

ساابم  

 محیم

 وسب 

 فی  

   ---  اسر  سط  مرجع(

8۶/۰ 

 ۰۰۱/۰ ۲۰/۳ 8۴/۱۲  رزوگام

 ۰۱/۰ ۳۶/۳ 8۲/8 هامنه، وا (اروت، سن ر  

با   ماگص مراق

 هن نوز

ساااط   ۱۲تان  ۶یین  ساااناا   

 مرجع(
---   

 ۷/۰ ۴۶/۲ -۷۱/۰ سنا  ۱8تن  ۱۲یین 

 ۰۰۶/۰ ۳۶/۳ -۴۱/9 سنا  ۲۴تن  ۱8یین 

ساابم  

 ااام 
 فی   تحصیبص

 ۷8/۰   --- قبل از هاوشین   سط  مرجع(

 ۰۱/۰ ۰۰/۳ 8۱/۷ هاوشین   
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 وااهان فنسانصا 4 جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث 

سا   ین  گف تجری مطنیهل ا ن  امازش ایک روویک  یر فی ی  زوگی  مراقبین خنوااه  ییاننام مب ب  تثییریرن

شاگ یل ایما ار شاکیل . اوجنم  سان  مرا اوگهاه هن ا ن مطنیهل افثر مراقبین نا زونم ت سان   ۴۰قبین و مینویین 

شاا ل و م ن ل یاه  اوگ.یاه  ف سااب   رزوگی ها صاااص ااان  هن زمینل مراقب  از ییاننام، یل  ل ین ییانن و خ

فننگ. اوجان ایما ار امر کن  ت هن سان  ییاننام مب ب یل زوا  اال و ایما ار، زونم ییشا ر از مرهام  هنیی  م 

ساا نگ و طبق  ییاننی ایما ار یل از مرهام هن زمینل یمانش فره فل زونم ییق ۲۰۲۳ شاا ا    امر مراقب  م

امگ  هس  نی یل. هن ا ن زمینل  ن  ل(8 ه نگم یراونه اوجنم شگ  هن حگوه هو سام مراقبین نا زونم تشکیل 

  (= n  ۲8) خروج از مطنیهل

  (= n  ۲۰)وگاش ن مهینن نی ونوه 

  (= n  ۶) اگم نضن   یرای ونوه یل مطنیهل

  (= n  ۲)یرونمل نوام هنمنو  اص و اس  گا از ه یر 

   (= n  ۳۶) یرو  فن ر  هن مرحال اونییم هاه   نی امننی

 

  (= n  ۳۶)یرو  مگاخال هن مرحال پیییری   (= n  ۳۶) یرو  فن ر  هن مرحال پیییری

 

  (= n  ۳۶) ای هن ن   وکرهوگ(مگاخال یرو  فن ر     یچ

 

  (= n  ۳۶)یرو  مگاخال هن مرحال اونییم هاه   نی امننی 

 

 آنالیز

 

پیگیریمرحله   

 

یرو  مگاخال   مگاخال یل شکل یرونمل امازش  ایک روویک  

  (= n  ۳۶) هن ن   فرهوگ(

 

 

 تصصیم تصنه   هن هو یرو 
 

  ( n  = 72 )مرحله مداخله   

 

یاننام مب ب و ری از پرووگ  ی ۱۰۰تریل ییس  

 (= n ۱۰۰)یل ایما ار  

 قبل از مداخله
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هنصاگ مراقبین نا زونم تشاکیل  59( اسا  فل هن ام  ت ۱۳9۶ اساا ین مطنیهل صانیح  وژاه و  اکننام  سان 

 .(۱8 هاهوگم 

 ن وساب  یل هنخااسا  فاک ه گ جنسای  م  یر مرا  اسا  فل ین ویرشهانه فل وشانم م شااا گی وجاه 

سااا ، یالحر ال سااابا  یال مرهام از ویرشطانیای مرتبم ا  ا  حاان ا  تری یرای هن ان انی مثبا فال زوانم و

ساای . یننیرا ن ینتاجل(۲۲ شااننخ   یرخانهانوگنوام ساان یل ا سااب  یل مرهام و طنق   ر شاا ر زونم و پ  ری یی

 یاهم امان مراقب   یموم حان   از مراقبین زم ضرونی اس . 

ساب  مراق  ین  ساا  و و سان مراق  یر حیطل ج سابم  محیم تثییر انن یر واراص حیطلییم  یر   نی نواو ، 

شا .   شانم م  ه نگ فل ها سان مراقبین مرونی یر م ام  ت و سای  مراق ،  سایر ابو  یر جن ویم ین گ هن ت 

فل   ریاط یل  رزوگام یاهم از یین مراقبین پژو ق حنضار ییشا ر ن تهگاهایراص مگاخبص هن وظر یر  ل شااه. 

سااب  هخ ر  ن شاا  ین ییانن و ساار ها ساان   .نگ ا ساانت یمانش اوجان ایما ار امر کن هن  تار بن   ۲۰۲۳یر ا

سانوگو چ "وا  اال مراقبین هرننم مراقبنم ز ک سال  سا نگ یل ا ن مهن  فل اورن ول "و یگ ن تنرن از  ک وا 

هن مینم مراقبنو  فل ییش ر ن مسیایی  نا یرای فاک  فننگ.سنیصانه  یاکل حگاقل از  ک فاهک مراقب  م 

واگ، ییق از ویا  از ام اال هان یال زوا  ا با  م یال ا راه مب ب  یاگ ن خاه مراق ناگ ان از وا  انی .  ان  ال(8 فن

سا یل ساا ین مطنیهل فایرنم و  اکننامه سان   ۱امگ  ا ن مطنیهل  ت  ا سا  فل ۲۰۱۱  صاگ مراقبین  ۴۶( ا هن

هنصاگ مراقبین  58( ویم۲۰۱۱ سان   ۲. هن مطنیهل هوهننم و  اکننام(۲۳ هاهوگنا  رزوگام ییاننام تشاکیل م 

شاکیل میگاهوگ و یل مییاننام همنوس  سا 88مام  ینا  رزوگام ت صاگ جنس اورن زم یاه  ا . هنمطنیهل (۲۴ ( هن

( از یحنظ وسب  مراق  ین ییانن ییش ر ن میمام م هاق یل  رزوگام ییاننام ۱۳9۶ صنیح  وژاه و  اکننام  سن

 . (۱8 یاهوگفل وظی ل اصا  ویرگانی از پگن  ن منهن خاه نا یر ارگ  هاش نگ

ساا  نه  از یرونمل امازش ایک روویک  یرای  رزوگام هن اجرای مراقب  ساا  فل اجرا و ا ز  نی مانه وینیگ ر  ا

شا ل و  شا ری ها شانم ج ایی  یی سارام   نیتااوانگیخاه و ییانناو ساب  یل  ا شا ری هن اجرای ام و  رهی یی

 
1 Coulehan et al. 
2 Francine Ducharme et al 
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فل  اوگهاش لری وسب  یل مراقبین  و  ت مینویین سن  فا  ایزمینلو مشاکبص   نییاننی. ز را  ت اوگهاشا ل

 .اوگیاه  " اسر "هن واق 

ساان مراز طر   یل ساان  ا ما ق  سااا  ا ما ق پیگا ازای  ر  ک  . فرهاق  وار  فی ی  زوگی  هن حیطل ج

شان گ ی اام هییل ام نا ینقگنص سانزیننی و خصااصاینص  رهی مراق  مرتبم هاوسا  یل ا ن صاانص ا راهی فل 

ری هانوگ و از یحنظ خصااصاینص  رهی تااون   ییشا ری یرای مانیال ین مشکبص هانوگ، ینن قگنص سانزیننی ییشا 

تگن   یناث سانزیننشاگم مگص یلفننگ. ضاان ا نکل ماکن اسا  مراقب  طالاو تجریل م  مراقب   فا ری نا

 ن می فنگ.ییری و یرونمل ره ین شرا م شاه و یر ر ی ااوگ یرای زوگی  خاه تصایت

سااابواراص ح شااا ری از  ره ییاانن هن طا  نوز ما  محیم هن فی یا  زواگی  ا راهی فال ماگصیطال  زمانم یی

سااابا  یال مراقبین  فال هن طا  نوز زمانم فا ری نا یال مراقبا  م مراقبا  م  هن . یاه ترپان ینپرهازواگ فنناگ و

سان  شانم هاه مراقبین  فل تهگاه ۲۰۱۰ا ن زمینل، مطنیهل هنو  و  اکننام    شا ری نسانانص ی( و ا هن طا  ی

سابم  نواو  فا ری  شاگ  و  شا ری نا م حال  صانص میگاهوگ ینن مراقب   یی شانم اخ  نوز یل مراقب  از ییانن

شاا نگ صاا.  (۲5 ها ساان نیح  وژاچنین  شاانم هاهوگ فل ین  ر ک ۱۳9۶اه و  اکننام   ( ویم هن مطنیهل خاه و

شاااه  فل ین و ن   مطنیهل  (۱8  نیگواحگا ما ق م  ۲/۲ساانا  مراقب  ینن مراقب   فل  ره مراق  تحایل می

حنضار مشانیل اسا  فل ا ن ماکن اسا  یل هییل ا ن ینشاگ فل مراقب  طالاو  مگص  ره نا هن طا  زمنم ههنن 

 .فنگم خس ی  و  رساهی  

ساان  ییاننام هن مطنی ضاار مینویین  ساان یمنی ر ن انمل خطر هن یین ااامل  .و مرهام یاهوگساان   ۷۱هل حن

.  نیگم راه مب ب یل زوا  اال ایما ار ین ا ما ق سن یل طان هشاییری ا ما ق ای ب یل ایما ار اس . هنصگ ا 

, ۲۶ اوگمانش فره یرخ  از مطنیهنص انوپن   شیا  ینلاتری از ای ب یل ایما ار نا هن مینم زونم هن سنین ینلاتر ی

سااا و  اک مطانی (۲۷ شااایا  یانلاتری از ای ب یال ایما ار نا هن میانم مرهام یمانش فره  ا . (۲8  هال از یر  انویان 

سان و  ن منطال  یننیرا ن، ت نوص سا  تن حگی یل  سای  هن خطر ای ب یل ایما ار یین مرهام و زونم ماکن ا جن

 .(8 ج را ین   یس ی  هاش ل ینشگ
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ضااار   سااابم    نیحیطلواراص فی ی  زوگی  هن هن مطنیهل حن ساااا ، نواو ، نوایم اج انا ،  مص اف ج

سااابم  ااام  و مجاا  واراص  ساااقمحیم،    اچنین. یاههن  ر هو یرو  مگاخال و فن ر  پن ین  ونملپر

 فل وینز نی اطبانت  ه نگم ین خنوااهی  ییاننام ایما ار وشانم مطنیهنص هاخا  و خننج  هن ناسا نی مراقب

شااا   رهی و ویانز انی  انی نوح  و نواو ، مراقبا مرتبم یان ییااننی ایما ار، مراقبا  ساااا  و یراگا  انی ج

سااانزمنم شااا   و خگمنت  یرای مراقبین مرت یاه اطبانت  مرتبم ین  فل منجر یل فن ق  (۳۴-۲9  نی یرگا

سا  شاگ  ا ساا   ا.  ت هنین هنیق(۳۲ فی ی  زوگی  اورن  شاننخام ینلا نی ج ، ا ما ق (۳5 چام یروز  

سا رو  خام ساط  فانتیمو  و از ییانن مب ب یل  نوزیشابنول نی ل مراقب و اخ بلاص خاا  هن و یج (۳۶ فا

سا وااه  یرای مراقبین خن (۳۷ ایما ار شاگ  ا شاننخ   هن یین مراقبین خنوااه  هنیق. از جاال نفر   نی نواو

شااگص ییاننی ایما ار  ره مب ب هانه ساا  فل انتبنط مثب   ین  ساا رت ا  ن   و وینزمنگ انا ل مراقب  (۳8 ا

شااگ شااک  یل مراقبنم میبن شااکبت  هام اخ ب  هن نوایم اج انا  و فاباه نوایم . (۳9 نواوپم  اچنین م

ساا  و نواو  (۴۰ انط   شاکبص ج سان ر م سا ننام یا ژ    ارا  ین شاگ وینزمنگ تاجل پر و... فل هن قبل یینم 

سا . از  ال مرا ر ا نکل امازش شا  جنمهل ا سا ننام یرگا شاکبص  پر شاننخ  و ن ع ا ن م ساما   هن  واق ی

سا ره  ام از جاال هن حاز   سا  نه  ی شار   تکنایاژی و ا هن حیطل  "امازش و  نهییری "هانه. امروز  ین پی

شاا  و هنمنم تنفیگ یاننی  نی افثر محااین هن یرباه فی ی  زوگی  ییاننام و مراقبین اورن یا ژ  هن ی یرگا

 مممن قنیل مبحظل اس .

شانم ییری مکرن ین نوش تاف  مرتبل اوگاز  5هن  نی ا ن مطنیهل ل ن   شا ل و سا نی مطنیهنص ی  فل  هاههن نا

یانز انی مراقبین خانواا سااا یر فی یا  زواگی  امه  طراح  یروانمال امازش ایک روویک  مب ن  یر و .  ان مایر ا

 ن هن ناسا نی مطنیهنص اوجنم شاگ  هن ایهنه اطبانت ، فل وینز نی ام مراقبین وشانم هاهاو ظنناص اوییل  یرنسا 

سااا ، تاام شاا  ویم نواو ، ج ساابم  محیم و نوایم اج انا  یاه  و یرونمل اماز شاا ،  ن ع اورن  یر مبننییص

شاگ صاانص  طراح   صاگ اطایننم یینم فره فل 95تاام ین ه یر م ابننصیل .وویک  اجرا یره گایک ر فل یل  هن

ضااایال پژو ق مبن  شااا  "یر   ر فی یا  زواگی  مراقبین خانوااه  ییااننام مب ب یال ایما ار فال از یروانمال اماز
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سا  نه   شاگ  ایک روویک  ا ب ب یل ( از فی ی  زوگی  مراقبین خنوااه  ییاننام ممگاخال یرو   اوگفره طراح  

  شاه.تث یگ م  " یرو  فن ر ( ییش ر اس . اوگوکره ایما اری فل از یرونمل اس  نه  

سااان   شاااان من هن  سااا  تثییر انائل مطنیهل ۱صااانیح  وژاه و  اکننام ۱۳9۶یل طان وااول هن ف ای ین گف یرن

سااابم  مب ن  یر و  یر ینن مراقب   مراقبین خنوااهی  ییااننام مب ب یل ه منوس اوجانم هاهوگ و ان   اطبانص 

سابم  از طر ق و  یر ینن مراقب   مؤیر شانم هاه فل انائل اطبانص  یاه  و یناث فن ق وار  ینن مراقب   هن  و

 .(۱8 یرو  ازمام شگ  اس 

ساان    ۲مطنیهل یاام و  اکننام ر ا ن رو  یرای مراقبین ییاننام همنوس و ( یل انائل  ک یرونمل مب ن  ی۲۰۱5 

شاااگ. ا ن مگاخال ف سااارهی  اونم پرهاخ ل  ضاااطرا  و ا  شاااگ  ۶ای   5ل هن ط  تثییر ام یر نوی ا من  انائل 

 .(۳9 ه نگ  فن ق هشاییر میمام اضطرا  و ا سرهی  هن مینم مراقبین یرو  ازمام یاه  اس وشنم

شاااکال جاگ اگی از انائال و ژ  هون م فره فال امازش ایک روویک ، یالفانز و  اکاننام  ییان  انی مب ن  یر و ، 

شاانون  و فاک مراقب اما ساا زش، م شاا   یر ر ا ساا ، هن ا ن نوش  راییرام یر (۴۰  ن   یرگا . قنیل نفر ا

ساارا  مهاا  خاه مطنیهل فره  و ا ن ساانت  شاا ری نا امکنم ا ساانزه فل هن پ  ر م نو کره خاهمص ننی یی

 .(۱۳ شاهاوییم  ا ما ق  ن  ل  راییرام منهکس م 

طانفا   انی مب ن  یر و  یرای مراقبین خانوااه  ییااننام مب ب یال ایما ار و یالمطانیهانت  فال هن زمینال یروانمال

نام مممن اوجنم شاگ  اسا ، وشانم هاه فل مراقبین اسا  نه  از ا ن نوش نا اسانم، م یگ و فننیرهی مراقبین ییان

صاایف فره  ساا رت و اوگ و تا ساانت  اگنهی و فن ق ا شاا  و اح و ن   مثب   یر هاوق، ویرش، خاه ایریص

شاگ  تن مراقبین هن انتبنط ین مرننص سا  و  اچنین یناث  شا ل ا ضاطرا  هن مراقبین ها قب  و انتبنط  نی مراا

 .(۴۲, ۴۱, ۱۷ هاش ل ینشنگ و س ییش رییرقران فرهم ین ییاننشنم احسنت اا انهیل

 
1 Salehinejad et al. 
2 Marco M. Blom et al. 
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ضاروطانفا   ن  لیل ضار یینویر  اااااگاخبص هن  ال ایهنه فی ی  زوگی  و  نی مطنیهل حن نص ینلای اجرای م

 ن یاه  اسا . هن ا ن پژو ق ساه  طراح  یرونمل امازشا  م ننسا  ین ام تاجل یل وینز نی مراقبین خنوااه  و

اااگانتری از طر ق نوش  جگ گتر و هن هس رت ااااهم شرا م شگ   نهییری پن  اااممن ی تر حنصل یرهه، امن م

یال طان خانص پیییری یال  طاباگ فال هن  اک مطانیهالتری نا یرای مراقبین م ییری طالاو ییااننی ایما ار، پی

ااری  (۴۳ یر  من  اوجنم  مگص سل و هن  (۴5, ۴۴ فاتن  تر یاهو هن یهض  مطنیهنص مانه یرنس ، مگص پییی

اانلای (۱۶ وشگافثر   یل هییل محگوه   زمنو  پیییری اوجنم  اال ام نا می اام یل اح ان  ی فل یصش  از اا

اال اامش وااو ااهف سنزمنوگ   مراقبین تاسم ن  اان، ض اا   و وباه مرافم اطب  مرافم هنمنو   نسنو  و یرگاش

ضااار امازش حان هال  طانی با  هاه. هن م سااا ااننام مممن، و اا  و ژ  یرای مراقبین یی یان  و ک جانزی هن وی  انی م

 https://wakelet.com/wake/hbXORJrzfR3tTV5RNKN45 ) پااااانناص وااااان  ا فااااان و 

 https://www.aparat.com/alzhiemercargiving )شا سا  نه  از تانت گ و مراحل پیقران هاه   ییری ویم ین ا

تا ن  و اسا  نه  از پا  رم  نی هاخا   ا  ن( اوجنم شاگ تن اطبانص و مح اا یل طان مگاوم هن هسا رت مراقبین 

شا  ح د یره گ و  شا  یرونمل اماز شاگ و یل ا ن ترتی  ایریص شا ل ین سانت اوگاز قران ها ییری مکرن ین نوش یرا

 ه گ. ش  ا ن یرونمل نا هن ناس نی مطنیهنص قبا  وشنم م و ن   مطنیهل حنضر  ت ایریصتاف  

سااا . یال یاه انی ا ن مطانیهال ا ن از جااال  ان  ال ه یر   ر اباننصفال یرباه فی یا  زواگی  ویانزمناگ یا ن زمانم ا

شانگ از فی ی  زوگی  یر ری یرخانهان  اوگاز  فل مگاخبص اهامل  نینگ و مراقبین ییشا ر هن مهی  پژو شایر ین

شا ر ن میمام  انتانی فی ی  زوگی  از من  هوم پیییری یل یهگ  خاا نگ  طانییل . یاهشاگ. هن ا ن مطنیهل یی

 . وگ ن از ییش ر ن میمام یرباه فی ی  زوگی  هن  ال ایهنه یرخانهان شگوااول زمنمفل هن ا ن 

شااه تن ییشا ر ن تثییر  تاام یینم هاشا  فل ا ن یرونمل مگاخال ین سا   حگاقل یل مگص هو من  پیییریی ا  م 

 هاش ل ینشگ.  نا یرای یرباه فی ی  زوگی  مراقبین خنوااهی  ییاننام مب ب یل ایما ار 

 گیری نهایینتیجه

و ن   مطنیهل حنضار وشنم هاه فل یرونمل امازش  طراح  شگ  ایک روویک  یناث ا ما ق واراص فی ی  زوگی  

سااابما  محیم، هن حیطال مراقبین خانوااه  ییااننام مب ب یال ایما ار ساااا ، نواو ، نوایم اج اانا ،   انی ج
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ساسابم  ااام  و مینویین مجاا  واراص  سا  و ت ییراص وار  حیطل ونملقپر شاگ  ا  نی هن یرو  مگاخال 

سااال من  پیییری  فی یا  زوگی  هن مراقبین خنوااه  ییااننام مب ب یل ایما ار  ک من  یهاگ از مگاخاال و یهاگ از 

ساب  یل قبل  شانم م و ه گ یرونمل مگاخال یر نوی فی ی  زوگی  از مگاخال یین هو یرو  ت نوص هانه فل ا ن و

سااا مراقب ساااام ین خانوااه  ییااننام مب ب یال ایما ار مؤیر یاه  ا   ا ن نوواگ یرباه از مان  هوم پیییری  زمانم 

 .فنگییری( ا ما ق هشاییری وسب  یل قبل پیگا م اوگاز 

و اگم  یار ایما اننی ن از هاش ن یخجنی  خنوااه  لی ن یل هیوااول ن  ن هن  یل، هشااناز مشکبص مطنیه  ک 

 ی نامازش ن   منونگ اح ان  هن  مااوه.  اچنین اطبانص یاه  محرمنوی نیتضا ین وجاه ن ام ی اکنن

 یی انه. ریتثی نیمراقب  زوگی  ی ییر هاوق و ف تااوس   ن، ممشنیل تاسم یرو  فن ر  از نسنول

شاا ی ن ژی از و ضاار تاجل یل و  یرونمل اماز ساا رت نیمراقب ینز نیهن مطنیهل حن یاهم مح اا ین تاجل و هنه

 ینا یرا کیایک روو یرینهی مراق  یاه  اس  و  یمب ب و  ت یرا اننیی ی ت یرا گ جگ ینز نیسؤالاص و یروز و

سااار نیمراقب شااا ی ن ژی و یر فره. از ه لیت ضااام  یرونمل اماز سااا  فل مراقب ن ا رطنیهل حن ین  نییاه  ا

سا  نه  فننگ و ا ن از ا تااوسا نگ م یم  نوص  ره ی ن ژی و  ره مراق   ی ن ژی یرونمل قنئت یل و ن یرونمل ا

 یرونمل اس  نه  فننگ. ن از ا تااونگ و تنا  ام م ی ره ی ن ژی و ا راه ین تانم و س یو

 ریتثی  یرنس ن،یاصبح شاه.  اچن گ ین  نیریییزمنم پوظننص و مگص ن، مگاخال اوب ی نیرباه یرونمل ییرا

مرهام  یمممن و انائل مگاخبص جگاینول یرا ی نیاننیی ر هن سن نیمراقب  زوگی  ی ییر ف  کیامازش ایک روو

 را ت  گ ین  ن یج ه یمننس  و امازش اس  نه  از ایمان ن  انتبنط ی نرسنخ  اس . ز یو زونم مراق  ضرون

از نا  هون  ی نتاسهل سنمنول ییرا گ ین میمممن و اننامیی یر و ه ار ایما اننامیمرتبم ین ی ی نشاه. سنزمنم

هن مراحل  ار ا راه مب ب یل ایما نیمراقب ییر نو یش ریمطنیهنص ی ن،یاتصنن فننگ.  اچن یمؤیر انصیتصا

 لازم اس . یاننیمص اف ی

 و قدردانیتشکر 

اا اان مانی اا اال ا  اا ااع  ونملپن نماال حنص اا ااجا   ماط اا اان  انشگفننشننس هاوش اا سبم  جنمهل پرس ننی و ی

اااز  اا ااانن  مج اا اارم   IR.MODARES.REC1401.198ش اا اا  مح  اا اابق مهنوو اا اال اخ اا از فای 
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ااین   اانونی هاوش اانص و  ن اا اااه نا از  وسیالیگ ن اس  مگنتتریی تحایا ااپنت خ اا  و س اا  قگنهاو مرات

و تانما  فسانو  فال یال وحاای هن  مگنتتریی نووا  پژو شا  هاوشااکگ  ااااام پمشااک   ااکننام مه

ااننی  اان نا   اال م اان مطنیه اانم ا  اان  اوگوااه اوج اااه  و  اچنی اابم وا اان  از تانماا اال ی مراقبین خنوااه  ف

 شاکر نا هان ات.گ، ورن ا  توااهوا یا ان مطنیهال  انن هن اوجنمشارف  هاوطابنوال خااه مان نا 
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