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تهرانـي  اوقـات فراغـت سـالمندان    گـذران    تفـريح و تلـف  اين مطالعه با هدف تبيين مضامين الگوهاي مخ     :هدف

  .طراحي و اجرا گرديد
 تهـران  در 1388 سـال در سـال   65-86 سـني  دامنـه  در  سالمند17  با براي دستيابي به اين هدف،:بررسيروش 

 )نـشنال كانو(ها با استفاده از روش تحليل محتوي كيفي           تجزيه و تحليل داده   . انجام شد تار يافته   مصاحبه نيمه ساخ  
  . صورت پذيرفت

 ندها عبارت بود مضمون اين .بدست آمد كنندگان  مشاركت ديدگاه از مضمون اصلي ، پنجپژوهش در اين :ها يافته
در خـانواده   نقـش   ) 3( فراغـت،     اوقات موانع استفاده از  ) 2(،   در سالمندي   فراغت رايج اوقات هاي   فعاليت) 1(: از

فراغـت  نحـوه گـذران اوقـات       راهكارهاي بهبـود    ) 5(ش بر زندگي سالمند،     گردتأثير  ) 4(،    فراغت سالمند  اوقات
  .براي هر يك از اين مضامين چند زير مضمون مشخص شد. سالمند
 ، نـشان داد كـه     كنندگان از مفهـوم مـورد مطالعـه          تجربيات مشاركت  ، با توجه به   هاي اين مطالعه     يافته :گيري نتيجه

  .بخش برخوردار نيستند سالمندان از الگوي اوقات فراغت رضايت
  . سالمند، اوقات فراغت،تحقيق كيفي، تحليل محتوي:ها كليدواژه

  

 
  مقدمه

 ،فـراوان  لهمـشغ  دليـل  به انسانها كه امروز تنش پر جهان در
 بر فراغت اوقات اهميت كنند، مي خستگي احساس همواره

 بـر تواند تأثير مثبتي  مي فراغتالگوي  .نيست پوشيده كسي

داشـته   زنـدگي  زا افـراد نبرد لذتو ميزان  زندگيوضعيت 
وجـود الگوهـاي    بلكه ، نشدهمحدود فرد اين تأثير به ؛باشد

 كمـك خواهـد  نيز  جامعه هر كلان هبرنام به مناسب فراغت

  .)1( كرد
 نـو  كـاملاً  مفهـومي  فراغـت  كه معتقدند شناسان جامعه

آمده  به وجود  شهرنشيني و جامعه شدن صنعتي با كه است
 گذشـته  قـرون  بيكـاري در   با مفهوم  را توان آن  نمي و است

 فراغت، اوقات از  منظور:است معتقد افروز. )2(كرد مقايسه

 پـذير  مـسئوليت  انـسانِ در آن  كـه  اسـت  زمـاني  و فرصـت 

 در زمـان  ،يستن دار عهده را موظفي كار اي تكليف گونه هيچ

 خاصـي  امـر  بـه  شخـصي  انگيـزة  و ميل با تا اوست اختيار

 سـبب  ،فراغـت  اوقـات  سـتفاده مناسـب از  ا).1(بپـردازد  

آن  از استفادة صـحيح  و عدم  گرديدهروان و روح سازندگي

 اوقـات  از هاستفاد اهميت. است و سستي كسالت از عوامل

در ايـن  ست كه رهبران معنوي جامعـه نيـز   جا آن تا فراغت
 عليـه ( كـاظم  موسـي  امام).1(كرده اند سفارش  بسيارمورد

 بخـش،  چهار به اوقات خود تقسيم به را مسلمانان) السلام

 و راز و ارتبـاط  ساعاتي براي اختصاص: فرمايند مي توصيه
 تـلاش،  و كـار  بـراي  زمـاني  اختـصاص  خداونـد،  بـا  نيـاز 

 و اختـصاص  ديگـران،  بـا  ارتبـاط  بـراي  ساعاتي اختصاص

 در كـه  سالم تفريحات و حلالهاي  لذت درك براي اوقاتي

  ).3(ودش مي تعبير فراغت اوقات به اين جا
اجتمـاعي   ـ  فرهنگي پديده يك عنوان به فراغت اوقات
موضـوع   اجتمـاعي،  و سياسـي  اقتـصادي،  ابعاد بر تأثيرگذار
و  سـالمندان  متأسـفانه  اسـت،  جامعـه  اقـشار  تمـام  مشترك

). 4( انـد  شـده  سپرده فراموشي به رابطه اين در بازنشستگان
 رسالمندان كشو فراغت اوقات درصد 85 دهد مي نشان آمار
نويسد در  مي) 2004 (1 استافورد).5(گذرد مي تلويزيون پاي

عنـوان مهمتـرين      كشورهايي مثل آمريكا، اوقات فراغت بـه      
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بعد سلامتي سالمندان آمريكـايي و كليـد اصـلي سـالمندي            
در اين رابطه مطالعات انجام شـده،       . سالم قلمداد شده است   

هاي  نشان داده است كه مشاركت فعال سالمندان در فعاليت        
يـك بـار ورزش در      (هاي ورزشي    اوقات فراغت و فعاليت   

با هدف پيشگيري از مشكلات عملكردي مـرتبط بـا          ) هفته
 1بلين و نتـولي همچنين  ).6(اند  سن، مداخلات مؤثري بوده

هـاي اوقـات فراغـت        دارنـد كـه فعاليـت       بيان مـي  ) 2008(
تواند در بهبود درك افراد از سـلامتي، اسـتقلال، سـبك              مي

آنـان تـأثير    ) 7،8(، اميد به زندگي و كيفيـت زنـدگي        زندگي
  ). 9(اي داشته باشد  قابل ملاحظه

 3/7سـالمندان    نشان داد    1385 سال   سرشماري عمومي 
از  (دهنـد  از جمعيـت كـشور ايـران را تـشكيل مـي           درصد  

 هزار نفري ايران، پنج ميليـون و        472 ميليون و    70جمعيت  
 سـال   20يـزان تـا     كـه ايـن م    ) سالمند هستند نفر   هزار   120

ايـن ارقـام نـشان      ). 10(  درصد خواهد رسيد   7/14آينده به   
ريزان و سياستگذاران كشور از هم اكنـون     برنامهاگر  دهد  مي

 سـال آينـده،     20برنامه مدون و خاصـي نداشـته باشـند در           
 و  تكشور با بحران و معضل اساسـي بـراي رفـع مـشكلا            

ايـن  بـراي   آمـده   مسائل اقتصادي، بهداشتي، اجتماعي پيش    
  .شودقشر روبرو مي

رفـع   جهـت  اقـداماتي  ،ايران جمله از ،در سراسر جهان
لازم اسـت   كـه  آنجـا  از است، شده آغاز سالمندان معضلات

مـشكلات و  در اين عرصه با توجه به  گيري نوع تصميم هر
 نيازهاي ويژه سالمندان صورت گرفته، متناسب بـا شـرايط         

 موجـود  از وضعيت آگاهي،  باشدجامعه اجتماعي-فرهنگي
 قبـل از  سـالمندان  نيازهـاي واقعـي   و مشكلات شناسايي و

هاي  اگر طراحي برنامه  . رسد ريزي ضروري به نظر مي     برنامه
 از فيكـا  شـناخت  بينش ور باجتماعي در عرصه سالمندي، 

 جامعه مبتني نباشد ممكـن اسـت نتـايج    سالمندان وضعيت
 اشـت بهد سـازمان  متخصـصان  .ناموفقي در پي داشته باشد

 بـه  در صـورتي  جامعه سطح در ريزي برنامه معتقدند جهاني
 نيازهـاي ويـژه   از دولـت  كـه  شـود  مي واقع مؤثر كامل طور

طراحـي و  دولتي  سطح در را ياقدامات بوده، مطلع سالمندان
جامعه  سطح در اقدامات مكمل و كننده حمايت كهاجرا كند 

ي هـا  توجـه بـه موضـوع آسـيب    طـور،    همـين ).11( باشـد 

 در قوانين   پذير، از جمله سالمندان،     و اقشار آسيب   اجتماعي
سـاله توسـعه و        انداز بيست   و مصوبات از جمله سند چشم     

قانون برنامه چهارم توسعه اقتصادي، اجتمـاعي و فرهنگـي          
كه در    نيز مورد توجه خاص قرار گرفته است بطوري        كشور
 ـ،  رفـاه   از سـلامت،    ي افـراد جامعـه      برخوردارآن بر     ،ينمأت

 تاكيد فراوان شده است     حفظ و ارتقاي سلامت افراد جامعه     
)12.(  

اهميت بررسي وضـعيت اوقـات فراغـت و تفريحـات           
سالمندان از آنجاست كه اين قشر جامعه با توجه به عواملي  
چون ورود به دوره بازنشستگي، عدم اشتغال به كـار، تنهـا            
بودن، فقدان حمايـت اجتمـاعي، صـنعتي شـدن جوامـع و             

رواني افـراد خـانواده در معـرض خطـر و           -كاك عاطفي انف
اي نه چنـدان دور، در جوامـع          در گذشته . تهديد قرار دارند  

هاي فراغتي نظير سياحت، دور هم        سنتي صورتي از فعاليت   
خـورد و     بـه چـشم مـي     ... هـا و    غذا خوردن، انـواع ورزش    

ها و بخـصوص      مطالعات مردم شناسي در خصوص فرهنگ     
دهـد كـه حتـي مـردم          ايراني نشان مي  فرهنگ بومي جامعه    

تـرين اشـتغالات روزمـره،        جوامع روستايي ما در كنار مهـم      
هايي براي ورزش و رقابت سالم و تـرويج روحيـه             فرصت

 خصوص در تحقيقات). 2(كردند  نشاط و شادابي ايجاد مي

 ،ايـران  توسعه همچون حال در كشورهاي در فراغت اوقات
 هـاي  زمينـه  داراي راناي ـ. نيـست  عميـق  و گـسترده  چندان

 است فردي به منحصر فرهنگي-اجتماعي و سياسي تاريخي،

تواند راهگشاي تدوين   آن ميگوناگون ابعاد كندوكاو در كه
 .هاي مناسب فرهنگي در عرصه اوقات فراغت باشـد         برنامه

هـاي   و برنامـه  تحقيقـات  كـه لازم به يادآوري است قبول آن
 كشورهاي به تمامي به افتهي توسعه كشورهاي در شده انجام

توانـد فرضـي بـسيار     مـي  ،پذير اسـت  تعميم توسعه در حال
مروري بـر تحقيقـات صـورت       همچنين  . )13 (اشتباه باشد 

 اوقـات فراغـت و رفتارهـاي    باره در ،گرفته در داخل كشور   
 نبـود  مؤيـد ارتقاء دهنده سلامت و سبك زندگي سالمندان        
. ينـه اسـت  مطالعات جامع و گـسترده كـاربردي در ايـن زم       

  و  حمايـت جامعـه    بسنده نبـودن   بر   موجود مطالعات   اغلب
نيازهـاي  1 در خصوص مشكلات و    هاي لازم  فقدان آموزش 

                                                            
1- Blane & Netuveli   
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اوقــات نامناســب بــودن نحــوه گــذران   ودوران ســالمندي
  ).14-16 (اشاره دارندفراغت 

گير سـالمندان    ها و مشكلات متنوع گريبان      وجود چالش 
پـذير   قـشر آسـيب   و پيچيدگي ابعاد مختلـف زنـدگي ايـن          

 ابعـاد   درتـر     هـاي عميـق      لزوم كاوش و بررسـي     بر جامعه،
ــاي   ــان الگوه ــكار و پنه ــات فراغــت آش  تفريحــات و اوق

 ـ . گذارد صحه مي سالمندان   اغلـب قـادر بـه       ،يمطالعات كم 
 در آنها و اجزاء مضامين و يا عوامل و مفاهيم         ابررسي محتو 

 و تجربـي    بنابراين،مطالعات كيفي كه جوانب فردي    . نيستند
به مفاهيم تعيين كننده    گونه   ارزشيابي اين    برايكاوند،    را مي 

مطالعات كيفي كه متمركـز     بويژه آن دسته از     . آيند شمار مي 
 را در زمينـه     رفتارها،   بوده ها  بر زمينه وقوع رفتارها و پديده     

 مناسبترين نوع تحقيق    ،دهد  شان مورد بررسي قرار مي      وقوع
هـا و     پديـده بـه بررسـي     زيرا  . آيد  به شمار مي  در اين مقوله    

 بـا عنايـت بـه       ).17(پـردازد  مفاهيم در بستر ظهورشان مـي     
ضرورت تببين الگوهاي اوقات فراغت و تفريحات با توجه         

اين مطالعـه بـا هـدف تبيـين         به تجربيات سالمندان ايراني،     
و تفريحــات  مختلــف اوقــات فراغــت هــايمــضامين الگو

  .سالمندان طراحي و اجرا گرديد
  

  بررسي روش
تحليـل   رويكـرد  بـا  كيفـي  تحقيـق  روش به مطالعه اين

تحليـل  . است شده  انجام)از نوع كانونشنال(محتواي كيفي 
 كه بـه منظـور   است روش تحقيق نوعي از ،1محتواي كيفي

در ايـن   . رود  هاي متني به كار مي       محتواي داده  2تفسير ذهني 
زيـر  (بنـدي سيـستماتيك، كـدها     از طريق فراينـد طبقـه   روش  
 از ،تحليل محتوا. شوند ها شناسايي مي  و مضمون)هامضمون

فراتـر  هـاي متنـي       استخراج محتواي عينـي برگرفتـه از داده       
هـا و   توان مـضمون   ميآن  از طريقه اين معني كه، برودمي

كنندگان   هاي شركت   الگوهاي پنهان را از درون محتواي داده      
ايـن مطالعـه بـا    بنابراين در ). 18( در مطالعه نمايان ساخت

كنندگان   اساس توصيفات مشاركت   بر  فوق، استفاده از روش  
شـود و     در مطالعه، مفـاهيم آشـكار و پنهـان مـشخص مـي            

                                                            
1- Qualitative content analysis 
2- Subjective interpretation 

بنـدي   طبقهو سازي،  توان اين مفاهيم را كدبندي، خلاصه   مي
كــدها بــر اســاس . هــا را اســتخراج كــرد نمــوده، مــضمون

ان كننـدگ    برگرفته از توصيفات مـشاركت     3ييواحدهاي معنا 
ها شوند و سپس بر اساس اختلافات يا شباهت         استخراج مي 

نحوي صورت گيـرد    ه   ب دبندي باي طبقه. ندشو بندي مي   طبقه
). 19( داشـته باشـد   فقط در يـك طبقـه قـرار    ،كه هر گويه

ي مـورد بررسـي اسـت، در          هدف تحقيق كيفي درك پديده    
ست اي ا ها به جامعه   تحقيق كمي بدنبال تعميم يافته    كه  حالي

ــت   ــده اس ــه ش ــه از آن گرفت ــه نمون ــترابرت و ). 20(ك اس
نويـسند، معمـولاَ در تحقيقـات كيفـي از       مي) 2003(كارپنتر
در ايـن روش افـراد      . شـود  گيري هدفمند استفاده مـي     نمونه

بخاطر اطلاعات دست اولي كه درباره پديده حاضـر دارنـد           
  ). 21(شوند انتخاب مي

نـازل، امـاكن    محيط پژوهش شهر تهران بود كه شامل م       
هــا و محــل كــار و تجمــع  ورزشــي، درمانگــاه ـ  تفريحــي

 سالمند بـا  17مطالعه، هدف به توجه باشد، كه  سالمندان مي
 بين از هدفمند گيري نمونه اساس  بر سال65-86دامنه سني 

 بودنـد  دارا را اين مطالعـه  به ورود معيارهاي كه سالمنداني

 سالمندان براي لعهاين مطا به ورود معيارهاي. شدند انتخاب

در زنـدگي  سـال،   65 بـالاي  داشـتن سـن  : از بـود  عبـارت 
ــي، نداشــتن  فقــدانخــانواده،   مــشكلات ثابــت شــده ذهن
هـاي     فعاليت مختل كننده جسمي و حركتي    هاي    محدوديت

توانـايي   مطالعـه و     شـركت در   داشتن بـه  روزمره، رضايت   
  .ارب تجبازگويي

 ،كنندگان  شاركت م اتبا توجه به دامنه تجربيات و ادراك      
در  كـه  هنگـامي  تـا  دكـر  پيـدا  ادامـه  ها نمونه گزينش فرايند
 بـه  نشد و پديدار جديدي داده هيچ اطلاعات كسب جريان

روش اصـلي گـردآوري   . رسـيدند  اشـباع  ها به داده عبارتي
 4ساختار عميق نيمه   مصاحبه ،ها در تحليل محتوي كيفي    داده
 انتخاببر اساس   . از بود هاي ب الؤبا استفاده از س   ) 22(يافته

ــي   ــاكن تفريح ــزل، ام ــصاحبه در من ــالمند م ــي، -س ورزش
وجـود  . ها و محل كار و تجمع سالمندان انجام شد   درمانگاه

كنندگان اين امكـان را        الات باز در مصاحبه به مشاركت     ؤس

                                                            
3- Meaning unit 
4- Semi-structured interview 
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 و تجاربـشان را بيـان   ات عقايد، ادارك،داد كه بطور كامل    مي
ر ايـن پـژوهش شـامل       محورهاي سؤالات مصاحبه د   . كنند

  : موارد زير بود
ها، آگاهي و تجارب سـالمندان    ها، نگرش   باورها، ارزش  •

  .پيرامون اوقات فراغت و تفريحات
مسائل و مشكلات موجود يا موانع موجود در ارتباط با           •

  .اوقات فراغت و تفريحات سالمندان
هاي پيشنهادي سالمندان در ارتباط با        حل  انتظارات و راه   •

  .غت و تفريحاتاوقات فرا
 تجـارب  كلـي در مـورد   و وسيع سؤال يك مصاحبه با

 اكتـشافي  سـپس سـؤالات   و شد شروع آنان روزانة زندگي

 تـر  عميق به اطلاعات دستيابي و كننده شركت تشويق براي

الاتي ؤشد كه س كننده درخواست  شد و از مشاركت پرسيده
ن تجربه خود را در مورد اوقات فراغـت سـالمندا         «،  از قبيل 

 ،كننـدگان  مشاركت اجازه با .، را جواب دهند»؟بيان فرمائيد
 مـتن  مصاحبه، اتمام از بعد بلافاصله و شد ضبط ها مصاحبه

صورت ه نويس و ب ستد صورت لفظ به لفظه ب ها مصاحبه
 90 تا 30 ها بين مصاحبه مدت. همزمان تجزيه و تحليل شد

 بـه  بيدسـتيا  تـا  هـا  مصاحبه.  دقيقه بود55متوسط  و دقيقه

هاي با كدهاي اوليه به  دستنويس. يافت ادامه هاي عميق داده
تعدادي از مصاحبه شـوندگان جهـت اطمينـان از هرگونـه            
ــار   ــالابردن اعتب اشــتباه در برداشــت و ايجــاد شــفافيت و ب

نندگان با كـدهاي ارائـه      ت ك ك  تمام مشار . پژوهش ارائه شد  
اده شد و   شده توافق داشتند، جز در موارد اندكي كه تذكر د         

هــر مــصاحبه لفــظ بــه لفــظ .مــورد اصــلاح قــرار گرفــت
 مورد تجزيه و تحليل     ،نويس و قبل از مصاحبه بعدي       دست

 كليـه . قـرار گرفـت، تــا راهنمـاي مـصاحبه بعــدي باشـد     

  گرديدبازنگري كرات به و خوانده خط، به خط ها، مصاحبه

 در مرحلـه كـد   ).23(شـد   انجـام  گـذاري  كددر نهايت  و

هـا   ها به اجزاء خود شكسته و از نظر شباهت دهبازدا گذاري
ها مقايسه و سپس مفاهيم اصـلي موجـود در هـر              و تفاوت 

 مرحلـه    در .خط يا پاراگراف بصورت كد مشخص گرديـد       
هاي اوليه حاصل از مرحله قبل با يكديگر          بعد كدها و طبقه   

مقايسه و كدهاي مشابه از نظر مفهومي با هم ادغـام شـد و              
آوري و تجزيـه و تحليـل         جمع. ل گرفتند ها شك   زيرمضمون

 تاييـد  جهـت  .يافت ادامه ها اشباع داده به دستيابي تا ها داده

  و3پـذيري اطمينـان  ،2معتبـر بـودن   تحقيـق،  1دقت و روايي

 تـضمين  براي. گرفت توجه قرار مورد ها  داده4تأييد قابليت

، 5بودن،از درگيرشدن طـولاني بـا مـشاركت كننـدگان     معتبر
.  استفاده شـد   7كنندگان   و نظرات مشاركت   6اراننظرات همك 

هــاي حاصــل از پــژوهش توســط ســه تــن از اســاتيد   داده
  . نظر در تحقيقات كيفي مرور و بازبيني شد بصاح
 ،پـژوهش  مراحل تمام در مستندات حفظ با ژوهشگرانپ

علاقمنـدي  . نمودنـد  تـضمين  را پـژوهش  اين ييدأت قابليت
بـا   مـدت  دراز تمـاس  ،مطالعـه   مـورد پديده به پژوهشگران

ايـن   در ديگران نظرات كسب براي تلاش همچنين، و ها داده
. بودنـد  ييـد أت قابليـت  كننـده  تـضمين  عوامل ديگر از ،زمينه

 بـا  و  گروهـي صـورت  بـه  حاضـر  پـژوهش  اين، علاوه بر

 هـم  كـه  گرديـد  انجـام  نظـران  صاحب و نظارت راهنمايي

 پـذير  امكـان  را تأييـد  قابليـت  هـم  و هـا  داده پذيري اطمينان

 اين مطالعه، قسمتي از طرح تحقيق رساله دكتـري          .نمايد  مي
پـشتيباني دانـشگاه    و  بوده و با نظارت معاونـت پژوهـشي         

اجـراي پـژوهش از      اجـازه . تربيت مدرس انجام شده است    
كميته اخلاق دانشكده علوم پزشكي دانشگاه تربيت مدرس        

 از قبـل  اخلاقـي،  ملاحظـات  رعايت منظور به. اخذ گرديد

 تحقيـق  اهميت و اهداف از كنندگانشركت شروع مصاحبه،

 از. نمودند شركت تحقيق در آگاهانه رضايت با و آگاه شدند

 در صـوت  ضـبط  از اسـتفاده  و تحقيـق  در شركت آنها براي
كـه   شـد  داده اطمينـان  آنهـا  به و شد گرفته اجازه ها مصاحبه
 مـورد  تحقيـق  اهداف جهت در صرفاً آمده بدست اطلاعات
  گـروه از غيـر  افـرادي  اختيـار  در و گيـرد  مـي  قرار استفاده

 كه در گرديد تاكيد آنان به همچنين. گيرد نمي پژوهش قرار

 از شركت را خود انصراف توانندمي پژوهش از ايمرحله هر

 و طول تحقيق در آنان مشخصات و نمايند اعلام پژوهش در
 .گرددمي حفظ محرمانه صورت به آن از بعد
  
 

                                                            
1- Rigor  2- Credibility 
 

3- Dependability 4- Confirmability 
 

5- Prolonged engagement with the participants  
6- The participants’ revisions using member checking 
7- Peer checking 
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  ها هيافت
 چهار. بودند ردم  نفرنه و زنكنندگان  شركت از  نفرهشت

 نفـر  شـش  دانـشگاهي،  داراي تحـصيلات  سـالمندان  از نفر

 حـد  در سـواد  يا سواد بي چهار نفر و ابتدايي نفر سه ديپلم،

 فوت همسر كننده مشاركت چهار. داشتند نوشتن و خواندن

 نفـر  12 كردنـد و  مـي  زندگيخود   و با فرزندان بودهكرده

  )1جدول (.بودند متأهل

  
  كنندگان  مشاركت اطلاعات دموگرافيك-1جدول

 كد وضعيت تاهل وضعيت شغلي تحصيلات جنسيت )سال(سن
 1 همسرفوت كرده خانه دار ابتدايي مونث 67
 2 همسرفوت كرده خانه دار بي سواد مونث 72
 3 متاهل كارمند ديپلم مونث 65
 4 متاهل فعال-بازنشسته بي سواد مذكر 80
 5 متاهل بازنشسته بي سواد مذكر 70
 6 متاهل بازنشسته فوق ليسانس مذكر 65
 7 متاهل بازنشسته ديپلم مذكر 72
 8 متاهل بازنشسته ليسانس مذكر 66
 9 همسرفوت كرده خانه دار بي سواد مونث 65
 10 متاهل بازنشسته ديپلم مذكر 70
 11 متاهل بازنشسته ديپلم مذكر 70
 12 متاهل بازنشسته ديپلم مونث 65
 13 مجرد خانه دار ديپلم مونث 65
 14 متاهل بازنشسته ابتدايي مذكر 86
 15 متاهل فعال-كارگر ابتدايي مذكر 78
 16 متاهل بازنشسته ليسانس مونث 65
 17 همسرفوت كرده بازنشسته ليسانس مونث 76

  
 ،پـژوهش  ايـن  از آمـده  دست به هاي داده تحليل و تجزيه از

 در ارتباط با كنندگان مشاركت ديدگاه از مضمون اصلي پنج

هـا   ايـن مـضمون   كه بدست آمد در سالمندي اوقات فراغت
مـشخص   را از اوقـات فراغـت   سـالمندان  درك تواننـد  مـي 

  :  ازندها عبارت بود مضمون اين .نمايند

 فراغت، موانع اسـتفاده از فراغـت،        رايج اوقات هاي   فعاليت
، تـأثير گـردش بـر         فراغت سـالمند   در اوقات  نقش خانواده 

جـدول  . (زندگي سالمند، راهكارهاي بهبود فراغت سالمند     
2(  

  
  
  
  



 در زمينه اوقات فراغت و تفريحاتتهراني تجارب سالمندان    66

  كنندگان هاي حاصل از تجربيات مشاركت هاي استخراج شده از داده مضامين و زيرمضمون): 2(جدول 

  براي فراغترايجهاي  فعاليت
اردوهاي زيارتي، مطالعه، نوشتن، قـدم زدن، ديـد و           ها، مسافرت  رسانهستفاده از   ا،   و شركت در جلسات مذهبي     موسيقي، خواندن قرآن  

 هاي فرهنگسرا بازديد، كارهاي منزل، استفاده از برنامه
 موانع استفاده از فراغت

 حوصله بودن، فقدان امكانات و فضاي مناسب، ضعف جسمي عدم استطاعت مالي، نداشتن وقت كافي، اشتغال به كار، بي
  خانواده و فراغت سالمندنقش

 بي توجهي خانواده به فراغت سالمند، لزوم آموزش خانواده براي پركردن فراغت سالمند
 تاثير گردش بر زندگي سالمند

گيري در    يادآرامش، فراموشي مشكلات، فراموشي درد، خروج از انزوا، بهبود سلامت جسمي و رواني،              داشتن  خواب و   وضعيت  بهبود  
 حين گردش

 راهكارهاي بهبود فراغت سالمند
رفتن به   ها،  تفريحي، برگزاري جشن و گردهمايي، آموزش نحوه سپري نمودن اوقات فراغت به سالمند، عضويت در كانون                 مراكز ايجاد

ات مـذهبي و    هاي رايو و تلويزيـون، شـركت در جلـس          ها، پرورش گل و گياه، استفاده از برنامه        ها و موزه    سفر زيارتي، استفاده از پارك    
 هاي گردش با همسالان برنامه

 
   فراغترايج اوقاتهاي  فعاليت: 1مضمون 

 تجربـه مـشاركت   در اساسـي  و مهم بسيار مضامين از يكي

مطالعه  اين در اوقات فراغت در سالمندي پديده از كنندگان
 زيـر  تحقيـق  اين در. بود»  فراغترايج اوقاتهاي  فعاليت«

 و شركت در جلسات     ن قرآن موسيقي، خواند «هاي   مضمون
، مسافرت، مطالعه، قدم زدن، ديد      تماشاي تلويزيون ،  مذهبي

 تجربيـات  در »رفـتن بـه پـارك     وو بازديد، كارهاي منـزل 

 هــاي گفتــه از  بعــضي.شــد پديــدار كننــدگان مــشاركت

  :كنيم مي مرور را كنندگان مشاركت
 يـه غـذاي      احتمـالاً  ، شـب ميـريم دور هـم       : ساله 65آقاي  

اگـر باشـه يـه فـيلم      يه تلويزيون و اخبار ،خوريم جزئي مي
 روز از نو و روزي      ،خوابيم بازم   گيريم مي   كنيم مي   تماشا مي 

  .ها اينجوري نيستن از نو من اينجوريم اما خيلي
 ايـن    قـبلاً  ، جديداً كار من اين شكلي شـده       : ساله 66آقاي  

رفتم سر كار و سرگرم كار بودم حالا ديگـه            شكلي نبود مي  
رم تـا غـروب بعـد از اذان           زنم و پـارك مـي       دم مي بيشتر ق 

برميگردم ميرم خونه و خدمت شما عرض كـنم اسـتراحت           
م مطالعه اسـت و   هو بعد ميخوابم ديگه سرگرميمون  ميكنم

 يو و گـاه    عرض كنم حضور شما نگـاه كـردن تلويزيـون         
هـا بيـان پيـشمون اينجـوري          ها بزنيم بچـه     سري خونه بچه  

 خدمت شما   ،ورزش خاصي نه  . شهسرگرميم تا بينيم چي مي    
عرض كنم كه شطرنج هم زياد علاقه ندارم ورزش خـاص           

  .اگر تخته نرد هم ورزش حساب كني علاقه دارم
هـاش اذانـو     بينم بيشتر برنامـه      تلويزيون مي  : ساله 72خانم  

دم يا ورزش از يه فيلمي اگـر خوشـم بيـاد              قرانو گوش مي  
 اديو كـه اصـلاً   ر.بينم اگر خوشم نياد نه خاموش ميكنم مي

تـو خونـه هـستم هيچـي      .مطالعه هم نه زياد خوشم نميـاد 
كنم بـه     كنم ترتميز مي    شينم جمع مي    گيرم مي   همين طور مي  

 و  كنم تفـريح هـم اصـلاً        هر نحوي شده خودمو سرگرم مي     
 رم   روزاي تعطيل مرتب خونـه هـستم هـيچ جـا نمـي             ،ابداً
  ام ي نمي

 ـ  مثلا كلاس زبان كه مي  : ساله 67خانم   شـينم   ام دائـم مـي  ي
 دم تا ببينـيم چطـوري    گوش ميواونو تمرين كنم يا نوارش

كردم هميشه خـوابم      ها جدول خيلي حل مي      حالا اون موقع  
 بـه جـدول   ،ولـي الان نـه   كـردم  برد جـدول حـل مـي    نمي
. ها طوري شده كه به جـدول نميرسـم          رسم اين كلاس    نمي

كـه   يطوره ب دوست دارم سفر برم خيلي زياد دوست دارم
هر وقت فرهنگسرا اعلام كنه من حتي اگر هر جـوري كـه             

 تفـريح نـدارم  .  با اينا دوست دارم سفر بـرم .شده بايد برم

تنهايي كـه نميـشه     چون،همين كه فقط از طرف فرهنگسرا
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شه چون ممكنـه مـثلا خـانم          ها هم نمي     با بچه  ،رفت تفريح 
ي گم البته هيچ موقع ول      اون يه چيزي بخواد من چيزي نمي      

مـن   گـم  كنم باهاشون نرم مـي  خوب به خاطر اين سعي مي
خيلـي   رم با فرهنگسرا اگه بودجه مالي باشـه  فرهنگسرا مي

بهتره چون اينايي كه هستن هم سن و سالن هـم فكـرن بـا               
آرامش ميـده بـه آدم    گذره بيشتر آدم خيلي بيشتر خوش مي

 خانمشون البتـه    ، چون اونا فكرشون   ،ولي با فرزندان نميشه   
يشتر فكرش چيز ديگه ايه ممكنه آدم حرفـي بزنـه دلگيـر             ب

خواد من ناراحت بشم اون يه حرفي         بشن يا پسر دلش نمي    
از تفريحات راضي   . تري به زنه بزنه بخاطر اين نري راحت      

تـونم بودجـه    خوام نمي تونم اونجور كه مي چون نمي نيستم
 .ها تقاضا نميكنه ميگم يه موقع

لمند كه تو منزل هستند مثل خود       اي سا   عده : ساله 76خانم  
ريـم گردهمـايي    مـسافرت مـي   ،شـيم  من دور هم جمع مي

 بيـشتر دوسـت دارن   .جشني داريم ،كنيم ريم صحبت مي مي
 اركـستر   ،رم تئـاتر باشـه      همه جـا مـي    . موسيقي گوش كنن  

 نباشه تنها از چيـزي كـه        .موسيقي باشه و  كوه  ،   پارك ،باشه
ولي اگـه بـه     . ايناستاد اين چيزاي سبك جوك و       ي بدم مي 
بگم امروز گردهمـايي داريـم اركـستر هـم داريـم            ا  سالمند

 مـن   ،معمولا وقت زيـاديمو   . اينقدر ميان كه ديگه جا نيست     
بـافتم خيـاطي    كنم يه زماني بافتني مـي   خودم كه خياطي مي   

وقتمـو بـا    ) فرهنگسرا( الان نميتونم الان ميام اينجا       ،ميكردم
  . كنم گذرونم يا مطالعه مي مردم مي

يـه خـورده تلويزيـون     ،گردم شب كه برمي : ساله78آقاي 
از ايـن طـور    يه خورده كارهاي چند آيه قرآنو ،كنم نگاه مي

ستان و تـاريخي  اكتاب د وقت اضافه مو كتاب ميخونم. كارا
خوام كه سرگذشت گذشـتگانو ببيـنم كـه چـه            خونم مي   مي

 سـالي يكـي دو دفعـه      . تفريح هم تا حـدودي دارم     . جوريه
 اون وقت بعدا مشهد سال يـه  . ديدن فاميلا،رم شهرستان   مي

  .اين ور اون ور در حد توان ريم دفعه مي
  

   فراغت موانع استفاده از: 2مضمون 
تجربـه   در اساسـي  و مهـم  بـسيار  مـضامين  يكـي ديگـر از  

اوقـات فراغـت در    پديـده  از كنندگان اين مطالعه مشاركت
 ايـن  در. بـود » اغـت  فراوقـات موانع استفاده از « سالمندي

عـدم اسـتطاعت مـالي، نداشـتن     «هـاي   مضمون زير تحقيق

 حوصله بودن، فقدان امكانـات و فـضاي مناسـب          وقت، بي 
 كننـدگان   مشاركت تجربيات در» ضعف جسمي و  ،  براي تفريح 

   .شد پديدار
  :كنيم مي مرور را كنندگان مشاركتهاي  گفته از بعضي
دوسـت   . سـفر بـرم    مونه يه    چيزي برام نمي   : ساله 72خانم  

 زنـگ  »خ«بينم دستم خاليه بارها آقـاي   دارم سفر برم اما مي   
 مـشهد   ، تبريز ،ي بريم سرعين  آ  مي »ت«زدن گفتن كه خانم     

مـشكلم    آقاي محترم؟تونم با دست خالي برم خوب من مي
م چـون   آ  نمي رم   مرتب خونه هستم هيچ جا نمي      ...فقط اينه 

 دخترمم تو خونه هستش به منم ميگه هيچ جـا نـرو بـاش   

 .ره تو خونست پيش من دخترمم هيچ جا نمي
شـه    كنم كه چشام خسته مـي        من مطالعه مي   : ساله 76خانم  

 خسته  ،سالمندا تفريح ندارن  . شم  شم عصبي مي    ناراحت مي 
هـيچ  . رهآ گي بوجود مـي   شن از روضه خوني اينا افسرد       مي

ذاريـم    تفريحي نيست الان كانوني كه ما داريـم كـلاس مـي           
دونين چرا براي اينكـه يـادگيري         ان حوصله ندارن مي   ي نمي
بعضيا اركستر نميان ميگن گناهه اركستر بـستگي داره         . كمه

  .به تربيتشون كه تفريح چي بكنن
حوصله نـدارم بيـرون بـرم آدم از حوصـله            : ساله 86آقاي  

  . افته ديگه اينطوري يم
تونـه دو تـا ميـل دسـتش       سالمند الان نمـي : ساله 65خانم  

بگيره بشينه بافتني ببافه چـرا چـون كتفهـاش يـاري بهـش              
ده ممكنه كتفـاش آرتـروز داشـته باشـه ممكنـه پـوكي                نمي

  استخون داشته باشه 
 . وقت آزاد ندارم به اون صورت: ساله72آقاي 
و  عرض كنم من تمـام روز        : ساله 65آقاي  ،   ساله 70آقاي  

 .همـين جـاس   تفـريح  .تعطيـل نـدارم    سر كار،سالو اينجام
 بايد بخوابم و فـردا هـم        ،رسم جايي برم تا برسم خونه       نمي

 ...رسم به كسي سر بزنم       نمي ، روز مرخصي  2برگردم ماهي   
ام تـو آژانـس اينجـا كـه         ي بخاطر وقت گذراني يا تفريح مي     

  ...وقت بگذره
  

   فراغت سالمنداوقاتانواده ونقش خ: 3مضمون
تجربـه   در اساسـي  و مهـم  بـسيار  مـضامين  يكـي ديگـر از  

اوقـات فراغـت در    پديـده  از كنندگان اين مطالعه مشاركت
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 در. بـود » فراغت سالمنداوقات نقش خانواده و « سالمندي

توجهي خـانواده بـه فراغـت     بي « هاي مضمون زير اين مورد
»  فراغـت سـالمند     زمينه در لزوم آموزش خانواده      و سالمند،

   .شد پديدار كنندگان مشاركت تجربيات در
 مـرور  را رابطه اين در كنندگان مشاركتهاي  گفته از بعضي

  :كنيم مي
كـه دور     سر آموزش دادنـه افـرادي      ، مسئله : ساله 65خانم  

 بايد بدونن چه جـوري آمـوزش        ،ها  خانواده ،سالمند هستن 
 ـ      بدن و زمان خيلي خوب پر مـي        س بايـد بـه     شـه گـاهي پ

  .خانواده سالمند اين چيزا ياد داده بشه
 بـا دوسـتان     ،كـنم    شهرستان ميرم بازي مـي     : ساله 66آقاي  
 ـ رن سـركارو مـي      ها خـوب جـوونن مـي         نه بچه  .اينجا  ،اني

 .جوشن حوصله اين چيزارو ندارن و با سالمند خوب نمي
  

  گردش بر زندگي سالمندتأثير : 4مضمون 
تجربـه   در اساسـي  و مهـم  ربـسيا  مـضامين  يكـي ديگـر از  

اوقـات فراغـت در    پديـده  از كنندگان اين مطالعه مشاركت
 مورد اين در. بود» ثير گردش بر زندگي سالمندأت« سالمندي

 كـردن  ، فرامـوش وضـعيت روان بهبـود  «هـاي   مضمون زير
رفتن در حـين    گ ، ياد كاهش درد ، خروج از انزوا،     مشكلات
   .شد يدارپد كنندگان مشاركت تجربيات در» گردش
  :كنيم مي مرور را كنندگان مشاركتهاي  گفته از بعضي
نفـر   14-13  اين گروه كري كه جمع كـردم : ساله76خانم 

كـه    همين هـواري ،رو كه سالمند بياد درونشو بريزه بيرون
  .ست خالي ميشه درونشه اميكنه سالمند هم بچ

 سالمندان بايـد فراغتـشو بـه        ، در اين دوران   : ساله 65خانم  
 بخصوص گردشگري كه خيلي تأثير داره در پـر          ،فريحاتت

مـسافرتهاي  . كردن اوقات فراغت و بهداشت رواني بپردازه      
از . شه  زيارتي باعث صيقل روح و روان عزيزان سالمند مي        

كنـي اصـلا      گردن وقتي باهاشون صحبت مـي      سفر كه برمي  
 ديگه كمـك ميكنـه بـه        نكن   احساس راحتي مي   نسبك شد 

 اون سبكي كـه مـيگن همـون         ، روانيشون تخليه و بهداشت  
. سلامت روانشون هستش كه به سلامت روان نزديك شدن        

 امروز پاركهـاي    ،سالمندا اكتفا نكنن فقط به پارك محلشون      
مختلفي افتتاح شده با آبنماي موزيكال و زيبا بـه هـر حـال             

 تجربـشون هـم بيـشتر       نهر چقدر جاهاي ديـدني رو ببيـن       
  .ميشه

هـاي دسـته جمعـي بـراي سـالمند             گردش : ساله 65خانم  
 اگر پـر بكـنن ديگـه فرصـت           رو زمان شون . يادگيري داره 

 از  . غـصه بخـورن    ،اي فكر كـنن     ن كه به مسائل حاشيه    رندا
خانمي تو خونش همش ميگه پـام   ثرهؤنظر روحي خيلي م

كنه باور كنيـد خـدا شـاهده ايـن            كنه دستم درد مي     درد مي 
  اصـلا درد نـداره  ،اد تو برنامه گردشـگري ي همچين كه مي

كنه   زنه شادي مي    خونه دست مي    گه مي   هيچي نداره با ما مي    
اين يه هفته شارژه اين خانم اگه تو خونه بمونه همش نالـه             

زنه اطرافيانشم خـسته ميكنـه پـس          زنه قر مي    كنه نق مي    مي
بايد با زمانش كار كرد وقتي يه روز ميره بيرون شارژ ميشه             

 تو فكر اين باشه كه هفته بعد هم         واسه يه هفته بعد يه هفته     
   .بيرون خواهد رفت پس بايد زمان سالمند رو پر كنيم

 
  راهكارهاي بهبود فراغت سالمند: 5مضمون 

 پديده از كنندگان، تجربيات مشاركت مضامين يكي ديگر از

 گـذران  راهكارهـاي بهبـود  « اوقـات فراغـت در سـالمندي   
  هـاي  مـضمون  يرز مورد اين در. بود»  فراغت سالمنداوقات

 تفريحــي، برگــزاري جــشن و گردهمــايي، مراكــزايجــاد «
 ايجـاد  اوقات فراغت به سـالمند،       ريزي براي   برنامهآموزش  
،  افزايش امكانات گردشگري   ،هاي اجتماعي سالمندان    كانون

  مشاركت در امـور خيريـه و  ،هاي مختلف  آموزش سرگرمي 
 كننـدگان  مـشاركت  تجربيات در» دينيشركت در جلسات 

   .شد پديدار
  :كنيم مي مرور را كنندگان مشاركتهاي  گفته از بعضي
 اگه يه محيطـي باشـه بـراي سـالمند بـراي             : ساله 67خانم  

ن از صـبح  ناونام پذيراشو .تفريح شب كه برن خونه شارژن
 .كنـه   م خراب مـي   وه اعصاب اونار  ،خواد ناله كنه خوب     مي
  و  من خـودم پـدر     .خوان درس بخونن دانشجوان سخته      مي

 وهاي من  بچه.مادر شوهرم از اول زندگي با من بودن تا آخر       
 ـ     كردن همه كاراشونو انجام مـي       اينا حمام مي   ه دادن چـون ي

  .نا اثر ميذاشتاودونه پسر داشتن يه دختر واقعا تو روحيه 
دونن وقتـشونو چطـوري       سالمنداي ما نمي   : ساله 76خانم  

  . خوبهاگر بدونيم وقتمونو چطوري بگذرونيم. بگذرونن
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 .ه اوقات فراغت زيادي هم دار، سالمند تنها: ساله65خانم 
ــاعي    ــشاركت اجتم ــوزش و م ــا آم ــه ب ــر از اينك ــالا غي ح

هايي هم بـراي   كنه بايد يه سري سرگرمي پر مي هاشو برنامه
 ،ها خيلي متنوع هستش     خودش پيش بيني كنه اين سرگرمي     

تونـه نگهـداري از       تونه پرورش گـل و گيـاه باشـه مـي            مي
 حيوانات اهلي باشه عضويت در كانونهاي مختلف هـست 

 در  ،ها هست همه جا هست       شب شعر  ،هاي مختلف   انجمن
در  عده كنن يه يه عده فعاليت مي هاي زيست محيطي زمينه
 به هر حال دوره سالمندي      .كنن  هاي خيريه فعاليت مي     زمينه

اي هست كـه انـسان     دوره،چون انسان فراغت بيشتري داره    
خدا نزديك بشه و باز دوره ه بيشتر ب ياد خدا باشه هبيشتر ب

سالمندي فرصتيه براي انجام كارهايي كه در طـول زنـدگي           
و فرصـت نداشـتيم و الان فرصـت       خواستيم انجام بديم    مي

 بـه هـر    .يه كه بهش علاقـه داريـم      ي  انجام دادن اون كارهاي   
هايي رو بايـد بـراي پـر كـردن اوقـات          حال يه سري برنامه   

ودشون پيش بيني كنن و هم برنامه روزانه داشـته          فراغت خ 
باشن يعني مديريت خودشـونو بـه لحـاظ زمـاني و بتـونن              

 برنامه هفتگـي    ،مديريت بر خود را انجام بدن برنامه روزانه       
و حتي برنامه يك ماه آينده رو براي خودشون داشته باشـن            

بهتر بتونن كارها رو پيش ببرن  و طبق اون برنامه براي اينكه
 .كـنن  و پر مي   ر بق برنامه كار كنن به اين ترتيب برنامشون       ط

 بايد ياد بگيرن يه سري از الگوهاي كهنه و غلـط             نسالمندا
 سـالمندان بايـد     ،در ايـن دوران   . و تغييـر بـدن     ر گذشتشون

يكـي از  . خصوص گردش بپردازهه ب ت،فراغتشو به تفريحا
يه  آموزشه و    ،هاي جهانديدگان يه قسمت     هاي كانون   برنامه

ه كه يه سري مـسافرت رو داشـته          ي قسمت هم گردشگري  
 بايد توجه زيادي به     ،خصوص مسافرتهاي زيارتي  ه   ب ،باشن

تونن برن شهرهاي كشور داخـل        مي .اين بحث داشته باشن   
 ...هاي مختلف هست پاركهاي مختلف هست شهر موزه

  كـه  هاي سالمندان   بياد تو اين كانون    سالمند   : ساله 65خانم  
ديگـه اينكـه از     .  نام كنه بـراي اوقـات فـراغتش        داريم ثبت 

كـه بيكـاره    زمـاني  هاي خوب تلويزيون استفاده كنن برنامه
 نگـاه   رواگر وقت اضافي داشته باشه بشينه برنامه تلويزيون     

اگـه مذهبيـه    اگه اهل سي ديه سي دي بذاره گوش كنه كنه
شـن دور      خانوما جمع مي   .ببينه تو محلش كجا جلسه دارن     

 بره اونجوري وقتـشو پـر كنـه      ،خونن  م دارن دعا مي   هم انعا 
صورت تفريحي برنامه دارن    ه  بعدازظهرها اكثر خانومها يا ب    

صورت دعا و انعام يا با دوستش قرار بذاره برن خريد           ه  يا ب 
ببينيد زمان رو همـه جـور    و بيان و بيان برن پارك بچرخن

 منتهـي بايـد آمـوزش داد كـه چـه جـوري        ،شه پر كـرد     مي
 .و پركنيد رتونزمان

  
  بحث
 را فراغـت  اوقاتبراي  ريزي برنامه ،فرهنگي عهتوس متوليان

 عمـومي  فرهنـگ  و ارتقـاي  رشد براي شرايط ترين مناسب

اي  به اندازه انسان زندگي در فراغت اوقاتاهميت . نددان مي
صحيح براي آن از ضروريات به شمار  ريزي برنامه كه است
بـه نحـو مطلـوب    فراغـت  اوقات  سپري كردن   .)24(آيد   مي

حركـت، ورزش   . ست براي شاداب ماندن سالمندان الزامي    
 اعتمـاد   شده، زندگي    از  سالمندان سبب رضايت و سرگرمي   
ثمري  بي  و آنان را از سكون،     كند   مي  تقويت  را به نفس آنان  

آگـاهي از   . دهـد   اهميـت بـودن نجـات مـي        و احساس بـي   
نيازهاي  ،وضعيت گذران اوقات فراغت سالمندان    چگونگي  

كنـد    ريزان كمك مـي    ، به برنامه  را آشكار ساخته  واقعي آنان   
كننـد  ريـزي      برنامـه  سـالمندان تا با توجه به خواست و نياز        

تـر اعتقـادات و باورهـاي         همچنين شناسـايي عميـق     .)25(
توانـد بـه طراحـي        سالمندان در زمينه اوقـات فراغـت مـي        

ثرتر و ارتقـــاي ؤمـــو اجتمـــاعي مـــداخلات بهداشـــتي 
بـا   ).27،26(پـذير كمـك كنـد       هاي اين قشر آسـيب      اليتفع

 كـه  اسـت  آشـكار توجه به رشد جمعيت سالمندان كشور، 

 آينـده  پديده سالمندي در با شدن روبرو جهت جدي اقدام

پديـده   بـراي  ريـزي  برنامـه  بنـابراين .  ضرورت داردنزديك
 بتوانند سالمندان تا است، ضروري اقدام كاملاً يك سالمندي

  ).11 (ببرند لذت مولد، و شادبالقوه  راندواين  از
 بدسـت آمـد   هاي ايـن مطالعـه        يكي از مضاميني كه از داده     

.  بـود  ندي سـالم   دوران هاي رايج اوقات فراغـت در       فعاليت
 نشان داد كـه سـالمندان مـا در برنامـه            ،نتايج مطالعه حاضر  

  بـه  هايي همچون گـوش كـردن       اوقات فراغت خود فعاليت   
، تماشــاي تلويزيــونانــدن قــرآن، موســيقي، عبــادت و خو

مسافرت، مطالعه، قدم زدن، ديد و بازديد، كارهـاي منـزل،           
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 را  ها فرهنگـسرا   آموزشـي و   هـاي   سفر، و استفاده از برنامـه     
 مطالعات صـورت گرفتـه در مـورد الگـوي           .اند  منظور كرده 

 تحقيـق نتـايج  گذران اوقات فراغـت در ايـران، از جملـه    

وضعيت  به منظور بررسي  در شهر يزد كهحسيني و مروتي
سـالمندان  و اوقـات فراغـت      هاي روزمـره زنـدگي        فعاليت

 سـالمندان،  % 8/86 كـه  اسـت  آن گـر  بيانصورت پذيرفته، 

كننـد   مـي  متـرل  در  خود را صرف استراحتاوقات فراغت
)28 .(  
  

  هاي رايج اوقات فراغت  فعاليت
،  ايـن مـضمون    هاي اسـتخراج شـده از       يكي از زير مضمون   

 خوانــدن قــرآن بــود كــه توســط نيمــي از      عبــادت و
 ارزشــمندترين ت،عبــاد. كننــدگان گــزارش شــد مــشاركت

 انجـام  فراغـت  ايـام  در توانـد  مي انسان هر كه است فعاليتي
 اسـت  سـازگار  ي،آدم آفرينش هدف با كه اين فعاليت. دهد
 مبـين  ديـن  اساس بر. گردد مي نيز انسان كمال افزايش سبب
 انـسان  مـه برنا در فراغتي بايد ياردشو كار هر از بعد م،اسلا
و  بيـشتر  عبادت براياست  يفرصت ،فراغت اين. شود لحاظ
 را كمـال  راه آدمي ،مسير اين گذران با .الهي به درگاه اشتياق

 ذكـر  .دارد مي مصون صدمات اجتماعي از را خود ،كرده طي
 فاصـله  و شود  ميانسان آرامش سبب حال هر در خدا ادي و

. )1 (كنـد  مـي  دشـوار  آدمـي  براي را زندگي وا ادي از گرفتن
هـاي مـذهبي، بـا        مشاركت سـالمندان در فعاليـت     همچنين  

افزايش سلامت روان، كاهش افسردگي، افزايش رضايت از        
نتـايج مطالعـه    ). 29،30(زندگيو اعتماد به نفس ارتباط دارد       

در هلند نشان داد كـه سـالمنداني        ) 2004 (1برام و همكاران  
هاي افـسردگي را كمتـر    روند علائم و نشانه    يكه به كليسا م   

 2و همكـاران  مطالعـه گتـام     ). 31(دهنـد     از خود بـروز مـي     
هـاي    در نپال نـشان داد كـه سـالمندان در فعاليـت           ) 2007(

كردنـد،    فرهنگي، از قبيل جلسات مذهبي، زياد شركت مـي        
 درصـد زنـان سـالمند       82 درصد مردان و     79به طوري كه    

مطالعه، در اوقات فراغـت خـود بـه         كننده در اين      مشاركت
 .)32(پرداختنـد     هاي مذهبي مي    اعمال ديني، نماز و فعاليت    

مطالعات زيادي ارتباط بين بعد معنوي و كيفيت زنـدگي را           
زاده  مطالعه آصـف  در داخل كشور    ).33،34(اند   اثبات نموده 

وضـعيت سـالمندان    به منظور بررسـي      )1388(و همكاران   
 داد نشان صورت گرفت، ات فراغتشهر قزوين از نظر اوق

 بـه  را خـود  فراغـت  اوقـات  ،از سـالمندان   درصد2/44 كه

مطالعـه سـيدباقرمداح و   همچنـين  . )35 (ونـد ر مـي  مساجد
همكــاران نــشان داد كــه ســالمندان ايرانــي در مقايــسه بــا  

ها و جلـسات مـذهبي و قـرآن            در فعاليت   بيشتر ها سوئدي
 ،رانـي مقـيم سـوئد     شركت داشتند در حاليكـه سـالمندان اي       

هـا و     هـاي آموزشـي، فعاليـت در انجمـن          بيشتر بـه كـلاس    
هـا    يافتـه ايـن   دليـل   ). 36 (تورهاي سياحتي گرايش داشتند   

شايد آن باشد كـه توجـه بـه معنويـات جزئـي از فرهنـگ                
از سوي ديگـر، همـانطور كـه از         . شود  ايرانيان محسوب مي  

تجربيات خود سالمندان مشخص است، ايـن گـروه بـدليل           
آنكه امكان فعاليـت چنـداني در اوقـات فراغـت ندارنـد و              

كننـد، فعـاليتي را    اغلب اوقات خود را در منزل سـپري مـي      
. دهند كه به آن ايمان و علاقـه قلبـي دارنـد             بيشتر انجام مي  

هـا بـه دليـل اينكـه      رسـد اينگونـه فعاليـت    ضمناً به نظر مي  
بيشتر كند    اي به سالمند كه درآمدي ندارد تحميل نمي         هزينه

  .است مورد استقبال قرار گرفته
هاي به دست آمـده از        از ديگر زيرمضمون  ديد و بازديد    
آنـرا  كننـدگان      از مـشاركت   نفر كه چهـار   اين مضمون است  

 هاي سفارش ديگر از خويشان و اقوام بازديد. كردندگزارش 

 از.دارد انسان در زندگي مستقيم ثيريأت كه است الهي مكتب

 و ايجـاد شـادابي   ،عمـر  افزايش توان ي مرحم لهصيرات ثتأ
 افـراد  احتمـالي  هـاي  گرفتـاري  مـشكلات و  رفـع  ،طراوت

 نخويشا با پيوندبر )ص( پيامبراكرم. )1(اشاره كرد خانواده
). 2(باشـد   كـردن  سلام كي اندازة چه به اگر كنند، تاكيد مي
 بر اجتماعي تأثير فراواني محيط معتقدند، دانشمندان امروزه

 و اجتمـاعي  شخـصيت  رشـد   موجبد ودار فرد شخصيت
هـاي   يافته. )1(گردد  مي معنوي و اخلاقي هاي ارزش تقويت

د كه وجود ارتباطات اجتماعي گـسترده       نده  جديد نشان مي  
 1.دهد   سالمندان كاهش مي    در  دمانس را  وز خطر بر  ،و قوي 

اي در اســـتكهلم نـــشان داد كـــه وارد شـــدن در  مطالعـــه
 مـنظم روزانـه و هفتگـي بـا          هاي فكري و اجتماعي     تليفعا

و مطالعـه گتـام     همچنـين   ). 37( رابطه عكـس دارد    ،دمانس

                                                            
1- Braam et al.  2- Gautam et al. 
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 درصد مردان   22در نپال، نشان داد كه كه       ) 2007(همكاران  
كننده در ايـن مطالعـه، در          درصد زنان سالمند مشاركت    9و  

اوقات فراغـت خـود هـر روز بـه ديـد و بازديـد و ديـدار                 
ها بيانگر اهميت     اين يافته  ).32(رفتند    دوستان و آشنايان مي   

ــت ــلامتي دوران    فعالي ــظ س ــت در حف ــات فراغ ــاي اوق ه
مطالعه سيدباقرمداح نـشان داد كـه ديـد و           .ست ا سالمندي

هاي رايج اوقات فراغت      بازديد از اقوام و آشنايان از فعاليت      
ــت در    ــن فعالي ــه اي ــي اســت، درحاليك ــالمندان ايران در س

ايـن يافتـه را     . )36( سالمندان سوئدي انـدكي كمتـر اسـت       
توان چنين تحليل نمود كـه مـذهب در وجـود ايرانيـان               مي

ــشه ــذهبي از    ري ــتورات م ــه دس ــل ب ــق دارد و عم اي عمي
بنابراين، از يك سو، صله رحم و ديـد         . دانند  ضروريات مي 

مـداري شـمرده     بازديد در اوقـات فراغـت بـه نـوعي ديـن           
 شود و از سوي ديگر، مويد وجود روابط عـاطفي قـويتر    مي

  .در خانواده است
، اسـتفاده از    هـاي مـرتبط ديگـر       از جمله زيـر مـضمون     

 شايان ذكر است  .  بود ، تماشاي تلويزيون  ، خصوصاً ها  رسانه
  تماشاي تلويزيـون بـه عنـوان فعاليـت اوقـات فراغـت             كه

، درحاليكـه تنهـا     شد گزارش   مشاركت كنندگان اين مطالعه   
، فتـه ايـن يا  . شـد رايو گزارش    به    گوش كردن  مورديك  در  

 كه فعاليت غالب سـالمندان       مبني بر آن    مطالعات قبلي  نتايج
 منزل و تماشاي تلويزيون است   در ،در اوقات فراغت ماندن   

 1/92 مطالعـه ســيدباقرمداح نـشان داد كــه   .ييـد نمــود أترا 
غــت بــه تماشــاي ادرصــد ســالمندان ايرانــي در اوقــات فر

ايـن  حاليكه در سالمندان سـوئدي      در  پردازند    تلويزيون مي 
بيشتر بود   به راديو    ر عكس گوش كردن   و ب   خيلي كمتر  رقم

در نپـال   ) 2007(و همكـاران    مطالعـه گتـام     همچنين   .)36(
 درصـد زنـان سـالمند       60 درصد مـردان و      70نشان داد كه    

كننده در اوقات فراغت خود به تماشاي تلويزيـون           مشاركت
، شـايد بـه دليـل       )32(پرداختند    و گوش كردن به راديو مي     

هاي مذهبي در نپال بطور گـسترده از تلويزيـون            نكه برنامه آ
در ) 2002( 1همچنـين اسـترين و همكـاران      . شود  پخش مي 

نويـسند    ساله در سالمندان كانادايي مـي 8مطالعه طولي  يك  
كه تماشاي تلويزيون مهمترين فعاليتي اسـت كـه افـراد در            

                                                            
1- Strain et al. 

نتـايج  ). 38(هاي انتهايي زنـدگي بـدان علاقـه دارنـد             سال
) 2006( و همكاران    2در ژاپن توسط اونيشي    طالعه ديگري م

هاي جذاب تلويزيوني با سطوح       نشان داد كه تماشاي برنامه    
  ). 39(بالاي شادابي در سالمندان ارتباط دارد 

 بـراي ثر  ؤم ـهاي مفيد و      فعاليتيكي از   تواند     مي مطالعه
 ذهنـي   فعاليـت  زيـرا    ، اوقات فراغت سالمندان باشد    گذران

. كنـد   پيشگيري مـي شناختي مشكلاتآن از بروز حاصل از  
 درصد سـالمندان سـوئدي      3/81 در مطالعه سيد باقر مداح،    

 پرداختنـد،  مـي در اوقات فراغت خود به خوانـدن روزنامـه        
  درصـد بـود    2/34 رقـم درحاليكه در سالمندان ايراني ايـن       

نـشان داد كـه سـالمندان       نيـز   نتايج مطالعه نـوروزي      ).36(
اصولاً مطالعه كـردن     ).40(دارند  ي به مطالعه ن   ا  علاقهايراني  

اي است كه بارهـا از        و داشتن فرهنگ مطالعه كليد گم شده      
كنندگان  از آنجائي كه مشاركت. آن سخن به ميان آمده است

در اين مطالعه از نسل قديم كشور بودند كه امكانات كـافي            
. هـاي خـود نداشـتند       براي تحصيل و ارتقاء سـطح آگـاهي       

از سالمندان به دليـل     ي  يدرصد بالا ن طبيعي است كه     بنابراي
محـروم  برخوردار نبودن از سواد كـافي از نعمـت مطالعـه            

  .باشند
، قدم زدن و رفـتن  بدست آمدههاي  زيرمضمون ديگراز  

ورزشـي بايـد اذعـان     سالم  تفريحاتمورددر . به پارك بود
. برنـد   نمود كه سالمندان ما در وضـعيت خـوبي بـسر نمـي            

سـالمندان تنهـا از پـارك    كـه  ي اين مطالعه نشان داد    ها  داده
فعاليت ورزشي ديگري جز قـدم زدن در        كنند و     استفاده مي 

 كـه بـا توجـه بـه         ضـافه كـرد   همچنين بايـد ا   . پارك ندارند 
كننـدگان در الگـوي       هاي حاصـل از تجربـه مـشاركت         داده

هاي جسمي     غالب فعاليت  توان گفت كه    مي فعاليت جسمي 
روي   و پياده  جام امور منزل، خريد براي منزل      ان درسالمندان  
 تفريحات جمله از ورزش اسلام مكتب در. شود خلاصه مي

 تقويـت  ضمن ورزشي هاي فعاليت. است شده معرفي سالم

 تقويت و جامعه سطح در روحيه به افزايش ،جسماني قواي

مطالعـات نـشان   . )1 (رساند ياري مي فرد در مشاركت حس
هاي ورزشي تشويق     ن به انجام فعاليت   دهند اگر سالمندا    مي

همچنـين  . يابـد   شوند، شيوع افسردگي در آنان كـاهش مـي        

                                                            
2- Onishi et al. 
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فرآيند سالمندي موفق و     فعال بودن در   تأثير   برزيادي  منابع  
   در مطالعـه   )2003( 1بطوريكه منز و ورنا    دارند،سالم تاكيد   

 كه افزايش سطح فعاليت با سطح بـالاي  اثبات نمودند خود
مكلكرد بهتر فرد و كاهش مرگ و مير ارتباط         شادكامي و ع  

ــين ). 41( دارد ــه همچن ــاران در مطالع ــتر و همك  2سيلوس
هاي اوقات فراغت بيـشتر شـركت         سالمنداني كه در فعاليت   

اي را در كيفيت زندگي خـود         بهبود قابل ملاحظه   ،ندكرد مي
در نپــال ) 2007(و همكــاران گتــام ). 42(كردنــد  گــزارش 

 درصـد زنـان     5/9 درصـد مـردان و       5/23نشان داد كه كـه      
كننده در اوقات فراغـت روزانـه خـود بـه             سالمند مشاركت 

فعاليت ورزشـي مـردان     ). 32(پرداختند    فعاليت ورزشي مي  
  .در اين مطالعه از زنان بيشتر بود

مطالعــه ســيدباقرمداح نــشان داد   در داخــل كــشور  
)  درصـد  6/62(هاي ورزشي در سـالمندان سـوئدي          فعاليت
ي سالمندان ايراني مقيم سوئد به اين فعاليـت علاقـه           بود ول 

 گرايش سالمندان مـرد ايرانـي بـه         ،در كل . چنداني نداشتند 
رفتن به پارك از  در حاليكه  .اين فعاليت بيشتر از زنان است     

، كـه   هاي رايج اوقات فراغت سالمندان ايراني است        فعاليت
. )36(  بـسيار نـاچيز اسـت      ،هـا   سوئدي  ميان  در اين فعاليت 

 كلـي  طـور  بـه  كـه  داد نـشان  دلاور تحقيـق  نتايجهمچنين 

اسـت   بيـشتر  زنـان  از مـردان  در فراغت اوقات هاي فعاليت
تـرين    نشان داد كـه رايـج     ) 2008 (3نتايج مطالعه يين   ).43(

  ).44(گاهي بود فعاليت اوقات فراغت ورزش صبح
دهد كه ورزش در اوقـات        مطالعه كيفي حاضر نشان مي    

. شـود   ايراني فعاليت رايجي محسوب نمي     فراغت سالمندان 
هاي ورزشي در سالمندان زن بسيار انـدك           فعاليت خصوصاَ

  .است
  

   موانع سد راه سالمندان براي استفاده از اوقات فراغت
موانع سد راه سـالمندان بـراي اسـتفاده از اوقـات فراغـت              

ــر   ــضمون ديگ ــود  م ــده ب ــت آم ــامي  . بدس ــه تم بطوريك
ن مانع بـراي اسـتفاده مناسـب از          مهمتري ،كنندگان    مشاركت

 و درآمد ناكافي عنوان  ماليطاعت  ت عدم اس   را اوقات فراغت 
: ايــن موانــع را در شــش طبقــه) 2002 (ادينتــون. نمودنــد
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3- Yin 

دسترسي به امكانات، انـزواي اجتمـاعي، دلايـل شخـصي،           
همچنـين  ). 46(بنـدي كـرد      ها، زمان و امكانات دسته      هزينه
ات فراغـت سـالمندان را     هاي اوق ـ  محدوديت) 1994 (4شاو

ــسهيلات،      ــود ت ــدم وج ــصادي، ع ــشكلات اقت ــان، م زم
  ). 47(ريزي و امكانات مناسب عنوان نمود  برنامه

 و اسـت  همـراه  درآمـد  كـاهش  و با بازنشـستگي  سالمندي
وي تـأثير   زنـدگي هاي  جنبه از بسياري فرد بر درآمد كاهش

لت شود ع   طور كه مشاهده مي     بنابراين همان  ).11( گذارد مي
هـاي اوقـات فراغـت در         مادي يكي از موانع اصلي فعاليت     

بنابراين محدوديت درآمـد و     . مطالعات به شمار آمده است    
تواند مانند چتري بـر    كه مياست سائليم از مالي مشكلات

هـاي    در ايـن ميـان فعاليـت      . زندگي سالمندان سايه افكنـد    
ثير بهره نمانده و تحت تأ اوقات فراغت نيز از اين معضل بي    

  . قرار خواهد گرفت
  نداشتن وقت كـافي بـراي      ،هاي مرتبط   از ديگر زيرمضمون  

هاي لـذت بخـش     پرداختن به تفريحات و فعاليت  فراغت و 
 شـاغل   ، عـلاوه بـر    اين مطالعـه  در  كنندگان    مشاركت. است

بودن، نداشتن حوصله، و فقدان فضا و امكانـات مناسـب و     
 را جــزء هــاي اوقــات فراغــت كــافي بــراي انجــام فعاليــت

 نتـايج مطالعـه     .هاي فراغت خود عنوان نمودنـد       محدوديت
نــشان داد كــه افــراد ســالمند زمــاني در     ) 2008(يــين 
كنند كه زمان  هاي اوقات فراغت و تفريح شركت مي      فعاليت

همچنـين  ). 44(كافي براي اين كار در اختيار داشته باشـند          
ــان مــي) 1997 (5كــارول و الكــساندرز ــين  بي ــد كــه ب دارن

هـاي اوقـات فراغـت        هـا و شـركت در فعاليـت        دوديتمح
هاي اوقات فراغـت      محدويت. ارتباط معكوسي وجود دارد   

 درآمد پائين و تنهـايي       تواند شامل مشكلات رفت وآمد،      مي
حوصلگي و مشكلات جسمي از ديگـر زيـر        بي). 48(باشد  

ترين   نيز شايع ) 2008(در مطالعه يين    . ها عنوان شد    مضمون
ندان بـراي پـرداختن بـه اوقـات فراغـت           محدوديت سـالم  

همچنــين جــاربي و ). 44(هــاي جــسمي بــود  محــدوديت
هاي مزمن مثل آرتريـت       نيز تنوع بيماري  ) 2002 (6همكاران

هاي مرتبط با اوقات فراغت معرفي  را از موانع انجام فعاليت
عوامل فـردي ماننـد     ) 1999(باريس   7دانپال و ). 49(كردند  
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جتماعي، و دلايل محيطي مثل عدم     ترس از سقوط، انزواي ا    
دسترسي به امكانات شرايط بـد آب و هـوايي را در زمـره               

ترين موانع اوقات فراغت در سالمندان عنوان نمودنـد          شايع
نبايد از ياد برد كه محروميت سالمندان از فعاليت در           ).50(

حوصـلگي نـه      اوقات فراغت، بدليل مشكلات جسمي و بي      
يت جسمي و پيشگيري از بيماري      تنها كمكي به بهبود وضع    

كند، بلكه اين مسئله بر مشكلات جـسمي آنـان دامـن              نمي
بنـابراين  . زده، باعث تشديد مشكلات سالمندان خواهد شد      

لزوم توجه ويژه به سالمندان و بخصوص ترغيب و تشويق          
ها از بـروز مـشكلات جديـد     آنان به شركت در اين فعاليت   

توان به نتايج     ين مطلب مي  در تاييد ا  .جلوگيري خواهد نمود  
هـاي    اشاره كرد كـه نـشان داد فعاليـت        ) 2008(مطالعه يين   

اوقات فراغت، تـأثيرات مثبتـي بـر وضـعيت روانـي و نيـز          
همچنــين ســازمان ). 44(توانــايي جــسمي ســالمندان دارد 

هاي اوقات    گويد كه فعاليت   بهداشت جهاني در اين باره مي     
ان در پي دارد از جملـه       فراغت، فوائد فراواني براي سالمند    

 سـلامت     اسـكلتي،  -اينكه باعث بهبود مشكلات عـضلاني     
  ). 51(شود  رواني و پيشگيري از آرتريت مي

هـاي اسـتخراج شـده، تـأثير          مضمونزير  يكي ديگر از    
كننـدگان    گردش بر زندگي سالمند بود كه توسط مـشاركت        

كننـدگان بيـان نمودنـد كـه          همچنين مشاركت . گزارش شد 
 قـادر بـه     ،هـاي اشـاره شـده       قات بدليل محدوديت  اغلب او 

ــوده ــرادي نب ــسافرت انف ــه،م ــا در برنام هــاي گروهــي   تنه
 سير اهميتنيز بر  كريم قرآن. كنند  شركت ميهاسرا فرهنگ

 ضـروري   به مثابه يكي از اجـزاء تجربه كسب و توسياح

همچنـين نتـايج مطالعـات    . )1 (تĤكيـد دارد  آدمـي  زنـدگي 
 بيانگر ايـن مطلـب اسـت كـه          )2003 (1فرنسن و همكاران  

باعـث  هـاي اوقـات فراغـت         مشاركت سالمندان در فعاليت   
شـود   هاي قلبـي عروقـي متعـددي مـي         كاهش خطر بيماري  

، داشتن احساس خوب درباره سلامت جسمي، كمك        )52(
هـاي روحـي و      هـا، پيـشگيري از بيمـاري        به درمان بيماري  

، )49() 2002(بهبود كيفيـت زنـدگي جـاربي و همكـاران           
هـاي جـسمي و روانـي،         سلامتي و كـاهش بيمـاري      ارتقاي

) 53) (1999،  2پري و شاو  (احساس آرامش، امنيت و ثبات      
هاي با درآمد    و نيز كاهش اضطراب و افسردگي در خانواده       

مطالعـه  در ايـن رابطـه      . شـود   مـي ) 54 ()2008يين،  (پائين  

 درصـد از سـالمندان ايرانـي        49 دهد ميسيدباقرمداح نشان   
 ميزان مسافرت    تا حدودي از   اين رقم . روند  ه مسافرت مي  ب

 سالمندان سوئدي و سالمندان ايراني مقـيم سـوئد كمتـر          در
رسد آگـاهي و دانـش سـالمندان در           به نظر مي  . )36( است

ها بر سـبك و كيفيـت زنـدگي آنـان             زمينه تأثير اين فعاليت   
انــدك باشــد، بنــابراين بــا توجــه بــه اهميــت تفريحــات و 

هاي اوقات فراغت در دوران سالمندي لزوم آموزش          فعاليت
ســازي افــراد قبــل از ورود بــه ايــن دوره حــساس  و آمــاده

  .رسد ضروري به نظر مي
  

   نقش خانواده در اوقات فراغت سالمندان
ــه از داده  ــري ك ــضمون ديگ ــات   م ــاي حاصــل از تجربي ه

بدسـت  كنندگان در خصوص مفهوم مورد مطالعـه          مشاركت
ه در اوقات فراغت سالمندان بـود كـه بـه           آمد، نقش خانواد  

هاي   تواند به عنوان يكي از موانع يا محدوديت         نوبه خود مي  
 .سد راه سالمندان در ارتباط با اوقات فراغت به حساب آيد          

ــرين محــدوديت  ــز مهمت ــين ني هــاي فراغــت  در مطالعــه ي
سالمندان عوامل بين فردي، از جمله عدم تـشويق سـالمند           

 ).38( به تفريح و فراغت بود خانواده و دوستان،
كنندگان ابراز نمودند كـه خـانواده و فرزنـدان            مشاركت

توجـه    نسبت به وضعيت تفريح و اوقات فراغت سالمند بي        
. شـود   ترغيـب و تـشويق نمـي        از سوي آنـان    بوده، سالمند 

 آموزش دادن و آگـاه كـردن        اين مورد كنندگان در     مشاركت
ريـزي بـراي اوقـات        ها در خصوص توجه و برنامه       خانواده

 بنـابراين   .ا به عنوان راه حل پيشنهاد كردند      فراغت سالمند ر  
توان با اتكا بر تجربيات خود سالمندان در مـورد ارتقـاء              مي

هاي فراغتي سالمندان، از خانواده به عنوان عنـصري           فعاليت
در ايـن   . تأثير گذار بر روند زندگي سالمندان استفاده نمـود        

كننـدگان از وضـعيت اوقـات فراغـت          مطالعه اكثر مشاركت  
دهـد كـه سـالمندان        مطالعات نشان مي  . خود ناراضي بودند  

. ايراني رضـايت چنـداني از اوقـات فراغـت خـود ندارنـد             
مطالعه سيدباقرمداح نشان داد كه رضايت از نحـوه گـذران           

ــوئدي  ــت در س ــات فراغ ــا  اوق ــود 4/73ه ــد ب  و در درص
  1.)36( است درصد 17سالمندان ايراني 
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نــشان ســوئدي از اوقــات فراغــت ســالمندان ضــايت ر
و نيـز   بـالا    شيوه زندگي و فرهنگ      وضعيت مطلوب  دهنده

عـدم رضـايت از     . امكانات موجود در جامعـه آنـان اسـت        
 ـ    جامعه ما مي  سالمندان   در   فراغت متفـاوت  دليـل   ه  توانـد ب

فقــر بــودن پيــشينه تــاريخي، اجتمــاعي، و فرهنگــي آنــان، 
بـر اسـاس    چـرا كـه     . باشـد ت  فرهنگي و محدوديت امكانا   

بـراي گـذران    سالمندان جـايي    هاي اين مطالعه كيفي،       يافته
از   آنـان   اسـتقبال زيـاد    .ندارنـد هـا     جز پارك اوقات فراغت   

   .باشد  ميزمينهاين  دهنده كمبود امكانات در نشانها  پارك
نـشان  ) 2008 1همچنين نتـايج مطالعـه يـين و ادينتـون         

ي جـسمي و درآمـد مـالي    دهد كه رنـج بـردن از بيمـار      مي
شـود    ناكافي باعـث عـدم رضـايت از اوقـات فراغـت مـي             

هـاي ايـن مطالعـه چنـين          از تجزيه و تحليل داده    ). 44،46(
هاي اوقات    استنباط شده است كه داشتن رضايت از فعاليت       

هـاي اوقـات فراغـت ارتبـاط          فراغت با موانع و محدوديت    
ن اوقـات  مستقيمي دارد، از اينـرو افـرادي كـه بـراي گـذرا       

فراغت با موانع زيادي رو به رو بودند، از نحوه گـذران آن             
  . نيز نارضايتي بيشتري داشتند

  با توجه بـه تجربيـات      ،اين مطالعه در  كنندگان    مشاركت
 را جهت بهبـود اوضـاع اوقـات فراغـت           ي راهكارهاي خود

تفريحـي  مراكـز   ايجـاد   : ، از جمله   پيشنهاد نمودند  انسالمند
دان، برگــزاري جــشن و گردهمــايي،  ســالمنروزانــه بــراي

آموزش نحوه سـپري نمـودن اوقـات فراغـت بـه سـالمند،              
رفـتن بـه سـفرهاي     سـالمندان، ويژههاي  عضويت در كانون  

هـا، پـرورش     ها و مـوزه     ، استفاده از پارك    و سياحتي  زيارتي
هاي آموزشي رايـو و تلويزيـون،         گل و گياه، استفاده از برنامه     

 .هاي گردش با همسالان رنامهشركت در جلسات مذهبي و ب
  

  گيري نتيجه
 سالمندان از الگـوي     پژوهش حاضر، نشان داد كه    هاي    يافته

 بطوريكـه   .بخش برخـوردار نيـستند      اوقات فراغت رضايت  
كننـدگان ايـن      بيشترين فعاليـت اوقـات فراغـت مـشاركت        

مطالعه را تماشاي تلويزيون و سپري نمودن اوقات فراغـت          
 ،كنندگان    مشاركت از سويي از ديدگاه      .داد  در منزل تشكيل مي   

 عنـوان  براي استفاده مناسب از اوقات فراغتموانع بسياري   

 و درآمـد    مـالي طاعت  تمهمتـرين مـانع عـدم اس ـ      گرديد كه   
سند چـشم انـداز كـشور در افـق          بر اساس متن    .بودناكافي  
و د بـا كيفيـت      ، برخورداري از يك زندگي سالم، مولّ      1404

و ناتواني، حقي است همگـاني       يماري عاري از ب   ،قابل قبول 
هـا و پـيش شـرط        عهده دولت  كه مسئوليت و توليت آن بر     

 ،براي دستيابي به توسـعه پايـدار      . تحقق توسعه پايدار است   
 انسان سالم نقـش كليـدي و محـوري دارد و بـديهي              قطعاَ

 نيازمند يك نظام    ،است حفظ و ارتقاي سطح سلامتي انسان      
 وظيفـه  جمعيت، شدن سالمند با.)12 (سلامت كارآمد است  

 بخـصوص  و هـا  خـانواده  جمله از جامعه گروههاي تمامي
 هـاي  حيطـه  ارتقـاء  براي ريزي برنامه با كه است اين دولت

 و تفريحــات جملــه از ســالمندان، زنــدگي ســبك مختلــف
 مشكلات شدن عميق و بروز از آنان، فراغت اوقات الگوي

 ويژه مـديران  هنقش دولت و ب. نمايند جلوگيري سالمندان

، سالمندان جامعه فراغت اوقات طرح به كلان در نگاه جامعه
ريـزي بايـد بـه     برنامـه .باشـد  تـر  مشخص تر و بايد پر رنگ

 روانـي  و جـسمي  سـلامت  ارتقـاء  اي باشد كه سـبب     گونه
 تفريحـي  مناسب فضاهاي و امكانات تأمين. سالمندان شود 

 براي كزيمرا تقويت و ايجاد فراغت، اوقات هاي فعاليت و
 و روزانه با رويكرد اجتمـاعي     مراكز سالمندان، ايجاد  تجمع
 تجمـع  آنجـا  در بتوانند سالمندان كه بازنشستگي هاي كانون
 تـشويق  نمايند، تعامل خود همسالان و همفكران با و كرده
 ســالمندان، ويــژه هــاي كــانون در شــركت و عــضويت بــه

 هاي برنامه برگزاري مذهبي، هاي برنامه و مسابقات برگزاري
 مـؤثر   تواند از مداخلات   مي گروهي هاي مسافرت و گردش
 فرهنـگ  كـردن  نهادينـه  در راسـتاي   تـلاش  همچنين. باشد

 فراغـت  اوقـات  سـطح  ارتقـاء  با تواند مي ورزش و گردش
 زنــدگي ســبك و ســلامتي وضــعيت بهبــود بــه ســالمندان
   1.بيانجامد سالمندان

  
  تشكر و قدرداني

 شركت كننده سالمندان از را ودخ سپاس مراتب پژوهشگران

 همچنين اعتمادشان و حوصله صبر، خاطر به مطالعه اين در

   .دارند مي ابراز محققين، به

                                                            
1- Yin & Edginton 
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