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 1404/1/25: تاریخ دریافت

 1404/4/27 :ویرایش تاریخ

 1404/4/31 :پذیرش تاریخ

 

 « مقاله است كه پس از طی فرايند داوری، برای چاپ، قابل پذيرش تشخیص داده شدهاز انتشار شیشده پرفتهيپذ»نسخه اين 

شود. نشريه اعلام پذيرش به صورت آنلاين و قبل از فرايند ويراستاری منتشر میكوتاهی پس از  است. اين نسخه در مدت

ترين زمان ها در سريعدهد تا نتايج آن« را به عنوان خدمتی به نويسندگان ارائه میاز انتشار شیشده پرفتهيپذسالمند گزينه »

ی فرايند آماده سازی و انتشار نهايی را طی می ااز آنکه مقالهممکن پس از پذيرش برای جامعه علمی در دسترس باشد. پس 

شود. شايان ذكر سايت نشريه منتشر می« خارج و در يك شماره مشخص در وباز انتشار شیشده پرفتهيپذكند، از نسخه »

ر محتوای آن تأثیشود كه ممکن است بر ی باعث ايجاد تغییرات صوری در متن مقاله میاست صفحه آرايی و ويراستاری فن

 بگذارد و اين امر از حیطه مسئولیت دفتر نشريه خارج است.

 

 ونه استناد شود: گلطفا اين

Pourmollamirza A, Valizadeh L, Navab E, Matlabi H, Zamanzadeh V. [Elderly Perceived 

Challenges of the Intergenerational Gap: A Qualitative Study (Persian)]. Salmand: Iranian 

Journal of Ageing. Forthcoming 2025. Doi: http://dx.doi.org/10.32598/sija.2025.4129.1 

Doi: http://dx.doi.org/10.32598/sija.2025.4129.1 
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Abstract: 

Objectives: The intergenerational gap, as one of the prominent consequences of social, cultural, 

and technological transformations in societies, has led to significant changes in relationships 

between the elderly and younger generations. The present study was conducted with the aim of 

discovering and explaining the perceived challenges of the elderly regarding the 

intergenerational gap. 

Materials and Methods: This qualitative study was conducted in the city of Tehran, Iran, in 

2023–2024. The participants included 21 elderly individuals (11 women and 10 men) aged 

between 65 and 80 years, selected through purposive sampling. Data were collected through 

semi-structured interviews and analyzed using the steps of qualitative content analysis. 

Results: Data analysis led to the extraction of 97 initial codes, which were ultimately classified 

into three main categories: (1) Rejection: the experience of reduced communication between the 

elderly and the younger generation and the feeling of being sidelined from family and social 

contexts; (2) Diminished dignity: the perception of decreased respect, disregard for the roles and 

experiences of the elderly, and decline in their social position among the younger generation; and 

(3) Intergenerational conflicts: the emergence of tensions and incompatibilities between the 

elderly and the younger generation. 

Conclusion: The results of this study show that, from the perspective of the elderly, the 

intergenerational gap is a multidimensional phenomenon that can lead to negative experiences 

and unpleasant challenges for them. These challenges may expose the elderly generation to 

various disorders. Therefore, it is necessary for policymakers, social planners, and aging-related 

professionals to adopt intergenerational approaches that facilitate effective interaction and 

dialogue between generations and take steps toward reducing the intergenerational gap through 

cultural, educational, and social programs. 

Keywords: Intergenerational gap; Elderly; Qualitative content analysis 
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 چكيده:

، منجر به تغییرات فرهنگی و فناورانه در جوامعاعی، عنوان یکی از پیامدهای بارز تحولات اجتمنسلی بهشکاف بین اهداف:

شده های ادراکشده است. پژوهش حاضر با هدف کشف و تبیین چالش سالمند و جوان هایچشمگیری در روابط میان نسل

 .انجام شد شکاف بین نسلیسالمندان از 

فرد سالمند  21کنندگان شامل مشارکتشهر تهران، ایران انجام شد. در  1402-03 در سال یفیمطالعه ک نیا ها:مواد و روش

ها از طریق گیری هدفمند انتخاب شدند. دادهسال بودند که به روش نمونه 80تا  65مرد( در محدوده سنی  10زن و  11)

 .شدند گیری از مراحل تحلیل محتوای کیفی، تحلیلسپس با بهرهگردآوری و  افتهیساختار مهینهای مصاحبه

( طردشدگی: 1بندی گردید: اصلی طبقه طبقهسهدر  تیدرنهاکد اولیه شد که  97ها منجر به استخراج داده لیوتحلهیتجز ها:یافته

تضعیف منزلت:  (2دگی و اجتماعی؛ از بسترهای خانوا گذاشته شدنو احساس کنار با نسل جوان سالمندان  کاهش ارتباطاتتجربه 

( تعارضات 3؛ و جوان ها و تجارب سالمندان و افت جایگاه اجتماعی آنان نزد نسلتوجهی به نقشادراک کاهش احترام، بی

 . افراد نسل جوانبین سالمندان و  هاها و ناسازگاریلی: بروز تنشنسبین

تواند است که میندبعدی ای چنسلی از دیدگاه سالمندان پدیدهبیندهد که شکاف نتایج این مطالعه نشان می گيری:نتيجه

تواند نسل سالمند را در معرض ها میها داشته باشد. وجود این چالشبرای آن ناخوشایندی راهای تجربیات منفی و چالش

و فعالان حوزه سالمندی با اتخاذ ریزان اجتماعی گذاران، برنامهدارد که سیاسترو، ضرورت ازاین .اختلالات متفاوتی قرار دهد

هایی فرهنگی، آموزشی و ها را فراهم سازند و از طریق برنامهوگوی مؤثر میان نسلنسلی، زمینه تعامل و گفتانرویکردهای می

 .نسلی گام بردارنداجتماعی، در جهت کاهش شکاف بین

 تحلیل محتوای کیفی ؛سالمند ؛ین نسلیشکاف ب ها:كليدواژه
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 مقدمه:

 دهد،های هم رخ میعدم درک ارزش صورتبهکه جوان از همدیگر  عدم درک متقابل نسل سالمند و نسل

بین نسل  پایدارهای پاسخی به تمایزات و تفاوت درواقعشود. شکاف بین نسلی شکاف بین نسلی نامیده می

قرن حاضر، شکاف بین  در .(1) واقعیت اجتماعی به شمار آید. جوامع کنونی یکدر سالمند و جوان است که 

نسل سالمند و نسل این موضوع در بین  .(2) آیدیک چالش اجتماعی در اکثر کشورها به شمار می عنوانبهنسلی 

بیشتر کشورهای آسیایی به دلیل وابستگی بالاتر، ترجیح وابستگی نسبت به فردیت و پیروی از رسوم،  جوان

 یلیفرا تحل در مطالعهاست.  روروبهنطقه با این چالش ایران نیز با قرارگیری در این م. (3) است داکردهیپود نم

طی  .مرور شدند بودند پرداخته ینسل نیب ران به موضوع شکافمطالعاتی که در ای منتشر شد، 2018که در سال 

 قرار گرفتید تائایران مورد نسلی در بین  وجود تفاوت ،بود شدهانجام 1389-1396های مطالعه که بین سال 10

(4). 

بستر تحولات  شود که درهای پایداری اطلاق میمفهوم شکاف به تمایزات و تفاوت ،شناسیهای جامعههدر نظری

های زندگی سنتی در قالب تقابل میان شیوه عمدتاًاین شکاف  گیرند.های اجتماعی و سیاسی شکل میو تعارض

  .استنیز  هاعامل اصلی شکاف بین نسل عموماًشکاف بین سنت و مدرنیته وجود این  .(5) یابدو مدرن بروز می

متأثر از تغییرات حاصل از مدرنیزاسیون است،  عموماًهای اجتماعی در سیستم جامعه که تغییرات و دگرگونی

ری و فردگرایی موجب تغییرات ساختار خانواده، تغییر دیدگاه نسبت به مسائل مذهبی، اقتصادی، تغییرات فناو

رونالد اینگلهارت گذر از نسلی به نسل دیگر با تغییراتی طبق نظریه تغییر نسلی . (7, 6) شوددر نسل جوان می

ای از تغییرات در سطح سیستم باعث ایجاد بنیادی در فرهنگ و ارزش همراه است و عموماً وجود مجموعه

این تغییرات اساسی در ارزش، دیدگاه و رفتار در نسل جوان، در  وجود. (8)شود تغییراتی در سطح فردی می

این تغییرات در از سوی دیگر  .(5) استنسل سالمند  های اعتقادی و رفتارهای اجتماعی سنتینظامتقابل با 

 .(9)شود قرار داده و موجب شکاف بین نسلی می ریتأثرا تحت  هامیان نسل جوان روابط بین سالمندان و آن

باشد. همراه  های مختلفمع و نسلجوا برایهایی با چالش تواندیمشکاف بین نسلی با ایجاد تقابل بین نسلی 

 با توانندشکاف بین نسلی می ریتأثتحت نسل سالمند  دهندنشان می کشورهادر برخی  شدهانجام مطالعات

عامل  انایجاد ارتباط با افراد پیرامون و تشکیل شبکه اجتماعی در سالمند. باشند به بروهای اساسی رو چالش

عنوان هر شکلی از نسلی بهبر اساس نظریه تبادل اجتماعی، روابط بین .ا استهآنمهمی در بهزیستی اجتماعی 

در این مبادله شامل همبستگی ساختاری، مشارکتی،  شود. شش بعد اصلیها محسوب میمبادله بین نسل
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نسلی نقش مهمی در ین تبادلات و روابط بینا. وجود (10)شند باعاطفی، توافق، هنجاری و عملکردی می

ها در دوران سالمندی از کند. ایجاد و حفظ روابط با سایر نسلایفا می سالمند تضمین سلامت روان و رفاه افراد

تی مؤثر است شناخهزیستی روانمالی در تأمین ب و طریق ایجاد حمایت اجتماعی، عاطفی، روانی، خانوادگی

اختلال و  .(12) ندبا اختلال مواجه شو توانندیمشکاف بین نسلی  پدیده ریتأثتحت بین نسلی این روابط . (11)

اعی و زندگی، حمایت اجتمدر داری با اختلال در حس معنی برای سالمندان نبود تعاملات مناسب بین نسلی

، هایی مانند انزوای اجتماعیتواند نسل سالمند را با چالشتطابق با سالمندی مرتبط است. همچنین می

 .(16-13) نمایدرو ت زندگی روبهافسردگی و افت کیفی

معنوی  و تحت تأثیر قرار دادن سلامت روانی، جسمی، اجتماعیبا  ینسل نیبیجادشده در اثر شکاف اهای چالش

ئه راهکارهای . در این راستا مطالعات دقیق و اراکندیمرا آشکار ان ضرورت رسیدگی به این موضوع در سالمند

 ،ارائه راهکارهای مناسب برای حل این چالش. (17) مراقبین سلامت ضروری استمناسب و عملی از سوی 

فرآیندی متغیر، نسبی، پویا و وابسته به زمینه است.  ینسل نیبشکاف  .استنیازمند دانش مناسب در این حوزه 

ای در آن، برای ایجاد دانش مناسب، وجود مطالعات و تأثیر عوامل زمینه پدیدهلذا با توجه به پیچیدگی این 

ایران فرهنگی و اجتماعی  بستردر شکاف بین نسلی تئوری دانش  دهندیمنشان  هایبررس .استبومی غنی لازم 

ی که هایبه چالش ،ای در ایرانمطالعه تاکنوننشان داد  شدهانجام جستجوهایهمچنین  .(18, 4) نیستغنی 

 آشکارکنندهوجود مطالعاتی که  رونیازا است. نپرداختهدهد رخ میسالمندان  شکاف بین نسلی برای ریتأثتحت 

 وری است.این مهم باشد ضر

منابع برای شناخت و کسب  نیترمناسباز  یهای اجتماعی یکها و پدیدهبررسی تجربه افراد درگیر در چالش

، محققان در این موضوعهای فوق و با توجه به اهمیت گیریها و نتیجهبا توجه به یادداشت .(19) دانش است

 ف بین نسلیاسالمندان از شک شدهادراکهای چالشو تبیین  کشفبه  وا کیفیل محتتحلی با رویکرد مطالعه

 پرداختند.

 روش مطالعه

تحلیل روش  و بانسلی بوده سالمندان از شکاف بین  شدهادراکهای چالش کشف و تبیین باهدفمطالعه حاضر 

سیستماتیک  یبندطبقهق فرآیند تفسیر ذهنی اطلاعات متنی از طری با این روش در انجام شد.محتوای مرسوم 

مطالعات قبلی . (21, 20) شودکسب می موردمطالعهدانش و درک از پدیده ، الگوهاو  هاتمکدگذاری و شناسایی 

نشان  و کنندگانمشارکتاین روش، جهت کسب دیدگاه  رونیازاپژوهش یافت نشد  باهدف در رابطهمناسبی 
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 ستیلچکاز  مقاله جهت گزارش در این استفاده شد.یک پدیده کلیدی  عنوانبهدادن شکاف بین نسلی 

 .استفاده شد (22) 1استانداردهای گزارشگری تحقیقات کیفی

انتخاب  ایران ،شهر تهرانبین سالمندان  گیری هدفمند، ازبا استفاده از نمونه در این مطالعه کنندگانمشارکت

در نظر گرفته  کنندگانمشارکت، حداکثر تنوع در انتخاب موردمطالعهشدند. برای کسب درک جامع از موضوع 

 .(1)جدول  ساله بودند 80تا  65مرد(  10زن و  11المند، )س 21در مطالعه شامل  کنندگانمشارکت شد.

و تمایل به همکاری با محقق، عدم ابتلا به  ، توانایی برقراری ارتباط65 ≤سن معیارهای ورود به مطالعه شامل: 

صورت ها و داروهای مصرفی که از طریق پرسش در رابطه با بیماری شدهشناختهبیماری روانی و شناختی 

 اشباع انجام شد.گیری تا رسیدن به نهنمو بود.گرفت، می

 

 کنندهمشارکتمشخصات دموگرافیک سالمندان  :1جدول 

 ردیف سن جنسيت تأهلوضعيت  ميزان سواد وضعيت اشتغال *ترتيبات زندگی

 1 67 زن متأهل ابتدایی دارخانه همسر

 2 65 زن متأهل دبیرستان دارخانه همسر و پسر

 3 70 زن شدهفوت همسر ییابتدا بازنشسته تنها

 4 70 زن مجرد سوادیب بازنشسته خواهر

 5 65 زن متأهل لیسانس دارخانه همسر

 6 80 زن شدهفوتهمسر  سوادیب دارخانه دختر

 7 68 زن متأهل ابتدایی دارخانه همسر

 8 75 زن شدهفوتهمسر  سوادیب دارخانه خانواده پسر

 9 73 زن شدهفوتهمسر  پلمیدفوق دارخانه تنها

 10 77 زن شدهفوتهمسر  ابتدایی دارخانه دختر

 11 71 مرد شدهفوتهمسر  سوادیب بازنشسته تنها

 12 70 مرد متأهل ابتدایی بازنشسته همسر

 13 65 مرد مجرد پلمیدفوق شاغل تنها

 14 65 مرد شدهفوتهمسر  سوادیب شاغل تنها

 15 69 مرد متأهل سوادیب بازنشسته همسر

 16 65 مرد متأهل ابتدایی بازنشسته همسر

 17 66 مرد متأهل لیسانس بازنشسته همسر

 18 77 مرد شدهفوتهمسر  سوادیب بازنشسته تنها

 19 68 مرد متأهل راهنمایی شاغل فرزندانهمسر و 

 20 73 مرد شدهفوتهمسر  ابتدایی شاغل تنها

 21 80 مرد متأهل ابتدایی بازنشسته همسر

 زندگی با چه کسی یا چه کسانی :(Living Arrangement) بات زندگیتیتر

 
1 Standards for reporting qualitative research (SQRS) 

 

https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/srqr/
https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/srqr/
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در رابطه با شکاف نسلی دارند،  غنیاطلاعات و تجربیات  شدیممجوز اخلاق، سالمندانی که تصور  پس از اخذ

 منظور از. انتخاب شدند مراجعه به سراهای محلهبا  از مناطق مختلف شهر، ،تهراندر شهر هدفمند  صورتبه

، سالمندانی بودند که درگیر تعاملات با نسل جوان بوده و تجربه شکاف تجربیات غنی در مطالعه حاضر شتناد

 به شرکت در مطالعه تمایل داشتندمطالعه برای افرادی که  محرمانه بودن و روش هداف،ا .دارا بودندبین نسلی را 

، فرم در سوادیب کنندگانشرکتبرای  .شد امضا هاآنتوسط رضایت آگاهانه  یهافرمتوضیح داده شد و سپس 

از طریق مصاحبه عمیق،  هاداده یآورجمع. شدیمو سپس امضا  شدیمخوانده  هاآنبرای  شخص دیگرحضور 

 کنندگانمشارکتزمان و مکان مصاحبه توسط . نیمه ساختاریافته انجام شد صورتبهچهره به چهره و فردی 

-45 شدهانجامهای مصاحبه بود. کنندگانمشارکتانه و محل کار محله، خ ها سرایمحل مصاحبه. انتخاب شد

 .پژوهشی طراحی شد گروهبرای انجام مصاحبه، راهنمای مصاحبه توسط  دقیقه به طول انجامیدند. 60

ایجاد محیط دوستانه و  منظوربه سؤالچند و پرسش  در مورد پژوهشمعرفی و ارائه اطلاعات با  ابتدا هامصاحبه

تجربیات خود را در مورد شکاف نسلی بین خود  لطفاً"کلی  سؤالسپس از یک  .آغاز شدرقراری ارتباط دوطرفه ب

هایی که در اثر شکاف بین در رابطه با چالش را خود تجربیات لطفاً "و جوان را به اشتراک بگذارید؟ یهانسلو 

مانند  یسؤالاتدستیابی به اطلاعات بیشتر،  یراب .شدیماستفاده  "به اشتراک بگذارید؟د یخود و نسل جوان دار

 توسط محقق هامصاحبه. قرار گرفتند مورداستفاده "یک مثال بزنید؟ دیتوانیم"و  "منظور شما از این چیست؟"

 19با  هادادهاشباع  .انجام شد 1403شهریور تا  1402شهریور قبلی در مصاحبه در تحقیقات کیفی، از  تجربه با

اطمینان انجام  کسب ( برایسالمندمرد  یکمصاحبه اضافی )یک زن سالمند و  دو. به دست آمد کنندهمشارکت

 .شد

داده اصلی تحقیق استفاده شدند.  عنوانبهها ها ضبط و کلمه به کلمه رونویسی شدند. متن مصاحبهمصاحبه

 طوربه هاداده. شدند مرور توسط محقق برای کسب درک جامع، چندین بار هامصاحبهو متن  شدهضبطصدای 

مرسوم،  یمحتوا لیتحل کردیاز رو هاداده لیوتحلهیتجزجهت . ندشد لیوتحلهیتجزو  یآورجمع زمانهم

 .استفاده شد Graneheim & Lundman (23)توسط  افتهیتوسعه

 یهاپاراگراف ای، کلمات، جملات مثالعنوانبه ،ییمعنا یواحدها ،یکدگذاربرای  لیوتحلهیتجز طی فرآیند

بر کدها  و کدها پدید آمدند. شده استخراج شدند یسیرونو یهامصاحبهو از  ییمصاحبه شناسا سؤالاتمربوط به 

برای  ، طبقات توسعه یافتند.طبقات ریزو با ادغام  قرارگرفتهمختلف  طبقات ریزشباهت و تفاوت در  اساس

 استفاده شد. MAXQDA (ver.11) افزارنرمها از مدیریت داده

 Gubaو  Lincoln شدهیمعرفها و بررسی صحت علمی از معیارهای در این مطالعه برای اعتباربخشی داده

 استفاده شد. (24)
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داشته باشد.  مدتیطولاندر مطالعه تعامل  کنندگانشرکتکرد با  یسع ، محقق1اعتبارجهت دستیابی به 

 ، در مرحله کدبندی نتایج کار به تعدادی از2کنندگانبازبینی توسط مشارکت با انجام ن،یهمچن

 علاوه بر. ی ارزیابی و تائید(ان براکنندگمصاحبه به مشارکت 5)ارائه کدهای  بازگردانده شد کنندگانمشارکت

که به تحقیق کیفی  گروهی از کارشناسان توسط منظم یهایبررسانجام  صورتبه 3بازبینی توسط همکاراز  ،این

روند پژوهش به طریقی که  ارائهاز طریق در این مطالعه،  4پذیریاطمینانفراهم کردن  .، استفاده شدمسلط بودند

محقق درباره های فعالیت و اخذشدههای تصمیم، هاداده، تضمین شد. مراحل تحقیق، کردن باشد یریگیپقابل

تشــریح کامــل مســیر پــژوهش  دقیق مستند و ثبت شد. طوربهها، داده لیوتحلهیتجزآوری و چگونگی جمع

 6یریپذانتقال افـزایش منظوربه صورت گرفـت. 5تاییدپذیری منظوربهمحققان  اقدامات صورت گرفته توسط و

 .کامل ارائه شد طوربهها و مشخصات آن شدهانتخابنندگان با حداکثر تنوع کتا مشارکت سـعی شـد

کد اخلاق: )مطالعه حاضر توسط کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهران 

IR.SBMU.PHARMACY.REC.1402.012 .اهداف و روش ( بررسی و مورد تائید قرار گرفت

از شروع مطالعه و ضبط  قبـل کنندگانشرکتاز رضایت آگاهانه توضیح داده شد.  کنندگانشرکتالعه برای مط

محرمانه . خــارج شــونداراده خــود وارد مطالعــه و  آزاد بودنـد کـه بـه کنندگانشرکتگرفته شد.  هامصاحبه

 اطلاع داده شد. کنندگانمشارکتبه  بودن اطلاعات

 هایافته

طردشدگی، تضعیف منزلت و  طبقهسه و  طبقه ریزیازده کد اولیه،  97به تشکیل  منجرها داده لیوتحلهیتجز

 شد. نسلی عارضات بینت

 طردشدگی (1

 شدهگذاشتهکند از گروه، جامعه و محیط کنار احساس می سالمندشود که در آن این مفهوم به حالتی اطلاق می

 یاخود پندارهمختلف دارند به  یهاطیمحتباطات خود با افراد نسل جوان در است. افراد طی تجربیاتی که از ار

، گسست ارتباطات، به حاشیه رانده شدن و شدهلیتحمتنهایی و جدایی یابند که متشکل از ابعاد منفی دست می

 است. مختل شده مشارکت اجتماعی

 
1 Creditability 
2 Member check 
3 Peer debriefing 
4 Dependability 
5 Confirm ability 
6 Transferability 
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 شدهليتحمتنهایی و جدایی  (1-1

در سبک زندگی نسل جوان طی تغییرات  جادشدهیاتغییرات  ریتأثتحت  ارتباطات سالمندان با نسل جوان

 احساس سالمند رخدادهاطی این . است داکردهیپ، تغییرات اساسی هااجتماعی و تغییرات سبک ارتباطی آن

 .کندتنهایی زیست میو وی در  جداشدهنسل جوان از او کند می

دیگه نیستن اونا  ماهاجوان خیلی راغب به ارتباط با  یهابچه من اگه بخوام حرف دلم رو بزنم واقعیتش اینه که"

 ".(6)م خودشون. این ما هستیم که تنها موندیم یهاسنهمو  هادوستمیرن بیشتر دنبال ارتباط با 

 گسست ارتباطات (2-1

ان را سل جوبا ن امکان و توان برقراری ارتباط سالمند شودیمدر سبک زندگی نسل جوان باعث  دادهرختغییرات 

 بیاورد.به شمار  رفتهازدست خود راهمانند قبل نداشته و ارتباطات 

. بچه هام نهموینمبراشون  وآمدرفتما که همیشه تنهاییم الان دیگه همه انقدر گرفتاری دارن که خیلی وقت "

 ".(19 همش درگیر زندگی خودشونن )مکه 

 به حاشيه رانده شدن (3-1

دهد که این موضوع در اولویت بودن سالمند لفی تشکیل مینسل جوان را عوامل مخت مرکزیت توجه و تمرکز در

ها برای نسل جوان برد. در حقیقت سالمندان بر این باور هستند آنحاشیه میبه وی را به برای ارتباط و توجه 

 آید.نمی حساببهمهم و نیازهایشان  هانبوده و رسیدگی به آن موردتوجه

که دیگه هیچ توجهی به ما  نسلی ان هامنو کنار میذاره. این جوون هاوقت هایبعضودم هم دیدم که بچه خ"

 نبینمیخواد رو می ونکه دلشها ندارن. مورد توجهشون دیگه ما نیسیتم. فقط خودشون و یه چیزایی رو بزرگتر

 "(.2)م

 مختل شده مشاركت اجتماعی (4-1

 روروبهمیان نسل جوان با محدودیت ها در و مشارکت آناجتماعی  ایهبر این باور است که فعالیت نسل سالمند

عواملی از قبیل عدم تمایل نسل جوان برای اجتماع با سالمند و نداشتن حرف و  ریتأثاست. این محدودیت تحت 

 .دهدفعالیت مشترک رخ می
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ایل من و همسرم هم دعوت خانواده دخترهام و پسرهام هر هفته خونه یکی جمع میشن و دورهمی دارن اون او"

ع میشن دوستاشون هم میگن که رفتیم. خب جمع خیلی جوان پسند بود اونا هم وقتی جمکردن ما هم میمی

حذف  کمکمطرف مینشستیم بعد دیگه  یکنفر یا بیشتر میشدن باهم میگفتن میخندیدن. ما هم  20بیان 

 ".(7)ماونا وقتی ما هستیم معذب هستن  میکردیمشدیم. ما فکر 

 تضعيف منزلت (2

برخوردی ارزشمند و  رآن انتظا طیآید که افراد به شمار میای در زندگی دوران سالمندی برای افراد مرحله

بر فرهنگ و  یرگذاریتأثشکاف بین نسلی با دهد . تجربه سالمندان نشان میدارند رااز سوی اطرافیان شایسته 

و منزلت و جایگاه شمند شمردن سالمندان متزلزل کرده بت به ارزها را نسنسل جوان، دیدگاه آنهای ارزش

کاهش احترام در  ازجمله یهایتجربه تضعیف منزلت در سالمندان دارای ویژگی کرده است. سالمندان را تضعیف

 و محدودیت در قدرت و نفوذ است. شدهفیتضعبرخوردها، مرجعیت 

 احترام در برخوردها كاهش (1-2

ند. از کاستفاده نمی مؤدبانهاز رفتار و زبان ن در برخی از رفتارها و برخوردها باورند نسل جوا سالمندان بر این

سوی دیگر در برخی موارد شدیدتر این موضوع به سمت رفتارهای تحقیرآمیز حرکت کرده که با مسئله احترام 

 ها منافات دارد.آن

شه سریع صداش یزی میده باشم ولی الان پسرم یه چتو روی مادر و پدرم وایستا بارکیمن یادم نمیاد حتی "

 ".(17)م برای من میبره بالا

 شدهفيتضعمرجعيت  (2-2

 تغییرات. دارندرا  تجربهدلیل دانش و ها به آنبه  ،رجوع افراد خود، انتظارهای قبلی تجربهطبق  سالمندان

را موضوع نقش مرجعیت را در سالمندان را به سمت اتکا به خود سوق داده است که این نسل جوان ، دادهرخ

 تضعیف نموده است.

واستن خیه نظری می از مامیشه. بچه که بودن  هابچههر چی سن ما بالاتر میره حرف داره حرف  کنمیمفکر "

 "(.10فکر میکنن بیشتر از ما میدونن )میه مشورتی میگرفتن ولی الان برعکس شده انگار اونا 
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 و نفوذمحدودیت در قدرت  (3-2

 روروبهبر شرایط، وضعیت و افراد جوان نیز با مشکلاتی  یرگذاریتأثها در دهد آنتجربیات سالمندان نشان می

در برآورده کردن نیازهای خود وابستگی بیشتری به خود و منابع خارجی در جامعه های جدید نسلهستند. 

 ها کاهش داده است.و نفوذ بر آن ریتأثدارند که این موضوع قدرت سالمند را در 

کنن. نظر اونا نسبت ن وقتی در مورد چیزی نظر میدیم اونا قبول نمیخب این خیلی اتفاق میفته من یا پدرشو"

ها رو دعوت کنه من گفتم فلانی و فلانی رو هم برای یه مهمونی فامیل خواستیمپسرم  مثلاًبه ما متفاوته 

به  اصلاًمن ناراحت شدم که چرا اون کار رو کرد مهمونی که دعوت کن گفت نه و حرف من رو گوش نکرد. خب 

. پیش کردیممن خوش نگذشت همش به فکر این بودم که این اتفاق چرا افتاد و بچه من چرا باید این کار رو 

 . "(2چی بهشون بگم )م باید ستمندوینمت کشیدم خجال بعداً هاآدماون 

 یريگميتصممشاركت محدود در  (4-2

. تغییرات مایدنگیری حائز شرایط میرا نسبت به مشارکت در تصمیم هاآنش و تجربه سالمندان، ت، داناطلاعا

برای جوانان همراه بوده است، این شرایط را  روزبهدر جوامع که با افزایش دسترسی به اطلاعات و دانش  دادهرخ

سته و برای نندا روزبه دانش بارا افرادی ا هبرای سالمند رقابتی نموده است. سالمندان معتقدند نسل جوان آن

 کنند.میها مراجعه گیری کمتر به آنتصمیم

انقدر دیگه همه اطلاعاتشون رو از فضای مجازی گرفتن که خیلی دیگه نمیان دنبال  تردیجد یهابچهاین "

ب از یه نفر که تو اون کار خواد کاری بکنه و تصمیمی بگیره میره خار کردن با ما باشن. آدم وقتی میارتباط برقر

یا تجربه داره می پرسه. نسل جوان برای به دست آوردن اون دانش یا تجربه دیگه به ماها احتیاج  سرشته داره

 "(.3دونیم، بلد نیستیم پس سراغ من هم نمیان )مکنن ما خیلی چیزارو نمیفکر می اصلاًندارن یا 

 ارضات بين نسلیتع (3

خود را دارند. افرادی که در یک دوره زمانی زندگی  فردمنحصربهویژگی و شرایط  ،زمانی فمختل یهادوره

عقاید، ارزش و رفتار  نظر ازمعناداری  یهاتفاوتزمانی  یهادورهبا افراد سایر  ،شرایط ریتأثتحت  عموماًکنند می

هایی نسل قرار داده است. ریتأثتحت  شدتبههای گذشته، تغییرات جوامع را لمدرنیزاسیون در ساکنند. پیدا می

از سوی دیگر . دارند خودهای پیشین های اساسی با نسلاند تفاوتبا این تغییرات در حال رشد بوده زمانهمکه 

ها را ی با آنتطابق و همگام توانهای سالمند بالا بوده به طوریکه نسل شدتبهسرعت تغییرات در جوامع 
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ها و نسل جوان را ایجاد کرده است. این تعارضات در ابعاد مختلفی رضات بین آنزمینه تعا د. این موضوعاننداشته

، بحث عدم توافقهای متفاوتی از ها تجربهباشند. به طوریکه آنهای مختلف نیز میو دارای طیف داکردهیپنمود 

 اند.ت فردی، خانوادگی و اجتماعی با نسل جوان داشتهو درگیری را در ارتباطا

 توافق در عقيده، ارزش و رفتارعدم  (3-1

ها با مشکلاتی مواجه ، کسب تفاهم بین آنهای مختلف، ارزش و رفتار بین نسلعقیده در هابا عمیق شدن تفاوت

در عقاید، ارزش و رفتار با نسل ای پیچیدهی متنوع و هاتفاوتها آندهد شود. تجربه سالمندان نشان میمی

 .نیستندها موفق سب تفاهم بر سر این تفاوتک مواردی در و در جوان دارند

پوشیدن ولی مادر من اجازه بودن کسایی که اون موقع مینیژوب می مثلاًگیر بود من خودم مادرم خیلی سخت"

الان  هابچهم زیاد مخالفت کنم ولی تبیرون بیام جراتش رو نداشستم نتونمی هاقانونخیلی از اون داد. من نمی

؛ دخترهام خیلی راحت شاید با حرف مخالفت کنن و اونجوری که دلشون بخواد زندگی کنننیست.  یجورنیا

من خیلی موافق جدا زندگی کردنشون نبودم ولی خب اونا قبول نکردن حتی قبول نکردن با هم زندگی  مثلاً

 ".(1کنن )مدارن مجردی زندگی می اجداجدکنن الان 

 بحث در خصوص عقيده، ارزش و رفتار (2-3

در  هارودررویی. این ها شودموجب رودررویی آنتواند می هانسلدر بین  ، ارزش و رفتاریدهعقدر  دم توافقع

سالمندان تجربه بحث در رابطه با درست یا . باشدسوءتفاهم و بحث  جادکنندهیاتواند میروابط بین نسلی 

بحث در موضوعات دهد نشان می آمدهدستبهنادرست بودن و پذیرش یا رد نظرات مخالف را دارند. اطلاعات 

های بیشتری از بروز و اخلاق رخداد بیشتری داشته و مردان سالمند تجربه حساسی مانند مذهب، سیاست

 رویارویی دارند.

که اونجا یه  نمیبیمرو زیاد  هابچهزیاده. این  شاپیکافمن مسیرم خیابان فرشته است اون مسیر رو که میرم "

 کنمیم. اونجا که نگاه کننمی بگو بخند و بندن وایسادن دارن با هم حرف میزننرو رو میپیادهسیگار دستشونه 

رد  خواستمیماست. اوایل که  نشدهفیتعربرای من  اصلاًچه رفتارهای متفاوت و خاصی دارن که شاید  نمیبیم

تونم برم از خیابون رد یگه نمیکه این چه رفتارهاییه چرا پیاده رو رو بستین من که د شدمیمبشم عصبانی 

شون بحث کردم اباه چند بار همحرف میزنن.  یجورنیابشم. این چه مدل لباس پوشیدنیه. چرا با هم دیگه 

 ".(14)م
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 درگيری در خصوص عقيده، ارزش و رفتار (3-3

با تفاهم،  کهیتدرصور ،عقاید، ارزش و رفتار نسبت بههمدیگر  هایتفاوتعدم درک سالمندان و نسل جوان از  

وجود این  سالمندان نشان دادتجربه  شود.ها تواند موجب تنش بین آنمیکنار آمدن و حل مسئله همراه نباشد، 

 ها و نسل جوان است.بین آن و دعوا ها از منابع اصلی درگیریتفاوت

سر مسائل مالی هم به میدون جنگ. بیشتر مواقع این اتفاق  شدهلیتبدخونمون  کنمیمکر ها فبعضی وقت"

خوان رفتار کنن. خب خیلی خودشون میخواد جوری که ها یا انتظاراتشون زیاده یا دلشون میافته. بچهمی

پس باید حرف  یریگیممیگم اگه از من داری کمک مالی نیست. بهشون  قبولقابلها هم برای من این وقت

 ".(21هم به دعوا ختم میشه )م معمولاًزنن و منم گوش بکنی ولی اونا یه ساز دیگه می

 :بحث

طردشدگی،  هایسالمندان طی شکاف نسلی بین خود و نسل جوان با چالشحاضر نشان داد های مطالعه یافته

 رو هستند.روبهتعارضات بین نسلی تضعیف منزلت و 

شته شدن از کنار گذا که طی آن، رو بودنداز سوی نسل جوان روبه طردشدگی در مطالعه حاضر سالمندان با

های سنتی، در فرهنگهند دمطالعات نشان می .کردندرا تجربه می گروه، جامعه و محیط توسط نسل جوان

نقش مهمی در حفظ  این تعاملات برخوردار است.ها برای آنتعاملات سالمند با نسل جوان از اهمیت زیادی 

ها این تعاملات از سوی د شکاف بین نسلبا رخداکه  کندمیایفا  سالمندانمنزلت اجتماعی و احساس هویت 

آن افراد سالمند با احساس  جهیدرنتشود و نسل جوان به دلایل مختلفی کمتر شده یا نادیده گرفته می

به این مسئله  یتبعیض سننظریه در Butler   Robertراستا،این در  .(26, 25) شوندمیرو روبهطردشدگی 

تر، موجب های جوانر میان نسلویژه دها و باورهای منفی نسبت به سالمندان، بهاشاره دارد که وجود نگرش

های اجتماعی، ها را در فعالیتبه ارتباط با سالمندان داشته باشند و حضور آن کمتری تمایلها شود آنمی

انگاری نشینی و نادیدهاین نوع نگرش منجر به حاشیه که ده بگیرندنسلی نادیها و تعاملات بینگیریتصمیم

 Kabelenga که توسط ایحاضر، مطالعه مطالعهدر  آمدهدستبهنتایج  یدر راستا. (27) شودسالمندان می

شده و حمایت  ییتنهادچار شکاف بین نسلی سالمندان در اثر  ،دهدیمنشان  انجام شد 2017در سال  (28)

ن مشکلات ناشی از یتراختلال در ارتباط از مهم دهداین مطالعه نیز نشان می. دهندنسل جوان را از دست می

دهد. سالمندان منبع ارتباط سوق می طردشدگی و تنها شدن یسوبهرا  سالمندانشکاف بین نسلی است که 

مفهوم  همچنین .کنندتلاشی برای ارتباط سازی با سالمندان نمی عموماًها آنبرای نسل جوان به شمار نیامده و 
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 با نتایج مطالعه حاضر راستاهم ، (2024و همکاران ) wskkaszeUمطالعه  شدن سالمندان در رانده هیحاشبه 

ها نسل باهمنسل سالمند، توجه به نیازهای خود و برقراری ارتباط ترک نتایج این مطالعه نشان داد  .(29) است

 هیحاشایجاد احساس به کند و این موضوع موجب ها را نسبت به سالمندان کم میاز سوی نسل جوان، توجه آن

 .شودیمشدن در سالمند  رانده

سالمندان در این رشد یک اصل اخلاقی و ارزشی است.  افراد سالمندهای شرقی و اسلامی، احترام به فرهنگ در

تجارب سالمندان  .(30) شده استنسل جوان برای حفظ این ارزش از سوی  هادر آنانتظار ، موجب ایجاد فضا

است  نسل جوان موجب شدههای رزشبر فرهنگ و ا یرگذاریتأثشکاف بین نسلی با در مطالعه حاضر نشان داد 

 مواجهها با چالش تضعیف منزلت شده و آننسبت به ارزشمند شمردن سالمندان متزلزل  نسل جواندیدگاه 

تغییرات جنوبی  در کشور کره دهداست نشان می شدهانجام 2021که در سال  Hangsub مطالعهنتایج  وند.ش

های گذشته توسط ندان تغییر داده و احترام به سالمند طی سالاجتماعی، دیدگاه نسل جوان را نسبت به سالم

است. تغییرات ساختار خانواده، فردگرایی و اختلافات بین نسلی از  قرارگرفتهو چالش  سؤالنسل جوان مورد 

 راستاهماین مطالعه  با مطالعه حاضر نیز نتایج. (31) اندذکرشدهدر این مطالعه این شرایط  اکنندهیمهعوامل 

ها و اختلافات نشان داد عواملی مانند اتکا به خود در نسل جوان، تفاوت دیدگاه در ایران تجربه سالمندان بوده و

 است. هاآناز عوامل ایجاد تضعیف منزلت 

ت که حاصل تفاوشکاف بین نسلی است  سالمندان در رابطه باهای از دیگر تجربهمفهوم تعارضات بین نسلی 

های مختلف به دلیل تجربه نسل Mannheim Karlطبق نظریه  باشد.می هاآنعقیده، ارزش و رفتار در بین 

این  های متفاوتی دارند.ها و ارزششان، دیدگاهگیری ذهنیهای شکلکردن رویدادهای تاریخی متفاوت در دوره

تجربه  . (32) های مختلف منجر شوندلبین نسضات مختلفی به تعاردر صورت عدم درک، توانند ها میتفاوت

ها در عقیده، ارزش و رفتار متفاوت ر ابعاد مختلفی با آنمطالعه حاضر نیز نشان داد، نسل جوان د سالمندان در

نتایج کنند. ها در مواردی از سوی طرفین درک نشده و زمینه تعارضات را ایجاد میهستند. این تفاوت

زندگی و عقاید قدیمی  به شیوه عموماًسالمندان  دهدمینشان  Dere (2024) و Urick (2017) هایمطالعه

 فرهنگ باها آسان نیست. بنابراین با نسل جوان که عادت داشته و پذیرش ایجاد تغییر در عقیده و رفتار برای آن

, 33) ها باشدتواند منبع تنشی بین آنمیها هایی دارند. این تفاوتتفاوت اندداکردهیپهای متفاوتی رشد و ارزش

و نتیجه آن را  کردهاشاره در مطالعه حاضر نیز سالمندان به عدم توانایی در تطابق و هماهنگی با نسل جوان .(34

کردند ی مختلفی را تجربه میهادر شدتسالمندان در مطالعه حاضر تعارضات انند. همچنین دایجاد تعارض می

 مطالعهاین در حالیست که  .شدت بالا را بیشتر داشتند و در این میان مردان سالمند، تجربه تعارضات متعدد و با
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(2022) Nazia  به  تواند مربوطاین تفاوت می. (35) کندبیشتر گزارش میر زنان سالمند داین شرایط را

ها از ، پذیرش تفاوتیایران جامعه در به علت حاکم بودن فرهنگ مردسالارانه عموماً باشد. جوامع فرهنگ جمعی

 گیرد.صورت می ترسختسوی مردان سالمند 

 نهایی: ریگينتيجه

تواند های اجتماعی چندبعدی است که میپدیده جمله ازنسلی میان سالمندان و نسل جوان، شکاف بین

های این . یافتهداشته باشدبر وضعیت روانی، اجتماعی و کیفیت زندگی سالمندان  یتوجهقابلپیامدهای 

که این شکاف از سوی سالمندان  دهنده آن استراستایی با نتایج مطالعات پیشین، نشانپژوهش، ضمن هم

تضعیف منزلت و تعارضات ، طردشدگیبروز  باچالش . این شوددرک می چندبعدیمثابه چالشی عمیق با ابعاد به

پیامدهایی منفی برای سالمندان ایجاد کرده و سطح سلامت و  تواندکه می برای سالمند همراه است نسلیبین 

 جادشدهیاهای چالشحاصل از مطالعه حاضر در رابطه  اندازچشم رار دهد.ق ریتأثها را تحت کیفیت زندگی آن

. از کندمیبرای سالمندان که ناشی شکاف نسل است ضرورت طراحی، ارائه و اجرای راهکارهای مناسب را نمایان 

گی و های اجتماعی، فرهنپذیر جامعه، نیازمند حمایتهای آسیبعنوان یکی از گروهسالمندان به سوی دیگر

 .رودهش آن، ضرورتی جدی به شمار مینسلی و تلاش برای کاتری هستند، توجه به شکاف بینروانی گسترده

ناشی  یشناختروانمطالعاتی را برای تحلیل پیامدهای شود در مطالعات آتی محققین، پیشنهاد می در این راستا،

و اجرای طراحی انجام دهند. همچنین  مؤثرت های شکاف بین نسلی در سالمندان، برای ارائه مداخلااز چالش

است کاهش شکاف بین نسلی  در جهتهایی ایی برنامهمداخلات مناسب برای شناسمطالعاتی که به بررسی 

نسلی، تقویت پیوندهای بین باهدف در بستر جوامع هاییتدوین و اجرای برنامهاز سوی دیگر  .باشدضروری می

کاهش شکاف هایی اساسی در جهت گام تواندمی هامل و تبادل تجربه میان نسلایجاد بسترهای مناسب برای تعا

 بین نسلی و جلوگیری از ایجاد گسست بین نسلی داشته باشد.

های عاطفی و اجتماعی آن، ممکن است جنبه لیبه دلنسلی و پیامدهای آن برای سالمندان، موضوع شکاف بین

ویژه در بیان به کنندگانمشارکتبرخی از  ممکن است، جهیدرنتبا نوعی احساس شرم یا انگ همراه باشد. 

این  ها خودداری کرده باشندواقعیت های منفی یا احساسات ناخوشایند خود، احتیاط کرده و از بیان کاملتجربه

برای مدیریت این محدودیت توضیحاتی در رابطه با عمومی و  آید.موضوع، محدودیت مطالعه حاضر به شمار می

 شد.کنندگان داده میسلی در میان سالمندان، به مشارکتگانی بودن شکاف بین نهم
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 حامی مالی:

دکتری است که توسط معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  نامهانیپااین تحقیق قسمتی از 

 مالی شد. نیتأم

 تعارض منافع:

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 :یو قدردانتشكر 

اشتراک که تجربیات خود را به سالمند افراد و از  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیاز معاونت پژوهشی 

 .شودگذاشتند، تشکر و قدردانی می
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