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« مقاله است که پس از طی فرایند داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده از انتشار شیشده پرفتهیپذ»نسخه این 

شود. اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرایند ویراستاری منتشر میشده است. این نسخه در مدت کوتاهی پس از 

ها در دهد تا نتایج آن« را به عنوان خدمتی به نویسندگان ارائه میاز انتشار شیشده پرفتهیپذنشریه سالمند گزینه »

ی فرایند آماده سازی و اترین زمان ممکن پس از پذیرش برای جامعه علمی در دسترس باشد. پس از آنکه مقالهسریع

سایت نشریه « خارج و در یک شماره مشخص در وباز انتشار شیشده پرفتهیپذانتشار نهایی را طی می کند، از نسخه »

شود که ممکن شود. شایان ذکر است صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث ایجاد تغییرات صوری در متن مقاله میمنتشر می

 ر بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج است.است بر محتوای آن تأثی
 
 
 

 ونه استناد شود: گلطفا این

Mazinani M, Kazemian Moghadam K, Shahbazi M. [Therapeutic Outcomes of Acceptance and 
Commitment Therapy for Death Anxiety and Sleep Disorders in Older Adult Women 
(Persian)]. Salmand: Iranian Journal of Ageing. Forthcoming 2026. Doi: 
http://dx.doi.org/10.32598/sija.2026.4188.1 
Doi: http://dx.doi.org/10.32598/sija.2026.4188.1 
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Abstract 

Objective: Death anxiety and poor sleep quality are common problems in older adulthood that 

negatively affect both mental and physical health. Acceptance and Commitment Therapy 

(ACT), emphasizing acceptance and mindfulness, may help alleviate these difficulties. The 

present study aimed to examine the effectiveness of ACT on death anxiety and sleep quality 

among older adults' women. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study utilized a pretest-posttest design with 

a control group and a 45-day follow-up stage. From among the elderly women referring to 

nursing homes, retirement associations, and counseling and psychological service centers 

related to the elderly in Sabzevar county in 2023, 30 individuals were selected purposefully 

and then, using a random number table, were assigned into an intervention group (15 

individuals) and a control group (15 individuals). The intervention group received eight 90-

minute sessions of Acceptance and Commitment Therapy, while the control group received no 

intervention. Data were collected using the Templer Death Anxiety Scale (1970) and the 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) and analyzed through multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA) in SPSS version 26. 

Results: Findings indicated that ACT significantly reduced death anxiety scores (η² = 0.30, P 

< 0.001) and markedly improved sleep quality (η² = 0.30, P < 0.001) in the posttest stage. The 

intervention effects remained stable at follow-up for both death anxiety (η² = 0.94, P < 0.001) 

and sleep quality (η² = 0.87, P < 0.001), demonstrating the sustained therapeutic impact of 

ACT. 

Conclusion: Acceptance and Commitment Therapy can be considered an effective and 

complementary approach for reducing death anxiety and improving sleep quality in older adult 

women. It is recommended that this therapeutic method be integrated into educational and care 

programs in geriatric health centers. 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy (ACT); Death Anxiety; Sleep Quality; 

Elderly; Mental Health 
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Introduction 

The present study aimed to evaluate the effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy 

(ACT) on two key psychological variables during late adulthood: reducing death anxiety and 

improving sleep quality among elderly women. The necessity of this research stems from the 

fact that existential anxiety resulting from awareness of mortality, as well as sleep disorders, are 

among the most common issues in old age, which have significant negative consequences for 

psychological flexibility, cognitive performance, and overall health in this population. Given 

that ACT, as a third-wave behavioral therapy, emphasizes mindfulness processes and 

experiential acceptance, it was hypothesized that this intervention could, through cognitive 

defusion from death-related threatening thoughts and the facilitation of committed action, lead 

to effective emotional regulation and improvement in the components of sleep quality among 

elderly women. 

 

Methods & Materials 

The study used a quasi-experimental design with a pretest–posttest–follow-up (45 days) 

structure and a control group. The statistical population consisted of all elderly women in the 

city of Sabzevar in 2023 who attended centers related to aging, such as nursing homes, retirement 

associations, and counseling centers. Through purposive sampling, 30 eligible participants (aged 

over 60, literate, willing to participate, and not receiving psychological services during the past 

three months) were selected. They were then matched and randomly assigned to the experimental 

and control groups, each consisting of 15 individuals. The therapeutic intervention included eight 

90-minute sessions of ACT based on the six core processes of the psychological flexibility model 

(Hexaflex). To maintain internal validity, participants who missed more than one session were 

excluded from the study. Data were collected using the Templer Death Anxiety Scale and the 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Data analysis was conducted using multivariate analysis 

of covariance (MANCOVA) and Bonferroni post hoc tests in SPSS version 26, with a 

significance level set at α = 0.05. 

 

Results 

The results of the data analysis indicated that the Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 

intervention led to a significant reduction in death anxiety scores and an improvement in sleep 

quality in the experimental group compared with the control group at the posttest stage. The 

effect size of these changes for both variables at posttest was η² = 0.03 (p < 0.001). Furthermore, 

the effects of the intervention remained stable at the 45-day follow-up phase for death anxiety 

(η² = 0.94, p < 0.001) and sleep quality (η² = 0.87, p < 0.001). The results of the Bonferroni post 

hoc test also revealed that the differences between posttest and follow-up stages in the 

experimental group were not statistically significant for either variable, indicating the stability 

of the therapeutic effects over time. In addition, no significant differences were observed 

between the two groups at the pretest stage, whereas in both the posttest and follow-up phases, 

the differences between groups for both dependent variables were statistically significant at the 

0.01 level.  

 

Conclusion 

The findings of this study highlight the sustained effectiveness of Acceptance and Commitment 

Therapy in reducing death anxiety and improving sleep quality among elderly women. The main 

mechanism underlying this effect operates through enhancing psychological flexibility and 

reducing experiential avoidance. By practicing acceptance of inner distress and cognitive 

defusion, the elderly participants were able to distance themselves from mortality-related 

threatening thoughts and redirect their psychological energy toward committed actions and 

value-based living. This shift in emotional coping style led to reduced physiological arousal and, 
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consequently, better regulation of sleep–wake cycles. It is recommended that ACT be 

incorporated as a complementary and effective intervention into therapeutic and care protocols 

in geriatric psychology centers to enhance mental health among the elderly population. 
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 چكيده

مطلر مهدف:  مط میسممام مط ی استما یط درمر مر  اام کطتلشم ضطراا مرا م ماتلال مر میفیف متاا ما مر ا
آذ هب،مم مت ایزممامپاداشم مذهن (ACT) پاداشم متعهسم  اام مجسط ماراارماراذاا مامط دمر ر امرنلاابمما

تاانسممسمی هشمادنمرکطتلشمی  میاسدمپو هشما ضطامم مهسبمما مطبمارام کطبمر ر امرنلاابممامپاداشمرب
  متعهسمماماضراا مرا م میفیف متاا م ن امم ی اسمانج ممیسد

م۴۵ مذا همیالاا م مراالطسمپفیفاتمرااممطآ پس–آ رااتجامبممط مرا مپفشادنمررط یعطسمنف طسها:: مواد و روش
مطط ی اسمرااجعس یططسدما مرف ام ن ام مطط ی اساا،می ناایااسهممسم   همانج مم سططلایبم مراایزممططااتم کطط ه تمم  ن

مط  م مطنز ا مر م مطلا ام یطها مط ی اساام کطا تلابمراتنبمم م کط   هم متسر شم  ان صطا شمنیاممسم۳0،م1۴02ر
مطط سمم مجس  مااسارم صطط ررهسر اسمانلا   م م نیا(مج دیزدنمم1۵نیا(م میالاا م)م1۵ر مذا همرساتلسم)بمر مت

اتمتح مآرا شمر ر امرنلاابممامپاداشم متعهسمقاا مذار مرقفقسم۹0یطسنسدمذا همرساتلسمربمهکط مجلسطسم
ضطراا مرا مت  لام)اتمر د ر منتاردمراره مذا همیالاا مرساتلس مطلای رهما مرقف  ما یط ت م1۹70ه مم ما (م م

فط متاا مپ اطسرلا فاه (PSQI)   فلازمایفی دط نسمم فطکمیا ا  مط متحل ر م (MANCOVA) ذارآ  تم م
 تحلفکمیسنسدم26نس سم SPSS ارزا نام

کططط امرارمر ر امرنلاابممامپاداشم متعهطس ه::ی:فتا  ضطططراا مرا م نلاط د من راجاممسمی هشمرعاط را من ااشما
(۳0/0η²=001/0،مP<) (فط متاا م مطکمتاجطسمیفی قط  راالطسمپسمآ راامم رم(>001/0P،م=۳0/0η² ممهنارم

ضططراا مرا م)  میفیف متاا م (>001/0P،م=۹۴/0η²یططسدمارااشمر نسذ  مرساتلسمر مراالسمپفیفاتممااتما
(87/0η²=001/0،مP<)  مارمیسمنک امرهاسهمپ دسا تمق مکمتاجسمارااشمر ر نبمام د 

ضططراا مکمر م مرت ااااام  دتارتمرؤرامتاانسممسر ر امرنلاابممامپاداشم متعهسمربمنتيج  گيری: ی هشما
ه تمیطارمادنم  دتارمر ممان رسرا م ممهنارمیفیف متاا م ن اممط ی اسمرا رمامطلای رهمقاا مذفاردمپفکطاه رمرب

 ی  مذارلاسمیاردرااقنلابم مآرا یبمراایزمم ی استممس

 

 ار ر امرنلاابممامپاداشم متعهس،ماضراا مرا ،میفیف متاا ،مم ی اساا،مملر م  ا :ه:کليدواژه

 
 

م

م

م

م

م
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 مقدم 

مط میسمم مپ لایب،متجامس،م مم  نیاتمر مرعا م ما  شمط ی استمر  ه سط اما سطلانمه ااهماتما م نسذبمان ه تم د

مط م یط   مرب ما مره م(1)ا یطسممسم صط   د(۳,م2)  رمتادنمراااکم  ه تمادنمراالسمر مافنمماتا را تما مرا

یطسمر  نبم متع یب،مم مم یش مط ی استمپسدسه  مط دم سط  نبم ماجلا  ابمنفزمه ااهما اتمجه نبم مه تم  انب،مج

تأرفامااارکمراهایب،میااس،مار منحاهمار اکم م دسط مآامتح ه مآام امتجامسمربنسط ااجلا  ابمامط میسمه سما

تااناسمیطا تلابمربفااشمرفزدایاژدتبم م  اادمر مادنمر  ه،مت ف(۴)رلای  شمامط مم دسطلاب،ماقلاصط رتم ماجلا  اب

ه تمرزرن،م امسطلایبمرت،ممف   تراجبمما  مرکطتلشمرلاعسرتما مج لسمااسط  متاه دب،می هشمتاااما لتا

مدم(۵)مسمردیااا،منیاانبما مآداسهم می هشمیفیف م نسذبمیانسم

مط م مرف  سط امط ی استمد مپسدسهماجلا  ابما مط دممیانیبمر کم متجامسمآامتح مامه سمان کطلااکما ه مر

مط ی استمم مت ففام(6)ذفارمتأرفامااارکمرفزدایاژدتب،مراهاگ،مانلاظ  اشماجلا  ابم متجامف شم نسذبمقاا مرب دم

مط م مطر مرارت،ممفنمرارتمه دبم امتااناسمم یشدمادنمت ففااشمرب(8,م7)ر مامع رمر لالفم نسذبمه ااهما ر م

اطس اطسم،مهزد جط رمیا رط نبم مرااقنلابم دوه ماجلا ط ابماد اطسم میفیفط مهط تمر  عطسمتح فطکمیا جط ر اتم اممامرارم م

 د(10,م۹)بمرارم امر لاکمیااسم نسذ

ضطراا مرا مادتبما مره  مط ی است،ما سطن م(11)مط متادنمرسط لکم  انبمر مر  اام ضطراامبمیسما مآذ هبمن ؛ما

یطبمرب یطا تلابمراجامتاانسممسمما  ماتلاللایطارم مربمسمرا پاداتم مرحس رد م ر ام نسذبمن  شمهفج نبم م

کط امرارهدمپو هش(12)ذاررم مط دامذا هه من سطن ممسم مط ی اساامن ضطراا مرا ممفکطلااتم امه انسمیسم مطابما تم

سطلایبم می هشمنقشتجامسمرب کط مط مرارامازدزاا،مم  ن سط ب،ما مر کطتلشمج ه تماجلا  ابمیااس،م داامم مر

ضطراا مرا مر م(1۳)سم  مهسطلاا  مس مطلر م  اام میفیف م نسذبم اممسصطا شمتسا م،مربدما را مجستمتاانسم

کطططاقبمو هشمقسمدمنلا د مرر یع تبما مج لسمپ(1۴)تهسدسمیاسم مططط میسمرف امم(1۵)پا م مر کططط امرارهما نفزمن

ر؛مما ماادنممطلر مرعاات،ممهزدسطلابمذهابم میفیف م نسذبمم ماضطراا مرا م امرسمرایبم مرعا را م جارمرا 

م.اتمماتا را مام یا م دبم مرساتلسمر مااارکمرؤراممامی هشماضراا مرا ما ماه ف م دوه

ر  ااممط ی استمامط مه تمامط مطبممطلر م  اام مجسط مر میط ت ا ممطاتمردیا،میفیف متاا منفزمدتبما م

مططط ،مارط ماتلال مر میفیفط متاا مربدممط ما(16) مطططن،مت ففامر ماییاهط تمتاا ماراتمرنفعبما تاانطسمرزادشم

مطط ی اساام امر لاکمیاس سطط بم یططا تلاب،مهفج نبم مج کطط امربدمپو هش(17)ما لتارم رهاسمیسمی هشمه من

-18)یطا تلابمماا قب،مارسطارذب،ماضطراا م م  ا –ه تمقلنبیفیف متاا مم مارزادشماالا   ماملالممسممف   ت

پادات،متسطلایب،متاانسمراجاممسمی هشمت ایز،متحاد ه تمرزرنمر ممط ی اساامربتاامبه ااهمامط دممبم(20

یطططارم سططط  منط ارفطستم مارط ما لتارم   راهم دمماط ماادن،مرااابمرطساتلتبمیطسممطس امااا رمرا  دب،م(1۴)اا

 .راجبممهنارمیفیف متاا میانس،ماراتمضا  تمام 

مططط   مطططامم رلاط  ر رط نب،ممطسر م هم دوهمر رط امرنلاابممامپطاداشم متعهطس،مر ماا هط تماتفا،م  دتارهط تمراسم

مطط ی استمرا رمتاجسمقاا مذارلاس  اا مططبم ه تمر  نب،مدمادنم  دتارممامپ دسمپاداشمتجامس(22,م21)انسمیططا 

مطط م مهسبمآاما تق تمانعر برزادشمآذ هبما میحظسما  ،م متعهسممسما  شا مططلااا ما صططبما یطط  پاداتمه تم

مط م  اا هس،مماتلبمر ر امرنلاابممامپاداشم متع د(2۴,م2۳)یطا تلابم می هشماجلاا  ما مهفج ن شمرایبما

سطططلاقف مارت  مت ایزمرا نسمر ر ا مطططالابمیسممامت ففامر مااتمآرا رمیسممسمج تمتلشم،ممسماراارمرب(2۵)ه تم
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مطلاس،م ضطراا م جارتم متا ما مدمادنمرااداسمرب(26) امرسمتارم امم مآنه مت ففامرهاسماابمارت  من تاا تاانسما

 دشمرهسدمماس  مآ ارشم مرعا م امارزارا م امی هشمرارهم ما

تاانسمر می هشماضطراا مرا ،مامطلاا مانسمیسمر ر امرنلاابممامپاداشم متعهسمربرر یع شمپفکطفنمنکط امراره

یطسدم(۳0)،مااسط  متاه دبم(2۹-27)یطسهمار اک مط ی اساامرؤرامم  سطلابم  انبم ،م ممهنارمیفیف متاا مم ممهزد

لاط د مم تطأرفااتبمپو هشمط مادنماط  ،من صطططاثم یططط ت ر رط امرنلاابممامپطاداشم متع هط مر مت هط تمهطسممام

د من رعفابمذزا شمیسهممه سطامننارهم مر مماتبمراا رمارااشمرحس رم(۳2) میفیف متاا مم(۳1)رفزدایاژدتبم

مط م کطلاامپو هش(۳۳)ا کطفنممامج عف دمه چافن،ممف مط ی اساامرلا ایزه تمپف  ر اممارهم مه مه تما اربم

مططبمنتاره سططج مما  ضططراا مرا م میفیف متاا مر مق یبمد مرا مرا انسمارامادنمر ر ام اممامرلا فاه تما

 دم(۳۵,م۳۴)

ضطراا مرا م م کطبمر ر امرنلاابممامپاداشم متعهسمماما مطبمارام  ضطامم مهسبمما  مط  ،مپو هشما  مامادنما

یطططسدمانلاظ  مربیفیف متاا م  مططط ی اسمانج مم یطططااهسمتجامبمجسدستمر من ام   رمنلا د مادنمپو هشمملااانسم

سططط مر رط امرنلاابممامپطاداشم متعهطسمر ممانط رطس مطططلرط م  اامهط تمرااقنط م  انبم ما تا ط دط ما میط  م قط تم

 م ی اساامرااه میاسد

 

م

 روش ک:ر

آ راامم مذا همیالاا م مراالسمپفیفاتمماردمر مادنمپس–آ رااآ ر دکبمم مرا مپفشپو هشما مناعمنف سادنم

را ،مر مذا همی رکمذا همآ ر دشم مذا همیالاا مرا رمما مبمقاا مذارلااسدمج رعسمآر  تمی رکمت  ربم ن ام

  نکسلایبم مراایزمرک   هم مه تمممااتمم ی اساا،می ناامارنسمیسممسمم1۴02 مم  مم ی اسمیهاممنز ا مر

ذفاتمهسر اسم ممامام  مانسدمم ماملای رهما م  شمن انسرااجعسمرایلاستسر شم  انکا تلابمراتنبمم مم ی اساام

ا مجس  مااسارممذفاتنیاما مم ی اساام اجسمیاادبمانلا   میسنسم مم سمم ممهاه ۳0رعف  ه تم   رم متا س،م

رعف  ه تمم.نیا(مذ   رهمیسنسم1۵نیا(م میالاا م)م1۵ذا همآ ر دشم)میسهمر مر صا شمه لا م  تتص ررب،ممس

ت  دکممسمه ت  تمر مپو هش،ماسممم  ،مم60رایلانمماارمتاانسام منایلان،ممنمم لاتم    رممسمپو هشمی رک

م ماسممر د ر متسر شم  اا ممسمراظا مایظماالان  مر  نبمیا تلابمربممسمر همرصابممفی  ، ذایلاسممار؛

ی رکمغفن ممفشما مد مجلسسمر مجلس شمآرا یبمد مپو هشم مدت   میبمپا تتکمرساتلس،مرعف  ه تمتا سم

م  مماردما منظام ضعف متأهک،مم66ت م 61یااسذ اممفنماسممت  دکممسمارارسمه ت  تمماردمراراسممابمیای 

مد ممفاه مرلاأهک، م ن ا می رک من انس میای ذا ه ممارد مجسایسه مت م  م)املاسادب متحصفلش ممر  منظا ما  یااسذ ا

یااسذ امرا اتمرا نسم هب(م م ضعف ممف سم)را اتممف سمد ممس اممف س(منفزمرلاااعممارنسدمت  ربمیای رانکی

م تمارلا شمرا رمنف  ما مر مامزا م دامنفزماملای رهمیس:مارنسدممااتمج رمآ 

ذفاتمرفزاامتا مناابمامزا متارماجبممااتمانسا هم1لاایس-را می ی مرقف  ماضراا رقف  ماضراا مرا دم

می ی  مادنمرقف  م1۹6۹یسلاام)- ماضراا مراماطممسمرا مام د مرااابمیارد (مرامماملاسادبمادنمرقف  م ا

یانسمیسمذاا تمربا  یبمیفتاشمن اهمن رس،متامبمرقف مبمپا ان  اشمادنمپامشمؤا مام م مم۳2ی رکم

 
1
  Collet – Lester –Fear of Death Scale 
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 راامیسبماتمیسمر مادنمآ د ر(مارلاف  مرا نسدممفکلاادنمن اه)تفلبم۵اه ف (مت م)مبم1ه ما منمذادسهاد ما ماد

ممسمم۳2 می لاادنمن اهمم160یارمرب مرار من اه مهامقس  ممسمادنمرنزرد م160ام د مم یس، عابمام میسمتا

س سمتجسدسنظایسهمادنمم  مر مادااا،من(ممااتمن سلافن1۳87اضراا مرا م د رتاتمرا ردمن ر تم م  یابم)

نکجاد امرانکی همآ ارماملربم ااسمنیاما مرام200اتمرلاکتکما مرقف  م امر مق یبمد مپو هشممام  تمن انس

م0/68 مم0/8۹تاتفبم تمیا نن خم م  شمتصاففممساهاا ماجاامیارنسدمپ د دبمامزا ما مرادقمر م  شمآر  تمآیی

رم ممسم0/۵7(مماامامم م1۹70  مم مرقف  ماضراا مرا مت  لام) ر امادنمرقفذزا شمیسدمه چافن،ماالان  مه 

ممااتم(۳6)من رسمر مماجشمرلا فاه تمراتنبمام قنا ماالان  مادنمپامشرهاسهممر مق مکمآرسمیسمنک ا د

 تمیا نن خماملاا رمیس،مر مپو هشما ضا،میسلاا،ممسمضادبمآیی-ن رسماضراا مرا می ی ما مبمپ د دبمپامش

 رح منسمیسدم81/0ضادبمپ د دبمادنمآ راامم م  شمآیی تمیا نن خمماامام

م ممادسپامکا رسمیفیف متاا د مرامسسمم(۳7)شم مه ت  انم2پامکا رسمیفیف متاا میسمتامبمریلاا ر 

م10تارمی رکمم۵ مماامماا مذادسمام مارم۹  ان زیتبمپفلازما  مم تلاسمیسدمادنمپامکا رسمر ماصکمرا اتم

م۳ت مم0اتما مر جسم۴آدلا مام میسمر مد مرففمیفتاشمم1۹ذادسمراابمام ؛مما ماادنمیکمپامکا رسمرا اتم

دمتأتفامر م2،م3یفیف مذهابمتاا مد1یاردمهی م دارقف  متکتفکمرهاسهمپامکا رسمی رکمذاا تمربن اه

م8دمرصابمرا  ه تمتاا مآ  6،م7دماتلاللاشمتاا ۵،م6دمتاا مریفس۴،م5دمرا مرسشمتاا ۳،م4مسمتاا م رلان

 اممسمتارماتلاص ثمم0-۳ دامرقف  مادنمپامکا رسمن اهمم7م یسدمهامد ما مربم9دماتلال ما لتارم   انس7 م

 م،ممسمراتنسمد ممفکلاامر2،مد مد مر م  مر مرا مهیلاس=1 مرا مهیلاس=،می لااما مدتن  مر0راتنس=رهسدمهفچرب

ام دن ااشمم لامنک امرهاسهمیفیف مضعففمتاا مام دمم21ام دمن اهمیکمپامکا رسما مصیامت مم۳را مهیلاس=

رهاسهماداتسمآ رارنبمد مرارمم میفیف متاا مضعففمام م مرا اتمرکتلشمیسدسمنک ام۵ن اهمیکممز ذلااما م

ر مادااامنفزماسفنمآم رتم مم یسدمافرسمربم۳افرسمد مرا اتمرکتلشمرلاامبمر ممفکلااما مم2ر ماساقکم

انس،مپ د دبمآام امم ماملای رهما مضادبمم  مانج ممرارهم60(مر متحقفقبمیسمر مم ی اساامم لاتم1۳87ه ت  اام)

م7۹/0 مپو هشما ضا،مضادبمپ د دبمادنمآ راامم م  شمآیی تمیا نن خمماامامدمر(۳8)انس/ذزا شمن اره87ی پ م

 رح منسمیسد

ماهاا  م ااس ماملرب مآ ار مرانکی ه ماتلق می فلاس ما  ماتلق مرجا  ماتا ما  ماتلق: پس  )یس

IR.IAU.AHVAZ.REC.1404.053(مه  هایبملا ممم مراایزمراتنبمم مم ی اساامر ممنز ا م)ا مج لسم

 ه تمم  نکسلایبم مراایزمرک   ه(مانج ممیسدم،می نااساامااتمم ی ا

ن رسمآذ ه نسمیلانبمر د ر میااسذ امتاضف مرارهمیسم ما مآن ام ض د اهسابم مرزاد تمپو هشممااتمیای 

صا شمرحار نسمه دک امار فا امرارهمیسمیسمارلا شمآن اممسیااسذ ام مت ناارهذاردسدمه چافنممسمیای 

 
2
  Buysse 

3
  Subjective sleep quality 

4
  Sleep latency 

5
  Sleep duration  

6
  Sleep efficiency  

7
  Sleep disturbances 

8
  Use of sleep medications 

9
  Day time dysfunction 
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تااناسما مارارسمرر یعسمانصاابمرهاسدممسمذا همیالاا منفزمپسما مپ د امراالسم مهام ر امرب مریارمنیهسا تمرب

اتماتم)هیلاسرقفقسم۹0صا شم ادی اما السمذاردسدمذا همآ ر دشمربمهک مجلسسمپفیفات،مرساتلسمرک مهبممس

متعهس مپاداشم  متح مآرا شمر ر امرنلاابمما مرحلاااتمجلس شمما د مجلسس( مذار د   ماصا ماممقاا 

ااااامی رکمپاداش،مذسلشمیا تلاب،ممارامر میحظسما  ،متارممس ر ر امرنلاابممامپاداشم متعهس ذ نسیش

ر ر امرنلاابم ردسهمر ماا هیا  مآرا شه م ما کمرلاعهسانسمتاظف مذاردسدمرساتلسمتامبم  اا رفاس،ما  ش

امیسدمذا همیالاا مر مرا مر  همپو هشماجامامپاداشم متعهسم مر مرحکمی ناامم  نکسلای امیهاملا اممنز ا م

   مآ راام ۴۵آ راام مپسما ماتمر د ر منتاردمپسما مپ د امجلس ش،ما مهامر مذا همآ راامپسهفچمرساتلس

مپفیفاتممسما کمآرسد

اتم ممسمصا شمهیلایبمتح مر ر امرنلاابممامپاداشم متعهسممسمرقفقسم۹0آ ر دشمربمهک مجلسسمذا هم

ماملاا م  م م دلسااممیفاهمجلس شمذا هب شمتمجلس قاا مذار میسمتلصسم(۳۹) مماام  مپا تتکمهفز،

 انج ممیسهمر مجس  م دامآرسهمام د

 پا تتکمجلس شمر ر امرنلاابممامپاداشم متعهسم:1جدول 

   نسمجلس ش هسب جلس ش

م م جلسسما   ماضراا  مر هف  می رک ره 

یا ت م اهناره تمرق ملسمم مآاممام

ام  منلا د مپامشمن رسم مد مهام

   شمردیات

 رک   همذا هبمتامبمذا هکاد مقاانفنم مقاااسمرع  رسمت مت مااض ءمت

 تعففنماهسابم دامما دب

 ه تمقنلبمرااجعفنمجه مرق ملسمم ماضراا تعففنمیایش

 ه تاصففمارت  م منک نس

 املاع  هممنامذاماس

 رعاربممفسلا میالاا من ی  مآرسممسمرااجعفن

 د رآ  تمادنمیسمیالاا متارمرکتکمم  مام د

 م؟ ممااماماضراا متسلف میستتلففمت نیب:ممیانسمرنمر

مد م جلسسمر م مااااا ممس یالاا 

م  دساره تم رکتک/ یالاا 

 ی صب

 ا السماملاع  هم)رارمر مذارا (

   همیف میتلتباملاع

 تاجسممسمایلاف قمرااجر

 تتلففمت نیب:مماذسمنیاانبمذهنمآذ ه

پاراتلانممسمتجامسمرااجرم متقاد م جلسسممام

 مم  یا مبما ما مادنمراضاعمیسم

 یالاا متارمرعضکمام ()

 املاع  همرا  میکبمم مغا 

 املاع  همر  غمما 

 ت یفسمماماه ف ما تق ءم مپا  شمذهنمآذ هب

 ؟"ا لتارمنیاانبممفس م"تمتتلففمت نیب:مماذس

ممااتم جلسسممه  م مذفات مجه  مد  ادج ر

ه تمذهنمآذ هبممسمتامعسمره  ش

م م منیاانب مماات مج دیزداب ااااا

 رعاربمریهاممذسلش

   همپلفیاابلاعام

 ت ادنماملاع  همیفا،میفا،میفا

 یزدابممااتمیالاا ماملاع  همر مرقف  ایلاف قممسمااااامج د

 رملاا ایع کمراماطممسمایلاف ق

 هفج ن شمیی بمر مرق مکمهفج ن شمرنه 

 رعاربمذهنمآذ هبما مرادقمت ادنمنیسمیکفساممسمرا مذهنمآذ هد

 تتلففمت نیب:مارارهبمت ادنمذهنمآذ هب

ه م ممیانیبمرعاربماه ف ما  ش پاج جلسسم

مآا متعففت  دز م  ماهساب ما  نمه 

 رعاربما  یه 

 محثمر متصاثما تن طممفنماهسابم ما  یه 

 ه تص ف  ه :مانلا  مه مر مرق مکمقض  ته م/انلا   ما  ش
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مراظا م ممس مم ره، م رلا  ت اهساب

  مفساممسما  یه تمرک  د

  مانج ممر مرا مهیلاسیا م دبمد ما کمم ما  شم)هسبم رلا  ت(مجه

 تت یففمت نیب

 انج ممد ما کمم ما  شه ،ما السمماذسمیا م دبما  ش

مذفاتم جلسسمیک  مجه  مد  مادج ر تسا م

ما السم م  مآذ هب مذهن ممس نسن 

ممااتمیفاه ممفکلاا ما لب ه ت

 پا  شمذسلش

 "ماگمقنامم"ه :ماملای رهما ماملاع  همیا م دبما  ش

 ه تمذهنمآذ هبرملاا ایع کمره  ش

 ت ادنمارزادشمذهنمآذ هب

تت یففمت نیب:میا م دبمد ما کمم ما  شم)هسبم رلا  تمجه مانج ممر مرا م

 هیلاس(

تاجسممسما لتارمهفج ن ش،ما رشم جلسسمهیلا 

ممفنم مت  دز م  م رلا  ت ماجلاا   مس

 هفج ن شم اض م مرنه 

 رملاا ایع کم مرن اثسمر مرا رما لتارمهفج ن ش

 رملاا ایع کمیالاا ممفتکمهفج نب

 اج قمراغ(اجلاا  مهفج نبم)املاع  هم

 هفج ن شم اض مر مرق مکمهفج ن شمرنه 

 تت یففمت نیب:مت ادنمذهنمآذ هب

 یا م دبمد ما کمم ما  شم)تعففنمهسبم رلا  تمجه مانج ممر مرا مهیلاس(

 جلسسمهکلا 

 

متاره تم ممفن مت  دز رعارب

رک هسهیام متاره تمریهاربم م

ممفنم ما تن ط یا م دب

تارم ماضراا م ممریهارس  ده ت

 نیاانب

 ملاع  همصیحسمیران ا

 محثمر مرا رمتارمرک هسهیامر مرق مکمتارمریهاربد

 ت ادنمتارمرک هسهیا

 یا م دبمد ما کمم ما  شم)هسبم رلا  ت(ممااتمانج ممر مرا مهیلاسد

 تت یففمت نیب:مانج مما کمم ما  شمرک  

مااااام جلسسمنه  ممس متعهس مادسه ما الس جلسس

م مماات مماتمامزا ت ممس اای 

اهسابمرک  م متقاد مانلا  مه م

 جه م مفساممسمآاماهساب

 تعهسممسمااااامد مراآداس

 تا(تامر متسر ماهسابممز  یا م دبمذ ره تما لف تبم)اهسابمیام 

 ا السماملاع  همم غمرا ت

 ه م)املاع  همان  مر مج ره(راانرم مفساممسماهسابم مایلاف قه مجه مپاداشمآا

 ع  همرس رااامر ماتاما املا

 املاع  همصعارممسمقلس

 یا م دبمد ما کمم ما  شم)هسبم رلا  ت(ممااتمانج ممر مرا مهیلاس

 تتلففمت نیب:مانج ممد ما کمم ما  شمرک  

 

م  شتحلفکمرارهمااتم ما  مآ رااه  م  مر صس( مانحاابمرعف  ، ه تماملاان ربمه تمآر  تمتاصفیبم)رف نیفن،

ذفسامما مبمذاردسدمم سما متحلفکم ا د نسم–ه   ه تمآر  تمم مآ راامیاام مذادناملای رهمیسدمریا ضس

ه ماملای رهمیسدمت  ربمتحلفکم0۵/0را تمذفاتمرتا م مآ راامتعقفنبممایا نبمم ممر مرعابر لالبمم مانسا ه

مانج ممذار دمم26نس سمم SPSSارزا مم منام
 

 ی:فت  ه:

مامپاداشمه تمآ ر دشم)ر ر امرنلاابما مرا م میفیف متاا مر مذا هرف نیفنم مانحاابمرعف  ماضرام2جس  م

رهسدمنلا د ،ممسمرم مآرسهم متعهس(م مذا همیالاا مر مراااکمپفشمآ راا،مپسمآ راام مپفیفاتم امنک امرب

رهسمر مذا همآ ر دش،مرف نیفنماضراا مرا م میفیف متاا مر مراااکمپسمآ راام مپفیفاتمنسن منک امرب

مپفشمآ رااممارزادشمرایلاسمام دمسمراالسم
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ه تمآ ر دشم میالاا ممسمتیتف مر مراااکمپفشمآ راا،مپسمابمرعف  ماضراا مرا م میفیف متاا مر مذا هرف نیفنم مانحام:2جدول 

 آ راام مپفیفات

 راااک رلا فا
 یالاا  آ ر دش

 انحاابمرعف   رف نیفن انحاابمرعف   رف نیفن

 اضراا مرا 

 7/۹ 8/117 ۵2/۹ ۹۹ پفشمآ راا

 08/10 ۴/117 ۳/۹ 7۳/۹8 پسمآ راا

 8۳/۹ ۳۳/117 22/۹ 128 پفیفات

 یفیف متاا 

 27/2 8/1۴ ۵8/2 ۳۳/1۴ پفشمآ راا

 ۴۹/2 66/1۴ 81/2 ۹۳/۹ پسمآ راا

 ۵2/2 6/1۴ ۹۹/2 86/۹ پفیفات

م228/2م76/6۳م126/2م17/6۳ منمیای میااسذ ام

م

ه تم  شمراضفسمه ،ممااتمار فا اما مادنمیسمرارهمه تمادنمپو هشمریا ضستحلفکمرارهمه تمراماطممسمقنکما م

مماآ  رمرب م ا مذفاتمرتا  مانسا ه مم  ممسدنمراظا متحلفکم ا د نسمآرف لاس مپاراتلاسمیسد ممسمما مبمآنه  یااس،

را رممه  د نسمه م میا د مذا هه تمی بممارامرلا فام امسلاس،منار  ممارامتا درمرلا فاه ،مه یابم اریا ضس

مه م ا د میسهمام دنک امرار،مادنمریا ضسم۳ما مبمقاا مذارلااس،میسمنلا د مجس  م
 

 تمپو هشه تمیاا،میا د مراملبم منار  ممارامر مرلا فاه تم امسلاس:منلا د مه یابم ا د نس3جدول 

 p-value مp-value Z مw مر مرعا را ت آر  همیادن رلا فا

 2/0 08/0 001/0 ۴۹8/0م۵۹/0 2۹/0 اضراا مرا 

 2/0 117/0 00۵/0 67۹/0 8۵/0 0۴/0 یفیف متاا 

 

م رعا را تمرقسا مراملبم منار  ممارامنلا د مد رلاسمه تمجس  مم لامنک امرهاسهماسممرعا را تمآ راامیاا،

-یار،میا  د مر تادسم ا د نستا درمرلا فاه تمرا رمرر یعسمام دمر مجس  مم لا،مه  نیانسمیسمرک هسهمرب

یارم)مامام  منلا د مآ راامراملب(،مما ماادنما مآ راامپادارلاسمن بمsig=0۵/0ر ممر متر تمیا ا د نسم

ه تممه  ذ نسمر نا اممااتمآ راامرارمیلبم)دعابماسممنلا د مآ راام،۴ذاداه   مذفساماملای رهمیسدمجس  م

ه تمآ ر دکبما هه تمپسمآ رااماضراا مرا م میفیف متاا مر مذمااماتمرف نیفنمربمتف   ه (م  تمن اه

 رهسدم امنک امربیالاا م م

آ راا،مپسمآ راام مپفیفاتماضراا مرا م ممه تمپفشه تممه  ذ نسمر نا اممااتمآ راامرارمیلبم  تمن اهنلا د مآ راا:م4جدول 

 یالاا مه تمآ ر دشم میفیف متاا مر مذا ه

 p-value تر مDf راضفسمF Df ا  ش آ راا رانرمت ففااش

 مفنمذا هب

 01/0 27 2 ۳۹/11 ۴۵8/0 ارامپفلدب

۳۹/11 ۵۴2/0 لارنساتم دلتز  2 27 01/0 

۳۹/11 8۴۴/0 ارامهلالفاگ  2 27 01/0 

۳۹/11 8۴۴/0 مز ذلاادنم دکسم  ت  2 27 01/0 

 ر  امذا هب

 001/0 2۵ ۴ 1۳/18۵ ۹67/0 ارامپفلدب

1۳/18۵ 0۳۳/0 لارنساتم دلتز  ۴ 2۵ 001/0 

1۳/18۵ 62/2۹ ارامهلالفاگ  ۴ 2۵ 001/0 

1۳/18۵ 62/2۹ مز ذلاادنم دکسم  ت  ۴ 2۵ 001/0 
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م مجس  مه  ا مر  میس مربم۴را  مآ راارلاظس ممفنمذا هب، مرق دسس مر  ه تمآر  تمتحلفکم ا د نسمیار،

متعهسم مماسرلا فاتم)ر نا ا(مر مذا ه ه مرهسمیسمادنمذا هنک امربیالاا مه تمر ر امرنلاابممامپاداشم 

مر مرق ا مرلا فاه تم امسلاسمم مدتسدیامتی  شمرعا اساقکمر مدتبم مه چافن، دسسمر  امذا هب،مرا تمرا نسد

ه تمآر  تمتحلفکم ا د نسمماسرلا فاتم)ر نا ا(مر مراااکمپفشمآ راا،مپسمآ راام مپفیفاتمنک امآ راا

،منلا د م۵سدمجس  مرا تمرا نرهسمیسمادنمراااکماساقکمر مدتبما مرلا فاه تم امسلاسمم مدتسدیامتی  شمرعا رب

ذا هم مر ممسمراالسمر مرلا فاه تم امسلاسم)اضراا ممه تمرتا مر مر تحلفکم ا د نسمر لالبمم مانسا همذفات

مرهسدمرا م میفیف متاا (م امنک امرب
 

 مرا م میفیف م:منلا د متحلفکم ا د نسمر لالبمم مانسا همذفاتمه تمرتا مر مر مذا همر ممسمراالسمر مرلا فاه تم امسلاسم)اضراا5جدول 

 تاا (

رج اعم رانرمت ففااش رلا فا

 رجا  اش

ر جسم

 آ ارت

رف نیفنم

 رجا  اش

F p-value انسا همارا 

 ۹۴/0 001/0 02/۴81 ۳7/1۵۳7 ۳۳/1 ۳۵/20۴7 راااک اضراا مرا 

 ۹۴/0 001/0 71/۴۴0 ۳1/1۴08 ۳۳/1 ۴8/177۵ راااکم*مذا ه

 ۳0/0 002/0 0۹/12 0۴/۳26۴ 1 0۴/۳26۴ مفنمذا هب

 8۹/0 001/0 08/226 8۹/6۹ ۵1/1 86/10۵ راااک یفیف متاا 

 87/0 001/0 ۳/1۹۴ 0۹/60 ۵1/1 02/۹1 راااکم*مذا ه

 ۳0/0 002/0 1۹/12 67/2۴6 1 67/2۴6 مفنمذا هب

 

 مپفیفاتممااتماضراا مرا میار؛مر مراااکمپفشمآ راا،مپسمآ راامرلاظسمربم۵ه  امرا میسمر مجس  م

رهاسمیسمر مرلا فاه تمه منک امربرعا را مهسلااسدمادنمد رلاسم=001/0Pر ممر ممFرقسا مم میفیف متاا 

یاردمه چافن؛مر متع رکممفنمرا مردسهمرب امسلاسمر مراااکمپفشمآ راا،مپسمآ راام مپفیفاتمتی  شمرعاب

ا مهسلااسدمرعا رم=001/0Pر ممر ممFیف متاا مرقسا مذا هم*مراااکمانسا همذفاتممااتماضراا مرا م میف

م یسدم،متع رکمذا هم*مراااکمانسا همذفاتمرعا را مربرهاسمیسمر مرلا فاه تم امسلاسه منفزمنک امربادنمد رلاس

مFه تمر ر امرنلاابممامپاداشم متعهسم میالاا ممااتماضراا مرا م میفیف متاا مرقسا مه چافن؛مر مذا ه

ه تمر ر اممفنمذا همرهاسمیسمر مرلا فاه تم امسلاسه منک امربرعا را مهسلااسدمادنمد رلاسم=001/0Pر ممر م

ه تمنلا د مرق دسسممسمراالسمر مذا هم6یاردمجس  متی  شمرعا را مردسهمربیالاا مرنلاابممامپاداشم متعهسم م

اکمپسمآ راام مر ماضراا مرا م میفیف متاا مر مراایالاا مر ر امرنلاابممامپاداشم متعهسم مذا هم

 رهسدم راامم ماملای رهما مآ راامتعقفنبممایا نبم امنک امربپفیفاتمر مقف  مم مپفشمآ
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:منلا د مآ رااممایا نبممااتمرق دسسممسمراالسم)پفشمآ راا،مپسمآ راام مپفیفات(ممسمتیتف مذا هه مر مرلا فاه تماضراا م6جدول 

 را م میفیف متاا 

 ااهذ آ ر دش رق دسسمراااک رلا فا

تی ضکم

 ه رف نیفن

p-value متی ضک

 ه رف نیفن

p-value 

 Ns ۴/0 001/0 66/1۹ پفشمآ راا پسمآ راا اضراا مرا 

 Ns ۴6/0 001/0 ۹۳/1۹ پفشمآ راا پفیفات

 NS 06/0 Ns 26/0 پسمآ راا پفیفات

 Ns 1۳/0 001/0 ۴/۴ پفشمآ راا پسمآ راا یفیف متاا 

 Ns 2/0 001/0 ۴6/۴ پفشمآ راا پفیفات

 Ns 07/0 Ns 6/0 پسمآ راا پفیفات

 

مذا همه  نیانسمیسمر مجس  مم لامرلاظسمرب مر مهامر مرلا فاماضراا مرا م میفیف متاا ، ر ر امیار،

رعا را ممpم<0۵/0رنلاابممامپاداشم متعهس،مر مراااکمپسمآ راام مپفیفاتمر مقف  مم مپفشمآ راا،مر ممر م

(دمه چافن،مر مر مذا همر ر امرنلاابمp>0۵/0ه مرعا را منفس م)،مادنمتی  شیالاا ام ،مر ما یفتسمر مذا هم

ف متاا مر مراالسمپفیفاتمر مقف  مم م،مر مر مرلا فاماضراا مرا م میفییالاا مامپاداشم متعهسم مذا هم

ه منلا د مآ راامتعقفنبممایا نبممااتمرق دسسمرف نیفنم7(دمجس  مp>0۵/0ه مرعا را منفس م)پسمآ راا،متی  ش

ر ماضراا مرا م میفیف متاا م امیالاا منلاابممامپاداشم متعهسم مذا همه تمآ ر دشمر ر امرر مر مذا ه

مرهسدمنک امرب
 

 آ رااممایا نبممااتمرق دسسممسمذا هم)آ ر دشم میالاا (ممسمتیتف مراااکمر مرلا فاه تماضراا مرا م میفیف متاا نلا د مم:7جدول 

 پفیفات پسمآ راا پفشمآ راا ه رق دسسمذا ه رلا فا

تی ضکم

 ه یفنرف ن

p-value تی ضکم

 ه رف نیفن

p-value تی ضکم

 ه رف نیفن

p-value 

اضراا م

 را 

 001/0 6/18 001/0 ۴/18 8/0 86/0 یالاا  آ ر دش

یفیف م

 تاا 

 001/0 7۳/۴ 001/0 7۳/۴ 6/0 ۴6/0 یالاا  آ ر دش

 

ر مراالسمپفشمیار،مر مهامر مرلا فاماضراا مرا م میفیف متاا ،مرلاظسمربم7یسمر مجس  مه  نیانسم

(دمار ،مر مp>0۵/0آ راا،ممفنمذا همر ر امرنلاابممامپاداشم متعهسمر مقف  مم مذا همیالاا مرعا را منفس م)

،مر میالاا  مذا همراااکمپسمآ راام مپفیفات،مرق دسسممفنمذا همر ر امرنلاابممامپاداشم متعهسمر مقف  مم

مرعا را مام دمpم<0۵/0مر م

م

م
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 بحث

کط ضطامن ضطراا مرا م م امرارمیسمر ر امرنلاابممامپاداشم متعهسمراجبمی هشمرعابنلا د مپو هشما  را ما

ه تمراسممطامم رلا  ر ر نبمه مه سطامم مرن نبمنظاتمر ر ایفیف متاا مر م ن اممط ی اسمیطسدمادنمد رلاسمهنارم

م. م هاتم ما کمر م املا تما  شه تمر  نب،مارزادشمآذ هبمیحظسه ممامپاداشمتجامسام میسمتأیفسمآا

اش،مذسلشمیا تلاب،متارمیا تلابمه چاامپادم مت ایزممامراآداسه تم  اا ر ر امرنلاابممامپاداشم متعهس

یطططایط مطس جط تماجلااط  ما مارتط  مدط مهفجط نط شمیاطسمتط ممطسیااطسذط امی ط مربااااام رفاطسم ما طکمرلاعهطسانطس،ممطسم

یطط داس،مآا سطط نبمم ادانسدما مه م اممسن تا ضططراا م متا ما مرا مااااامم شمرنفعبمتجامسمان ادنمرادق،ما

ضط د ما م نسذ سط  میالاا م  انبم م  مطلا تمردسذ همه تمبمارزادشمربی هشمد رلاسم ماا د مسدمادنمرااداسمر م ا

مططط میطسمرعلاقطسنطسم ن م  انبما متلشممااتمیالاا مدط ماجلااط  ما متجط   مر  نبم۳۹نظاتمهفزم مه تط  اام) (ما

 یا تلابمذارردمسمراجاممسم ه دبم  ااتاانیارم مپاداشمرع  مربرایبمن یبمرب

ضططراا مرا مر م سطط ب،متاه دب،مد متجامسممطط ی اساامپسدسها مطط م مغ ین  مر مارامرااجهسمم م  ا مج یطط درما اتم

کططسدسمرب کطط امرارمیسمت ادا شمرنلاابممامآذ هبم مپاداشمر میططاردمد رلاسرقساامنزردت امت ه تمادنمرر یعسمن

سططن ممسمارت  مراتنبمرب رنلاابممامپاداشم متعهس ر ر ا مطط ی اساامی  میاسمت من م مرا منیاشمتاانسممسم

ه تمپفکفنمر ناسمادنمنلافجسمم مپو هش تاتمات  ذمیااسم مر منلافجس،میسشماضراا مرا می هشمد مسدپادانسه

کططبم(۴1) مما رداتمم(۴0)ی  ه تمتلاتبم مه ت  اام مامی هشم ر ر امرنلاابممامپاداشم متعهس یسممسمارام 

 .اضراا مرا م مارزادشم ض د ما م نسذبمای  همرایلااس،مه سامام 

یط هشم جط نبم م رط اممامتاظف مهف نط مادنمر  تطأرفامرث دطسم رط دشمرؤ فط متاا مر مذا همآ  ه چافن،ممهنارمیفی

کط اا مط دمرر مقمد رلاسن ضطراه تمپو هش مرتاتما کطفن،ما تااناسما مه تم جارتمربا مرا م منیاانبه تمپف

یطاسدما ادنااارکمره ممب مط ی اساامم  ضطراا ما مرادقمپاداشم ماضطا مر میحظسما  ،متاامبمر م   ،می هشما

مططط  تما لتارمرفزدایاژدط می ط مرب کطططفنمرط ناطسمیاطسدمادنمدط رلاطسممط منلاط د مرمطسممهنارمتاا م ممط   رط یعط شمپف

  املا مام دمماممهنارمیفیف متاا مه  ر ر امرنلاابممامپاداشم متعهس ر م  همارام کبم(۴2)پو هشمرا رنم

مط میسمهسبرمط ا مراظامنظات،منلا د ممس مآرسهمتأدفسیااسهمرس می  یارتمر ر امرنلاابممامپاداشم متعهسما

مطط ممیططا تلابما مرادقمت ففاپاداتم  ااآامارزادشمانعر ب دم(۴۴,م۴۳) امرسمرارمم مارت  م مهفج ن شمر  نبما

مط ی اسمربهای رب ضطراا م ماجلاا  مه تمتارمه سج تماجلاا  ،مم متجامآرا رممسیسم سطلابمیاس،ما مماتسما  د

 د مسداشممهنارمربذب ه میسهم میفیف م نس

مططط ،مارط ممط دطسممط مر منظامذارلانمماتبم ضطططاما ماه فط منظاتم میط  مارتمماتا را ما اذامطسمنلاط د مپو هشماط 

مط ی اسمرحس رد  یط رکم ن ام ا ممار؛میاامتع ف ممط  میطهاممطنز م66ت مم61ه متیسطفامیطار:من انسمپو هشمتاه م

طمصطا شمذفاردمرلا فاه تممفا نبمنظفام ضطعف ماقلاصط رت،مه تممطابمد مراراامم دسمم ماالاف نلا د ممسممط دامذا ه

ضطططراا مرا م میفیفط متاا ما ط دط ماجلا ط اب،ممف ط  ت مططط مماما هط تمرزرنم ما تنط طممط مرا نطساامر تنما

یطاسمیسمیالاا می رکمآا یطبمربه مر مادنمرر یعسمر تنماراذاا مم  مطلای رهما مامزا ه تمتارذزا  تاانسمم منناردما

 اهمم یسدمرهبمه اماذفاتمپ مخ

کططاه رمرب مططلای رهما مرا تام مرلاااعه تممز  ه تمآداسهمم من انسیططارمپو هشپف تام مرسشه تمرا تام ما

یططاردمه چافن،ماجااتمی  ذ هماسراالس مططبم یططبممااتمه تماتمانج ممذفارمت مپ دسا تمارااشمر ر امما  آرا 
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  انبم ما  د مرؤراتاما مااضط تممط ی اسمت ناارهممتاانسممسمارزادشمآذ هبمآن اما مرسط لکت ناارهممط ی اساامرب

آذ هبمی  میاسدمر منه د ،مرق دسسمر ر امرنلاابممامپاداشم متعهسمم مم دام  دتاره تمراسمماممر ناسمذهن

سططا ت مطط دبمرؤییسرحا ،مربد مر ر امری یططا  ضططراا مرا م ممهنارمیفیف متاانسممسم ه تمرؤراتامر می هشما

 تاا مراجامیارد

 

م

مگيری نه:یی نتيج 

مط دمادنمر ر امرنلاابممامپاداشممامپ دسمره  ش مطلااا ما مط شما ه تمآذ هبم مپاداشمارااشمرایبمارت  م مااسط 

یططط داسمتارممس  دتارممسماراارمد رمرب مططط شم مارت  من تا سططط  اتمیا  ممف داس،مرا مرؤراترهسمیسممیانسمم ماا

ضططراا مرا تمیسمادنمی  مربمس مططلاا م ما مطط ی اسمره  شتاانسممسمی هشما یططاردم قلابمیسم ن ام ه تمراجام

تاامبمتااناسماییاه تمرتاتمرایبمیسمر تنمام ممسممبمانس،مربر ر امرنلاابممامپاداشم متعهسم اممسمی  مرب

ضطططامر رط امرنلاابمماممهط تمتاا مرارنممزنطسم امیط هشمرهاطسدمماط ماادن منیاانب مط متاجطسممطسمدط رلاطسمپو هشماط 

ممهنارمیفیف متاا مر م ن امم ی اسمام دپاداشمد مامزا مرؤرامر م

م

 تع:رض در من:فع

ممفنمنادساسذ امهفچیانسمتع  ضبمر مرا ررم جارمنسا رد

م

 موازین اخلاقی

ربم ااسماهاا ممارهمام میسمم مه چافنمادنمرق یسمم کبما م م یسمریلااتمرفلااامرزدا نبمر مرانکی همآ ارمامل

 ااسماهاا مرا رمتأدفسمی فلاسماتلقمرانکی همآ ارماملربمم1404.053IR.IAU.AHVAZ.REC.یسم

مرا د دقاا مذارلاسمام ؛ممامه فنمام  منفزمرااتبمقس رانبمتارم اما مادنم ااسمرانکی هبماالممرب
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