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است که پس از طی فرایند داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده  « مقاله  از انتشار  شیشده پرفته یپذ» نسخه  این  

شود.  شده است. این نسخه در مدت کوتاهی پس از اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرایند ویراستاری منتشر می 

 « گزینه  سالمند  پرفته یپذنشریه  انتشار  شیشده  میاز  ارائه  نویسندگان  به  خدمتی  عنوان  به  را  آن ده«  نتایج  تا  در د  ها 

ی فرایند آماده سازی و  اترین زمان ممکن پس از پذیرش برای جامعه علمی در دسترس باشد. پس از آنکه مقالهسریع

سایت نشریه  « خارج و در یک شماره مشخص در وباز انتشار  شیشده پرفتهیپذانتشار نهایی را طی می کند، از نسخه » 

شود که ممکن  است صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث ایجاد تغییرات صوری در متن مقاله می شود. شایان ذکر  منتشر می 

 است بر محتوای آن تأثیر بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج است. 

 
 

 ونه استناد شود:  گلطفا این

Masoumi SA, Ghasemi S, Aliakbarzadeh Arani Z. [Evaluation Age-Friendly Indicators in 
the Health Care Centers in Qom City and Its Relationship with Satisfaction of Older Adult 
Clients (Persian)]. Salmand: Iranian Journal of Ageing. Forthcoming 2026. Doi: 
http://dx.doi.org/10.32598/sija.2026.4355.1 
Doi: http://dx.doi.org/10.32598/sija.2026.4355.1 
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Abstract  

Background and Aim: An age-friendly health system plays an important role in older adults' 

satisfaction with receiving services. The present study aimed to evaluate compliance with age-

friendly indicators in hospitals and primary health care centers and to examine their relationship 

with the satisfaction of older adult clients. 

Methodology: This cross-sectional study was conducted in 2025 in Qom, Iran. Data were 

collected using the Age-Friendly Hospital Checklist developed by Ahmadi et al., the WHO 

Age-Friendly Primary Health Care Centers Assessment Checklist, and the Patient Satisfaction 

Assessment Checklist. All eight hospitals in Qom were included through a census approach, 

and ten primary health care centers were selected using stratified random sampling. 

Additionally, 25 older adult visitors from each hospital and 15 from each primary health care 

center were recruited through convenience sampling. Data were analyzed using SPSS version 

26, employing descriptive and inferential statistical tests, including Spearman’s correlation 

coefficient and the Mann–Whitney U test.  

Results: The mean score for compliance with age-friendly indicators was approximately 40 

out of 100 in hospitals and 43.16 out of 108 in primary health care centers. Older adults’ 

satisfaction with the implementation of age-friendly indicators in hospitals was assessed as 

moderate to relatively high. However, satisfaction in primary health care centers was 

suboptimal and required greater attention. A statistically significant relationship between 

compliance with age-friendly indicators and older adults’ satisfaction was observed only in 

primary health care centers (P = 0/049). 

Conclusion: Hospitals in Qom were not in a desirable position regarding the provision of basic 

age-friendly infrastructure, and the development of specialized geriatric services requires 

improvement. Furthermore, primary health care centers need effective interventions to improve 

environmental accessibility, wayfinding systems, and supportive services for older adults. 

 

Keywords: Age-friendly centers; Primary health care centers; Satisfaction;Aged ; Aging. 
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 ده یچک
  حاضت  مطادعه  هدف.  واسوتتمم  تتاد، دا  ا  ددما     ، دیوس سضتایینقش مه،  یک نظام بهداشتی  وستتیداس تتاد، د     اهداف

 یی، دیسضتا  با  آ   سابطه  ب ستت   س تتمم   هیاسد  م اقب   م اکز  س ها،استتیا یب  وس یتتاد، د  وستتیداس  یهاشتاد    یسعا  ابیاس 

 .بوو تاد، د نیم اجع

چتک دیتتتت    » شتتتامت   شتتتد. ابزاس ج،و آسسی واوا هتا وس شتتته  قن ان تام    1404مقطع  وس تتتتا   این مطتادعته   مواد و روش ها 

 س WHOچک دیتت  اس یاب  م اکز م اقب  اسدیه تتمم  وستتیداس تتاد، د بی،استتیانهای وستتیداس تتاد، د اح،دی س ه،ااسا    

م کز م اقب  اسدیه تتتمم  با  10بی،استتتیا  شتته  قن به سسش تتت شتت،اسی س   8ت،ام  چک دیتتت  تتت  ش سضتتای  بی،اس  بوو.  

صتوس   ک  دا بهتتاد، د  م اجعه 15ا  ه  م کز  س   25ا  ه  بی،استتیا  ه،چ ین    .شتدا انیاا  شتدندب دیگی ی تصتاوی  ببقهن،ونه

های آماسی توصیف  س تحلیل  شام  اتپی من س آ مو  26نتاه   SPSS ایزاسها با اتیفاوا ا  ن موس وتی س ساسو مطادعه شدند. واوا 

 .تحلی  شد سیی  س من

م اکز م اقب  اسدیه  وس س      100ا    40های شته  قن حدسو  های وستتیداس تتاد، د وس بی،استتیا میانگین ن، ا سعای  شتاد  ی فته ه 

ها وس تتط  میوتتر سس های وستتیداس تتاد، د وس بی،استتیا سضتای  تتاد، دا  ا  سعای  شتاد   .گزاسش شتد 108ا     43.16 تتمم 

که وس م اکز م اقب  اسدیه تتمم  سضتای  مطلو  نبووا س نیا م د توجه بیرتی ی بوو. ه،چ ین  ت ها وس اس یاب  شتد  وس حاد   بالابه  

 .(P =0/049) دیگ وها س سضای  تاد، دا  مراهدا م اکز م اقب  اسدیه تمم   استباط مع اواسی بین سعای  شاد 

توتعه ددما   س    داشی د نهای اسدیه وستیداس تاد، د سضعی  مطلوب   تا ی  ی تاد های شه  قن وس ی اهنبی،استیا   گیرینتیجه

نظام ساه ،ای  س ددما   تا ی محیر   تاصص  تاد، دا  نیا م د بهبوو ات . ه،چ ین م اکز م اقب  اسدیه تمم  وس حو ا م اتب 

 .ح،ایی  به مدادم  مؤث  نیا  واسند

 

 وستیداس تاد، د  م اکز م اقب  اسدیه تمم   سضایی، دی  تاد، دی  تاد، د م اکز  ه کلید واژه
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 مقدمه: 
مهن  ا   یا   تاد، دی  ج،عی   نظامایزایش  که  ات   حاض   ق    ج،عیی   تحولا   با  ت ین  سا  تمم   های 

های این  می اتب با سیژگ  های متی،  س اسائه ددما  های مزمن  نیا  به م اقب های  نظی  مدی ی  بی،اسی چادش

وه دا  ها س اتیانداسوهای م اتب وس م اکز اسائه گ سا ت   مواجه تادیه ات . وس چ ین ش ایط   نبوو  ی تاد 

وس  .  (1)  تواند کیفی  م اقب  س پیامدهای تمم  تاد، دا  سا تح  تأثی  ق اس وهدددما  بهداشی  س وسمان  م 

مفهوم »جامعه وستیداس تاد، د  سا مط ح س   2007ا  تا   1ا  ج،عیی   تا ما  جهان  بهداش  پاتخ به این تغیی 

با نام  های تمم   ها س نظام به ع وا  »وهه تاد، دی تادن   ب  توتعه محیر  2030تا    2020گذاسی وهه  ه،زما  

 .  (2) تا گاس با تاد، دا  تأکید ک وا ات 

وس چاسچو  شه  وستیداس تاد، د  حو ا »ح،ای  اجی،اع  س ددما  تمم   یا  ا  اسکا  اصل  محتو   

ع وا  باش مه،  ا  این حو ا  باید ا  نظ  محیر ییزیا    بهداشی  وسمان  وستیداس تاد، د به شوو س م اکز  م 

های م اقبی  می اتب با نیا های تاد، دا  ب اح  س اواسا  وتی ت   نحوا اسائه ددما   تعام  کاسک ا  س ب نامه

اتیق اس نظام تمم  وستیداس تاد، د م  شواهد نرا  م    .(3)  شوند تواند ض،ن استقای کیفی   ندگ  س  وهد 

 ..بااهد (5)های وسمان های غی ض سسی س هزی ه   بتی ی (4) تمم  تاد، دا   ا  ب س  عواسض قاب  پیرگی ی

وهد اج ای این  با سجوو توتعه اتیانداسوهای م اکز وستیداس تاد، د وس بتیاسی ا  کروسها  مطادعا  نرا  م  

وتییاب  به م اکز تمم  وستیداس تاد، د متیلزم ه،ااسی مدی ا     س  (1)  های  ه، اا ات چادشاصو  ه،چ ا  با  

با توجه به سسند سس به سشد تاد، دی  وس ای ا  نیز    .(6)وه دگا  ددما  ات   گذاسا  س اسائه نظام تمم   تیات 

های وستیداس تاد، د ض سسی به  ها با شاد  ج،عی   اس یاب  سضعی  موجوو م اکز تمم  س میزا  انطباق آ 

م اقب  اسدیه تمم  س ها وس  می ه اس یاب  م اکز  م سس مطادعا  وادل  بیانگ  محدسو بوو  پژسهش .ستدنظ  م 

  ن ی ا  اتاس   ب .  م  باشد(  2014)  ه،ااسا   س  یاح،د   مطادعه   آنها  نیت م تبر  که  هات ت، کز بیری  ب  بی،استیا 

  ق اس   م اتب  یسضع وس  ع،وم  نق  س ح،   یستا به   وتی ت س  ایزیی ریمح  نظ  ا  ها،استیا یب اکث  مطادعه 

  ،اسا  یب  با  وسمان   کاوس  تعام    ا تاد، د  آمو ش  تاد، دا    یب ا  ژایس    بهداشی  یهام اقب    یهاب نامه  اما  واشی د 

نیز نرا  واو (  1401)  ه،ااسا   س   یاعی،او  مطادعه.  (7)   بوو  ی ری یب  توجه  ا م دین   ،استیان یب  یهاتینیت  س  تاد، د

  وستیداس   م اکز  ی اتیانداسوها  با    قبود  قاب    انطباق  م ،وع  وس  تاسا    شه تیا   تمم   ه یاسد  م اقب   م اکز  که

 .  (8) نداشی د تاد، د
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های مهن اس یاب  کیفی  ددما  تمم   شاد  ا  توی ویگ   سضایی، دی تاد، دا  ا  ددما  وسیایی  یا  ا   

های حو ا تاد، دی نقش  گذاسی تواند وس بهبوو مدی ی  ددما   استقای کیفی  م اقب  س تیات  ات  س م  

اند  نرا  واوا ویگ ی  مطادعا   .  (2)  باشد   م  نایه  ن یا  دیمو(  2022)  ه،ااسا   س  1ژس  مطادعه  که  مؤث ی ایفا ک د

  تاد، دا  استباط واسندهای وستیداس تاد، د با پیامدهای  ه،چو  بهبوو بهزیتی  سسان  س ایزایش سضای   محیر

  س    بهداشی  م اکز   مایلف  ی ها  باش   شد    تاد، د  وستیداس   ی ب ا  یز یسب نامه   س   بووجه  ادیصاص   ض سس   که  (9)

 . (10) وهد  م  نرا  سا  وسمان

ت ین  ع وا  یا  ا  مهن به ایزایش تاد، دی ج،عی  س ه،چ ین جایگاا سیژا آ  به اتیا  قن با توجه به سسند سس  

های تمم  پاتاگو به نیا های تاد، دا  تاکن س  ائ ا   مقاصد گ وشگ ی مذهب  کروس  نیا م د  ی تاد  

  اسدیه تمم   ها س م اکز م اقبای وس  می ه اس یاب  سضعی  بی،استیا تاد، د ات . با این حا   تاک و  مطادعه 

های وستیداس تاد، د ان ام نردا ات . این دلأ ابمعات   ض سس  ب ست  سضعی   این شه  ب  اتاس شاد  

گی ی مبی   ب  شواهد ب جتیه  سیزی س تص،ینموجوو س ش اتای  نقاط قو  س ضعف م اکز تمم  سا ب ای ب نامه 

   .تا وم 

ها س م اکز م اقب  اسدیه تمم  شه  قن ب   سضعی  بی،استیا   ( ب ست  1ب  این اتاس  پژسهش حاض  با اهداف:  

( ت  ش سضایی، دی تاد، دا  ا  وستیداس تاد، د  2های وستیداس تاد، د تا ما  جهان  بهداش    اتاس شاد  

 .ها س سضایی، دی تاد، دا  ان ام شد( تعیین استباط بین سضعی  شاد  3بوو  این م اکز س 

  س اس    وسدت    آی دا   های سیزی ب نامه   جهت     مطلوب  وتیاسسو  ع وا    به  بیواند   پژسهش  این   نیایج   که  ات    امید

  وانرگاا     یاتیانداس  اتیا    اندسکاسا    وت   س   متئولا   س   اط فی  ا    بهداش   س اس   س  اجی،تاع    تتامین   سیتاا  

  اتیفاوا   موسو  جامعه  ا   قر   ایتن  نیا هتای  با  م تبر  س  بهی   ددما   اسائه  یب ا  گ  یو  ب ف   ا ...    سقن     پزشا  علوم

 .  ویگ ق اس
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 روش ک ر: 

  وسدی هایبی،استتیا    ددمات س   ایزیی تتادیاس  که اتت تحلیل (    -)توصتیف   مقطع  مطادعه  یک  حاضت   تحقیق

 معیاس ه،چ ین  س تتاد، د  وستتیداس  معیاس نظ   ا   م حله وس  وس  سا  قن  شته  تتمم   هیاسد م اقب   م اکز س   دصتوصت  س

  نی ا  یآماس  جامعته. واو  ق اس  اس یاب   موسو  مذکوس  وسمان   بهتداشتتتی  م اکز به  ک  تدام اجعته  تتتتاد، تدا   سضتتتای 

 هیاسد  م اقب  م اکزس    دصتوصت  س  وسدی  یها،استتیا یب  اس   یآماس  جامعه. شتوو م کیتفا  باش وس به  پژسهش

 ت،ام. باشتت د م 1404 تتتا   وس قن  شتته   بالا به  تتتا  60 تتتاد، دا   وسم  یآماس  جامعه س  قن  شتته  وس  تتتمم 

   دصتتوصتت   یها،استتتیا یب س(  ی   شتتهداناو-  ی قان ا ین  ع   -کامااس    بهرتتی دیشتته)  وسدی  هایبی،استتتیا 

 س  تت شت،اسی  سسش به  قن شته (( عج )  عصت   سد  حضت      گانیگلپا الل    یآ  (ع)سضتا  امام بادب    اب  ابن عل)

وس  اتت  ذک   به  لا م. شتد مطادعه  ساسو شتدا   یب د ببقه  تصتاوی  ی یگن،ونه  سسش به  تتمم  هیاسد  م اقب  م اکز

 حضتت   ،استتتیا یب)  باشتتد م  ،ا ی ا س   نا  که  آ   داص  یکاسب    یود  به قن   شتته   وسدی  یها،استتتیا یب  ا  تا

م کز م اقب  اسدیه  88 ا  ب ف ویگ  .ا اتت رتدن مطادعه  ساسو  (س بی،استتیا  حضت   معصتومه)س(  (س)   ه ا

ق اس واسو س ا     2س م کز بهداشت  شته تتیا    1های م کز بهداشت  شته تتیا   تتمم   ی  نظ  وس م کز اصتل  به نام

   وه م اکز س شت،اسا تت ی)با اتتیفاوا ا  دبه تصتاوف  تتمم   هیاسد م اقب  م کز 5ه  م کز اصتل   به بوس متتاسی  

 . شد انیاا  م اکز 10 م ،وع وس س ( ق عه کر س هاآ 

س با اتتیفاوا   (11)  (1402جامعه آماسی م اجعین   با توجه به مطادعه ان ام شتدا توتتر ایزوی اسن   س ه،ااسا  )

 نف  ب اسسو شدا ات .  350   4/0وسصد س وق   5ا  ی مو   ی  س وس تط  مع اواسی 

𝒏 =
𝒛𝟏−𝜶 𝟐⁄
𝟐 × 𝝈𝟐

𝒅𝟐
≅ 𝟑𝟓𝟎 

  ا    که  نحوی   به .  شد  اتیفاوا  وتی س  وس  گی ین،ونه  ا    مطادعه   مقطع    ماهی   س  وتی ت   محدسوی    ودی   به 

  ی اسها یمع  شدند.  مطادعه  ساسو(  نف   350)  نف   15  م اکز  ا   کدام  ه س    نف   25  بی،استیا   ه   به  ک  دا   م اجعه  تاد، دا 

 س  1کوتاا سضعی  ذه   ب  اتاس آ مو      مرام  ش ادی  نداشین   ؛تاد، دا    یسضا  زا  یم  ت  ش   جه   سسسو

 ا   تاد، د   یسضا    وسمان   بهداشی  م اکز  به  ک  دا  م اجعه  تا   60  یبالا   تاد، دا    22کتب ن، ا بالات  ا   

ناق       یتا،   د سج  ی اسهایمع  س   نظ ا    س  ا یت  ب  ک و    با گو   س   استباط   یب ق اس   به    یت،ا  پژسهش   وس  ش ک 

  که    سسش  ه   به  س  ت ی د  چک  ا   اتیفاوا  س  م اکز  به  م اجعه  با  محقق  توتر  م اکز    اب یاس   .بوو  ابزاسهای پژسهش

  ای  ها س،استیا  یب  به  سس انه  که    تاد، دانب ای  .  شد  ان ام   مصاحبه  س  ی یگاندا ا   مراهدا   ا   اعن  و وب  ا  ین  موسو

 
1 MMSE: Mini Mental State Examination  
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  ش ک    به   یت،ا  صوس   وسک وند    م اجعه   وسمان   بهداشی  ددما   ای یوس  جه   شه   تط    تمم   یهاگاا یپا

  اس   مراسک   عدم   اهی ا   س  ابمعا   بوو   مح مانه  ا   واو    ا یاب،  ا   پس  سسسو   ی اسها یمع   ب ست  س  مطادعه  وس

  انیها   وس   س شد    واوا     یتوض  آنها   ی ب ا   مطادعه   ان ام  ا   هدف   واش    ناواهد   یس   به    ستانددم    سسند   ب    ی یتاث

  ددما    ا    تاد، د  ک  دا  م اجعه    یسضا   ت  ش  ت ید  چک .  شد  ادذ   آنها  ا    پژسهش  وس  ش ک   آگاهانه   یسضا

  ای او   نوشین  س  دواند   تواو   نداشین  صوس   وس  س  شد   یتا،  یا ه، اا سی  تاد، د  دوو  توتر  م کز    ایییوس

  م کز   ا   ،اس یب   یسضا س   وسمان   بهداشی  م کز   ابیاس    ت ید  چک  -  پژسهش   یابزاسها  توالا    ک  دا   ش ک 

ا  واو     یتوض  را یا  یب ا  یهن   قاب    صوس   به  س  دواندا   پ ترگ   توتر  -  تاد، د  وستیداس  یهاشاد    اتاس  ب 

 ش سع  ا   قب .  بوو  ک  دا  ک،ک  آ مو     یصح   ان ام  سسند  وس(  تاد، د  به  ی و  نیای ی نزو  حایت ج)  ه، اا  واشین.  شد

 .ک وین  اب یاس   تاوا ج،م  وسک س د یش  د  یو وس سا یس  ی توانا   آ موون  ا   مصاحبه

   جه  ج،و آسسی واوا ها ا  ته ابزاس اتیفاوا گ وید:

  آنها شدا ات .  هیته (7) (2014) ه،ااسا   س یاح،د  توتر س هی گو 50با د تاد،  وستیداس ،استیا یب ت ید چک

سا    آ  ( اتیفاوا ک وند که وس می جن 2010)  ( س ساش،2008)WHO وستیداس تاد، د  ،استیا  یب ت یچک د ا  

بوم بهداش   کاسش اتا   توتر  س  ات .    یتا     ت ج،ه  بعد  نیاشدا  ته  اسائه    سابمعا     -1  ابزاس   آمو ش 

س  ،استیا یب    وس م اکز وسمان    ی  یمد  یهاتینیت  -2وه دگا  ددما     به     س وتی ت   ایزیی  ریمح   -3ها 

ا  ب  واوا .   ویگ   وسب م   سا ها  ،استیا یب ا  مصاحبه تادیاس  نیمراهدا متیق  قیها  اتیفاوا  با    ی ج،و آسس   اییهیس 

وس نظ  گ ییه شدا ات  که وام ه ن، ا     ی س تا حدسو   ید     بل   ه یگز   3وس قادب     هی   گوه  ی . پاتخ ب اشوو م

نرا  وه دا    ری ین، ا ب  اهیات   به بوس   100   اصف  ت  نیب  ت ید  ک  چک   یس ب ا  2صف  تا     نیب  هی ه  گو  یب ا

 .(3) ا  دحاظ وستیداس تاد، د بوو  ات  ،استیا یب  یسضع ری یب  یمطلوب

   ا  یا  وس  س  م یر    2008  تا   وس  WHO  توتر  تمم  وستیداس تاد، د  هیم اکز م اقب  اسد   ابیاس   ت ید  کچ

 ریمح   س   بووا  توا    68  ب    مری،   که ات       شدا   ایپا  س   سسا   ت ج،ه    (8)(1402)  ه،ااسا   س  ی اعی،او  م ا   توتر

سادیز س    اسیمق  ا  (  CVR 2CVI &1)   محیوا  ی  سسا   ی ب ا.  ک د  م    ب ست  سا  تمم   هیاسد م اقب   م اکز   ایزیی

 باشد  م  ت ید چک اعیباس وه دا  نرا  س  ا ات آمد وت   به  6/0 ی بالا  ی آ کاپا  بیض   که شدا اتیفاوا 3بات 

(p<0/0001.)    53وس این مطادعه چ د گویه غی م تبر با تص،ین تین تحقیق حذف شدا س چک دیت  وس قادب 

س    ید    بل   هیگز  3وس قادب     هیه  گو   یپاتخ ب اس    شدابا مراهدا ان ام     اب یاس توا  موسو ب ست  ق اس گ ی .  

 
1 Content Validity Ratio 
2 Content Validity Index 
3 Waltz & Bausell 
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  اصف  ت  نیب  ت ید  ک  چک   یس ب ا  2صف  تا     نیب  هی ه  گو   ی وس نظ  گ ییه شد که وام ه ن، ا  ب ا  یتا حدسو

تمم  ا  دحاظ وستیداس    هیم اقب  اسد  م اکز   یسضع  ری یب   ینرا  وه دا مطلوب  ری ین، ا ب  اهی  به بوسبوو  106

 م  باشد.تاد، د بوو  

س    یوستیداس تاد، د که اح،د  ،استیا یب  ت یا  چک دب گ ییه    س،ایب    یت  ش سضا  ت ید  چکگویه های  

حذف    ت یس م بوط به پ ت   بوو ا  چک د   که تاصص  ی  هاد. توا  م  باشاند   ک وا     ( ب اح2014ه،ااسا  )

تاد، دا  ا  م اکز م اقب      یت  ش سضا  ی توا  س ب ا  42  ،استیا  یتاد، دا  ا  ب   یت  ش سضا  ی شد س ب ا 

ا       یتوا  وس نظ  گ ییه شد. توالا  شام  سضا  34م اکز     نیا   یهاس ب نامه   ری تمم   با توجه به ش ا  هیاسد

     بل   ه یگز  3وس قادب    توا    ه  یباشد. پاتخ ب ا    م کز س سییاس پ ت   م /،استیا یب  یهاب نامه     ایزیی  ریمح 

ک    ی ب ا ن، ا حداکث س   2صف  تا   نیب توا ه    یوس نظ  گ ییه شدا ات  که وام ه ن، ا  ب ا ی س تا حدسو  ید

   ینرا  وه دا مطلوب  ری ین، ا ب  اه یات   به بوس   84  ،استیا یب  س  68  تمم    هیاسد  م اقب   م اکزوس    ت  ید  ک چ

ها با اتیفاوا ا  شاد  وسصد  ب ای ت  ش پایای  پاتخ   ا  دحاظ وستیداس تاد، د بوو  ات .  م کز   یسضع  ری یب

توایق  نیایج نرا  واو میانگین توایق تاد، دا  وس م اکز م اقب  اسدیه تمم  وس ابعاو اماانا  ییزیا  س ددما   

پاتخ   78.5س    78.7ت تیب  به ثبا   س مؤید  اتیانداسو  بووا که وس حد  س  وسصد  نبوو ددما   یا  وسباسا سجوو  ها 

وسصد س وس اماانا  ییزیا     44ها میانگین وسصد توایق وس بعد ددما   نا  ات . وس مقاب   وس بی،استیا اماا

 .وس این  می ه م  باشدها س نبوو اوساک یاتا  تاد، دا  وه دا پ اک دگ  پاتخ وت  آمد که نرا وسصد به  50

س ن،وواسها    ی آماس  یوسصد  شاد  ها     شدا وس ن م ایزاس  ا  ی اسان  ی پس ا  ساسو ک و  ابمعا  ج،و آسس

ن ما  بوو    ی ض های آماسی  پیشپیش ا  ان ام آ مو    شدا اتیفاوا شد.  یج،و آسس  یواوا ها  یفتوص  یب ا

واوا  ن مادیی   ب ست  شد.  میغی ها  آ مو  شاپی ستو یو  ا   اتیفاوا  با  به    ت  یدا  سیلک –ها  توجه  با  این  س  نیی ه 

ت،ام      .دگ ویاتیفاوا  ها  سیی   س ض یب ه،بتیگ  اتپی من ب ای تحلی  واوا -منناپاسامی ی    ا  آ مو    آ مو  

 ان ام شد.  5/0 یس وس تط  مع اواس SPSS 26ها با اتیفاوا ا  ن م ایزاس  تحلی 

 ی فته ه : 

تا     32/66  ±32/5  م اکز م اقب  تمم س وس    37/71  ±  76/7های موسو ب ست  بی،استیا    میانگین ت   ن،ونه

 م و بووند.    %36   س  %64وس م کز بهداش  ها شام     س  %47م و س  %53وس بی،استیا  ها بوو. ج تی  ن،ونه

ت تیب بیری ین س ک،ی ین وسصدها  به    %5/3س بمق با    %5/57ا  نظ  سضعی  تاه   وس بی،استیا   میاه  بوو  با  

( س ک،ی ین وسصد م بوط به  %64های موسو ب ست   میاه  بووند )  بیری  ن،ونهم اقبی کز  اشدند. وس م  سا شام   

تواو بووند س  وسصد ب    32(  م اقبی ( بوو. ه،چ ین وس ه  وس گ سا )بی،استیا  س م اکز  %4ه گز ا وساج نا وا )
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م اکز  س وس    %5/32واس بوو که وس گ سا بی،استیا   ی  اشیغا  م بوط به گ سا دانهه،چ ین بیری ین وسصد سضع

 شدند. سا شام  م   %7/54 م اقبی 

 ها س م اکز م اقب  اسدیه تمم های وستیداس تاد، د وس بی،استیا میانگین ن، ا سعای  شاد   1جدس  ش،اسا 

که  بوسی بووا ات ؛ به   100ا     40ا  کل  بی،استیا  تق یبا  وهد. ب  اتاس نیایج  میانگین امییشه  قن سا نرا  م  

ن، ا   ن، ا    35ک،ی ین  بیری ین  ات    52س  شدا  یاییه   .گزاسش  سعای   این  سضعی   که  ات   آ   بیانگ   ها 

های موسو ب ست  وس تط  میوتر سس به پایین ق اس واسو. ه،چ ین وام ه های وستیداس تاد، د وس بی،استیا شاد 

ها تا حدسوی به یادیگ  نزویک بووا س تفاس   وهد که ع،لا و بی،استیا بیاً محدسو ن، ا  نرا  م تغیی ا  نت

بین آ   ب ست  وس  ه،چ ین سعای  شاد    شوو.ها مراهدا ن، چر،گی ی  ها وس م اکز م اقب  تمم  موسو 

ن ع،لا و م اکز مایلف وس اج ای  وه دا تفاس  قاب  توجه بی تط  میوتر ق اس واسو. انح اف معیاس نتبیاً بالا نرا  

 باشد.های وستیداس تاد، د م شاد 

 قن  شه  س م اکز م اقب  اسدیه تمم   ها،استیا یب وس تاد، د  وستیداس یهاشاد    یسعا ن، ا  نیانگیم :1ش،اسا   جدس 

 Mean ± SD Min Max  متغیر )رنج نمره(

های وستیداس تاد، د وس  شاد 

( 0-100) های شه  قنبی،استیا   

  5/63 ± 50/40  35 52 

های وستیداس تاد، د وس م اکز شاد 

(0-106) شه  قناسدیه تمم  م اقب    

 90/15 ± 16 /43  53/24  34/64  
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 شه  قن   یها،استیا یوس ب کی وستیداس تاد، د به تفا  یهاشاد   ین، ا سعا :2ش،اسا   جدس 

 آم ره آزمون  P-Value نمره   بیم رست ن   نوع بیم رست ن 

  39 شهدا  وسدی  

 

 

 

 

 

 

643/0  

671/0 -  

 35 شهید بهری  

ع   نیا -کامااس  35 

 42 امام سضا )ع( 

 44 امی اد،وم ین 

 40 دی ین تمم 

 ک  

(Mean ± SD) 

65/3 ± 16/39  

 

  37 گلپایگان  دصوص 

  52 سدیعص 

 ک  

(Mean ± SD) 

60/10 ± 50 /44  

 

 

 

سیی   بین میانگین ن، ا سعای   -نرا  م  وهد با توجه به نیایج آ مو  ناپاسامی ی من 2جدس  ش،اسا ه،انطوس که 

نرد شاد  مراهدا  مع اواسی  تفاس   دصوص    س  وسدی   بی،استیانهای  تاد، د  وستیداس  -P)  های 

value=0/643 .) 

های شه   ستیا های بی،استیا  وستیداس تاد، د سا وس بی،اسضعی  سعای  ابعاو مایلف شاد    3ش،اسا  جدس   

بالات ین میزا  سعای     25/72  وسصد  ها  بعد محیر ییزیا  س وتی ت  با میانگین وهد. ب  اتاس یاییهقن نرا  م  

تا ی یضا  وتی ت    ها ا  نظ  م اتبسا به دوو ادیصاص واوا ات   که بیانگ  سضعی  نتبیاً مطلو  بی،استیا  

بعد ابمعا  س آمو ش اسائه ای،   س اماانا  ییزیا  ب ای تاد، دا  م   با  باشد. وس مقاب    وه دگا  ددما  

ستان  س  وه دا ضعف وس آمو ش کاسک ا   ابمع ق اس واسو که نرا   ت یوس تط  پایین  95/23  وسصدمیانگین  

ک،ی ین    94/3  وسصدهای م تبر با م اقب  تاد، دا  ات . ه،چ ین بعد تیتین مدی یی  با میانگین  استقای مهاس  

 ای  سیزی س تادیاسهای مدی یی  ادیصاص  بگذاسی  ب نامه میزا  سعای  سا واشیه که حاک  ا  کاتی  وس تیات  

های ییزیا  وس سضعی   وهد اگ چه  ی تاد  باشد. به بوس کل   نیایج نرا  م  اسائه ددما  وستیداس تاد، د م 

م اتب وس حو ا نتبیاً  اما  واسند   ق اس  ب نامهت ی  تقوی   به  نیا  جدی  آمو ش   س  مدی یی   مدادم   های  س  ها 

  شوو.تادیاسی احتاس م  
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 قن شه  ی ها ،استیا یب  وس تاد، د  وستیداس یهاشاد  ابعاو  یسعا :3ش،اسا   جدس 

 درصد   نی نگیم حداکثر  حداقل   ریانحراف مع ±  نی نگیم دوستدار س لمند    ریمع ابع د

 95/23 9 0 87/2 ± 64/2 س آمو ش اسائه وه دگا  ددما  ابمعا 

 94/3 5 0 50/1 ±  85/1   یی یمد تینیت

 25/72 40 32 12/36 ±  27/3  س وتی ت   ایزیی  ریمح 

ها س م اکز های وستیداس تاد، د سا وس بی،استیا میانگین سضای  کل  تاد، دا  ا  سعای  شاد    4جدس  ش،اسا  

ها بیانگ  آ  ات  که میزا  سضای  تاد، دا  ا  سعای   وهد. این یاییه م اقب  اسدیه تمم  شه  قن سا نرا  م  

تاد، دشاد  وستیداس  بی،استیا    های  واسو.  وس  ق اس  بالا  به  سس  میوتر  وس تط   واوا ها  اتاس  میانگین  ب   ها  

گزاسش شدا ات . ک،ی ین ن، ا سضای     30/26  ±  7/10سضای  تاد، دا  وس م اکز م اقب  اسدیه تمم  شه  قن  

ها )انح اف معیاس  یاو(  پ اک دگ  بالای واوا وهد  وس م ،وع  نیایج نرا  م بووا ات .    42س بیری ین ن، ا    14

های وستیداس تاد، د وس م اکز  های تاد، دا  نتب  به سعای  شاد  حاک  ا  سجوو تفاس  قاب  توجه وس ت  به 

های وستیداس تاد، د وس این م اکز به صوس  کام  ان ام نردا س نیا  به    شاد  ه،چ ین سعای مایلف ات .  

  . ها سجوو واسوبهبوو س تقوی  ددما  مطابق با این شاد  

ا س م اکز م اقب  اسدیه  ه،استیا یب وس  تاد، د وستیداس یها   شاد   یسعا ا   تاد، دا   کل   یسضا نیانگیم :4ش،اسا   جدس 

 تمم  شه  قن 

انحراف   ±می نگین    متغیر )رنج نمره(

 معی ر 

 حداکثر حداقل

سضای  تاد، دا  ا  سعای  شاد  های وستیداس تاد، د وس  

(0-84)بی،استیا    

 97/9 ± 82/44  13 74 

های وستیداس تاد، د وس  سضای  تاد، دا  ا  سعای  شاد 

(0-68)م اکز م اقب  اسدیه تمم     

 10/7 ± 30/26  14 42 

 

با توجه به نیایج آ مو  ه،بتیگ  اتپی من  استباط مع اواسی بین وسصد سعای  معیاسهای وستیداس تاد، د س وسصد  

این وس حاد  ات  که ب ای م اکز بهداشی    (.value=0-P,376 /= 0sr/124سضای  تاد، دا  مراهدا نرد )

sr =)  وسصد سعای  معیاسهای وستیداس تاد، د س وسصد سضای  تاد، دا  مراهدا شد استباط مع اواس مثبی  بین  

049/value=0-632 ,P/0).   مع اواس نبوواین استباط ب ای بی،استیانها  (910/value=0-P  048,/0-= sr) 

 (.5)جدس  ش،اسا 
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 تاد، دا    ی سضا س  یتاد، د وستیداس  ی هاشاد  اتاس ب   قن شه   وسمان  بهداشی م اکز  یسضع ن یب استباط  :5ش،اسا  جدس   

  

  

 بحث  

مطادعه    هدف این  ان ام    م ظ    ا WHO   یاتیانداسوها  با  قن  شه    وسمان    بهداشی  م اکز  مطابق    ب ستا  

  م اکزاین    بته  ک  تدا  م اجعته  تتاد، د  ج،عی   بین  وس  سضایی، دی  میزا   استباط ت    آ  با  س  تاد، د  وستیداس

 . وبو

 ه ه ی دوستدار س لمند در بیم رست نوضعیت ش خص

    م  آ    ن یی»میوتر سس به پا   یسضع  انگ یشه  قن ب  ی ها،استیا  یوستیداس تاد، د وس ب  یهاشاد      یسعا  ن، ا

    ابیصوس  گ ییه  اما تا وتی  یتا م اتب   یوس ساتیا  یاه یاگ چه اقداما  اسد  وهد  نرا  م  که    موضوع.  باشد

اتیانداسوها  توجه  یبه  قاب   یاصله  واسو.    مطلو   تاد، دمحوس  انگ یب  اییهی  ن یا  سجوو  که  ات   ه و     یآ  

    ا یزیمحدسو به اقداما  ی  ری یشا  نگ ییه س ب   ،استیانیوس تادیاس ب   هیم د س نهاونظام   ا و یسس  کی صوس   به

 .بووا ات  یس کادبد

بوو. سجوو سمپ       س وتی ت   ایزیی  ریم بوط به بعد »مح     یسعا  زا یم  نیری ی ب    ابعاو موسو ب ست  ا یوس م

  ری یب   ،استیانیب   ا یمد  وهد نرا  منتبیاً م اتب     بهداشی   یهاس یس ت س   دغزندای آتانتوس  نوس م اتب  کف غ

شدا وس  ا  ج،له مطادعا  ان ام    با اغلب مطادعا  وادل   هینی  ن یا اند.ت، کز واشیه    ایزیس ی  ی ب  ابعاو تادیاس

    اسن    یزویا   (3)  (1401بهاس )آتش   یهاکه وس پژسهش   یاگونهه،تو ات ؛ به   یاصفها   کاشا  س د اتا  سضو

قات،  (11)  (1402) ا  سا کتب ک وا ات .  ا یامی  نیری یب   ایزیی  ریمح   زین  (12)  (1403)   س  حا   ه،ه    نی با 

نرا  واو که ابعاو     وا یوس تا  (2025)س ه،ااسا     ویمثا   مطادعه د  ی اند. ب اگزاسش نا وا     مرابه  ج یمطادعا  نیا

 . (13)  اندواشیه   یت مطلو    یسضع   ایزیی  ری»استبابا  س ددما   س »مراسک  تاد، د وس م اقب   نتب  به مح 

ناش  نیا احی،الاً  م   تفاس   وس  تفاس   سس    اییگیتوتعه  زا یا   اسدو   یی یمد  یا وهاینظام تمم      ی ها  یس 

به   یگذاس ه یت ما ا  م اتب  اییهیتوتعه   یا  کروسها   یاس یوس بت  کهی بوسات ؛  به ت،     ی کادبد  ی تا ت، کز 

 س لمندان  تیرض   متغیر 

 value=0-P632, /= 0sr/049  تمم   هیاسد م اقب  م اکز وس تاد، د وستیداس یاسهایمع  یسعا

 value=0-048, P/0-= sr/91  ،استیا یب وس تاد، د وستیداس یاسهایمع  یسعا

 value=0-376, P/= 0sr/124  ک  
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  ی ها ه یتفاس  وس انیظاسا  تاد، دا  س  م  نیات . ه،چ   اییه ی   ییس ددما  ی ومحوس تغ   استباب  ی  دهایبهبوو ی آ

   .ددما  اث گذاس باشد   یفیک   اب یب  اس  تواند  م  ی ه گ

   ا  ییتغ   ای   ک و؛  نییتب  نیوسنابد  امدیپ– د یی آ–سا وس چاسچو  مد  تادیاس  اییهی   نی ا  توا   م    لیا  م ظ  تحل

اندا ا مع،ولاً مل،وس    ایزیی   ن  یهتی د. ب اب ا   یی یس مد  ی دیا  اصمحا  ی آ   ت  ه یهزس کن  ت ی  یگت   قاب  

 ت دا یچ یس تپس به ابعاو پ  پ وا ند  م  ریمح   ی تا ابیدا به م اتب   یتاد، دمحوس  هیاغلب وس م اح  اسد  ها،استیا یب

 نیه،چ    .(14)  ک  د تاد، دا  توجه م   ددما  ادیصاص    س ب اح   یی  یمان د آمو ش کاسک ا   اصمح نظام مد

نظ  اتاس    تا گاست    تاد، دا    حت   س   جت،  یها یمحدسو  با  ریمح   ه چه   1 ریمح –شا »ت اتب    هیب  

  کاهش   جب ا    نوع   تواند  م   طیمح   ی تا م اتب  سس   ن یا   ا    ابد؛ی  م   شی ایزا  آنا   اتیقم    س   یام   احتاس  باشد 

 . (15) شوو  تلق  ی ا  تاد، د   ع،لا و ناش

   ه یکاسک ا  وس  م   ق اس واش . آمو ش ناکای    ییتط  پا  وس   وه دگا  ددما س آمو ش اسائه  ابمعا    زا یم

  ی ی، دیس سضا     ت  به وسمان   یفیب  ک  ،اًیمتیق  تواند   م  ی بب تاد، د    با تاد، دا  س مبان   استباب  ی هامهاس  

مراسک     ا م دین   ا   ندگ    یحفظ سضا  یتاد، دا  ب ا     ییعاد  هینظ    دگاایو  ا   بگذاسو.   م ف   یتاد، دا  تأث

ندید  کاسک ا  وس مراسک  واو  تاد، د نبوو سسیا و ی ومحوس س آمو ش .  (16)  وسما  هتی د   دییعا  وس ی آ

م  وس تص،ین س  تعاسض ات   وس  نظ یه  این  با  سا کاهش وهد.گی ی   مطادعا     تواند تط  سضای   مقاب    وس 

های بهداشی  وستیداس  تیتین  سNICHE2 های سیژا وس چاسچو  ب نامهمیحدا  بهشدا وس کاناوا س ایالا   ان ام

نرا  واوا 3تاد، د  تین    گی ی وسمان   ای س مراسک  تاد، د وس تص،ینهای چ دسشیهاند که آمو ش کاسک ا   

. تفاس  وس م ابو ماد   ( 13, 9) تواند م    به کاهش عواسض  بهبوو پیامدهای وسمان  س ایزایش سضای  شووم 

م  تواند    های تیاتی  س میزا  نهاوی ه شد  بب تاد، دی وس نظام تمم  کروسها آمو ش نی سی انتان   اسدوی  

 م    به نیایج میفاست  شوو. 

های ساهب وی مرا   های مدس   ب نامه ک،ی ین میزا  سعای  م بوط به بعد »تیتین مدی یی   بوو. نبوو تیات 

وهد سسیا و تاد، دمحوس ه و  به صوس  نهاوی  س تادیاس مدی یی  ادیصاص  ب ای ددما  تاد، دا  نرا  م 

ه،تو ات    (2021این نیی ه با مطادعه م سس تیتی،اتیک تاساسس )  هاوی ه نردا ات .ها نس تادیاسی وس بی،استیا  

اصو    واو  نرا   به WHO که  ا  کروسها  بتیاسی  پیاواوس  کام   نردا صوس   ویگ      .(1)  اندتا ی  ا  ب ف 

شوو  اما غ بادگ ی جامو س  وس ع بتیا  نرا  واو اگ چه ب د  ددما  بادی   اسائه م    (2015پژسهش ادح،دا  )

   .(5)های اتیانداسو سجوو نداسو پ ستا 

 
1 Person-Environment Fit 
2 Nurses Improving Care for Health system Elders (NICHE)  
3 Age-Friendly Health Systems 
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 ه ی دولتی و خصوصی سه بیم رست نمق ی 

. ش های وستیداس تاد، د سجوو نداهای وسدی  س دصوص  وس سعای  شاد  تفاس  مع اواسی بین بی،استیا 

نیت  س  ددما   ک  دا وس تاد، دمحوس  این یاییه بیانگ  آ  ات  که نوع مادای  بی،استیا  به ت های  عام  تعیین 

مدی یی  تا مان   گذاسی  تیات    عوام   ی ه گ  واسندنقش  س  ت ی  ک  دا  م  ه .  تعیین  انیظاس  سسو  چ د 

انعطاف بی،استیا  ودی   به  دصوص   مطلو  های  ع،لا و  بیری    مطادعا   تپذی ی  ب د   اما  باش د   واشیه   ی 

های تا مان   اند که سجوو ب نامه اند س تأکید ک وا اد،لل  نیز تفاس  مع اواسی میا  وس باش گزاسش نا وا بین

وس ای ا  نیز محدسوی  م ابو  ت اکن م اجعا  س ت، کز ب   .  (17)  ت  ا  نوع مادای  ات ادیصاص  تاد، دی مهن 

 .های مرابه مواجه ک دتواند ه  وس باش سا با چادش محوس م  وسما  بی،اسی 

 ه ی دوستدار س لمند در مراکز مراقبت اولیه سلامت وضعیت ش خص

وس تط  میوتر گزاسش شد.    ی وستیداس تاد، د وس م اکز م اقب  اسدیه تمم هامیانگین ن، ا سعای  شاد  

  .گ ویدهای وتی ت  ییزیا   ناه،گون  قاب  توجه  بین م اکز مراهدا  با سجوو سضعی  نتبیاً م اتب وس شاد  

ناه،گون  م   ناش  ا  تفاس  وس قدم  تادی،ا   میزا   این    ت اکن ج،عی  مدی ی تفاس  وس     بووجهتواند 

های اسدیه وس بتیاسی ا  م اکز ی اهن   ،وع  اگ چه  ی تاد  وس م  باشد.های مدی یی   س نظاس     تح  پوشش

وه  یاپاسچه س ب د   های  مان د نظام ساه ،ای   عمئن اتیانداسو  عمئن ب ی   نظام ش،اسا شدا ات   اما وس حو ا 

ه،ااسا  وس تاسا ه،تو ات   ین یاییه با مطادعه اعی،اوی س  ا  شوو.ها نیا  به بهبوو مراهدا م  پلهاتیانداسوهای ساا 

وس مقاب    .  (8)  که انطباق ناکای  م اکز م اقب  اسدیه تمم  با اتیانداسوهای وستیداس تاد، د سا گزاسش ک وند

تواند به  وس تط  م اقب  اسدیه م   1اند که اتیق اس »اس یاب  جامو تاد، دی اد،لل  نرا  واوا ب د  مطادعا  بین

, 14)  های مزمن س ایزایش سضایی، دی تاد، دا  م    شووهای غی ض سسی  مدی ی  بهی  بی،اسی کاهش بتی ی 

 2م اقب  اسدیه تمم   ب اب این  تفاس  نیایج م،ان ات  ناش  ا  تفاس  وس اوغام ددما  تاد، دی وس نظام  .(18

 .کروسها باشد

   س لمند دوستدار یه ش خص تی رع   از س لمندان یکل تی رض 

نرا  واو سضای  تاد، دا  وس م اکزی که شاد  یاییه بالات   ها  بوو   بیری  سعای  شدا  های وستیداس تاد، د 

  اوساک کیفی  ددما  مبی   ب  مقایته انیظاس س ت  به ات . تاد، دا   (19)  3ات . مطابق مد  کیفی  ددما 

های  مان د احی ام   ما  انیظاس س سضوح  پذی ی جت،  س سسان   حتاتی  بیری ی نتب  به مؤدفهبه ودی  آتیب

 
1 Comprehensive geriatric assessment 
2 Primary health care (PHC) 
3 Service quality (SERVQUAL)  

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590291124000020&ved=2ahUKEwj76fOnh_CSAxVwUqQEHbyfC94QFnoECDAQAQ&usg=AOvVaw1p6E_zZ2w0QI22PojlfgJo
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« چاسچو   ببق  ه،چ ین  واسند.  ب نامه    Ms4 1ابمعا   تاد، دتیتین وس  وستیداس  بهداشی   ب    های  ت، کز 

 . (20)بارد های تاد، د س حفظ تح ک س ش اد   متیقی،اً سضای  س پیامدهای وسمان  سا بهبوو م  اسدوی  

های ساح  س متی های ای،ن واشی د سضای  ا  محیر ییزیا  وس م اکزی که وتی ت  بهی   نوس م اتب  ص دد 

های محیر های ی و س سیژگ    ه چه ت اتب بین توانای   (15)   محیر  -ت اتب شا »و. مطابق نظ یه  بالات  بو

های  یابد. تاد، دا  به ودی  کاهش توا  حت  س ح کی   به محیربیری  باشد  ع،لا و س سضای  ی و ایزایش م  

اند ب اح  م اتب محیط  دط  تقوط  اضط ا  س ناسضایی  سا  یا  واسند. ه،چ ین مطادعا  نرا  واوا تا گاست  ن

 .(21) وهدکاهش م  

 ه ی دوستدار س لمند ب  رض یتمندی س لمندان رابطه ش خص 

استباط مثب  س مع اواس بین سعای  شاد   وستیداس تاد، د س سضایی، دی  های  یاییه مهن مطادعه حاض   سجوو 

. به عباس  ویگ   ه چه م اکز ا  نظ  محیر ییزیا   کیفی   سیژا وس م اکز م اقب  اسدیه تمم  بووتاد، دا   به

اسدوی  بهی ی واشیه تعام  کاسک ا    نظام مدی یی  ع،لا و  س  نیز وه   اند  تط  سضایی، دی م اجعین تاد، د 

یاییه ا  م ظ  نظ ی قاب  تبیین ات ؛  ی ا تاد، دا  به ودی  تغیی ا  جت،   حت  س ش ادی    بالات  بووا ات . این  

بهبوو   ب اب این   واسند.  وتی ت   تهود   س  کاسک ا   ب دوسو  نحوا  ییزیا    محیر  به  نتب   بیری ی  حتاتی  

م ی  آنا  سا استقا  تواند متیقی،اً ت  به وسیای  ددما  س احتاس ک ام  س اهای وستیداس تاد، د م شاد 

ای وس  وه  وس پذی ش س ددما  واسسی  نقش ب جتیه به سیژا  ابعاو م تبر با احی ام  استباط مؤث  س اسدوی   وهد.

اند. سابطه مثب  س مع اواس بین سضعی  م اکز س سضایی، دی  تأییدک  دا چاسچو   گی ی سضایی، دی واشیهشا 

ک د . ه،چ ین این یاییه با شواهد م یر شدا ه،تو ات  که تأکید م  (14) پیامد وسنابدین ات –ی آی د–تادیاس

محوس به ع،لا ومحوس تغیی  یاب د؛  ی ا ع،لا و بهی  تیتین م    به بهبوو  های تمم  باید ا  سسیا و بی،اسی نظام

های وستیداس  ( نرا  واو محیر2022ه،چ ین مطادعه ژس س ه،ااسا  )  .(22)  شووتاد، دا  م ت  به س سضای   

با این حا   ب د  مطادعا  سابطه    .  (17)  توان د بهزیتی  سسان  س احتاس ام ی  تاد، دا  سا استقا وه د تاد، د م 

تواند ناش  ا   که م    ( 13)  اندت  یا غی مع اواس بین تادیاسهای وستیداس تاد، د س سضای  گزاسش ک وا ضعیف

های ی ه گ   تط  تواو تمم  تاد، دا  یا انیظاسا  آنا  ا  نظام  تفاس  وس ابزاسهای ت  ش سضای   سیژگ  

 .تمم  باشد

 نه یی گیری نتیجه

نرا  واو سضعی  سعای  شاد   این پژسهش  بی،استیا  نیایج  قن وس تط   های وستیداس تاد، د وس  های شه  

م اکز م اقب  اسدیه تمم  وس تط  میوتر ق اس واسند اما ناه،گون  قاب  توجه  بین  س وس  میوتر سس به پایین  

 
1 What Matters, Medication, Mentation, Mobility 
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بعد محیر ییزیا   ، د وس بی،استیانها   وس استباط با سعای  ابعاو شاد  های وستیداس تادها ویدا م  شوو.  آ 

گذاسی  نظام مدی یی  س  نتب  به ابعاو مدی یی  س آمو ش  سضعی  بهی ی واسو. ضعف اصل  وس حو ا تیات 

بین میزا  سعای  شاد  آمو ش کاسک ا  مراهدا م   وس  های وستیداس تاد، د س سضایی، دی تاد، دا   شوو. 

اما این استباط به صوس  کل  وس م اکز بهداشی  وسمان  س    ب  سجوو واسوسابطه مثم اکز م اقب  اسدیه تمم   

تا ی یضاهای  های  وس ساتیای م اتب توا  گف  اگ چه گام . وس م ،وع م  بی،استیانهای شه  قن مع اواس نیت 

ی یی   وسمان  ب واشیه شدا ات   اما تحقق کام  مفهوم »م کز وستیداس تاد، د  متیلزم اصمحا  تادیاسی  مد 

 ت ی ات .س آمو ش  ع،یق 

 وهشه ی پژمحدودیت

توا  به اتیفاوا ا  ابزاس دووگزاسش  ب ای ت  ش سضایی، دی اشاسا ک و که های این مطادعه م ا  محدسوی  

دیت  سضای   وه دگا  ق اس گی و. ه،چ ین  ب د  تؤالا  چک های ی وی پاتخ م،ان ات  تح  تأثی  ب واش 

گی ی وس وتی س ب ای  واوا یا عدم قابلی  اس یاب  وس ب د  م اکز حذف شدند. اتیفاوا ا  ن،ونه به ودی  نبوو  

وهد. عمسا ب  این  مقطع  بوو  مطادعه  ک  دا  احی،ا  توگی ی انیاا  سا ایزایش م  انیاا  تاد، دا  م اجعه 

ابزاس سضای  س ای اه ه  کدام ا    به عل  ماهی  چک دیت  بوو  . تا واماا  اتی باط سسابر علّ  سا محدسو م  

. وس نهای    آ  سجوو نداش   پایای    گزی ه ها یک موضوع جداگانه سا موسو ت  ش ق اس م  وه د قابلی  ب ست 

 .پذی ی نیایج به تای  م ابق کروس باید با احییاط صوس  گی و با توجه به ان ام پژسهش وس شه  قن  تع،ین 

 

 ه ی آینده پیشنه د برای پژوهش

ای با هدف اس یاب  تأثی  آمو ش  شوو وس اسدوی  نات   مطادعا  مدادله های پژسهش  پیر هاو م با توجه به یاییه 

مهاس   تاد، دی   حو ا  وس  وسمان   بهداشی   م اکز  بهبوو  کاسک ا   ب   تاد، دمحوس  م اقب   س  استباب   های 

ا ابعاو آمو ش  س مدی یی  وس این مطادعه  های وستیداس تاد، د س سضایی، دی تاد، دا  ان ام شوو؛  ی شاد 

ها س تطوح مایلف نظام تمم   ای وس اتیا  های مقایته سضعی  مطلوب  نداشی د. وس اسدوی  وسم  ان ام پژسهش 

تفاس  ش اتای   م ظوس  به  م طقه کروس  شاد  های  سعای   ب   مؤث   عوام   س  پیر هاو ای  تاد، د  وستیداس  های 

طادعا  کیف  ب ای ب ست  ت  به  یتیه تاد، دا  ا  وسیای  ددما  تمم  س ش اتای   شوو. ه،چ ین  ان ام مم 

های ک،  ک،ک ک د. وس نهای   ب اح  س اعیباست    یک  تواند به تبیین بهی  یاییه شدا آنا  م  نیا های اوساک 

ام تمم  ای ا  پیر هاو  مد  بوم  م اکز تمم  وستیداس تاد، د می اتب با ش ایر ی ه گ   اجی،اع  س تادیاس نظ

 .شووم 

 ملاحظات اخلاقی 
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 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

ک و وسیای   سا  قن  پزشا   علوم  وانرگاا  ادمق  ک،ییه  م و   آغا    ا   پیش    پژسهش 

(IR.MUQ.REC.1404.068)   نامه ست،  ا  وانرگاا وس م اکز تمم  شه  قن اج ا شد.س با مع ی      

 حامی مالی 

 .بوو  پزشا  قن  علوم  وانرگاا  تاد، دش ات    گ سا  وس  اس   نویت دا  کاسش ات  اسشد  ستاده  ا   بار   پژسهش  این

 مشارکت نویسندگان 

 واشی د. مراسک  مقاده این  آماوا تا ی وس  نویت دگا  ت،ام 

 تع رض من فع 

   .نداسو  م ایو تعاسض مقاده این  نویت دگا  اظهاس  ب اب 

 تشکر و قدردانی 

  مطادعه  این  وستمم  شه  قن اسدیه س م اکز م اقب   ها بی،استیا  متئودینتاد، دا    ه،ااسی  ا  نویت دگا 

 .ک  د م  قدسوان 
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