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شده است. « مقاله است که پس از طی فرایند داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده  از انتشار  شیشده پرفته یپذ» نسخه  این  

شود. نشریه سالمند گزینه این نسخه در مدت کوتاهی پس از اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرایند ویراستاری منتشر می 

ترین زمان ممکن پس از پذیرش  ها در سریعدهد تا نتایج آن « را به عنوان خدمتی به نویسندگان ارائه می از انتشار   شیشده پرفتهیپذ» 

 ش ی شده پرفتهیپذی فرایند آماده سازی و انتشار نهایی را طی می کند، از نسخه » اعلمی در دسترس باشد. پس از آنکه مقاله   برای جامعه

شود. شایان ذکر است صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث  سایت نشریه منتشر می « خارج و در یک شماره مشخص در وب از انتشار

شود که ممکن است بر محتوای آن تأثیر بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج مقاله می ایجاد تغییرات صوری در متن  

 است.



 

4 
 

 ونه استناد شود:  گلطفا این

Hemmatjou M, Badri Azarin Y, Abdavi F. [Developing a Model for Older Adults' Sports Management 

with a Focus on Intergenerational Physical Activity Within the Context of Iranian Culture (Persian)]. 

Salmand: Iranian Journal of Ageing. Forthcoming 2026. Doi: 

http://dx.doi.org/10.32598/sija.2026.4363.1  

Doi: http://dx.doi.org/10.32598/sija.2026.4363.1 

 
  

 

 



 

5 
 

Abstract 
Background and Objectives: Intergenerational physical activity holds significant potential for 

reducing social isolation and enhancing the quality of life among older adults. However, a 

comprehensive management model that explains these activities within the context of Iranian culture is 

lacking. This study aimed to develop a model for older adults' sports management with a focus on 

intergenerational physical activity within the Iranian cultural context.   

Methods and Materials: This applied qualitative study employed a grounded theory approach. 

Using purposive and theoretical sampling, 30 professors, specialists, and managers in physical 

education, health, and sports sociology from diverse cultural-geographical regions across Iran 

participated in in-depth, open, and semi-structured interviews. Data were analyzed concurrently with 

collection using the Strauss and Corbin method and MAXQDA 2020 software. The criterion of 

theoretical saturation determined the cessation of interviews.  

Results: Data analysis resulted in the extraction of 784 initial codes, 370 secondary codes, and 133 

core codes, which were organized into 20 major categories and ultimately formed a paradigmatic model. 

The core category was identified as “Institutionalizing intergenerational physical activity among older 

adults”. The extracted model was explained through five main components: 1. Causal conditions 

(individual, family, structural, and cultural barriers); 2. Contextual conditions (physical-environmental 

setting, socio-cultural fabric); 3. Intervening conditions (economic factors, family dynamics, gender 

barriers, intergenerational gap, and the role of technology); 4. Action strategies (social 

institutionalization, utilizing cultural assets, and structural empowerment); and 5. Consequences 

(multidimensional improvement of quality of life: physical, psychological, and social-intergenerational 

aspects).  

Conclusions: The developed model reveals that promoting intergenerational physical activity in Iran 

is a multi-level process requiring the synergy of cultural policies, structural empowerment, and family 

participation. This theoretical framework can serve as a scientific foundation for national policymaking 

and the design of effective interventions in the field of elderly sports. 

 

Keywords: Sports Management; Physical Activity; Aging; Iranian Culture 
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Extended Abstract 
Objectives 

Regular physical activity in old age plays a key role in maintaining physical, mental, and social health, and 

intergenerational interactions can increase older adults' motivation to participate. However, in Iran, despite the 

growing elderly population and the existence of rich cultural capacities, a comprehensive management model that 

simultaneously addresses intergenerational dimensions and cultural context has not been developed. Most 

previous studies have focused on the physiological or psychological benefits of elderly exercise and have 

overlooked the interplay of culture, family, and intergenerational interactions. On the other hand, evidence 

indicates that the physical activity level of Iranian older adults is lower than recommended, and barriers such as 

lack of infrastructure, cultural attitudes, and weak specialized programs have limited their participation. Therefore, 

the present study aimed to develop a model for older adults' sports management with a focus on intergenerational 

physical activity within the Iranian cultural context, in order to identify causal, contextual, and intervening 

conditions, as well as practical strategies and their consequences. 

 

Materials and Methods 

This qualitative study was conducted using a grounded theory approach with the Strauss and Corbin method. 

Participants were selected through purposive and theoretical sampling from among professors, specialists, and 

managers in the fields of physical education, health, and sports sociology. The inclusion criterion was having at 

least 5 years of work, practical, or research experience related to the subject. Sampling continued until theoretical 

saturation was reached, and ultimately 30 individuals from various provinces and ethnic groups across Iran 

participated in in-depth semi-structured interviews. The interview duration ranged from 25 to 110 minutes. Data 

were analyzed concurrently with collection using MAXQDA 2020 software and the constant comparative method. 

Coding was performed in three stages: open, axial, and selective. To ensure research quality, Lincoln and Guba's 

criteria including credibility, transferability, dependability, confirmability, and authenticity were used. Credibility 

was ensured through continuous data review and member checking. Transferability was enhanced by providing 

rich descriptions of the sample characteristics and research process. Dependability was achieved by calculating 

inter-coder reliability (83%) and full documentation of research steps. Confirmability was ensured by controlling 

researcher biases, and authenticity was guaranteed by directly reflecting participants' perspectives [23, 21]. 

 

Findings 

Data analysis yielded 784 initial codes, 370 secondary codes, and 133 core codes, which were organized into 20 

major categories and ultimately formed a paradigmatic model. The core category was identified as 

"Institutionalizing intergenerational physical activity in old age." The final model consists of five main 

components: 

• Causal conditions included two categories: "individual and family barriers to older adults' participation" (e.g., 

physical limitations, fear of injury, overprotective family support, and generational gap) and "structural and 

cultural barriers in the elderly sports system" (lack of infrastructure, poor planning, negative attitudes, and 

inhibiting beliefs). 

• Contextual conditions included four categories: "physical-environmental context" (urban spaces, walking paths, 

climatic conditions), "socio-cultural context" (religious, ethnic, and identity values), "social acceptance and 

normalization of family-based physical activity," and "demographic characteristics and social structure of the 

living context" (urban-rural differences, migration). 

• Intervening conditions were classified into nine categories including economic factors, family dynamics, gender 

barriers, intergenerational gaps, managerial efficiency, the role of technology and media, institutional capacity, 

social empowerment, and shared facilities facilitating physical interaction. 

• Action strategies were explained in four main categories: "social institutionalization of intergenerational physical 

activity" (family walks, local events), "utilization of cultural and spiritual assets" (indigenous games, religious-

cultural activities), "structural and executive empowerment" (developing age-friendly infrastructure, training 

specialized personnel), and "cultural guidance and changing social attitudes toward elderly exercise" (media 

culturalization, support from religious institutions). 

• Consequences were identified as "multidimensional improvement of older adults' quality of life in the context of 

intergenerational interactions," encompassing three dimensions: physical (disease prevention, improved physical 

ability), psychological (reduced stress and depression, increased self-confidence), and social-intergenerational 

(strengthened family relationships, reduced isolation, transmission of experience between generations). The 

graphical model illustrates the causal and effect relationships among these components [17, 9]. 

 

Discussion 
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The proposed model demonstrates that intergenerational sports management for older adults in Iran is a multi-

level process requiring the synergy of cultural policies, structural empowerment, and active family participation. 

Unlike purely physiological approaches, this model emphasizes that individual, family, and cultural barriers, in 

interaction with environmental contexts and managerial interventions, determine the path of older adults' 

participation. Institutionalizing intergenerational physical activity necessitates redefining the role of older adults 

in the family and society, modifying cultural attitudes, and establishing sustainable supportive infrastructures. 

This theoretical framework can serve as a basis for national policymaking, local program design, and the 

development of cultural-sports interventions aimed at achieving active aging in Iranian society [24]. 
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 چکیده

انزوا   یبرا  ییبالا  لیپتانس  ینسلنیب  ی بدن  تیفعال   ف: و هد   نه ی زم  سالمندان   ی زندگ  ت یفی و بهبود ک  یاجتماع  یکاهش 

کند، وجود ندارد.    نییتب  یرانیرا با در نظر گرفتن بستر فرهنگ ا  هات یفعال  نیکه ا  یجامع  یت یریحال، مدل مد   نیدارد، با ا

 . بود  یرانیدر بستر فرهنگ ا ینسلن یب یبدن ت یبا تمرکز بر فعال یورزش سالمند  تیرید مدل مارائه  ق، یتحق نیهدف ا

  ی هدفمند و نظر  یریگ( و با استفاده از نمونه ی)گراندد تئور   ادیبنداده   ه ینظر  کردیبا رو  یفیپژوهش ک   نیا  ها: روش و داده 

- یبا تنوع فرهنگ   یورزش   یشناس سلامت و جامعه   ،یبدن  تیحوزه ترب  رانیمتخصصان و مد   د،ینفر از اسات  ۳۰انجام شد.  

ا  ییایغرافج سراسر  ن  ق،یعم  یهامصاحبه   رد  رانیاز  و  تحل  افتهیساختارمه یباز  کردند.  همداده   لیشرکت  با  ها  زمان 

  ، ی اشباع نظر  اریصورت گرفت. مع    MAXQDA 2020افزار  و با استفاده از نرم  نیبا روش استراوس و کورب   ،ی آورجمع

 .  کرد نییها را تعاحبه توقف مص

مقوله عمده و    ۲۰شد که در    یکد اصل  ۱۳۳و    ه،ی کد ثانو  ۳۷۰  ه،ی کد اول  ۷۸۴ها منجر به استخراج  داده   لیتحل  :ها افته ی 

  ن ی ب  یبدن  ت یفعال  یسازنه ینهاد». طبقه هسته پژوهش با عنوان  د یگرد  یسازمانده  یمیمدل پارادا  ک یدر قالب    تاًینها

  ، یخانوادگ  ، ی)موانع فرد  یعلّ  ط ی. شرا۱شامل:    ی در پنج دسته اصل  یشد. مدل استخراج  ییشناسا  « یدر سالمند   ینسل

گر )عوامل  مداخله   ط ی. شرا۳(،  یاجتماع-یبافت فرهنگ   ، یطیمح-ی)بستر کالبد   یانه یزم  ط ی . شرا۲(،  یو فرهنگ   یساختار

  یسازنه یکنش )نهاد  ی . راهبردها۴(،  یو نقش فناور   ینسلنی بشکاف    ، یتیموانع جنس  ،یخانوادگ   یهایی ایپو  ، یاقتصاد

:  یزندگ تیف یک  یچندبعد  ی)ارتقا امدهای. پ۵(، و  یساختار یو توانمندساز ،یفرهنگ  یهاه یاز سرما یریگبهره ،یاجتماع

 . د یگرد ن یی( تبینسلنیب -یو اجتماع  یروان ،یجسمان

 ازمند یو ن  یچندسطح   یند ی فرآ  ران، یدر ا  ینسلن یب  ی بدن  تیکه توسعه فعال   دهد ی نشان م  شدهن یمدل تدو  ی: ر ی گ جه ی نت 

 یاه یپا  تواند ی م  ی چارچوب نظر  ن یهاست. او مشارکت خانواده   یساختار  یتوانمندساز  ،یفرهنگ   یهااستیس   ییافزاهم

 فراهم آورد.   یمؤثر در حوزه ورزش سالمند  مداخلات  یو طراح یمل  ی گذاراستیس  یبرا یعلم

 ی رانیفرهنگ ا  ؛یسالمند  ؛ی بدن تیورزش؛ فعال ت یریمد  : ی د ی کل   کلمات 
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 مقدمه 

ترین عناصر حفظ و ارتقای سلامت در تمامی مراحل زندگی شناخته  عنوان یکی از مهم ورزش و فعالیت بدنی، به 

جسمانی، روانی و اجتماعی کمک کند و تأثیرات مثبتی بر  تواند به بهبود عملکرد شود. فعالیت بدنی منظم می می 

  ن یدر سلامت و رفاه افراد در تمام سن  یاتینقش ح  یبدن  تیسلامتی و کیفیت زندگی داشته باشد. ورزش و فعال 

مزمن را کاهش    یهایماری خطر ابتلا به ب  تواند ی منظم م  ی بدن  ت ینشان داده است که فعال  قاتی. تحق کند ی م  فایا

شناخته    یا یمزا  رغم یحال، عل  ن یبا ا[.  ۱د ]ده  ش یرا افزا  یزندگ   ت یفیرا بهبود بخشد و ک  یلکرد شناختدهد، عم

  تواند ی که م  کنند ی کم تحرک را انتخاب م  ی در جوامع مدرن، سبک زندگ  ژهیاز افراد، به و  یاریشده ورزش، بس

مختلف، سالمندان به طور خاص    ی سن  یهاگروه   ان یم  در [.  ۲] شود    یاز مشکلات سلامت   یاگسترده   ف یمنجر به ط

سالمندان در سراسر جهان، توجه به سلامت    تیجمع  شی . با افزاشوند ی بهره مند م  یبدن   ت یورزش و فعال  ی ایاز مزا

به    تواند ی م  یمنظم در دوران سالمند   یبدن  تیفعال[.  ۳]   کرده است  دایپ  یانده یفزا  تیاهم  یگروه سن  نیو رفاه ا

با  [.  ۴]کمک کند    یتعامل اجتماع  شیکاهش خطر سقوط، بهبود سلامت روان و افزا  ، ی عملکردحفظ استقلال  

  ی عدم دسترس   ای  ب،یترس از آس   ،یجسم  یهات یمختلف از جمله محدود  لیاز سالمندان به دلا  ی اریوجود، بس  نیا

 [. ۵] کنند ی شرکت نم ی ش ورز یهاتی به امکانات مناسب، در فعال

های مزمن مواجه است، اهمیت  بدن با تغییرات فیزیولوژیک و افزایش احتمال بروز بیماری در سنین سالمندی که  

ها،  تواند به حفظ تحرک، جلوگیری از افتادن و شکستگی استخوان شود. ورزش منظم می فعالیت بدنی دوچندان می 

، افسردگی و اضطراب  های بدنی به کاهش استرس علاوه بر این، فعالیت .عروقی کمک کند -یو بهبود سلامت قلب

 [. 6]کند نفس را در سالمندان تقویت می کمک کرده و از طریق بهبود تعاملات اجتماعی، حس خودکفایی و عزت 

تواند به جلوگیری از انزوا و افزایش کیفیت زندگی کمک کند. با توجه به  در سالمندی، فعالیت بدنی منظم می 

های روانی و اجتماعی همچون انزوا، افسردگی و کاهش تعاملات  شکه سالمندان در بسیاری از جوامع با چالاین

عنوان راهکاری مؤثر برای افزایش تعاملات اجتماعی و  تواند به رو هستند، ورزش و فعالیت بدنی می اجتماعی روبه 

بین    هایی که تعاملات ورزشیهای بین نسلی، یعنی برنامه بهبود کیفیت زندگی عمل کند. علاوه بر این، فعالیت 

های مؤثر در ارتقای سلامت جسمانی و روانی سالمندان  عنوان یکی از روش کنند، به های مختلف را تقویت مینسل

. در  کنند یم فایسالمندان ا  یبدن ت یورزش و فعال یدر الگو یفرهنگ نقش مهم ن،یهمچن  [.۷] معرفی شده است 

  ی در دوران سالمند   ی افراد حت  شود، ی وب ممحس  یاز سبک زندگ  ی بخش  ی بدن  تیکه ورزش و فعال   ییهافرهنگ 

 [. ۸د ]دهنی ادامه م  یبدن  ت یبه فعال ی عیبه طور طب زین

توانند به بهبود تعاملات اجتماعی و تقویت پیوندهای خانوادگی کمک کنند. این  نسلی می های ورزشی بینبرنامه 

تر، به تقویت حس تعلق و کاهش  های جوان نسل هایی برای مشارکت سالمندان و  ها از طریق ایجاد فرصتبرنامه 

تواند انگیزه سالمندان برای  نسلی می افزون بر این، تعاملات بین .  [9]  شوند انزوای اجتماعی در سالمندان منجر می 

تر سوق دهد. مطالعات  ها را به سمت یک سبک زندگی فعالهای بدنی را افزایش داده و آن مشارکت در فعالیت 

می  فعالیت   دهند نشان  در  که  سالمندانی  بین که  ورزشی  می های  شرکت  وضعیت  نسلی  بهبود  بر  علاوه  کنند، 

که    دهند ی نشان م   ی مختلف  یهاپژوهش   [.۱۰]کنند  جسمانی، احساس شادی و رضایت بیشتری نیز تجربه می

  ی فراوان  د یفوا  تواند ی م  ینسلن یب  ی بدن  یهات یو فعال  یورزش   یهابرنامه   ی آموزان در برگزاردانش   ای  ان یحضور دانشجو
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که مشارکت جوانان و  ند  نشان داد   (،۲۰۱6)  ۱. برای مثال مک کونل و نایلور داشته باشد  یسن  یهاهمه گروه   یبرا

به هر دو گروه    هاتیفعال  نیدهد. ا  ش یرا افزا  ی حس تعلق و شاد   تواند ی با هم م  یورزش   یهاسالمندان در برنامه 

  ی مثبت   ینسلن یتعامل ب  یدهد و فضای م  شانادگرفته ی  یهااستفاده از مهارت  یبرا   یشتر یب  زه یاعتماد به نفس و انگ 

برنامه نشان داد که دانش (،  ۲۰۱9)  ۲ویوم و سافونبوم   مطالعه .  [۱۱]   آورد ی را به وجود م    ی ورزش   یهاآموزان در 

تعاملات    شیها با افزانوع برنامه   نی. اابند یی مسئله دست م و حل ینترلمثل خودک  یاجتماع  یهامدرسه به مهارت

.  [۱۲]   است  د یآموزان مف دانش  یبرا   یو روان  ی و از نظر سلامت  کند ی کمک م  ی و روان  یبه رشد شناخت  ،یاجتماع

اسلوون   ک یدر   پدربزرگ دانش   ،یپروژه مدارس  و  مادربزرگ آموزان  و  فعالها  در  به همراه هم    ی ورزش   یهات یها 

به صورت    یورزش   ناتیو انجام تمر  یدو نسل به همکار  ق یمثل پدومتر باعث تشو  یشرکت کردند. استفاده از فناور

ند و باعث شد تعامل  بود  بخشزه یانگ   ز یآموزان ندانش   ی سالمندان بلکه برا  ی راها نه تنها بتجربه   ن یشد. ا  ی گروه

 ۳پاسخ  یجستجو  یهانوآورانه مانند برنامه   یهااستفاده از برنامه همچنین    [.۱۳]   ردی شکل بگ   یبه خوب  ینسلنیب

و خلاقانه کمک کرده    یشناخت  یهامهارت   ت یو تقو  یبدن  یهات یشرکت در فعال  یبرا  ان یدانشجو  زه یانگ   ش یبه افزا

  یدر شکل دادن رفتارها  ی عامل مهم  فرهنگ [. ۱۴]  شوند   ال دنب  دارتریها به صورت پابرنامه   نیا  شود ی و باعث م

  ی ها و هنجارها اند که ارزش نشان داده  قاتی . تحقاست یورزش  یهات یمرتبط با سلامت، از جمله مشارکت در فعال

  قرار دهند   ری را تحت تأث  یبدن  یهات یآنها به شرکت در فعال  لیزش و تمانگرش افراد نسبت به ور  توانند ی م  یفرهنگ 

  ی ، در حالشودی م  ی سالمندان نامناسب تلق  یبرا  یجسمان  یهات یها، فعالفرهنگ   یبه عنوان مثال، در برخ [.  ۱۵]

 [. ۱6] شودی سالم در نظر گرفته م  یاز سالمند  ی ضرور یورزش به عنوان بخش گر، ید یهاکه در فرهنگ 

ها وجود دارد. یکی از  سازی این برنامه هایی در پیاده نسلی، همچنان چالشهای بین با وجود مزایای بسیار برنامه 

زیرساختاین چالش و  منابع  برنامه ها، کمبود  اجرای  برای  مناسب  بینهای  ورزشی  است. همچنین،  های  نسلی 

تواند  زش در سنین بالا یا عدم وجود الگوهای مثبت ورزشی در بین سالمندان، می های منفی نسبت به ورنگرش 

ها ها شود. تحقیقات بیشتری برای شناسایی راهکارهای مؤثر برای تغییر این نگرش ها در این برنامه مانع مشارکت آن 

ای که بر روی اهمیت  با وجود تحقیقات گسترده   .های ورزشی حمایتی برای سالمندان نیاز استو ایجاد محیط 

هایی در تحقیقات وجود دارد. اکثر مطالعات  ورزش و فعالیت بدنی در سالمندان انجام شده است، همچنان شکاف

  ی ایمزامانند    یاز ورزش سالمند   یخاص  یهابر جنبه   ی،تر فرهنگ گسترده   یهانه یموجود بدون در نظر گرفتن زم

تأثیرات بینا  ،اند تمرکز کرده   یروانشناخت  ای  یکیولوژیزیف به  نسلی فعالیت بدنی و نحوه تأثیرگذاری تعاملات  ما 

در    ینسل  نیب  ی کردهایرو   ن،یعلاوه بر ا.  [۱۷] ها بر سلامت سالمندان کمتر پرداخته شده است  اجتماعی بین نسل 

قرار نگرفته    یس مورد برر  یداشته باشد، به طور کاف   یقابل توجه  ی و روان  یاجتماع  یایمزا  تواند ی که م   ،یبدن  تیفعال

 [. ۱۸]است 

 یهاینیبشیمواجه است. بر اساس پ  تیجمع  یسالمند   نده یجهان با روند فزا  یاز کشورها  یاریهمانند بس  زین  رانیا

  خواهد   شیافزا  یطور قابل توجهبه   ندهیآ  یهاکشور در دهه   یتیسهم سالمندان در ساختار جمع  ،یشناختتیجمع

نظام سلامت    یهات یاز اولو  ی کیبه    ندانسالم  یزندگ  تیف یک  یحفظ سلامت و ارتقا  ،یط یشرا  نی. در چن [۱9]  افتی

  ی بدن  ت یکه سطح فعال  دهد ی نشان م  ی حال، شواهد پژوهش  نیشده است. با ا  لیتبد   یاجتماع  یگذاراستیو س 

کمبود فضاها    ، یجسمان  یها ت یمحدود  ر ینظ  ی بوده و عوامل  شدهه یتوص  زان یکمتر از م  ی رانیاز سالمندان ا  یاریبس
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سالمندان، مشارکت آنان در    یاختصاص یهاو ضعف برنامه   یفرهنگ  یهانگرش  ،یتصادو امکانات مناسب، موانع اق

  ی نسلن یساختار خانواده، کاهش تعاملات ب  راتییتغ  گر،ید  ی را با چالش مواجه کرده است. از سو  ی ورزش   یهاتیفعال

زندگ سبک  گسترش  طراحکم  یو  ضرورت  فعال  یبرا  نینو  یراهکارها  یتحرک،  را    مندانسال  یبدن  تیتوسعه 

و متناسب با    ینسلن یب  یبدن  ت یبر فعال  یمبتن  یاساس، توجه به الگوها  نی. بر ا[۲۰-۱9]  دوچندان کرده است

  ی و تحقق سالمند   ی بدن  یها ت یمشارکت سالمندان در فعال  ی در ارتقا   ی مؤثرنقش    تواند ی م  ران ی ا  یبستر فرهنگ 

 کند.   فایفعال ا

است که به    ی تیریمدل جامع مد   ک ی فقدان    ، یقابل توجه در حوزه ورزش سالمند   یو شکاف پژوهش   ی مسئله اصل

  قات یوجود تحق   رغمیتوجه کند. عل  -  ی فرهنگ   راتیتأث  ،ینسلنیب  یهات یفعال  -  ید یطور همزمان به عنصر کل

زم در  روانشناخت  ی کیولوژیزی ف  ی ایمزا  نه یگسترده  رو  ی برا  رزش و  یو  موجود  مطالعات  اکثر    ی کرد یسالمندان، 

تأث  یبعد تک از  و  ا  ریداشته  مانده  دو  نیمتقابل  غافل  اعنصر  در    یدر حال  نیاند.  سالمندان  مشارکت  که  است 

مثال،    نقرار دارد. به عنوا   ینسل ن یتعاملات ب  ت یفیو کی  فرهنگ   ی هنجارها  ر یثبه شدت تحت تأ   ی بدن  یهاتیفعال

 یهات یمانع فعال  تواند ی نامساعد م  ط یکه شرا  ی در حال  شود،ی م  ی نامناسب تلق  یها ورزش سالمند فرهنگ   یدر برخ 

مشارکت سالمندان و بهبود سلامت    شیدر افزا  ینسلنی ب  ی ورزش   یهابرنامه   لیپتانس  گر، ید  ی شود. از سو  ی رونیب

روان  یجسم عل  ی و  ام  رغمی آنها،  بررس   دوارکننده، یشواهد  مورد  کامل  طور  فقدان    ی به  است.  نگرفته    ک یقرار 

موجود و    یهابرنامه   یمنجر به ناکارآمد   رد،یعوامل را با هم در نظر بگ   نیکه بتواند ا  کپارچهی  یتیریچارچوب مد 

  ی عمل  یکه بتواند راهکارها  ی مدل  ن یتدو  ن، یشده است. بنابرا  ی بدن  یهات یر فعالسالمندان د  ی عدم مشارکت کاف 

بهره    یورزش سالمند   جیترو  ی برا  ینسلنیتعاملات ب   لی ارائه دهد و همزمان از پتانس  یغلبه بر موانع فرهنگ   یبرا

  لیسالمندان باشد. دل  یزندگ  ت یفیو بهبود ک  یشکاف پژوهش  ن یمهم در جهت پر کردن ا  ی گام  تواند ی ببرد، م

ا  یاصل ارائه    نیانتخاب  است که    ی ورزش سالمند   ت یریمد   یبرا   ی جامع و کاربرد  کرد یرو  ک یموضوع، ضرورت 

  یمؤثر برا   ییرا در نظر گرفته و راهکارها  ینسلنیفرهنگ و روابط ب  ن یموجود در تعامل ب  یهای دگیچیبتواند پ

 ارائه دهد. یبدن یهات یمشارکت سالمندان در فعال شیافزا

سلامت سالمندان و نقش    ی در ارتقا   یبدن  تیفعال  تیاهم  ت،یجمع  یبا توجه به روند رو به رشد سالمند بنابراین  

  ی فرهنگ   یهای ژگیمتناسب با و  ییالگو  یطراح  ، یورزش   یهاتیمشارکت آنان در فعال   شیدر افزا  ینسلنیتعاملات ب 

 تیفعال  یسازنه یپژوهش حاضر با هدف ارائه مدل نهاد  رو،نی. ازارسد ی به نظر م  یضرور  رانیجامعه ا  یو اجتماع

  ی امدهایگر، راهبردها و پمداخله   ،یانه یزم  ،یعل  ط یشرا  ن ییو تب  ی رانیدر بستر فرهنگ ا  یدر سالمند   ینسلنیب  یبدن

 انجام شد. ادیبنداده   هی نظر کرد یمرتبط با آن بر اساس رو

 

 تحقیق روش

پژوهش    نیاست. همچن  یف یو به لحاظ روش انجام آن ک  یکاربرد   یهااز نظر هدف، از نوع پژوهش   قیروش تحق

ها استفاده  آن   انیمقولات و روابط م   یی شناسا  یبرا   ادیبنداده   ه ی نظر  کرد یپژوهش از رو   ن یاست. ا  ی حاضر اکتشاف

ب  لاتامکان اکتشاف مقو  ،یف یک  یعنوان روش به   ادیبنداده   ه ی. نظرکند ی م از طرآن  ن یو روابط    یهاداده   ق یها را 

م   ی واقع ماه[ ۲۱]  آورد ی فراهم  به  توجه  با  نظر  ییاجرا  تی.  پژوهش  اصول  و  انتخاب    اد،یبنداده   ه یکار 

صاحبنظران، خبرگان، کارشناسان و    د،یاسات  ان یاز م  یمدار و نظر هدفمند ملاک   یریگکنندگان با نمونه مشارکت
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  ی ارهایصورت گرفت. مع  یو ورزش سالمند   ی ورزش   یشناس سلامت، جامعه   ، یبدن  تیترب   یهافعال در حوزه   رانیمد 

  ق یساله در رابطه با موضوع تحق  ۵حداقل    یپژوهش  ای  ی تیفعال  ، یشوندگان بر اساس تجربه کارمصاحبه   نشیگز

که به گسترش    ی منظور انتخاب افرادبه   ی ظرن   یریگشده از اسناد، نمونه استخراج   یهابر داده   هی با تک  ن یبود. همچن

اشباع    ارینمونه با مع  حجم . افتیادامه    کنند،ی کمک م ی ریگدر حال شکل  ه یدر حال توسعه و نظر  م یمفاه  شتریب

به مقولات موجود    ی متفاوت  ایاطلاعات نو    د یجد   یهاحاصل شد که داده   ی زمان  یشد. اشباع نظر   نییتع  ینظر

  ل یتحل  ند ی. فرآ[۲۱]طور کامل پر شدند  و ابعاد مقولات به   های ژگیمقولات مستحکم و و  نیاضافه نکردند، روابط ب

  ی اصل  یهامقوله   ی (، تمامP22)   ودوم ستیها نشان داد که تا مصاحبه بمستمر مصاحبه   سه یو مقا  هازمان داده هم

رابطه    ایمفهوم، مقوله    د یمنجر به تول  د یجد   یهامصاحبه، داده   ن یشدند و پس از ا  تیپژوهش استخراج، تکرار و تثب 

تا با   افتند ینفر ادامه   ۳۰ها تا ، مصاحبه P22در مصاحبه    ی به اشباع نظر ی ابی. با وجود دستد ینگرد یاتازه   ی مفهوم

  ی ها. مصاحبه ابد ی  ش یافزا  ییانتقال مدل نها  تیو قابل  یل یتحل  ی کشور، اعتبار، غنا  ییایجغراف-یپوشش تنوع فرهنگ 

 ( اشباع  از  تأP30تا    P23پس  نقش  مقا  دکنندهیی( صرفاً در  و ساختار مفهوم  یاسه یو  در    ی عمل کرده  را  مدل 

تا    ۲۵و به مدت   افتهیساختارمه یباز و ن  ق،یصورت عمها به مصاحبه   نینمودند. ا  تیمتفاوت تثب  ی فرهنگ   یهابافت

  ی نظر   یهاادداشت یها،  داده   ی آورجمع   ند ی. در طول فرآد یشوندگان به طول انجاماز مصاحبه   ک یبا هر    قه یدق  ۱۱۰

م شدند.  به   یدانیو  ثبت  مداوم  مشاهدات    یدانیم  یهاادداشتیصورت  مصاحبه   ازشامل  و  تعاملات  شوندگان 

ثبت    یبرا ز ین ی نظر یهاادداشتید. کمک کردن  هی اول ی الگوها ییها بودند که به شناسااز پاسخ هی اول یهابرداشت

  ی عنوان مبنابه   هاادداشتی   نیها استفاده شدند. اآن   نی در حال ظهور و روابط ب  میتأملات پژوهشگر درباره مفاه

 [. ۲۱]به کار رفتند   لی تحل ی مقولات در مراحل بعد  هو توسع  ی نظر یریگنمونه 

داده    نان یها اطمارائه دادند. به آن   ی آگاهانه کتب  تیکنندگان قبل از مصاحبه، رضاشرکت  ی تمام،  پژوهش  نیادر  

حفظ    ی . براد انصراف دهن  ی از ادامه همکار  توانند ی و در هر مرحله م  ماند ی م  یشد که اطلاعاتشان محرمانه باق

 عبارت بودند از:   مصاحبه ی از سؤالات اصل یبرخ شد. نیگزیکنندگان با کد جانام مشارکت  ،یمحرمانگ 

چه   شوند؟ی م  رانیدر ا یبدن یهات یکاهش مشارکت سالمندان در فعال ا ی قیباعث تشو ی. به نظر شما چه عوامل۱

  گر ید  یهامشترک با نسل   یهات یدر فعال  ژه یوها، به مشارکت آن  توانند ی م   یفرهنگ   ای  یاجتماع  ،یموانع جسمان

 ها(، را محدود کنند؟ نوه  ای)مانند فرزندان  

به نظر    گذارند؟ی م  ریتأث  یبدن  ت یچگونه بر نگرش سالمندان نسبت به فعال  ی خانوادگ  یهاو ارزش   ی رانی. فرهنگ ا۲

 مشوق ورزش کردن سالمندان باشند؟ ایممکن است مانع  یخاص یفرهنگ  یهاسنت  ایشما چه باورها 

است؟ در صورت مثبت    ج یرا  ران یتر در جامعه اجوان   یهاسالمندان و نسل  ن یمشترک ب  ی بدن  یهات یفعال  ا ی. آ۳

 ناموفق کرده است؟ ایها را موفق آن  یو چه عوامل  د یامشاهده کرده  هات یفعال نیاز ا ییهابودن پاسخ، چه نمونه 
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اپل  نینو  یهای . به نظر شما فناور ۴  ی اجتماع  یهاو شبکه   نی آنلا   یآموزش   ی دئوهایو  ،یورزش   یهاشنیکیمانند 

 کمک کنند؟  گر، ید یهادر تعامل با نسل   ژهیوسالمندان، به  یبدن تیفعال شیبه افزا توانند ی چگونه م

نهادها۵ اقدامات  یهاسازمان  ریوزارت ورزش و جوانان و سا  ها،ی مانند شهردار  یی.    ی برا  توانند ی م  یمرتبط چه 

 انجام دهند؟ یبدن یهات یمشارکت سالمندان در فعال شیافزا

کنند    تیخانواده را تقو  یاعضا  ریسالمندان و سا  نیمشترک ب  یبدن  تیفعال  توانند ی م  ییها. چه راهبردها و برنامه 6

 را فراهم سازند؟ ینسلن یب یبدن  تیفعال شدننه ینهاد نه یو زم 

سالمندان دارد و انجام    یو روابط اجتماع  ی روان  ،یمت جسمانبر سلا  ی ریمنظم چه تأث   یبدن  ت ی. به نظر شما فعال۷

 خواهد داشت؟ ینسلن یروابط ب یبرا ییامدهایخانواده چه پ ی صورت مشترک با اعضابه هات یفعال نیا

خام   یهاداده   یبند و طبقه   یها شامل کدگذارداده   یلیعنوان روش تحل به   ادیبنداده   هی نظر  کیدر تکن  یاصل  ند یفرآ

  ی مبنا  ند یفرآ  ن یساخته است. امحقق   هی نظر  ک یها در چارچوب  آن   نیو روابط ب  یو مقولات اصل  م یو استخراج مفاه

  ه یمنظور، در نظر  نیاست. به ا  ی فی ک  یهادر پژوهش   هاده دا  لیوتحله یتجز  یهاروش   ریاز سا  وه یش   ن یا  زیتما  یاصل

مداوم    سهیمقا  ند یفرآ  [.۲۲] استفاده شد    یانتخاب  یو کدگذار  یمحور  یباز، کدگذار   یکدگذار  وهیاز سه ش   ادیبنداده 

باز، متن    ی استخراج کدها و مقولات به کار رفت. در مرحله کدگذار  ی برا  اد، یبنداده   ه ینظر  ی عنوان هسته اصلبه 

بهمصاحبه  پاراگرافها  تحلبه صورت  مفاه  ل یپاراگراف  و  کدها  و  طر  هیاول   میشد  مستقع  قیاز    م یبارات 

  ، یمحور  ی شکل گرفتند. در کدگذار  ی اسناد  یهاو داده  یدانیم یهاادداشتیها،  پاسخ  سه یشوندگان، مقامصاحبه 

طر از  مفاه  سه یمقا  ق یمقولات  و  شناسا   م یکدها  و  شراآن   نیب   ابط رو  ییمشابه  قالب  در    ، یانه یزم  ، ی علّ  ط یها 

  ی به اشباع نظر  دنیتا رس   یاسه یمقا  ند یفرآ  نیاستخراج شدند. ا  امدهایراهبردها و پ  ، یمحور   دهیگر، پد مداخله

.  .د یگرد میترس  یینها یمیو مدل پارادا  ییمقوله هسته شناسا ،یانتخاب یدر مرحله کدگذار ت،ی. در نهاافتیادامه 

استفاده    ۵و اصالت   ۴ی ریدپذ یی، تأ ۳یریاعتمادپذ ،  ۲ی ریپذ، انتقال ۱اعتبار   یارهایپژوهش از مع   ت یفیک   نیتضم  یبرا

مداوم    سهیو مقا  نکنندگامشارکت   یتوسط برخ  هاافته یها، مرور  مستمر داده   ینیبازب  ق ی. اعتبار از طر[۲۳]  شد 

تأمداده  انتقال د یگرد  نیها  توص  قیاز طر  یریپذ .  فرامشارکت   یهای ژگیو   قیدق  ف یارائه  و  پژوهش    ند یکنندگان 

توسط متخصصان    لیتحل  ند ی فرآ  ی نیمراحل پژوهش و بازب  ی تمام  یبا ثبت و مستندساز  یری. اعتمادپذ افتی  شیافزا

شد. درون    حاصل  توافق  روش  از  اعتماد،  تأیید  کلی  برای  پایایی  درصد  که  شد  استفاده  کدگذار  دو  موضوعی 

  ی نگهدار  ق یاز طر  ز ین  یریدپذ ییتأ  دهنده ثبات فرآیند تحلیل بود. نشان   درصد محاسبه گردید و   ۸۳ها  کدگذاری 

 یهادگاه یاصالت با انعکاس د  ن ی. همچند یگرد  ن یپژوهشگر تأم  ی احتمال  یهای ریو کنترل سوگ  ل یتحل   تنداتمس

 
1 Credibility 
2 Transferability 
3 Dependability 
4 Confirmability 
5 Authenticity 
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افزار با استفاده از نرم   یفیک  یهال یتحل  هیکل  شد.  نیتضم  میمستق  یهاقول کنندگان و استفاده از نقل متنوع مشارکت 

MAXQDA 2020 رفتانجام گ. 

 

 های تحقیق یافته

 شوندگانآمار توصیفی مصاحبه. 1جدول 

 تخصص و سمت  مدرک تحصیلی  جنسیت  سن  کد 
سابقه کار  

 )سال( 
 مذهب  قومیت  استان 

P1 42  دکترا  مرد 
عضو هیأت علمی و مدیر آموزشی  

 دانشگاه 
 ترک  تهران  17

شیعه  

 جعفری 

P2 44  دکترا  مرد 
عضو هیأت علمی و متخصص  

 مدیریت ورزش 
 فارس  تهران  16

شیعه  

 جعفری 

P3 40 کارشناسی ارشد  زن 
کارشناس حوزه ورزش همگانی در  

 بخش مدیریت شهری 
 سنی کرد کردستان  15

P4 61  34 مدیر بازنشسته حوزه ورزش استان  کارشناسی  مرد 
سیستان و  

 بلوچستان 
 سنی بلوچ 

P5 46  مرد 
دکتری  

 فیزیولوژی 

عضو هیأت علمی و پژوهشگر حوزه  

 فیزیولوژی ورزشی و سالمندی 
 لر  لرستان  25

شیعه  

 جعفری 

P6 40 دکترا  زن 
عضو هیأت علمی حوزه مدیریت  

 ورزش 
 گیلکی گیلان 15

شیعه  

 جعفری 

P7 59  کارشناسی ارشد  مرد 
های  از مسئولین ارشد در هیأت

 ورزشی استان 
 سنی ترکمن گلستان 31

P8 41 کارشناسی ارشد  زن 
کارشناس حوزه سلامت و فعالیت  

 بدنی 
 سنی عرب  خوزستان  13

P9 43  کارشناسی ارشد  مرد 
مدیر حوزه ورزش در مدیریت  

 شهری 
 مازنی  مازندران  24

شیعه  

 جعفری 

P10 48  کارشناسی ارشد  مرد 
مدیر مرکز پژوهشی حوزه ورزش و  

 سالمندی 
 کرد کرمانشاه  25

شیعه  

 جعفری 

P11 65 فارس  اصفهان  35 مشاور ارشد حوزه سالمندان  کارشناسی ارشد  زن 
شیعه  

 جعفری 

P12 39 دکترا  زن 
شناسی  عضو هیأت علمی جامعه 

 ورزش 
 ترک  اردبیل 15

شیعه  

 جعفری 

P13 58 33 ریزی ورزشی کارشناس برنامه  کارشناسی ارشد  زن 
چهارمحال  

 و بختیاری 
 بختیاری 

شیعه  

 جعفری 

P14 63  کارشناسی ارشد  مرد 
مسئول نظارت در حوزه ورزش  

 همگانی 
 بندری  هرمزگان 31

شیعه  

 جعفری 

P15 67 کارشناسی ارشد  زن 
پژوهشگر پیشکسوت حوزه ورزش  

 سالمندی 
35 

خراسان  

 رضوی 
 فارس 

شیعه  

 جعفری 

P16 36 8 عضو هیأت علمی علوم ورزشی  دکترا  زن 
آذربایجان  

 شرقی
 ترک 

شیعه  

 جعفری 
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P17 49  20 متخصص مدیریت راهبردی ورزش  دکترا  مرد 
خراسان  

 رضوی 
 فارس 

شیعه  

 جعفری 

P18 59  شیعه فارس  گلستان 29 مدیر پیشین حوزه ورزش  دکترا  مرد 

P19 60  کارشناسی ارشد  مرد 
از مسئولین ارشد حوزه ورزش  

 روستایی 
 شیعه فارس  قم 35

P20 56  دکترا  مرد 
مسئول علمی رویدادهای تخصصی  

 سالمندی ورزش  
 فارس  قزوین  29

شیعه  

 جعفری 

P21 57  فارس  همدان  28 مربی پیشکسوت ورزش سالمندان  کارشناسی  مرد 
شیعه  

 جعفری 

P22 41 دکترا  زن 
کارشناس ارشد توسعه ورزش  

 همگانی 
 فارس  16

ترک  

 قشقایی

شیعه  

 جعفری 

P23 50 دکترا  زن 
مدیر حوزه مطالعات فرهنگی و  

 اجتماعی ورزش 
16 

سیستان و  

 بلوچستان 
 سیستانی 

شیعه  

 جعفری 

P24 55  27 ریزی شهری کارشناس برنامه  کارشناسی  مرد 
سیستان و  

 بلوچستان 
 سنی بلوچ 

P25 67 30 مشاور اجتماعی حوزه سالمندان  کارشناسی ارشد  زن 
آذربایجان  

 غربی 
 ترک 

شیعه  

 جعفری 

P26 52  ترک  زنجان  27 مدیر آموزشی دانشگاه علوم پزشکی  کارشناسی  مرد 
شیعه  

 جعفری 

P27 43  کارشناسی ارشد  مرد 
شناسی  کارشناس ارشد جامعه

 ورزشی 
17 

آذربایجان  

 غربی 
 سنی کرد

P28 62 زن 
دکتری مدیریت  

 ورزشی 

عضو هیأت علمی مدیریت ورزشی و  

 مشاور حوزه ورزش 
 فارس  البرز  30

شیعه  

 جعفری 

P29 48 کارشناسی ارشد  زن 
کارشناس فرهنگی و ورزشی  

 های دینیاقلیت
 زرتشتی ایرانی  یزد 28

P30 57  کارشناسی ارشد  مرد 
مدیر حوزه ورزش در مدیریت  

 شهری 
 فارس  بوشهر  30

شیعه  

 جعفری 

 

توص،  ۱  جدول کمشارکت   یف ی مشخصات  پژوهش  م  یف یکنندگان  نشان  را  در مجموع،  دهد ی حاضر  از    ۳۰.  نفر 

افراد آگاه در حوزه فعال ا  یهااز استان   ی بوم  یهاو فرهنگ   یسالمند   ، یبدن  ت یخبرگان و    نیمختلف کشور در 

  ی اطلاعات حفظ شود. تنوع سن ینگ اند تا محرماشده  یگذارنام  P30تا    P1  یاند که با کدهاپژوهش شرکت داشته 

  ی امکان بررس   که یطورمرد در نمونه حضور دارند، به سال است و هر دو جنس زن و    6۷تا    ۳6کنندگان از  مشارکت

  ی لی مدارک تحص  ی کنندگان دارااغلب مشارکت   لات،ینظر تحص  از  فراهم شده است.  زی ن  یت یاز منظر جنس  هادگاه ید

نمونه پژوهش است.    یتخصص و تجربه علم  ی دهنده سطح بالاامر نشان  نیارشد و دکترا هستند که ا  یکارشناس 

  ی هانه یدر زم   ی طولان  یاآنان از تجربه حرفه   ی برخوردار  انگر یبوده و ب  ر یسال متغ  ۳۵تا    ۸  ن یاد بافر  ی سابقه کار

 .دهد ی م   شیها را افزاشده از مصاحبهاستخراج   ی فی ک  یها اعتبار داده   ،یژگ یو  نیبا موضوع پژوهش است. ا  رتبط م

شامل فارس، ترک، کرد، لر، بلوچ، عرب، ترکمن،    یمتنوع  یهات یها و قومکنندگان از استانمشارکت   نیهمچن

ها تفاوت   ترق یامکان درک عم  ی و فرهنگ   یی ایتنوع جغراف  نیاند. اانتخاب شده   ی قوم  یها گروه   ریو سا  یمازن  لک،یگ

مختلف را    یفرهنگ   یهاسالمندان در بافت  ینسلنیب  یهات یو فعال  یبدن  تیها نسبت به فعالنگرش   یهاو شباهت

اند بوده   ی اهل سنت و زرتشت  ، یجعفر  عه یکنندگان متعلق به مذاهب ش مشارکت   ز یفراهم کرده است. از نظر مذهب ن
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به غنا و جامعداده   یکه  و  لیتحل  تی ها  نشان    یفیتوص   یهای ژگیکمک کرده است. در مجموع،  پژوهش  نمونه 

  ی مناسب  ط یشرا  ،یفرهنگ   نهیو زم   یتجربه کار  لات،یاز نظر سن، جنس، تحص  کنندگانت مشارک  بیکه ترک  دهد ی م

 مورد مطالعه فراهم کرده است..   دهیپد  نییو تب  یبه اشباع نظر یابیدست  یرا برا

خط  بهو خط   قیعم ل یتحل  ق یازطر ینظر  تی، حساس [۲۱]  ادیبنداده  یۀ نظر کرد یاز رو ی ریگپژوهش با بهره  ن یدر ا

  ی نظر   تیحساس   به   ها استخراج شود.از بطن داده   ی نظر  یهارت یشد تا بص  ت یها( تقو)مصاحبه   ی ف یک  یهاداده 

در  ی،  نظر  یهاها با چارچوبآن   وند یها و پو روابط معنادار در داده   م یمفاه  ییمحقق در شناسا  یی عنوان توانابه 

شوندگان مصاحبه  م یکه عبارات مستق  ییجا ؛ از شد باز آغ یفرایند با کدگذار  نی. اشد توجه   ی تمام مراحل کدگذار

  ادیبنداده  ه ی ها به روش نظرداده  ل یتحل ند یدر فرآ  شود.  ی ریجلوگ ل یشدن تحلیکیشدند تا از مکان ل یتبد به کدها 

در مرحله کدگذار تعداد    یو  اول  ۷۸۴باز،  ا  ییشناسا  هی کد  بررس   نیشد.  از  و    یهامتن   قیدق  یکدها  مصاحبه 

حال،    نیمختلف مرتبط با پژوهش بودند. با ا میموضوعات و مفاه  انگریموجود استخراج شده بودند و نما  یهاداده 

کاررفته،  و اصطلاحات به   انی کدها با وجود تفاوت در نحوه ب  ن یاز ا  ی اریمشخص شد که بس  تر،ق یدق  ل یدر مرحله تحل

ها نشان داد که  شباهت  نیها اشاره دارند. ادر داده   یکسانیضوعات  مشابه هستند و به مو  یدر واقع از نظر مفهوم

  ی مشابه انجام شد تا تکرار و پراکندگ   یکدها  ق یتلف  ند یفرآ  ل، یدل  ن یهم  به  دارند.  عیادغام و تجم  تیکدها قابل  یبرخ

داده   ابد یکاهش    میمفاه سازمان و  به صورت  نت  انینما  یو متمرکزتر   ترافته یها  به    ن یا  جهی شوند.  منجر  مرحله 

که نسبت به  شد    یکد اصل  ۱۳۳  ،ی و انتزاع مفهوم  ترقیعم  شیسپس در مرحله پالاو    هی کد ثانو  ۳۷۰  استخراج

ااز داده   ی ترو جامع   تری اصل  میمفاه   نده ینما  ،ییمرحله ابتدا   ی برا  یاه یبه عنوان پا  اصلی  ی کدها  نیها هستند. 

  ی کدها  د یو تول  م یمفاه  شتریانسجام ب  یبرا   پژوهش استفاده شد.  ی در مراحل بعد   هی نظر  د یو تول  تر قیعم  ل یتحل

از استخراج کدهامنسجم    م یمفاه  ترق یدق  یبا بررس   سپس  انجام شد.  یپراکنده، مرحله دوم کدگذار  یتر، پس 

و    یاصل  یاهمقوله   م،یمفاه  نیا  انیم  یارتباطات مقدمات  افتنی  نیها، همچنآن   ترقی عم  بیشده و ترکاستخراج

  رگذاریتأث  ،ی رانیدر بستر فرهنگ ا  ینسل  ن یب  ی بدن  تیبا تمرکز بر فعال  یورزش سالمند   ت یریکه بر مد   ی نیادیبن

 ارائه شده است.  ۲در جدول   ند یآفر نیا جی شدند. نتا ییهستند، شناسا

 
 اد یبنداده یۀباز نظر  یکدگذار  ۀدر مرحل دشدهیتول ۀو مقولات عمد میمفاه. 2جدول 

 مقولات  مفاهیم  شده( )نهایی پالایش   اصلی کد  

 جسمانی سالمندان   ها و مشکلاتبیماری 

  یهات یسلامت و محدود  یهاچالش 

 سالمندان   ی و روانیجسمان
  یو خانوادگ  یموانع فرد 

  تیمشارکت سالمندان در فعال

 ی بدن

 ناتوانی و محدودیت حرکتی سالمندان

 ترس و احتیاط در انجام فعالیت بدنی 

 انزوا و کاهش تعامل اجتماعی سالمندان

خانواده و    یتیحما  یوندهای پ  شیفرسا کاهش حمایت خانوادگی و فاصله نسلی

 نسلیضعف تعامل و فعالیت بین ی فاصله نسل

 کمبود زیرساخت و امکانات ورزشی مناسب سالمندان 

در نظام    یتیریو مد  یضعف ساختار 

در    یو فرهنگ  یموانع ساختار ی ورزش سالمند   یسازمانده

 ی نظام ورزش سالمند 

 های ورزشی ریزی و مدیریت فعالیت ضعف برنامه 

ورزش    یو مشارکت  یجمع  یکمبود بسترها

 سالمندان 

 کمبود نیروی انسانی متخصص سالمندی 

 ها و باورهای منفی نسبت به ورزش سالمندان نگرش 

 های انفعالی نسبت به سالمندی نگرش 
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 مقولات  مفاهیم  شده( )نهایی پالایش   اصلی کد  

 های فرهنگی بازدارنده باورها و سنت 

  یفرهنگ  یها و هنجارها نگرش 

  یبدن  تیبازدارنده نسبت به فعال

 سالمندان 

 فضاهای ورزشی شهری و عمومی

پذیری  بستر فضایی/محیطی زندگی و امکان 

 فعالیت بدنی 
  زندگی  محیطی–بستر کالبدی

 سالمندان 

 تخصصی ورزشیفضاهای سرپوشیده و  

 روی و فضاهای طبیعیمسیرهای پیاده 

 های بدنی مبتنی بر محیط طبیعی و معیشتی فعالیت

 فضاهای شهری و طبیعی برای فعالیت

 بودن محیط و بستر اجرا مناسب 

 شرایط محیطی و اقلیمی نامناسب 

 ازدحام و مشکلات محیطی شرایط محیطی و اقلیمی

 اقلیمی محدودکننده شرایط  

 فرهنگ و باورهای کلان اجتماعی 

 محلی  و  کلان  اجتماعی–زمینه فرهنگی

 ایران 

  جامعه  اجتماعی–بافت فرهنگی

 ایرانی 

 های محلی و قومی ها و هویت فرهنگ

 مذهبی–فرهنگ و باورهای دینی

 ها و هنجارهای اجتماعی و خانوادگیسنت 

 اجتماعی سالمندان احترام و منزلت  

 ای نهادهای فرهنگی و رسانه 

 ها و اهمیت روابط خانوادگی ارزش 
های  رواج و پذیرش اجتماعی فعالیت 

 خانوادگی 

سازی  پذیرش اجتماعی و عادی 

 فعالیت بدنی خانوادگی
 تجربه مثبت نشاط و سلامت فرهنگی 

 ها پذیرش و رواج اجتماعی فعالیت 

 های جمعیتی و اجتماعی محدودیت  یتیاز ساختار جمع  یناش  یهات یمحدود
های جمعیتی و ساخت  ویژگی

 اجتماعی بستر زندگی 

 موانع اقتصادی مشارکت در فعالیت بدنی

 صرفه بودن مشارکتبهاقتصاد و مقرون 

شرایط اقتصادی و ساختاری  

 مشارکت در فعالیت بدنی 

 هزینه ورزشیهای رایگان و کمفعالیت

 هزینهها و خدمات ورزشی رایگان و کمبرنامه 

 های کلی مشارکت سالمندانمحدودیت 
 زندگی   سبکی– شرایط ساختاری

 های سبک زندگی روستایی محدودیت 

 دسترسی فضایی و عدالت مکانی
 کیفیت دسترسی و عدالت مکانی 

 پوشش محدود حمایتی نهادهای خاص 

 ها فعالیت حمایت و حضور خانواده در  

 نقش خانواده 

های خانوادگی و نقش  پویایی 

خانواده در تسهیل یا 

 بازدارندگی مشارکت 

 حمایت و مراقبت خانوادگی از سالمندان 

 حمایت افراطی و بازدارنده خانواده 

 کاهش همراهی نسل جوان 

 نسلی در خانواده تعامل و همراهی بین

 خانواده ترویج فعالیت بدنی در بستر  

 نقش خانواده در استفاده از فناوری 

جنسیت و موانع اجتماعی مشارکت زنان   زنان   مشارکت  جنسیتی–ها و موانع اجتماعیمحدودیت 

 سالمند 

های  موانع جنسیتی و نابرابری 

 های جنسیتی و فضایی زنان سالمند محدودیت  اجتماعی مشارکت 

 نسلیبین های  ها و تعارضتفاوت 
 نسلیبین –های اجتماعیها و شکاف تعارض 

ها و  ها، تعارض شکاف 

 ها و موانع اجتماعی گذشته تعارض  نسلیهای بینپویایی 
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 مقولات  مفاهیم  شده( )نهایی پالایش   اصلی کد  

های  های مدیریتی و اجرایی فعالیتنارسایی ها ریزی فعالیتدهی و برنامه ضعف سازمان 

کارآمدی مدیریتی، اجرایی و   ورزشی 

 های ورزشی فعالیتایمنی  

 ناتوانی اجرایی در برگزاری رویدادها 

 موانع امنیتی مشارکت 
 امنیت و ایمنی مشارکت 

 های بدنی ایمنی در فعالیت

 ها و ابزارهای دیجیتال ورزشیاپلیکیشن 

 فناوری و تکنولوژی 

نقش فناوری و رسانه در  

 دهی مشارکت سالمندان شکل 

 ترویج فعالیت بدنیفناوری دیجیتال در  

 هارسان های اجتماعی و پیام شبکه 

 های مجازی و خانوادگی گروه 

 محتوای ویدئویی و آموزش آنلاین 

 ها ای و اثرگذاری رسانه فضای رسانه 

 نیاز به آموزش و توانمندسازی دیجیتال سالمندان 

 های سواد و توانمندی دیجیتال چالش 

 پایین سالمندانسواد دیجیتال  

 مشکلات کاربری و محدودیت استفاده از فناوری 

 های دسترسی و زیرساخت فناوری محدودیت 

 موانع اقتصادی استفاده از فناوری 

 های غیر دیجیتال ترجیح روش 

 رقابت و جایگزینی فناوری با فعالیت بدنی

 پذیرش و جذابیت فناوری 

 فناوری سازی زبانی  بومی 

 های ورزشیریزی و طراحی برنامه برنامه 

 گذاری و ظرفیت اجرایی نهادهاسیاست 
ظرفیت نهادی و حکمرانی  

 ورزش سالمندی 

 نهادها و ساختارهای اجرایی ورزش سالمندان 

 نقش نهادهای دولتی و محلی

 مشارکت نهاد آموزش 

 های ورزشی تناسب فرهنگی برنامه 

 هامذهبی برنامه طراحی  

 ای و محلیهای ورزشی منطقه برنامه 

 های توانمندساز اجتماعینگرش 
 سالمندان   های توانمندساز اجتماعینگرش 

توانمندسازی اجتماعی و  

 اثرگذاری اجتماعی سالمندان  گری سالمندان کنش

 فعالیت بدنیابزارها و امکانات مشترک   ابزارها و امکانات مشترک فعالیت بدنی
امکانات مشترک و  

 کننده تعامل بدنیتسهیل

 روی در بسترهای طبیعی و فرهنگیپیاده 

نسلی در  سازی فعالیت بدنی بین نهادینه

 زندگی روزمره 

سازی اجتماعی فعالیت  نهادینه

 نسلیبدنی بین

 روی خانوادگی و سبک کوهپیمایی و پیاده 

 روزمره های ورزشی صبحگاهی و  فعالیت

 های تفریحی و گردشگری خانوادگیها و فعالیتبرنامه 

 مشارکت و حضور خانواده و جوانان 

بخشی به الگوهای فعالیت  توسعه و تنوع های خانوادگی مدرنها و بازی ورزش 

 های گروهی ها و فعالیت بازی  بدنی خانوادگی 

 روی ها و رویدادهای پیاده جشنواره 

سازی برای  رویدادمحوری و مناسک 

 نسلی سازی ورزش بین طبیعی

 ها و رویدادهای ورزشی و آیینیجشنواره 

 نسلیرویدادها و مناسک محلی و بین

 نسلیهای بینرویدادها و فستیوال 
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 مقولات  مفاهیم  شده( )نهایی پالایش   اصلی کد  

 های سنتی و بومی ها و فعالیت بازی 

های فرهنگی، بومی و  سازی ظرفیتفعال 

 سالمندی آیینی در ورزش  

های  گیری از سرمایهبهره 

 فرهنگی و معنایی جامعه ایرانی 

 های آیینی و نمایشی محلیفعالیت

 سنتی–های بومیها و بازی فعالیت

 تحرک   بر  مبتنی  فرهنگی–های مذهبیفعالیت

 های سنتی و معیشتی فعالیت

 ها و فرهنگ محلیادغام ورزش در سنت 

 های ورزشی سالمندان زیرساخت فضاها و  

های دوستدار  توسعه فضاها و زیرساخت 

 سالمند 

توانمندسازی ساختاری و  

 اجرایی نظام ورزش سالمندی 

 فضاهای باز و طبیعی برای فعالیت بدنی

 مسیرها و امکانات بومی فعالیت بدنی 

 محور ورزشی فضاها و مراکز محله 

 هازیرساخت توسعه و بهبود  

های همگانی،  طراحی و اجرای برنامه  های صبحگاهی و همگانی ورزشیبرنامه 

 شهری   ورزشی–های آموزشیها و برنامه کلاس  محور آموزشی و محله

توانمندسازی منابع انسانی و الگوهای   نیروی انسانی و تخصص سالمندی 

 رقابت و الگوهای تمرینی سالم  تمرینی سالمندی 

 سازی اجتماعی و مذهبیفرهنگ

سازی، رسانه و هدایت تغییر نگرشی  فرهنگ

 اجتماعی 

هدایت فرهنگی و تغییر نگرش  

اجتماعی نسبت به ورزش  

 سالمندان 

 ای سازی رسانه فرهنگ

 های جمعی تصویری ها و برنامه رسانه 

 ای های رسانه ها و برنامه کمپین

 نهادهای دینی و اجتماعی 

 تشویق به فعالیت و مشارکت مشترک 

 تغییر نگرش و فضای فرهنگی جامعه 

 رویکرد جامع در تغییر اجتماعی 

 بخشی عمومی آموزش و آگاهی 

 های جسمیبهبود و پیشگیری از بیماری 

 پیامدهای جسمانی

ارتقای چندبعدی کیفیت  

زندگی سالمندان در بستر  

 نسلیتعاملات بین 

 عضلانی–مشکلات اسکلتیکاهش درد و  

 بهبود توان جسمانی و عملکرد بدنی 

 ارتقای سلامت جسمی کلی

 بهبود کیفیت خواب 

 بهبود سلامت روان و پیشگیری از اختلالات روانی 

 پیامدهای روانی 
 های روانیکاهش استرس و تنش 

 بهبود خلق، شادی و نشاط روانی

 نفس و خودکارآمدی اعتمادبه افزایش  

 کاهش انزوا و تنهایی سالمندان 

 نسلیپیامدهای اجتماعی و بین 

 افزایش حس تعلق و پیوند اجتماعی 

 نسلیتقویت روابط خانوادگی و بین

 بهبود و گسترش روابط اجتماعی

 تقویت روابط عاطفی و صمیمیت

 انسجام و همبستگی اجتماعی 

 متقابل و همیاری اجتماعی حمایت  

 هاها و معنا بین نسلانتقال تجربه، ارزش 
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 مقولات  مفاهیم  شده( )نهایی پالایش   اصلی کد  

 گیری خاطرات مشترک خانوادگیشکل 

 بهبود کیفیت زندگی و طول عمر سالم

 

  ی قرار گرفت و مشخص شد که تمام  ی شده مورد بررس مقولات استخراج   ان یروابط م ، یمحور  ی در مرحله کدگذار

  ن یب ی بدن یهات یمشارکت سالمندان در فعال ت یمنسجم به توسعه و تثب ند یفرآ  کیدر قالب    شدهییعوامل شناسا

اشوند ی م   یمنته  ینسل بر  هسته   نی.  مقوله  سالمند   ینسل  نیب   یبدن  تیلفعا  یسازنه ی»نهاد  یااساس،    « یدر 

توانا  ۱ی نظر  یهاادداشت یها و  مستمر داده   لیتحل  قیمقوله ازطر  نیا.  شد   ییشناسا   نییتب  یی استخراج شد که 

طبقات در   ریاساس، سا  نی بر هم  را داراست.  امدهایگر، راهبردها و پمداخله   ،یانه ی زم  ،یعل  ط یشرا  انیارتباط م

 شد: ی بررس  ر یبه شرح ز  امدهایگر، راهبردها و پمداخله ،یانه یزم  ،یعلّ ط یقالب شرا

 یعل ط یشرا

مشارکت    یو خانوادگ   ی مورد مطالعه، موانع فرد  ده یدهنده پد شکل   یعلّ  ط یشرا  نیترها نشان داد که مهمداده   لیتحل

 سو ک ی موانع از    نیاست. ا  یدر نظام ورزش سالمند   یو فرهنگ   یموانع ساختار  زیو ن  ی بدن  تیسالمندان در فعال 

از آس   ،یجسمان  یهات یشامل محدود انگ   ب، یترس  از سو  ی افراط  ت یاو حم  زهیکاهش  و  شامل    گرید  ی خانواده 

کنندگان  از مشارکت   یکی.  شودی بازدارنده م   یفرهنگ   یها و نگرش  یتخصص   یهاکمبود برنامه   ها،رساختیضعف ز

  ش یب  ینگران  ل یها به دلدارند، اما خانواده  یبدن  تیانجام فعال  ییاز سالمندان توانا  یل ی»خ  کرد:  انیب  نه یزم  نیدر ا

 .« کنند ی منع م هاتیاز فعال یار یها را از بساز حد، آن 

 

 ی انه یزم ط یشرا

داد که شرا  هاافته ی بسترها  یانه یزم  ط ینشان    ی اجتماع  رش یپذ   ،اجتماعی–ی فرهنگ   ،ی طمحی– یکالبد   یشامل 

مشارکت سالمندان    فیتضع  ای  لیتسه  نهیزم  توانند ی عوامل م  نیجامعه است. ا  یتیجمع  یهای ژگیو و  یبدن  تیفعال

  ر یپارک محله مس  ی »وقت  کنندگان اظهار داشت:از مشارکت  ی کیرا فراهم کنند.    ینسلن یب  ی بدن  یهات یدر فعال

 .« کنند ی م ت یتر در کنار هم فعالها راحتامن داشته باشد، هم سالمندان و هم نوه  یمناسب و فضا

 

 گر مداخله ط یشرا

 توانند ی م   یطیو مح   یفناورانه، نهاد  ،یتیریمد   ،یتیجنس  ،یخانوادگ   ،یها نشان داد که عوامل اقتصاد داده   لیتحل

شرا عنوان  فرآمداخله   ط یبه  سالمند   تیریمد   ند یگر،  تسه  یورزش  ا  فی تضع  ای  لیرا  عمل    نیکنند.  در  عوامل 

نمبه  عمل  مستقل  با    کنند،ی صورت  تعامل  در  م  گری کد یبلکه  فعال  زانی بر  در  سالمندان    ی بدن  یهات یمشارکت 

  ی برا  ی کاف  زهیاگر سالمند انگ   ی »حت  کرد:   ان یکنندگان باز مشارکت   ی کی  نه یزم  نی . در اگذارند ی اثر م   ینسلنیب

  یازهایآشنا با ن ان یخانواده، کمبود مرب ی ها، نبود امکانات مناسب در محله، نگرانکلاس   نهیورزش داشته باشد، هز

شرکت کند. از   یورزش  یهاطور مستمر در برنامه نتواند به  شودی وآمد باعث مهم مشکلات رفت  ی سالمندان و گاه

شوند،    یرساناطلاع   یخوبها به جود داشته باشد و برنامه کند، امکانات مناسب و   یهمراه  واده خان  ی وقت   گر، یطرف د

 .« شودی م شتری ب  یلیمشارکت سالمندان خ

 
1 Memos 



  

21 
 

 راهبردها

 یهارساختیتوسعه ز   ،یفرهنگ   یهات یاز ظرف  ی ریگبهره  ،ینسلن یب  ی بدن  ت یفعال  یسازنه ینشان داد که نهاد  هاافته ی

فرهنگ  و  سالمند  مهم  یاجتماع  یسازدوستدار  سالمند   تیریمد   یراهبردها  نیتراز  از    یکیهستند.    یورزش 

داشت:مشارکت اظهار  برنامه   ی ورزش   یهات یفعال  »اگر   کنندگان  قالب  محل   یخانوادگ   یهادر  شود،    ی طراح  یو 

 خواهد بود.«  شتریب اریاستقبال سالمندان بس

 

 امدها یپ

روابط   ت یبهبود سلامت روان و تقو ،یسلامت جسمان یبه ارتقا  تواند ی راهبردها م  نی ا ینشان داد که اجرا هاافته ی

باز مشارکت   ی کیخصوص    نیسالمندان منجر شود. در ا  یو اجتماع  یخانوادگ همراه    ی»وقت   کرد:  انیکنندگان 

 شده است.« ترمانه یدارم و هم رابطه ما صم  یشتریب یهم احساس شاداب کنم، ی م ی روادهیها پنوه 

طبقات است، به عنوان    ریو ارتباط آن با سا  یمحور   ه که شامل طبق  ی محور  یکدگذار  ی کیمدل گراف  ت،یدر نها

 ارائه شده است. . ۱پژوهش در شکل   جیجامع از نتا یینما

 
 ی محور  یمقولات عمده در مرحله کدگذار. 1شکل 

  ه ی و نظر  یبررس   یمقولات اصل  انیروابط م  «،یا»مقوله هسته   نییو تب  ییضمن شناسا  ،ی انتخاب  یدر مرحله کدگذار

مقولات    ریارتباط را با سا  نی شتریاست که ب  یمفهوم  ادیبن داده   هی در نظر  یاشد. مقوله هسته   ن یپژوهش تدو  یینها

  انیارتباط م   ی ها و بررس مستمر داده  لی[. تحل۲۴کند ]  نییمورد مطالعه را تب  دهیپد   ی کل   یداشته و قادر است الگو 

  شده ییشناسا  یامدهایگر، راهبردها و پمداخله   ،یانه یزم  ،ی علّ  ط یشرا  ی شده نشان داد که تماممقولات استخراج 

مفهوم به عنوان    ن یا  رو،نی. ازاابند یی سازمان م  «یدر سالمند   ینسلنیب   یبدن  تیفعال  یسازنه ی»نهاد  ند یحول فرآ

  ، یریگمؤثر بر شکل   یشده به عنوان اجزامقولات استخراج   ر یاساس، سا  ن یا  بر   پژوهش انتخاب شد.  ی امقوله هسته 

تع  ر یتفس  یدر سالمند   ینسلن یب  یبدن  ت یفعال  یسازنه ینهاد  ند یفرآ  فی تضع  ایتوسعه   از  مقوله    ن ییشدند. پس 

 . د یگرد نیها تدوبرآمده از داده  ه ی نظر ،یمقولات اصل یسازکپارچه یو   یاهسته
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در بستر    ینسلنیب  یبدن  تیبا تمرکز بر فعال   یورزش سالمند   تیریکه مد   دهد ی ان محاصل از پژوهش نش  هینظر

مشارکت سالمندان  یسازنه یآن نهاد ییاست که هدف نها یو چندبعد  یچندسطح ا، یپو یند یفرآ  ،یرانیفرهنگ ا

مشارکت    یو خانوادگ  یر موانع فردیتحت تأث  ند یفرآ  نیاست. ا  گر ید  یهامشترک با نسل  یبدن  یهات یدر فعال

شکل    یعلّ  ط یبه عنوان شرا  ینظام ورزش سالمند   یو فرهنگ   یموانع ساختار  نیو همچن  ی بدن  تیسالمندان در فعال

بستر    یرانیجامعه ا  یو ساختار  یاجتماع  ،یفرهنگ  ،یطی مح  یهای ژگیشامل و  یانه ی زم  ط ی. در ادامه، شراردیگی م

تحولات    ، یاقتصاد   ت یوضع  ر یگر نظمداخله   ط یاز شرا  یامجموعه   نیهمچنسازند.  یرا فراهم م   دهیپد   نیظهور ا

  ل یراهبردها را تسه  یروند اجرا  توانند ی و امکانات فناورانه م  ینهاد  یهات یظرف  ،یتیجنس  یهاینابرابر  ،یاجتماع

که موانع    ی سالمندان است، در حال  یفرد درون   یهاتی و محدود  های ژگ یناظر بر و  ی موانع فرد   محدود کنند.   ای

  یی راهبردها  ط،یشرا  ن یپاسخ به ا  در   اشاره دارد.   تیاز جنس  یناش   فرهنگی–یاجتماع  یهات یبه محدود  یتیجنس

از   یر یگبهره  ،ینسلن یو ب ی مشارکت خانوادگ تیمناسب سالمندان، تقو  یهارساختی توسعه ز ،یسازفرهنگ   رینظ

  ت یراهبردها در نها  ن یا  ی. اجرا شودی اتخاذ م  یورزش سالمند   ی جامعه و بهبود نظام حکمران  یفرهنگ   یهاتیظرف

پ ارتقا   ییامدهایبه  روان  ،یجسمان  سلامت  یهمچون  روابط    تیتقو  ،یاجتماع  هی سرما  شیافزا  ،یبهبود سلامت 

 .شودی سالمندان منجر م  یزندگ ت یفیک  یو ارتقا ینسلنیب

 

 
 فرهنگ ایرانی. مدل تفصیلی مدیریت ورزش سالمندی با تمرکز بر فعالیت بدنی بین نسلی در بستر 2شکل 

 

 :محوری پدیده

سازی فعالیت نهادینه

بدنی بین نسلی در 

 سالمندی
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 بحث  

  ند یفرا  ک یدر    «یدر سالمند   ینسلنیب   یبدن  تیفعال   یسازنه ی»نهاد  ی که مقوله اصل  دهد ی نشان م  یمدل استخراج

  ، یطی )مح یانه ی( آغاز شده، سپس در بستر زمیو فرهنگ  یساختار ، یخانوادگ ، ی)موانع فرد یعلّ ط یاز شرا یخط

و ...( قرار    یفناور   ،یتیجنس  ،ی )اقتصاد  گرلهمداخ  ط یشرا  ریتحت تأث ( قرار گرفته و  ی تیو جمع  یاجتماع-یفرهنگ 

راهبردهاردیگی م پاسخ،  نهاد  یی. در    ی توانمندساز  ،ی فرهنگ   یها ه ی از سرما  ی ریگبهره   ،یاجتماع  یسازنه یمانند 

سالمندان است.    ی زندگ  تی فیک   ی چندبعد   ی آن ارتقا  یینها  امد یکه پ  شوند ی اتخاذ م  یفرهنگ   تیو هدا  یساختار

مستلزم توجه    ی نسل  نیب  یبدن   ت یبا تمرکز بر فعال  یورزش سالمند   تیریپژوهش حاضر نشان داد که مد   یهاافته ی

  داریآن بود که مشارکت پا  انگریب  جیاست. نتا  یو ساختار  یاجتماع  ، یفرهنگ   ، یخانوادگ  ،یهمزمان به عوامل فرد 

مسئول به صورت   یخانواده، جامعه و نهادها یهاتیکه ظرف ودش ی محقق م   یزمان یبدن یهات یسالمندان در فعال

 .رند ی قرار گ ی نسل نیب یهاتیهماهنگ در خدمت توسعه فعال

 

 ی ران ی در بستر فرهنگ ا   ی نسل ن ی ب   ی بدن   ت ی با تمرکز بر فعال   ی ورزش سالمند   ت ی ر ی مد   ی علّ   ط ی شرا 

  ی رانیدر بستر فرهنگ ا  ینسلنیب   یبدن  تیبا تمرکز بر فعال  ی ورزش سالمند   تیریمد  یعلّ  ط یپژوهش، شرا  نیدر ا

  یو فرهنگ   یو »موانع ساختار  « یبدن  ت یمشارکت سالمندان در فعال  ی و خانوادگ  ی »موانع فرد  یِدر دو مقوله اصل 

 :شده است یبند دسته « یدر نظام ورزش سالمند 

چا • نخست،  مقوله  محدود  یهالش در  و  روان   یجسمان  یهات یسلامت  ب  یو  )شامل    ها،یماریسالمندان 

  ی تیحما  یوندهایپ   شی( در کنار فرسایاجتماع  یو انزوا   ت یدر فعال  اطیترس و احت  ،یحرکت   ت یمحدود

 یهاافته ی( قرار دارد که  ینسلن یو ضعف تعامل ب  یخانوادگ  تی)مانند کاهش حما  یخانواده و فاصله نسل

با استناد به تحق و همکاران    ی، اصغر[۲6]و همکاران    نژادی ، زر[۲۵]ان  و همکار  یی امرا  قاتیپژوهش 

  تیفاصله گرفتن سالمند از فعال  دهد ی نشان م  [ ۲9]و ژوو و همکاران    [ ۲۸] و همکاران    ی د ی، الرش [۲۷]

  تیکارانه و حماو نگرش محافظه   « یاز »ادراک ناتوان  یبلکه غالباً ناش   ، یواقع  ی ناتوان  لینه صرفاً به دل   یبدن

از حد    شیب  تیو درد، حما  بینشان داد که ترس از آس   ز یپژوهش حاضر ن  یها افته . یخانواده است  یافراط

  یهات یمشارکت در فعال  ی سالمندان برا  زهیانگ   تواند ی م  ییو احساس تنها  ی خانواده، فاصله نسل  یاعضا

 را کاهش داده و سطح تحرک آنان را محدود سازد.  یبدن

ن • دوم  مقوله  ساختار  زیدر  مد   یضعف  سازمانده  ی تیریو  نظام  سالمن  یدر  )از جمله کمبود    ی د ورزش 

  ی کمبود بسترها  ها،ت یو فقدان استمرار در فعال  یزیرمناسب، ضعف برنامه   یو امکانات ورزش   رساختیز

  ی فرهنگ   یها و هنجارها( همراه با نگرش یمتخصص سالمند   یانسان  یرویو کمبود ن   یو مشارکت   یجمع

  ی فرهنگ   یهاو باورها و سنت  یالمند به دوره س   ی به ورزش سالمندان، نگرش انفعال  ی بازدارنده )نگرش منف

حداد و همکاران    قاتیمستند به تحق  یهاافته یاند که  شناخته شده   یمحدودکننده( به عنوان موانع اصل

و   [۳۳]، ون هولند و همکاران  [ ۳۲] سرا و همکاران  خطبه   ی ، همدم[۳۱] و همکاران   یمحمد خان ،  [۳۰]

و    یسالمند   یورزش   یهابرنامه   ینسلن یربیپراکنده و غ  ،ی مقطع  تینشانگر ماه  [۱۷]ژونگ و همکاران  

برا  ی شهر  ی فضاها  یطراح است  ی عمدتاً  فقدان    جینتا  نی همچن  .جوانان  که  داد  نشان  پژوهش حاضر 

متخصص    یرو یسالمندان، کمبود ن  یبرا  یشهر  یفضاها  یو منسجم، نامناسب بودن برخ  داریپا  یهابرنامه 

  ی تلق  یسالمندان ضرورت   یکه ورزش را برا  یفرهنگ   یهانگرش   یو تداوم برخ  یدر حوزه ورزش سالمند 
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  ، یموانع فرد  نیمجموع ا  .روند ی به شمار م  ینسلنیب   یبدن  تیلموانع توسعه فعا  نیتراز مهم   کنند،ینم

و    یو فرهنگ   ینهاد  یی مسأله را آشکار ساخته و ضرورت بازآرا  یِ مند نظام   ،یو فرهنگ   یساختار  ، یخانوادگ

 .کند یم   جابیرا ا ینسلن یمنسجم و ب ی تیریمدل مد  ک ی نیتدو

 

 ی ران ی در بستر فرهنگ ا   ی نسل ن ی ب   ی بدن   ت ی با تمرکز بر فعال   ی ورزش سالمند   ت ی ر ی مد   ی ا نه ی زم   ط ی شرا 

در بستر فرهنگ    ینسلنیب  یبدن  تیبا تمرکز بر فعال   یورزش سالمند   تیریمد   یانه یزم  ط یپژوهش، شرا  نیدر ا

جامعه    اجتماعی–یسالمندان«، »بافت فرهنگ   یزندگ  یط محی–ی شامل »بستر کالبد   ی در چهار مقوله اصل  یرانیا

  ی و ساخت اجتماع  یتیجمع  یهای ژگیو »و  «یخانوادگ  یبدن  تیفعال  یسازی و عاد  یاجتماع  رش ی»پذ   «،یرانیا

 :کنند ی م نییراهبردها را تع ی اجرا یریپذ جهت و امکان ت،یفی شده است که ک ییشناسا « یبستر زندگ

  ، یو تخصص  دهیسرپوش   یفضاها  ،ی و عموم  یشهر  یورزش   یوجود فضاها  ،یط محی– یدر مقوله بستر کالبد  •

نامناسب )مانند گرما،    ا یمناسب    ی میاقل  و   ی طیمح  ط یهمراه با شرا  ، یعیطب   یو فضاها  ی رواده یپ  یرهایمس

و    نژادی زر   قاتیهمسو با تحق   یهاافته یمطرح است و    یاساس   یانه یهوا و ازدحام( به عنوان زم  ی آلودگ

رحمان[۲6]همکاران   و همکاران    [۳۴]و همکاران    ی،  ثورنتون  م   [۳۵]و  به    یکه دسترس   دهد ی نشان 

محله   یعیطب  من،یا  یفضاها او  ب   مکانمحور  افزا  ینسلنیتعامل  را  سالمندان  مشارکت    . دهد ی م  شیو 

استاندارد و    یرواده یپ  یرهایمناسب، مس  یهاپژوهش حاضر نشان داد که وجود پارک   یهاافته ی  نیهمچن

است، در    یبدن  یهات یمشارکت آنان در فعال  کنندهل یسالمندان از عوامل تسه  یازهایامکانات متناسب با ن

 را محدود کند.  ارکتمش  نیا تواند یمناسب م یهارساخت یو کمبود ز یمی نامساعد اقل ط یکه شرا یحال

شامل فرهنگ و    ی تیو هو  ی هنجار  ، یارزش   یهانه یزم  ز ین  یرانیجامعه ا  اجتماعی–ی مقوله بافت فرهنگ  •

ها سنت   ، مذهبی–ی نید   ی فرهنگ و باورها  ، یو قوم  ی محل  یهات یها و هوفرهنگ  ، یکلان اجتماع  یباورها

هنجارها خانوادگ  یاجتماع  ی و  اجتماع  ، یو  منزلت  و  نهادها  یاحترام  نقش  و  و    ی فرهنگ   یسالمندان 

و    [ ۳6]و همکاران    ی گلری، ب[۲۵]و همکاران    یی راام   اتقی که به استناد تحق  ردیگی را در بر م  یارسانه

  ی ریگکناره   یاست اما گاه به معنا  ی محور  یسو احترام به سالمند ارزش   کی، از  [۳۷] و همکاران    زادهیخان

ن  یهاافته ی  .شودی م  ریتفس  یاز نقش فعال اجتماع تغ  زیپژوهش حاضر  نگرش جامعه    ریینشان داد که 

فعال به  بهره   ی بدن  تینسبت  ظرف  ی ریگسالمندان،  مذهب  یفرهنگ   یهات یاز  همچن  یو    یی بازنما  نیو 

داشته    ی نقش مؤثر  یورزش سالمند   یاجتماع  رش یپذ   ش یدر افزا  تواند یها م سالمندان فعال در رسانه 

 باشد. 

پذ  • مقوله  عاد  یاجتماع  رش یدر  اهمارزش   ، یخانوادگ  ی بدن  ت یفعال  یسازی و  و    ، یروابط خانوادگ  تیها 

  ی خانوادگ   یبدن  یهاتیفعال  یاجتماع  تیرواج و مشروع  زانی و م  یتجربه مثبت نشاط و سلامت فرهنگ 

و راموس و همکاران    [9]اراسوا  ت قاتی مستند به تحق یهاافته یاست و  یکاهش مقاومت فرهنگ  سازنه یزم

  ی بدن  یهاتیتر در فعالجوان   یهاکه حضور نسل  دهد ی پژوهش حاضر نشان م  یهاافته یهمسو با    ، [۳۸]

انگ  برا  زهیمشترک،  را  افزا  ی سالمندان  تبد   دهد ی م   شیمشارکت  به    لیو    ی ح یتفر  تیفعال  ک یورزش 

 رفتار کمک کند. نیو تداوم ا یسازی به عاد تواند ی م  یخانوادگ

 از ساختار  یناش   یهاتیبه محدود   یبستر زندگ  یو ساخت اجتماع  یتیجمع  یهای ژگ یمقوله و  ت،یدر نها •

اشاره دارد    ییو روستا  یشهر  ی مهاجرت و سبک زندگ  ، یتیجمع  رات ییاز تغ  یناش   یو اجتماع  یتیجمع
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با   در    ی سنت  ی بدن  یهات یاز حفظ فعال  ی حاک  [ ۳۲]سرا و همکاران  خطبه   یهمدم  یهاافته یکه همسو 

پژوهش نشان داد که    جینتا  نیهمچن  .بزرگ است  یتحرک در شهرهاکم   ی روستاها و غلبه سبک زندگ 

و    یآپارتمان  یاز زندگ   ی ناش   ینسلنیو کاهش تعاملات ب   ییو روستا  ی در مناطق شهر  ی تفاوت سبک زندگ

  رگذاریمشترک تأث  ی بدن  یهات یمشارکت سالمندان در فعال  یهابر فرصت   تواند ی ساختار خانواده م  رییتغ

  ی ر یگشکل   ی را برا  یت یو جمع  یاجتماع  ،یفرهنگ   ، یکالبد   یبسترها   ،یانه یزم  ط یشرا  ن یمجموع ادر    باشد.

 . آوردی فراهم م ینسلن یب یورزش سالمند  ت یریمد  دهیپد  ف یتضع ای

 

 ی ران ی در بستر فرهنگ ا   ی نسل ن ی ب   ی بدن   ت ی با تمرکز بر فعال   ی ورزش سالمند   ت ی ر ی گر مد مداخله   ط ی شرا 

در بستر فرهنگ    ینسلنیب   یبدن  تیبا تمرکز بر فعال  یورزش سالمند   تیریگر مد مداخله   ط یپژوهش، شرا  نیدر ا

و نقش خانواده«،    یخانوادگ  یهایی ایمشارکت«، »پو  یو ساختار  ی اقتصاد  ط یشامل »شرا  یدر نه مقوله اصل  یرانیا

جنس نابرابر  ی تی»موانع  تعارض »شکاف   «،یاجتماع  یهای و  و  ا  یتی ریمد   ی»کارآمد   «، ینسلنیب  یهاها    ی منیو 

فناور  ها«،تیفعال »ظرف  ی »نقش  رسانه«،  حکمران  ی نهاد  تیو  کنش   ی اجتماع  ی»توانمندساز  «، یو    ی گرو 

  ی رها یبه عنوان متغ   یشده است که همگ   یبند دسته   «یتعامل بدن  کنندهل یسالمندان« و »امکانات مشترک و تسه

 :کنند ی م  میاجرا را تنظ تیفی کنش، شدت و ک ی راهبردهاو  یعلّ  ط یشرا انیدر فاصله م ایپو

شرا • مقوله  ساختار  یاقتصاد  ط یدر  اقتصاد   یعوامل  ،یو  موانع  فعال  یچون  و    گانیرا  یهاتی مشارکت، 

کارگر    قات یمستند به تحق  یهاافته یمطرح است و    ی و عدالت مکان  ی سبک زندگ   یهات یمحدود  نه، یهزکم 

ونقل و  ها و حمل کلاس   ی بالا  یهانه یکه هز  دهد ی نشان م،  [۳۸]  کارانو راموس و هم  [۳9] و همکاران  

  ی هاافته ی  .دهد یمشارکت سالمندان بازنشسته را به شدت کاهش م   ، یاهیدر مناطق حاش   رساخت یکمبود ز

نابرابر    یوآمد و دسترس رفت   نه ی هز  ،یورزش   یها کلاس   یبالا  یهانه ینشان داد که هز  ز یپژوهش حاضر ن

  ی بدن  یهاتیعوامل کاهش مشارکت سالمندان در فعال  نیتردر مناطق مختلف، از مهم   یبه امکانات ورزش 

 . روند ی به شمار م

  ی نقش  ، ی رانیدر فرهنگ ا  ی ریگم یمکانون تص  نیتری خانواده به عنوان اصل  ،یخانوادگ   یهایی ایدر مقوله پو •

  گر ید  ی و از سو  کند ی سالمند را چند برابر م  زهیها انگ فرزندان و نوه   یسو همراه  ک یدوگانه دارد که از  

  قات یبا استناد به تحق   هاافته ی  نیو ا  شود ی کارانه مانع حضور فعال ممحافظه  یهاو نگرش  یافراط  تیحما

  د یخانواده تأک  یرفتار  کنندهل یبر نقش تعد ،  [۲9] و ژوو و همکاران  [  9]، تاراسوا  [۲۷]و همکاران    یاصغر

  زه یها، انگ فرزندان و نوه   ژهیوخانواده، به   یاعضا  ی نشان داد که همراه  زیپژوهش حاضر ن  یهاافته ی  .دارد

  یهاو نگرش   یافراط  ت یکه حما  ی در حال  دهد،ی م   ش یافزا  ی بدن  یهات یمشارکت در فعال  ی سالمندان را برا 

 مانع حضور فعال آنان شود.  تواند ی کارانه ممحافظه 

نابرابر  ی تیمقوله موانع جنس •   یی و فضا  یتجنسی–یاجتماع  یهات یبا اشاره به محدود  یاجتماع  یهای و 

و همکاران    ید یو الرش   [۲۷] و همکاران    ی، اصغر[۲۵]  انو همکار  یی امرا  قاتی بر تحق  ه یزنان سالمند و با تک

از قضاوت اجتماع  یفرهنگ   یکه هنجارها  دهد ی نشان م  [۲۸] ها حضور زنان  محله   ی در برخ  یو ترس 

و    یاجتماع  یهاتی پژوهش نشان داد که محدود  جینتا  ن یهمچن  د.دهی ها را کاهش مسالمند در پارک 

با جنس  یفرهنگ  م   ی برا  ژه یوبه   ت،یمرتبط  سالمند،  فعال  تواند یزنان  در  را  آنان    ی بدن  یهاتیمشارکت 
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گروه   ن یحضور ا ش یدر افزا  ی مناسب و در دسترس، نقش مهم من،یا  یفضاها  یسازکاهش دهد و فراهم 

 . دارد

  ی برا   ی تعامل  یها مانعنسل  قیو علا  ی تفاوت در سبک زندگ  ،ینسلن یب  یهاها و تعارض در مقوله شکاف  •

و    [۳۳]، ون هولند و همکاران  [ ۲9] ژوو و همکاران    قاتیهمسو با تحق   یهاافته یمشترک است و    تیفعال

و همکاران   م ،  [۱۷]ژونگ  تفاوت در علا   دهد ی نشان  زندگ   ق،یکه  الگوها  یسبک  ها نسل   ی ارتباط  ی و 

هر دو    یازهایجذاب و متناسب با ن  یهاتیفعال  یمشارکت مشترک باشد، اما طراح  یبرا  یمانع  تواند ی م

 کند.  ت یرا تقو ینسلن ینسل قادر است تعاملات ب

و ضرورت    یمنیاز ا  ینگران  ،یزیرو برنامه   یدهبر ضعف سازمان  د یبا تأک   یمنی و ا  یتیریمد   ی مقوله کارآمد  •

و ون هولند    [۳۱]و همکاران   یمحمد ، خان [۳۰] همکاران    وحداد    قاتی ها، به استناد تحقاستمرار برنامه 

متخصص در    انیمنسجم، کمبود مرب  یزیرپژوهش حاضر نشان داد که نبود برنامه   جینتا  ،[۳۳]مکاران  و ه

ها و سالمندان را کاهش  اعتماد خانواده   تواند یم   هاتیفعال   ی منیمرتبط با ا  یهای و نگران  یحوزه سالمند 

 داده و استمرار مشارکت آنان را با چالش مواجه سازد. 

مشروط محسوب   گرل یدوگانه و تسه یها عاملو رسانه  تالی جید  ی و رسانه، ابزارها  ی در مقوله نقش فناور  •

  ، [9]و تاراسوا    [ ۴۰]و همکاران    ت ی، نا[۲۸] و همکاران    ی د یالرش   قاتی بر تحق  ی مبتن  یهاافته یو    د شونی م

  ش یافزا  یبرا  یابزار مؤثر  توانند ی ها در صورت آموزش مناسب مو رسانه   نی نو  یهای که فناور  داد نشان  

محدود هرچند  باشند،  سالمندان  د  ت یمشارکت  ترج  تالیجی سواد  ارتباطات    یبرخ  ح یو  به  سالمندان 

 . شودی موجود محسوب م یهاهمچنان از چالش یحضور

  ی محل  ،یدولت  ینهادها  انیم  یو هماهنگ   یگذاراستیبا اشاره به نقش س   یو حکمران  ینهاد  تیمقوله ظرف •

  [ ۳۲]سرا و همکاران  خطبه   ی ، همدم[۳۱]و همکاران    یمحمد خان   قاتی بر تحق  ه ی وپرورش، با تکو آموزش 

مسئول و    ینهادها  ان یم  ینشان داد که نبود هماهنگ   زیپژوهش حاضر ن   ،[ ۳۳]و همکاران    هولند و ون  

و ضرورت   دهد یرا کاهش م   ی ورزش سالمند   یهابرنامه   یو اثربخش  یداریپا  کپارچه، ی  ی زیرفقدان برنامه 

 .سازدی حوزه را آشکار م نیدر ا یبخشن یب یحکمران ت یتقو

سالمندان به عنوان محرک    یاجتماع  ی توانمندساز و اثرگذار  یهانگرش   ،یاجتماع  یدر مقوله توانمندساز •

و ژونگ و همکاران    [ ۳6]ران  و همکا  یگلریب  قاتی مطرح است و به استناد تحق  تیاستمرار فعال  ی درون

  یسازمعنادار به سالمندان و فراهم  یاجتماع  یهانقش   یپژوهش حاضر نشان داد که واگذار   جینتا  ، [۱۷]

  نه یداده و زم  شیرا افزا یبدن  یهات یحضور در فعال  زه یانگ   تواند ی فرصت مشارکت فعال آنان در جامعه، م

 آنان را فراهم کند.  شتر یب یاجتماع یاثرگذار

  ت یبا اشاره به ابزارها و امکانات مشترک فعال  یتعامل بدن  نندهکل یتسه  و مقوله امکانات مشترک    تیدر نها •

  ، [۳۵]و ثورنتون و همکاران    [۲6]و همکاران    نژادی زر  قاتیبا استناد به تحق  ،یعموم   یدر فضاها  یبدن

امکانات ساده و در دسترس    نیو تأم  ینسلنیب   کردیبا رو  یعموم  یفضاها  ی نشان داد که طراح  هاافته ی

  ی و استراحت  یکه کمبود امکانات رفاه  یکند، در حال  تیها را تقونسل  انیم  یتعامل عمل  تواند ی م  یورزش 

 .شودی مشارکت سالمندان محسوب م یبرا  یمناسب، مانع
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در بستر فرهنگ    ی نسل ن ی ب   ی بدن   ت ی با تمرکز بر فعال   ی ورزش سالمند   ت ی ر ی کنش متقابل مد   کنش/   ی راهبردها 

 ی ران ی ا 

در    ینسلن یب  ی بدن  تیبا تمرکز بر فعال  یورزش سالمند   ت یریکنش/کنش متقابل مد   یپژوهش، راهبردها   نیدر ا

از    یر یگ»بهره   «،ینسلنیب  یبدن  تیفعال  یاجتماع  یسازنه یشامل »نهاد  یدر چهار مقوله اصل  یرانیبستر فرهنگ ا

  ت یو »هدا  « ینظام ورزش سالمند   یی و اجرا  ی رساختا  ی»توانمندساز  «، یرانی جامعه ا  یی و معنا  ی فرهنگ   ی هاهیسرما

تغ  یفرهنگ    ی اقدامات عمل  یشده است که همگ   یبند نسبت به ورزش سالمندان« دسته   ینگرش اجتماع  رییو 

 :دهند یگر نشان م و مداخله  یانه یزم ، یعلّ ط یرا در پاسخ به شرا یکنشگران نظام ورزش سالمند 

  یی مایکوهپ  ،یو فرهنگ   یعیطب  ی در بسترها  یرو اده یچون پ  ییراهبردها  ،یاجتماع  یسازنه یدر مقوله نهاد •

پ برنامه   یصبحگاه  ی ورزش   یهاتیفعال   ، یخانوادگ   ی رواده یو  روزمره،  گردشگر  یحی تفر  یهاو    ی و 

  ی دادهایها و روو جشنواره   ،یگروه  یهاتیو فعال  های مدرن، باز   ی خانوادگ  یهایها و بازورزش   ،یخانوادگ

،  [۴۱]و کشکر      یمحمد   قاتی مستند به تحق  یهاافته یمطرح است و    ینسلنی و ب  ی نییآ  ، یورزش   ،یرو ادهیپ

از    ی بدن  ت یفعال  لیکه تبد   داد نشان  ،  [۳۸]و راموس و همکاران    [ 9]اراسوا  ، ت[۳۴] و همکاران    یرحمان

  ی دادهایساده و رو ی رواده یپ ق یو روزمره از طر ی خانوادگ بخش،لذت  یابه تجربه  ی و مقطع  یبرنامه رسم

افزا  ، یمحل را  سالمندان  مشارکت  که    یهاافته ی  نیهمچن  .دهد ی م  ش یتداوم  داد  نشان  حاضر  پژوهش 

  ،یجمع  یدادهای محور و رومحله   یهابرنامه   ،ی خانوادگ  یرواده یپ  ریساده و در دسترس نظ  یهاتیفعال

 دارند.  یرانیدر جامعه ا ینسلن یب یبدن ت یفعال یسازنه ینهاد یبرا  ییبالا تیظرف

و    یبوم   ،یفرهنگ   یهات یظرف  یسازراهبرد فعال   ، ییو معنا  یفرهنگ   یهاه ی از سرما  یریگدر مقوله بهره  •

فعال  های باز  ق یاز طر  ینییآ بوم  ی سنت  یهاتیو  نما  ین ییآ  یهاتیفعال   ، یو   ی هات یفعال  ، یمحل  یشیو 

است و به استناد    د ی مورد تأک  یها و فرهنگ محل بر تحرک و ادغام ورزش در سنت   ی مبتن  فرهنگی –یمذهب

همکاران    ییامرا  قاتی تحق محمد [۲۵]و  کشکر    ی،  خان[۴۱] و  همکاران    زادهی،  الرش   [۳۷]و  و    ید یو 

  ت یرا کاهش داده و فعال  ی مقاومت فرهنگ   ،یو مناسک اجتماع  ی محل  تیورزش با هو  وند یپ،  [۲۸]همکاران  

پژوهش    یهافته یا  .کند ی م  ل یتبد   شدهرفته یو پذ   ی عیطب  ی به رفتار  ی رضروری مدرن و غ  یرا از رفتار  یبدن

ن اهم  زیحاضر  ظرف  تیبر  از  مذهب  یفرهنگ   یهات یاستفاده  ا  یو  فعال  یرانیجامعه  توسعه    ی بدن  تیدر 

 دارد.  د یتأک ینسلنیب

سالمند    ردوستدا  یهارساختیتوسعه فضاها و ز  یراهبردها  ، ییو اجرا  یساختار  ی توانمندسازدر مقوله   •

فضاها طب  یفضاها  ، یورزش   یشامل  و  محله   یبوم   یرها یمس  ،یع یباز  مراکز  طراحو  اجرا  یمحور،    ی و 

محله   یآموزش   ،یهمگان  یهابرنامه  برنامه و  مانند  کلاس   یصبحگاه  یهامحور    ورزشی – یآموزش   یهاو 

متخصص    یانسان  یرویبر ن  د یبا تأک  یسالمند   ین یتمر  یو الگوها  یمنابع انسان  یو توانمندساز  ،یشهر

  نژادی ، زر [ ۳۱] و همکاران    یمحمد ، خان [ ۳۰] حداد و همکاران    قاتی همسو با تحق  یهاافته یمطرح است و  

  من یا  یرهایمناسب، مس  یهارساختیز  یسازبدون فراهم ،  [۳۳]و ون هولند و همکاران    [۲6]و همکاران  

سالمندان محدود خواهد    داریبه مشارکت پا  یاب یمتخصص، امکان دست  یروهایاز ن  ی ریگو بهره  یرو ادهیپ

در    یتخصص   یزی رمناسب و برنامه   یهارساختیز  کنندهن ییبر نقش تع   ز یپژوهش حاضر ن  یهاافته یبود.  

 دارد.  د یتأک  یمند ورزش سال  یهابرنامه  تیموفق 
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هدادر   • تغ  یفرهنگ   تیمقوله  اجتماع  رییو  مذهب  یاجتماع  یسازفرهنگ   یراهبردها  ،ینگرش    ، یو 

،  یارسانه  یهاو برنامه   هان یکمپ  ، یریتصو   یجمع  یهاها و برنامه رسانه   قیاز طر   یارسانه  یسازفرهنگ 

نهادها اجتماع  ینید  ینقش  فعال   قیتشو  ،یو  تغ   تیبه  فضا  رییمشترک،  و  و    یفرهنگ   ی نگرش  جامعه 

سالمندان    یپندارمانند ناتوان   ی قالب  یهاشه یشکستن کل  یهابه عنوان اهرم   یعموم   یبخشی آموزش و آگاه

برا  ی رضروریو غ ورزش  م   ی دانستن  تحق  کنند ی آنان عمل  استناد  به  ،  [۲۵]  کارانو هم  ییامرا  قاتی و 

سالمندان فعال در   ییبازنما ، [۱۷] و ژونگ و همکاران   [ ۳۷] و همکاران  زاده ی، خان[۴۱] و کشکر   یمحمد 

حمارسانه مذهب  یفرهنگ   ی نهادها  تیها،  عموم   ی و  آموزش  گسترش  عاد   تواند ی م  ی و  و    یسازی به 

  نیا  زیپژوهش حاضر ن  یهاافته یمنجر شود.    یران یسالمندان در جامعه ا  یبدن  ت یفعال  یبخشتیمشروع

 .کند ی م  د ییموضوع را تأ

 

 ی ران ی در بستر فرهنگ ا   ی نسل ن ی ب   ی بدن   ت ی با تمرکز بر فعال   ی ورزش سالمند   ت ی ر ی مد ی  امدها یپ 

در    یرانیدر بستر فرهنگ ا  ینسلنیب   یبدن  تیبا تمرکز بر فعال  یورزش سالمند   تیریمد   یامدهایپژوهش، پ  نیدر ا

و متشکل از سه    «ینسلنیسالمندان در بستر تعاملات ب   یزندگ  تیف یک  یچندبعد   یمقوله کلان »ارتقا   کیقالب  

شده است    یبند دسته   «ینسلن یو ب  یجتماعا  یامدهایو »پ  « یروان  یامدهای»پ  «،یجسمان  یامدهای»پ  یمفهوم اصل

 : باشد یراهبردها م  ی گر و اجرامداخله ، یانه یزم ،یعلّ ط یتعامل شرا  یینها ری دهنده تأثکه نشان

کاهش درد و    ،یجسم   یهای ماریاز ب  یریشگ ی چون بهبود و پ  ییهامولفه   ،یجسمان  یامدهایدر مقوله پ •

و بهبود    ی کل  یسلامت جسم  ی ارتقا  ، یو عملکرد بدن  یبهبود توان جسمان  ، عضلانی–یمشکلات اسکلت

ن  و همکارا  کی، چر[ ۴۲] و همکاران    یاسم  قاتی مستند به تحق  یهاافته یخواب مطرح است و    ت یفیک

منظم در قالب    یبدن   تیکه فعال  داد نشان    ،[۳۵ن ]و ثورنتون و همکارا  [۱۷]، ژونگ و همکاران  [۴۳]

سالمندان   یمزمن و حفظ عملکرد جسمان  یها ی ماریاز ب   ی ریشگ یدر پ  ینقش مؤثر   ینسلنیتعاملات ب

 تواندی م  ینسلنیب   یبدن  یهات ینشان داد که مشارکت مستمر در فعال  زیپژوهش حاضر ن  یهاافته یدارد.  

  ی سلامت جسمان   ی و ارتقا  عضلانی –یاسکلت  یدردها  اهشخواب، ک  ت یفیتحرک، بهبود ک  شیموجب افزا

 سالمندان شود.

کاهش استرس    ،ی از اختلالات روان  یریشگ یبهبود سلامت روان و پ  یهامولفه   ، یروان  یامدهایدر مقوله پ •

  د یمورد تأک  ینفس و خودکارآمد اعتمادبه   شیو افزا ،یو نشاط روان یبهبود خلق، شاد  ،ی روان  یهاو تنش 

و    [۴۰ن ]و همکارا  تی، نا[۴۳]  همکارانو    کی ، چر [۳6]و همکاران    یگلری ب  قاتیاست و به استناد تحق

همکاران   و  فعال   ، [۱۷] ژونگ  در  افسردگ  تواند ی م  ینسلنیب  ی بدن  یهاتیمشارکت  کاهش    ، یموجب 

 یهاافته یدهد.    شی را در سالمندان افزا  یشده و احساس نشاط، تعلق و کارآمد   ییاضطراب و احساس تنها

و    یمشترک خانوادگ  یهات یکرده و نشان داد که حضور در فعال  د ییرا تأ  ج ینتا  نیا  زیپژوهش حاضر ن

 . بخشد ی سلامت روان سالمندان را بهبود م ، یگروه

حس تعلق    شیسالمندان، افزا  ییکاهش انزوا و تنها  یهامولفه   ،ینسلن یو ب  یاجتماع  یامدهایدر مقوله پ •

روابط    تیتقو   ،یبهبود و گسترش روابط اجتماع  ، ینسلنیو ب   ی روابط خانوادگ  تیتقو  ،یاجتماع  وند یو پ

انتقال تجربه،    ،یاجتماع  یاریمتقابل و هم  تی حما  ،یاجتماع  یانسجام و همبستگ   ت،یمیو صم  یعاطف

و طول عمر    یزندگ  ت یفی و بهبود ک  ، یخاطرات مشترک خانوادگ   ی ریگها، شکلنسل   ن یها و معنا بارزش 
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، تاراسوا  [۳۴]و همکاران    ی ، رحمان[۴۱]و کشکر    ی مد مح  قات یهمسو با تحق   یهاافته یسالم مطرح است و  

تعاملات    تیتقو  یبرا  یبستر  تواند ی م  ینسلنیب   یبدن  تیکه فعال  دادنشان    ،[ ۱۷] و ژونگ و همکاران    [9]

  زکننده یمتما امد ی پ نیترنشان داد که مهم  ز یپژوهش حاضر ن یهاافته یفراهم آورد.  ی و خانوادگ یاجتماع

  صتفر  جاد یو ا  یاحساس تعلق اجتماع   شیافزا  ،ینسلن یو ب  ی خانوادگ  یوندهای پ  تیتقو  ها،ت ینوع فعال  نیا

مداخله    ک یرا فراتر از    ینسلن یب  ی بدن  تیکه فعال  ی ها است؛ موضوعنسل   ن ایها مانتقال تجربه و ارزش 

 .کند ی م لی تبد  یانسجام اجتماع تیمؤثر در تقو  فرهنگی–یمداخله اجتماع ک یمحور و به سلامت

 

 یریگجه ینت

در بستر فرهنگ    ینسلنی ب  یبدن  تیبا تمرکز بر فعال  ی ورزش سالمند   تیریپژوهش نشان داد که مد   نیا  جینتا

گر،  مداخله   ، یانه یزم  ،یعلّ  ط یشرا  انیم  دهیچیمند است که در تعامل پو نظام   ایپو  ، یچندسطح  یاده یپد   ،یرانیا

پ  ی راهبردها و  متقابل  م   امدها یکنش/کنش  در    انگریب  هاافته ی.  رد یگی شکل  سالمندان  مشارکت  که  است  آن 

از    یابلکه مجموعه   ست،یسلامت آنان ن   تیوضع  ای  یفرد  یهای ژگی و  ریصرفاً تحت تأث  ینسلن یب  یبدن  یهاتیفعال

مشارکت نقش    ن یا  فیتضع  ای  ی ریگدر شکل   یط یو مح  ی ت یریمد   ، یاقتصاد  ،یاجتماع  ،یفرهنگ   ،ی عوامل خانوادگ

فراتر از   ی کردیرو  ازمند ین ران یدر ا یکه توسعه ورزش سالمند  دهد ی پژوهش نشان م  ن یشده در اارائه   مدل   دارند.

چارچوب،    نی. در اردیمورد توجه قرار گ  فرهنگی–یاجتماع  ند یفرا  ک یعنوان  به   د یاست و با  ی مداخلات صرفاً ورزش 

ظرف  ی ریگبهره   ،ینسلن یب  ی بدن  تیفعال  یسازنه ینهاد مذهب  یهنگ فر  یهاتیاز  ا  یو  توسعه    ،ی رانیجامعه 

نسبت   یاجتماع  یهاو اصلاح نگرش   یورزش سالمند   یینظام اجرا  یدوستدار سالمند، توانمندساز  یهارساختیز

  یهاافتهیاساس    بر  .شوند یمشارکت سالمندان محسوب م  ی مؤثر در ارتقا  یراهبردها  نیترفعال، مهم   یبه سالمند 

و    یروابط خانوادگ   ت یسالمندان، تقو  ی و روان  یسلامت جسمان  ی به ارتقا  تواند ی راهبردها م  ن یا  ی پژوهش، اجرا

  ت یریمد   رو، ن یآنان منجر شود. ازا  ی زندگ  ت یفی ک  یچندبعد   ی ارتقا  تیو در نها  یمشارکت اجتماع  ش یافزا  ،ینسلنیب

  ، یحوزه سالمند   یهایگذاراستیدر س   تیاولو  کیعنوان  به  د یبا  ینسلن یب  یبدن  تیبا تمرکز بر فعال  یورزش سالمند 

  ی طراح یبرا  ییمبنا تواند یشده م. در مجموع، مدل ارائه ردیمورد توجه قرار گ یمت اجتماعو سلا یورزش همگان

  ی مند با هدف تحقق سال  ورزشی–ی و توسعه مداخلات فرهنگ   یتیحما  یهااستیس   نی تدو  ،یو محل  یمل  یهابرنامه 

 باشد. یرانی محور در جامعه او مشارکت   ایفعال، پو

 

 پژوهش  یهات یمحدود

  ینسلن یب  ی بدن  ت یبا تمرکز بر فعال  ی ورزش سالمند   تیر یجامع از مد   ی ارائه مدل  یحاضر با وجود تلاش برا  پژوهش

ا فرهنگ  بستر  محدود  ،یرانیدر  مشارکت   ییهات یبا  نخست،  بود.  مهمراه  از  عمدتاً  پژوهش    ان یکنندگان 

شدند و تعداد سالمندان حاضر   تخابان  یگذاراستیو س   یو متخصصان حوزه ورزش، سالمند   رانینظران، مد صاحب

منعکس نشده    ییمتخصصان در مدل نها  دگاه یسالمندان به اندازه د  ستهیتجربه ز  ن،یدر نمونه محدود بود؛ بنابرا

ماه دوم،  نمونه   ی فیک  تیاست.  از  استفاده  و  تعم  یر یگپژوهش  امکان  تمام  هاافته ی  میمستق  میهدفمند،    ی به 

  ران یمناطق مختلف ا  ییایو جغراف   یاجتماع  ، یفرهنگ   یها. سوم، تفاوت کند ی م  دود سالمندان کشور را مح  ی هاگروه 

الگوها بر  فعال  ی ممکن است  امکان    ی باشد؛ در حال  رگذاریتأث  ینسلن یب  ی بدن  یها ت یمشارکت سالمندان در  که 
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 ها در پژوهش حاضر فراهم نبود. تفاوت  نیهمه ا یبررس 

 

 پژوهش  ی عمل یکاربردها

م  یهاافته ی حاضر  با    یهاسازمان  ها،ی شهردار   ،یورزش   رانیمد   گذاران، استیس   یبرا  تواند یپژوهش  مرتبط 

  ی ورزش   یشده، توسعه فضاهاکاربرد داشته باشد. بر اساس مدل ارائه  یو اجتماع  یفرهنگ   یسالمندان و نهادها

از ظرف  ت، در سطح محلا  ینسل ن یب  ی بدن  ت یفعال  یهابرنامه   یدوستدار سالمند، طراح ها در  خانواده   ت یاستفاده 

نگرش جامعه نسبت به ورزش    رییتغ  ی برا  یفرهنگ   یها و نهادهااز رسانه   یریگسالمندان، بهره   یبدن  تیفعال  جیترو

مشارکت سالمندان در    شیبه افزا   تواند ی م   یمتخصص در حوزه ورزش سالمند   یانسان  ی روین  ت یسالمندان و ترب

  ن یتدو  ی برا  یی مبنا  تواند یپژوهش م   جینتا  ن یآنان کمک کند. همچن  ی زندگ  ت یفیک   ی و ارتقا  ی بدن  یهاتیفعال

 . ردیقرار گ  یرانیبر فرهنگ ا ی مبتن یورزش سالمند  ی و محل  یمل یهابرنامه 

 

 نده یآ یهاپژوهش  یبرا ییشنهادهایپ

پژوهش   شودی م  شنهادیپ تجربه ز  دگاه ید  نده، یآ  یهادر  به   سته یو    ی هات یفعال  ی اصل  نفعان یعنوان ذ سالمندان 

بررس   ی شتر یب  ی با گستردگ  ینسلن یب  یبدن آزمون و    ی برا  ی کم   یهاانجام پژوهش  ن ی. همچنردیقرار گ  ی مورد 

  ، یتیجنس یهاتفاوت  یبررس . شودی م هی کشور توص یمختلف سالمند  یهاتیشده در جمعمدل ارائه  یاعتبارسنج

منطقه   یفرهنگ   ،یقوم الگوها  یاو  فعال  یدر  در  سالمندان  نقش    ینسلنیب   یبدن  یهات یمشارکت  مطالعه  و 

  ی آت  یهاپژوهش   یبرا  یمناسب  نهیزم  تواند یم  زین  هاتی فعال  نیدر توسعه ا  تالیجید  یهاو رسانه   نینو  یهای فناور

از    یواقع  یهاط یدر مح  یشنهاد یبر مدل پ  ی ها و مداخلات مبتنبرنامه   یاثربخش  یابی ارز  ن،یفراهم کند. علاوه بر ا

 است. نده یآ قاتی تحق یموضوعات قابل توجه برا  گرید

 

 ی استفاده از هوش مصنوع هیانیب

و    یزبان  شیرایمنظور بهبود نگارش، وصرفاً به   یهوش مصنوع  یمقاله، از ابزارها  نیا   شیراینگارش و و  ند ی فرآ  در

و    جینتا  ریها، تفسداده   لیها، تحل داده   یآور پژوهش، جمع   ی مراحل طراح  یاستفاده شد. تمام  ی اصلاح ساختار متن

 است.  سندگانیمقاله بر عهده نو یکامل محتوا  تی انجام شده و مسئول سندگانی مقاله توسط نو یینگارش نها
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