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  )پژوهشيمقاله (

  
 *مهدي زنديه

  :چكيده
 شي لازم را بـا افـزا   يهمـاهنگ ،  يها و مناظر شهر     به وجودآمده در طرح    راتييرشد و گسترش شهرها و تغ      :هدف
 كـه   افتيتوان در   ي م يخوب  به،  ها  از طرح  ياريس ب ياجرا و   ئهاز ارا .  سن افراد نداشته است    ي صعود ري و س  تيجمع

ن، يبنـابرا  ؛شـود   ي نم يدرخورتوجه  ن،   جامعه، ازجمله سالمندان و معلولا     ي از قشرها  ياري بس يازهايبه ن  ها  در آن 
 ي منظـر مناسـب شـهر      نبـود  و   طي مح يساز   مناسب جملهازاد،  يز از مردم هستند كه با مشكلات        ييهمواره قشرها 

  .ابندي ي حضور نمي براي مناسبگاهيرو بوده و جا هروب
 ـبا وجود تما   آنان،   .اند   در شهر مواجه   يفراوان هستند كه با مشكلات      ييقشرهاسالمندان ازجمله    :روش بررسي   لي

 مـستقل را    ي كه امكان زنـدگ    ي مناسب ي شهر ي، از فضا  ي شهر ي و استفاده از فضا    ي شركت در تعاملات اجتماع    به
 جـاد يهـا و ا  تي، سالمندان دوست دارند با انجام دادن مسئول    گريان د يبه ب . ستنديار ن  آنان فراهم سازد، برخورد    يبرا

 ـ امـا آ   ؛ برخوردار هستند  ي دوران جوان  يي، ثابت كنند كه همچنان از توانا      گاني با همسا  يروابط اجتماع   ي فـضاها  اي
 ؟كند ي منيشر از جامعه تأم قني اي مناسب را برالاتي سالمندان را برآورده و تسهيازهاين،  ماي در شهرهايعموم
 يدر طراح ـ ،  يو منظر شـهر   ،  يريپذ  ي، دسترس ي، بافت شهر  ي اراض ي كاربر ري نظ يعوامل متعدد ،  نيبه يق  :ها  يافته

  .كند يم ي بررسرا سالمندان ي بر تعامل اجتماعير عامل منظر شهري پژوهش تأثنيا.  هستندگذارريشهر تأث
 سـالمندان و اخـتلالات   يازهـا ي و بـا ن رد دايابيري در مسي مهماريش بس عامل نق ني است كه ا   يهي بد :گيري  نتيجه

 ـ ،  تهران ةيطري ق ة را در محل   موضوع نيا،   حاضر ةمقال. است آنان مرتبط    ي و شناخت  يينايب ، ي مـورد ةبه عنـوان نمون
  .دهد ي متناسب با آن را ارائه مييراهنماان، ي و در پاكند يم يبررس
  يمنظر شهر، شهرت، يجمع، مندانسال، يساز  مناسب:ها دواژهيكل
  3/8/91: رشيپذ خيتار    8/9/90: افتي درخيتار

  

  

  مقدمه
 نـسبت   دي شـد  شي افـزا   بـزرگِ  مـسئلة  بـا    يامروزه جوامع بـشر   

 ـ سالمندان به كل جمع    تيجمع  ـت،  ي  ـعلـت ا . رو هـستند  هروب  ني
 ـ و كاهش آمـار موال     ي و پزشك  ي بهداشت يها  شرفتيپمسئله،    و  دي
 درصـد   60آن اسـت كـه      مهـم    ةنكتان،  يم نيا در . است ريوم مرگ

 ؛كننـد   ي م ـ يتوسـعه زنـدگ     درحـال  يافراد سـالمند در كـشورها     
 و  ي سـالمند  دةي با پد  يياروي رو ي لازم برا  ي كه آمادگ  ييكشورها

سـازمان  (ندارند   آن را    ي و اقتصاد  ي اجتماع  و ي بهداشت يامدهايپ
. سـت  نبوده ا  ا قاعده مستثن  ني از ا  زيكشور ما ن  ). 2007ملل متحد،   

 ـ  اسـت ي دن  جـوان ار  يبس ي از كشورها  يكي، امروز   رانيا  از شي و ب
. دهنـد   ي م لي سال تشك  ستي ب ري آن را افراد ز    تي درصد جمع  50

 ـ تغذ تيفي ك ي و ارتقا  تي كنترل جمع  يها  يمش با توجه به خط     هي
 است كـه در پنجـاه       يعي، طب ي زندگ از ش توقع يافزاو بهداشت و    

 ـ جمع يها  نسبت نيتر  شي از ب  يكينده،  يسال آ   سـالخوردگان   تي
 ).3(جهان را به خود اختصاص دهد

 ـ  ي جوامع ني جوانان در چن   ادي ز تي جمع ليدل به تـر    شي، تاكنون ب
 نكـه ي غافل از ا   ؛ قشر جوان و توانا پرداخته شده است       يازهايبه ن 
 ـ         اَ  افراد، در  نيهم  را شـكل    يثر گذشـت زمـان، نـسل سـالمند آت
 توجه بـه  يدرپ.  استرييغ آنان در حال ت  يي توانا زانيدهند و م    يم

 يالملل ـ نيسال ب« را 1999 بود كه سازمان ملل سال     ي مسائل نيچن
 ـ و روز اول اكتبر همان سـال را ن         »سالمندان  ـروز  « زي  يالملل ـ  نيب
، ي سالمند ةبعد بود كه مسئل     از آن زمان به    باًيتقر. دي نام »سالمندان

  .را جلب كرد از گذشته، توجه جوامع مختلف شيب

يطراح/ منظر يمعمار شي، گرايمعماريدكتر*
عـضو  و انگلستان UCEدانشگاه   ، از يشهر

ــت علمــ ـيه ــشگاه يئـ ــ دانـ ــ نيبـ يالمللـ
  .)ره(ينيخم امام
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 ـ ازسبب  ،   سالمندان يازهاي به ن  ن نكرد توجه  اسـتقلال   رفـتن  نيب
 ي اجتمـاع يها تي از شركت در فعال   تشانيمحرومجه،  يآنان و درنت  

 ة اسـت كـه جامع ـ     روشن. شود  ي منجر م  ضي تبع يشده و به نوع   
 جوانـان   ي موجود در قشرها   يها  لي پتانس ةمحور كه از هم    عدالت

 است كه   يا  هجامعتر از      موفق به مراتب رد،  يگ  يو سالمندان بهره م   
  .رديگ يكار م  موجود را بهيروي از ني بخشفقط

 داشتن استقلال و    درخصوص سالمندان   ي از مشكلات اساس   يكي
ــاع  ــاملات اجتم ــشاركت در تع ــهيم ــاين از ، ك ــاع يازه  ياجتم

 ي باز شهر  يها و فضاها    طيكمبود مح ،  روند  يلمندان به شمار م   سا
 افـراد   ة هم ـ يازهاين يگو پاسخ،   امروز ي باز شهر  يها  فضا. است

 ـ است بـا گذشـت زمـان و تغ         يهيبد. ستيجامعه ن   ـ در م  ريي  زاني
 يفـضا همـان   شود و     ي دگرگون م  زي آنان ن  يازهاي افراد، ن  ييتوانا
 يط ـيبـه مح  ،  شـد   ي م ياستفاده تلق    قابل شي پ يچند كه تا   يشهر

 اسـت كـه     ي درحـال  نيا. شود  ي بدل م  ريناپذ  ينامطلوب و دسترس  
 اقـشار   ريتر از مشكلات سـا      شيب،  ه مراتب ب،  مشكلات سالمندان 

 زمان چند   كيدر  سالمندان،   يبرخ. است ن معلولا ي حت  و جامعه
كننـد و در كنـار        يم ـ تجربه ، را ي و ذهن  ي حس  و يكيزيف،  يناتوان
 يبـرا  شـان   يي توانا رفتن  ازدستموجب  ،   بدن يضعف عموم ،  آن

 ـنظـر از مبتلا   ِ  صرف. دشو ي م عي سر يها  العمل انجام عكس   ـ اني ه  ب
 تجربه  ي را تا حد   ي شناخت ي، اكثر سالمندان ضعف عموم    1دمانس

با ابعـاد گونـاگون     ،  ي شهر طيمشكلات سالمندان در مح   . كنند  يم
هـر دو   ،  ي ازآنجاكه منظر شهر   كني ل ؛ مرتبط است  ي شهر يطراح
 سـالمندان   يشود، مشكلات شناخت    ي را شامل م   ي و ذهن  ينيبعد ع 
، تـا حـد     يوران سـالمند   د يها  يماري از مسائل مرتبط با ب     يجدا
لازم اسـت   ن،  يبنـابرا .  ارتبـاط دارد   ي منظر شهر  ي با طراح  ياديز

به مشكلات سالمندان انجـام      توجه   با ي منظر شهر  يساز  تا مناسب 
به دليـل مـشكلات موجـود در    ، سالمند يانسان كه  يتا زمان . شود
 ـنظ،  ي شـهر  طيمح  و  ي و مـشكلات شـناخت     طي مح ـ يي ناآشـنا  ري
 از خانه خارج شـود و از        گرانيهمراه د  ت به ، مجبور اس  يابيريمس

 حاصـل   ي اجتمـاع  يـي گرا ل، شـمو  شود محروم ياستقلال شخص 
منـد     موجود بهره  يها  لي پتانس ةتواند از هم    يشود و جامعه نم    ينم

 يساز مناسب. شود ي حاصل نم  يعدالت اجتماع ت،  ي و درنها  شود
 ـفي ك يتنها سبب ارتقـا     نه،  يمنظر شهر    ي بـرا  ي شـهر  طي مح ـ تي

   و  يشـود، بلكـه حـس اسـتقلال، كنتـرل بـر زنـدگ               يلمندان م سا
  
  

 ، عـلاوه  يط ـيمح نيچن. كند ي به آنان اعطا م    زي را ن  بودن ارزشمند
 ي اعـضا گـر ي دي دسترس اسـت، بـرا  در سالمندان  يكه برا نيا بر

 ـجامعه ن   ـ و درنها  اسـت  قابـل اسـتفاده      زي  يـي گرا   بـه شـمول    تي
ــ جامعــه در فعالي اعــضاة مــشاركت همــ وياجتمــاع  يهــا تي
  .دشو ي منجر مي و عدالت اجتماعياجتماع

 يسـاز    به هـدف مناسـب     يابي دست يراستا در،   پژوهش حاضر  در
 و  شيكه موجب افزا  ،   سالمندان ي زندگ ي ارتقا يبرا يمنظر شهر 

ابتـدا مـشكلات    ،  شود  يگسترش مشاركت فعال آنان در جامعه م      
 مرتبط بـا موضـوع      اتي و نظر  ي سالمندان در شهر بررس    يشناخت

 ـي و پـس از بررس ـ    شود  يطرح م م  ـطري قة محل ـي مـورد ة نمون  ةي
 ـا. شـود   يم ارائه رابطه   ني در ا  ي شهر ي طراح يراهنما،  تهران  ني

 دمـانس آنـان تـا       يماري كه ب  ي آن دسته از سالمندان    يپژوهش برا 
تا ،  يطوركل  به.  است  كرده است، سودمندتر   شرفتي پ يانيمراحل م 

 ـ ند بيمند آس ـ مـدت سـال    ي طولان ة از حافظ  ي كه بخش  يزمان  دهي
تـر وجـود      شيب،   به صورت مستقل   طياست، امكان استفاده از مح    

 ـ ا ي بـرا  ي منظـر شـهر    يسـاز   دارد و مناسب   ،  دسـته از افـراد     ني
  .ثمربخش خواهد بود

  
   سالمندانيمشكلات شناخت
، در ارتباط با سه موضـوع       طي سالمندان در مح   يمشكلات شناخت 

  : شوند ي مطرح ميكل
  .يابيريمس ـ3 ط؛يمح در تمركز فظح ـ2 ط؛يمح ييـ آشنا1
 در  ي نوع احساسات منف   نيتر   عمده جاد كنندة ي مشكلات، اغلب ا   نيا

بـه خـصوص در افـراد       ،  شامل احساس ترس، دلهره   ،  ي شهر طيمح
بـه  ،  ي، شـرمندگ  ي، سـردرگم  ي رسـم  يها  طيمبتلا به دمانس در مح    

 ).5( استييو تنها، شوند يكه گم م يخصوص هنگام

 يريپـذ   صي تشخ زانيم به،  ييآشنا  پژوهش نيادر  : آشنايي محيط 
 ، بـاز  طي سالمندان و سهولت درك آنان از مح       ي برا ي شهر طيمح
 ـي،   ناآشـنا  يهـا   از حضور در محل   ،  اغلب سالمندان . گردد يم  يعن

واهمـه  ،   آنـان مـشكل باشـد      ي آن برا  يفضا كه ادراك    ييها  محل
 ي مـسلم طراح ـ   يهـا مطـابق بـا الگوهـا         طي از مح  ياريبس. دارند

 ـ و سـالمندان تما    انـد   دهش  دارنـد تـا انتظـارات معمولـشان از          لي
 مثـال،   يبـرا . هـا، بـرآورده شـود        آن اتي خاص و محتو   يفضاها

   از  ييها  في، معمولاً انتظار دارند رد    ي تجار ابانيهنگام ورود به خ   
  
مـشخص  ياريهوش اختلال ت، بدون يشخص و حافظه  و يعقلانيقوادراختلالويشناختاعمالچندگانةبيتخرباكهرونده  شيپ و ياكتساب است يدمانس، اختلال .1  

بـه  مبـتلا  مـاران يب را دمـانس  بـه  انيمبتلا از درصد 60 باًيتقر. است مريآلزا يماريب به ، مربوط يفراوان نيتر  شيب كه دهد رخ است ممكن يمختلف علل  به دمانس. شود  يم
 ).1387:19خشكناب، يفلاح (دهند يم ليتشكمريآلزا
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 انتظارات  نياگر ا . ها را مشاهده كنند      متنوع و رستوران   يها  مغازه
  . كننده باشدجي گاري بس استممكنبرآورده نشوند، فضا 

 ـ آسايهـا  طي محي داخلي طراح يطوركه راهنما   همان  يهـا  شگاهي
 ـ آشـنا در پ    يهـا   طيكنـد، مح ـ    ي م ـ دي تأك زيسالمندان ن  از  يريشگي
 ).5(دارد ينقــش مهمــآن  كــاهش و ي و ســرگردانيســردرگم

 آشـنا،   يهـا   طي مح ـ ريپذ  ينيب  شي مطمئن و پ   عتي طب نكهياحتمال ا 
 طيتر است و ماندن در مح       رس شود، كم   و است  يموجب سردرگم 

 يعـض سازد تا بر ب     ي افراد را قادر م    گونه  نيمأنوس خانه و محله، ا    
 مـرتبط  گاني داشته و با دوستان و همـسا   خود كنترلي زندگ ابعاد
 كـه دچـار    ي افـراد  يبـرا «: كند  ي م انيطوركه فوگل ب    همان. باشند

 يعنوان عضوو محله به   هستند، ماندن در خانهيتر شياختلال ب
اسـت،   گرفتـه  قرار ديدستخوش تهد  كه ي عاطف ييايوفادار در دن  

 و  ي مـنظم ذهن ـ   ناتي افراد به تمر   نيا). 6(»دارد يتر  شيب تياهم
 ني بنابرا ؛ تا ذهن و بدن خود را فعال نگه دارند         ازمندندي ن يكيزيف

 ة كه مشكلات حافظ ـ   يافراد.  دارد تي اهم اري آنان بس  يتكرار برا 
 ـنـد، با  كن  يم ـجربـه   مـدت را ت    كوتاه  ـ بـا پ   دي  مرتـب در    يرو  ادهي

 ي و معمـار   يطي مح يها  شدن با طرح    مشابه و مواجه   يها  ابانيخ
 ـ و   صي تشخ ييهماهنگ، توانا   ـ محلـه را دائمـاً تقو      يادآوري  تي

، در   مبتلا هستند  ي كه به مشكلات شناخت    يمعمولاً سالمندان . كنند
 دارنـد  يتـر   كميشان آگاه   محلهراتيي افراد، از تغ ري سا سه با يمقا

 ـ    ي م ي ناگهان يرييكه متوجه تغ   يو هنگام  تـر احتمـال      شيشـوند، ب
 ).5( و سردرگم شوندجي گكهدارد 

 يناتوان،  گر از مشكلات سالمندان   ي د يكي: طيحفظ تمركز در مح   
شـود تـا    ين مسئله باعـث م ـ يط است و ايدر حفظ تمركز در مح   

ن يا. كنند  يت خود را گم كنند و ندانند كجا هستند و چه م           يموقع
 ـ ؛شـود   يجاد م ياثر عوامل مختلف ا     مشكل بر  دن ي گـاه، شـن    ي حت

 ـ برخورد با مانع     اي لير بوق اتومب  ي نظ ي ناگهان ييصدا زدن  ا تنـه  ي
 ين، كـاربر  يباوجودا. شود  يدادن تمركز م   دست  موجب از ،  افراد

 ـ سـالمندان، بـه خـصوص مبتلا       يو عملكرد برا   ، ان بـه دمـانس    ي
آورند؛ اما عملكردها     يها را به خاطر نم      امن افراد ن  يا. داردت  ياهم

ابـان  يدانند كه در آن خ      ي مثلاً م  .دهند  يص م يها را تشخ    يو كاربر 
 ـا. آورنـد  ي نام آن را به خاطر نم ـ ي ول ؛مارستان است يب ن افـراد،  ي

نـد؛ امـا    يگو  يمارسـتان م ـ  يآورند كه به آن محل ب       ياد نم ي  به يحت
ن، يبنـابرا . شـوند   ياوا م ماران در آن مد   ي است كه ب   يدانند محل   يم

   يهـا   ، بـا طـرح    دارنـد  ي كه اختلاط كاربر   ييها  ابانيها و خ    مكان
  

، انـدازه، شـكل،     ي كـه در سـبك محل ـ      ييها   و ساختمان  يمعمار
 ـ    ها متنوع هـستند، نـه       مصالح و رنگ   تـر جـذاب    شيتنهـا محلـه را ب

  ).5(كنند يكنند، بلكه به حفظ تمركز افراد مبتلا به دمانس كمك م يم
 لي طو يها  اباني را به خ   مي ملا چي پ با يها  ابانيخ،  تر سالمندان   شيب

 ـ اييچرا. دهند ي محي ترج ميمستق  ـ ني  داده حي توض ـني مـسئله چن
 ـ تيهـا جـذاب     خـم  و چيپ«: شده است  تنـوع  «  و » دارنـد  يتـر   شي ب

. »كنـد   ي م ـ جـاد ي متفـاوت ا   يهـا   صحنه« و   » وجود دارد  يتر  شيب
ــ ــرانيهمچن ــه حفــظ تمركــز، ب ــ پي ب  و يســردرگم از يريشگي
 ـ ن كي نسبتاً بار  يها  ابانيخ. كنند  ي كمك م  يسرگردان بـه دليـل    ز،  ي

  و دنـج  يها در جوار افراد و احساس راحت ـ        تر نشانه   شي ب يكينزد
، به حفظ تمركـز     ضي عر يها  ابانيتر نسبت به خ     بودن و خطر كم   

  ).5(كنند  يافراد كمك م

  
  ذريچ در ميملا چيپ يدارا ابانيخ كي -1 ريتصو

 گارندهن: مأخذ

  
 جهـت   نيي و تع  يابيريمس،   مشكلات سالمندان  گرياز د : يابيريمس

 ي دارنـد، بـرا    يابيري از سالمندان كه مشكل مس     يتعداد كم . است
شـده  ادداشـت   ي يهـا    جهـت  اياز نقشه   ،   راهشان در محله   افتني

 از آن   يروي نقشه و پ   يريبه كارگ ،   سن شيافزابا  . كنند  ياستفاده م 
افـت  يدر 1گـولج  ).5(شود يان، دشوارتر م از سالمندياري بسيبرا

نقاط  يتعداد است،   دهيچي پ يريگ  مي كه تصم  ييها  در مكان كه اگر   
. شـوند   يتر دچـار اشـتباه م ـ       افراد كم باشد،   داشته قرار   يلنگرگاه

 ي، سـودمند زشـان ي و مبهم، بدون توجه به تماي موقت يساختارها
 به عمر   يطي مح يها  نشانهن،  ي بنابرا ؛ به عنوان نشانه دارند    يتر  كم

 ـ غ يها   و سبك  يطولان  ـ ن رمبهمي حركـت همزمـان بـا      .  دارنـد  ازي
  ، بـه   ري شـاخص و آشـنا در طـول مـس          يها  يژگي و يوجو جست

  
1. Golledge 
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 ـكند تـا موقع    يسالمندان كمك م    صي خـود را تـشخ  ري و مـس تي
 افـراد مبـتلا بـه     دربه خصوص،  آنانييتوانا،   مورد نيا  در. دهند

 ـچي پ يهـا  در طرح  رشانيكردن مس   داي پ يبرا،  دمانس  كـاهش   دهي
 ـ بخـش، از   چند به سفرشان كه  يدرصورت ابد؛ اما ي يم  نـشانة  كي

 ـتواننـد بـه       يم ـآنـان   ،  شـود  مي، تقـس  يبعـد  سرنخ به آشنا  افتني
 ي افـراد  مي به ياد داشته باش ـ    دي، با هرحال هب.  ادامه دهند  رشانيمس

 ـ كوتاه مـدت دارنـد، با      ةكه مشكل حافظ   ،  بـه صـورت مـداوم    دي
 ـ را بـا پ    يابيري مـس  يها  نه و نشا  رهايمس  مـستمر در    يهـا   يرو  ادهي
 ـها،  ها و مواجه شدن با نشانه ابانيخ  نيهمچن ـ ).5( كننـد يادآوري
 ـسالان پ   بزرگ يي توانا زانيمبارة   در ياسي ق يا  ه در مطالع  1مانپيل  ري

 ـو جوان در      ـ جد يهـا    نـشانه  يريادگي  كـه شـركت     افـت ي، در دي
 را  يتـر    كم دي جد ياه  ترها نشانه   تر نسبت به جوان     كنندگان مسن 

بودنشان مرتب  تر براساس شاخص شيها را ب    آورند و آن    يبه ياد م  
 ).5(شان يبينند تا نظم ترتك يم

در اسـتفاده   ،   به دمانس  اني سالمندان و به خصوص مبتلا     نيهمچن
آنـان  . شـوند   ي دچـار مـشكل م ـ     ي شـهر  طيها در مح ـ    از علامت 

، كننـد و گـاه     ريهـا را تفـس      كوشند تا اطلاعات مدنظر علامت      يم
 ـخواهنـد كجـا برونـد         يبدون آنكه بدانند واقعاً م      چـه بكننـد،     اي

 ـمبتلا. ننـد ك  يها را دنبال م ـ     دستورالعمل علامت  ،  بـه دمـانس    اني
هـا و     ابـان ي خ  و هـا    سـاختمان  يگذار   نام ي برا ي كم اري بس ييتوانا
 ـا،   موارد ي در بعض  ي است كه حت   يحال  در نيا. ها دارند   مكان  ني
  ).5(اند هها مشخص شد علامت در كنار آشكارها به صورت  نام

 سـالمندان   ينينـش   خانه ي برا يلي دل ممكن است شدن   ترس از گم  
 اكثـر   ي بـرا  ديشـا «ن خصوص معتقد است كـه       ي در ا  نچيل. باشد
  كامـل  يشـدگ   گـم ،  كننـد   ي م ـ ي مدرن زندگ  ي كه در شهر   يافراد
 ـ و تمه  گـران يدمـا بـا حـضور       .  باشـد  ي نادر ةتجرب  ـ و داتي  ژةي
 ـا   شـده  تي حما يابيريمس هـا،    ابـان ي خ يهـا   هـا، شـماره     نقـشه : مي

 ة حادث مي اما اگر اجازه ده    ؛ اتوبوس ي، تابلوها رهاي مس يها  علامت
 ـ      فتـد ي اتفـاق ب   ك بـار  ي يتلخ سردرگم   ي، حـس اضـطراب و حت

دهـد چقـدر بـه حـس          يبه ما نشان م    با آن،    همراه يزدگ وحشت
  ).7(» و مرتبط استكي ما نزديتعادل و سلامت

 يتـر   ترند و قدرت حركـت كـم        فيكه ضع   آنان يبرا،   تجربه نيا
. ر اسـت  ت  ت سخ اريبس،   هستند ي دچار اختلالات شناخت   اي،  دارند
ــرا ــراديب ــه ي اف ــه  ك  ــب ــشكلات جه ــ تم ــردرگميابي  ي و س
   در اطراف   ي، هر سفر  ند دچار كوتاه مدت  حافظة و يمكان    ييفضا

  

ــه ناشــناخته  ــه، ســفر ب  ــ محل ــه شــمار م ــا ب ــا. رود يه  در يتوانن
فلـج   اري خوانـا، بـس    طي مح  در جهاتل كردن    دنبا ايگرفتن   ككم

 يهـا    علامـت  3سـرز  و فرا  2به نظـر بـاركر    . زاست  و مشكل كننده  
 يهــا  علامــتجــادي اطلاعــات هــستند و اديــمنبــع مف، مناســب
لازم  افراد جامعه    ة سالمندان و هم   ن و  معلولا يبرار،  يپذ  يدسترس
  ).5(است

  
 ) تهرانةيطري قةلمح (ي موردنة نموي و بررسقيروش تحق

با توجه به سـه عامـل انجـام شـده           ،  ي مطالعات ة حوز نيانتخاب ا 
 ـ وجـود انگ   ـ1: است خـروج سـالمندان از محـل و         يبـرا  يا  زهي

 ي و مصنوع  يعي طب يها  طي وجود مح  ـ2؛  ي شهر طيحضور در مح  
  . سالمند محلهتي جمعـ3؛ طي حضور فعال سالمندان در محيبرا
  

  
  هيطريدر بوستان ق) ريركبيام( ملل يسرا فرهنگ -2 ريتصو
  نگارنده: مأخذ

  
 ي مناسـب بـرا  ي بـستر جـاد يبـه دليـل ا  ،  ها   محله يسراها فرهنگ

 ي برا بخش  زهي جذاب و انگ   ياه  ن از مكا  يكي،  يتعاملات اجتماع 
. رونـد   يهـا از خانـه بـه شـمار م ـ            سالمندان و خروج آن    تيفعال

، هـا   پـارك ري نظييها   در مكان  ي و مصنوع  يعي طب طيمحن،  يهمچن
 سـالمندان   علاقـة  مـورد    يها به فـضا     مكان نيشود كه ا   يسبب م 

 يدارا كه  يياه  ك پار ني بنابرا ؛ شود لي تبد ي تعاملات اجتماع  يبرا
 ـ كـانون جهاند يهـا  تي فعالكانونسرا و    فرهنگ بـا  ، اسـت  دگاني

 ـعلاوه بـر ا . شود يمواجه م سالمندان  تر  شياستقبال ب   ـن، ماهي  تي
 تيجمع و داشته يبستگ شهر در انسالمند حضور ق، به يتحق نيا

  .دارد تياهم يمورد نمونة انتخاب سالمندان، در
 ـ ا ي مناسب بـرا   ي مورد ةبه منظور انتخاب نمون   ب،  يترت نيبد  ني

 ـبسته بـه م   ،   مختلف تهران  يها  پژوهش، محله     بـه   ي دسترس ـ زاني
  

1. Lipman  2. Barker   3. Fraser’s 



  11  1391تابستان ، بيست و پنجم، شماره هفتم، سال )مجله سالمندي ايران (

 

 ،ي محل ـ يها  سراها و پارك    و فرهنگ  شدند ي، بررس منابع موجود 
 قرار  توجه كانون ، در ها  ذب سالمندان در محله   به عنوان عوامل ج   

 درخـــصوص شـــده  انجـــامياهـــ ي بررســـيپـــ  در. گرفتنـــد
 ـ،  شـهر تهـران   يها  سرا فرهنگ  ـگ جـه ي نتنيچن ود كـه  ش ـ ي م ـيري
 يها  سرا  از فرهنگ  يكيه،  يطريواقع در پارك ق   ،   ملل يسرا فرهنگ
 ريــنظ،  ســالمندانژةيــ وياهــ س كــلاي برگــزارنــةيزم ر فعــال د
 ـجهاند« كانون   يها  تي، فعال ي و مولاناخوان  يخوان  حافظ  و  »دگاني
. سـت لداي نوروز و شب     رينظ،   مختلف يها    داشت مناسبت   يگرام

 ـ فعال گونه  نياز ا ،   محله نيسالمندان ا   يا  گـسترده هـا اسـتقبال       تي
بـه  .  پـارك اسـت    يطراح،   در انتخاب محله   گريعامل د . كنند  يم

 يساز مان و كف  مساحت و مبل  ، از نظر     پارك ي كه طراح  يا  گونه
 ي، سـبب جـذب سـالمندان بـه فـضا          ... و ياهيو تنوع پوشش گ   

  .خارج از خانه شده است
 ـطوركه قبلاً اشاره شـد، توجـه بـه جمع           گر، همان يطرف د   از    تي

 ـجمع،  1385 سال   يطبق سرشمار . دارد تيسالمند محله اهم    تي
 درصـد   5 حدود   كه نفر محاسبه شده     ونيليم 8/7 كل شهر تهران  

در . دادنـد   يم ـ ليرا سـالمندان تـشك    ،   نفر 464638 ت،ي جمع نيا
 ـياسـت،    بوده نفر   23073 هيطري ق ة محل تيجمعهمان زمان،     يعن

 نفـر   2042 تعـداد    نياز ا .  شهر تهران  تي درصد جمع  3/0 با   برابر
 ـ كه قر  اند  بوده سال   65 يسالمند بالا   ـ درصـد جمع   9 بـه    بي  تي

 ياريبـس ندان  سـالم ،  بين ترت يبه ا . )2(اند  داده ي م ليمحله را تشك  
 ـ تم ي و هـوا   يع ـي طب يبه منظور استفاده از فضا      و در كنـار آن      زي

 خانه خـارج شـده و       طياز مح ،  سرا  فرهنگ يها  تياستفاده از فعال  
  .كنند ي مي از زمان خود را در پارك سپريبخش

  

  
  تيوضع سنجش يها روش -3 ريتصو

 نگارنده: مأخذ

  

 ليتــشك ســالمندان را آن تيــجمع درصــد 9 كــه هيــطري قةمحلــ
فرصـت  ،   ملـل  يسـرا   و فرهنـگ   هيطري پارك ق  وجودبا  دهند،    يم

  ذكر است كـه    انيشا. رود  ي به شمار م   ي تجرب ة مطالع يبرا يخوب
 مطالعات  ة به عنوان حوز   هيطري ق ة محل يها    ابانيخ،   مطالعه نيدر ا 
  .اند  انتخاب شدهيتجرب

 ـي،  ي مورد ة نمون ة حوز يبه منظور بررس    ة محل ـ يهـا     ابـان ي خ يعن
 ـ تك ـ ـ1: از دو روش بهره گرفته شده است      ه،  يطريق  بـر دانـش     هي

  . سالمنداناتي استفاده از تجربـ2كاربر متخصص؛ 
 ـدر ا :  بر دانش ناظر متخصص    هيتكـ   نـاظر متخـصص    ،   روش ني

 يظر را بررس ـ  مـدن  ي مطالعـات  ةحـوز ،  با اسـتفاده از دانـش خـود       
ر  بر رفتـا   يطير عوامل مح  ي تأث زاني م يبه بررس وه،  ي ش نيا. كند  يم

 آن بـا    مي نوع سـنجش، ارتبـاط مـستق       ني ا تيمز. ردازدپ  يافراد م 
 سـنجش در    وةي ش ني ا  از يخوب  بهتوان    ين، م يهمچن.  است طيمح
 ـ روش ارز  ني ا مشكل. كرد محله استفاده    طي مح ليتحل  ـا،  يابي  ني

 ي مردم به صورت ثابت و دائم      ي برا يطي مح ياه  يژگياست كه و  
 .شود ي در نظر گرفته مكسانيو 

تنها به    نهان،  رفتار و عملكرد سالمند   :  سالمندان اتياده از تجرب  استفـ  
 كـه در آن     يتي مانند نوع فعال   يبلكه به عوامل شخص   ،  يطيعوامل مح 

 ؛ وابـسته اسـت    زي ن ي فرد ي عملكرد يها    يياند و توانا    مشاركت كرده 
  .دارد تياهمط، ي از مح  استفاده درتجارب كاربرن، يبنابرا

  

  
   تهرانةيطريق لةمح تيموقع -4 ريتصو

  نگارندهـگوگل : مأخذ

  
 مقالـة  و دهـد   يم كاهش را خطا روش، احتمال  دو هر از استفاده

 يمــورد نمونــة تيوضــع ســنجش در روش دو هــر حاضــر، از
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 يهـا   مـصاحبه  و هـا   نامـه   پرسـش  از پژوهش نيا. كند  يم استفاده
به منظور  در آن،    است و  گرفته بهره سالمندان اتيتجرب از مستمر

 ـگ  نمونه روش ، از  سالمندان اتي از تجرب  يريگ  هبهر  يتـصادف  يري
 در فعــال ســالمندان كــه بيــن ترتيــبــه ا اســت؛ شــده اســتفاده
 افـراد  فهرست از يه، به صورت تصادف   يطريق پارك و سرا  فرهنگ
 ـا. انـد   شـده  انتخـاب  سـرا   فرهنـگ  در عضو  ـتحق ني  ق، حاصـل  ي

 ـطريق پـارك  در كـه  اسـت  مـرد  و زن سـالمند  42 با مصاحبه  هي
 يبرخ ـ يبـرا  هـا   نامـه   پرسش پركردن ازآنجاكه. كردند  يم تيفعال

 و يهمكـار  بـا  هـا   نامـه   بـود، پرسـش    همراه زحمت با سالمندان
 شده داده پاسخ سالمندان نظر براساس و محل محقق، در  نظارت
 شـد  سـالمندان، سـبب    با مصاحبه و نامه  پرسش از استفاده. است
 در آن ريتأث تياهم از اي،  بودند كرده فراموش سالمندان  كه ينكات
 ارائـة  ازآنجاكه. شود بودند، آشكار  خبر  يب يشهر يفضا يطراح
 ـم كوتـاه  مجـال  نيا در يتجرب مطالعة كل  ـن سري  بـه  ست، تنهـا  ي

  .شود يم بسنده موضوع با مهم مرتبط نكات يبرخ يبند جمع
  

  
  ي قلندراباني در ختهران شمال ارتفاعات به ديد -5 ريتصو
 نگارنده: مأخذ

  
  هيطري قةمحل
ــ ةواقــع در جنــوب منطقــه، يــطري قةمحلــ از ،  شــهر تهــرانكي
 محله از شمال به     نيا. رود  ي به شمار م   تختي پا يمي قد يها  محله

 ـطري ق ابـان يبلوار صـبا و خ     ، از يعتي شـر ابـان ي، از غـرب بـه خ    هي
 ـطري بـه بلـوار ق  شـرق جنوب به بزرگـراه صـدر و از        محـدود  هي

 و  ي بـه دو بخـش شـرق       اني از م  را محله   نيا،  بلوار كاوه  .شود  يم
 يهـا      تپـه  يبـر توپـوگراف   ه،  يطري ق ةمحل.  كرده است  مي تقس يغرب
،  شهر تهران  مي اقل تابع يمي قرار گرفته است و به لحاظ اقل       هيطريق

 معتدل و   زيي، بهار و پا   ي سرد و برف   يها     گرم، زمستان  يها    تابستان
  .، استيباران

  

  
  هيطريدر محلة ق ي بصريدورهاي از كري برخ-6ر يتصو

  نگارنده: مأخذ
  

 ـ ي شـرق  يها    اباني خ يدر برخ : ي منظر شهر  يبررس ، ماننـد   ي غرب
 ـچ،   از شهر تهران   ي گسترده از بخش   ي، منظر ييروشنا ابانيخ  ذري

 ي شـمال  يهـا     يدسترس در غالب انداز  چشم و داستيه، پ يو فرمان 
هـا   يدسترس ـ يعـض در ب .  تهـران اسـت    ي، ارتفاعات شمال  يجنوب

 ـ       آسـمانِ  خطِد،  ي جد يهاوساز ساخت  ني هماهنـگ محلـه را از ب
 جـاد ي اعلاوه بـر  محله ياهيپوشش گ ،   محورها يدر برخ . اند  برده

  . آن افزوده استي بصريبر غنا، تنوع در خط آسمان
 درخــت كيــ مثــل يعــي شــامل عوامــل طبي محلــيهــا نــشانه
 ـ، ي ساختمان مسكونكي ري نظ ي كالبد يها   نشانه اي،  سال كهن  اي
 ناهمگون در محله    ييمايس،   شهرك سبحان  يسكون م يها  بلوك

  .اند آورده به وجود
  
  ييآشناـ 1
 ـ سالمندان و اهم   يمشكلات شناخت بارة  درن،  يا از شيپ  ريت تـأث  ي

بـه خـصوص    ،   سـالمندان  ي در كـاهش سـردرگم     طي مح ـ ييآشنا
 يهـا    و طـرح   ي خـارج  يها طيمح. بحث شد ،   به دمانس  انيمبتلا
 كـه   يبـه خـصوص كـسان      سـالمندان،    صي درك و تشخ   ، بر آشنا

 و مــشكلات حافظــه را ي، ســرگردانيكــان ميي فــضايســردرگم
 انتظار دارند    مثال، مردم معمولاً   يبرا. كنند، مؤثر هستند   يتجربه م 

 ـ ي عمـوم  داني م كي با   دي مركز، شا  كي،  ها   شهرها و شهرك   كه  اي
  .داشته باشند ادبودي اي ادماني
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نگ واحد و  راز ي شهرمبلمان نبودن برخوردار -7 ريتصو

  هيطريق محلة در ها آن ييآشنا زانيم كاهش ومشخص 
 نگارنده: مأخذ

  
 ـ ترافو همـراه بـا   شـلوغ  ض وي، معمولاً عر ي اصل يها  ابانيخ ك ي

 محـصور   ي مرتفع ـ يهـا   با ساختمان   و  هستند ان و عابر  خودروها
و در طبقـات     قرار دارد    ها  مغازهها     آن همكفطبقة  اند كه در      شده
 رود كـه    ي انتظـار م ـ   معمـولاً . يهـا و دفـاتر ادار      آپارتمـان ،  بالاتر

. تـر باشـند    يتـر و مـسكون     ت خلـو   و تر  كي بار ي محل يها  ابانيخ
 ـ بـا ا    منطبق يها  محله قابـل    و  آشـنا  ييهـا  طيمح ـ،   انتظـارات  ني

 صيكننـد تـا تـشخ       ي كه به افراد كمك م ـ      دارند  و درك   ينيب شيپ
  .رود يمها   از آني چه انتظارطيدهند، كجا هستند و در آن مح

 ـ از سالمندان كـه مـدت مد       ياريبس  ـ در   يدي  ي زنـدگ  ه محل ـ كي
، ي فـرم شـهر    ةتك عناصر سـازند    تر با محله و تك      شيكنند، ب  يم

، محل عبور   لاتي تسه  و ، محل خدمات  رهايها، مس   اباني خ بيترك
در . شـوند   يها، مـأنوس م ـ     ني ا ري و نظ  ي و مبلمان شهر   ادهيپ عابر

 ي، رانندگ قي تحق نينده در ا  اكثر سالمندان شركت كن   ،  حال حاضر 
ونقـل    حمـل  لي وسـا  از،   ندارند كه بدون همراه    ليكنند و تما   ينم

 ـا.  استفاده كننـد   يعموم  آنـان،   ي اسـت كـه بـرا      ي بـدان معن ـ   ني
  خانـه  كي، به فواصل نزد   يرو  ادهي پ ير برا يمس انتخاب   يها  نهيگز

 ـفي بـر ك   يطور نامطلوب    مسئله به  نيا. شود  يمحدود م   ي زنـدگ  تي
ر يكنند، تـأث    ي م ي زندگ في ضع ي با طراح  ييها   در محله   كه يكسان

 ي محلـه را ط ـ    ة از محدود  شيندرت ب   اكثر سالمندان به   .گذارد يم
 ـ،  كنند يم  ني و مع ـ  كوتـاه  ي و مقـصدها   رهاي از مـس   يف ـي در ط  اي

ها  ابانيمن خ «: گفت باره  نيان درا  سالمند  از يكي. كنند يحركت م 
ها گـم    ن در آ  يراحت و به شناسم   ي تهران را نم   دي جد يها نو اتوبا 

  ».شوم يم

  
  هيطريق محلة در آشنا نسبتاً يمحل ابانيخ كي -8 ريتصو

 نگارنده: مأخذ

  
 از سالمندان   ياريبس.  مطلب است  ني ا دي مؤ زيها ن   نامه   پرسش يبررس

 ـا. انـد  ه عنوان كـرد طي مح بودنِآشناناشدنشان را    گم يعلت اصل   ني
  .استانس مطرح تر در سالمندان مبتلا به دم شيمشكل ب

  
 ييخواناـ 2

هـا    ابـان ي كه كدام خ    مربوط است   مسئله ني به ا  ييخوانانجا،  يدر ا 
 صيكنند تا بفهمنـد كجـا هـستند و تـشخ            يبه سالمندان كمك م   
 در  سـت كـه    ا ياباني، خ  خوانا ابانيخ.  بروند ديدهند از كدام راه با    

 دازمني ن يتر   كم ياريبه هوش ،  كردن راه م ن  گ ي برا آن، فرد سالمند  
، ن خـصوص  يدر ا . م شدن داشته باشد    از گ  يتر  باشد و ترس كم   
 ـ اهم اري سالمندان بس  يها برا   استفاده از نشانه   ن، ي همچن ـ . دارد تي

 ـ      نامـه   ها و پرسش    ازآنجاكه در مصاحبه   تـر بـر      شيهـا سـالمندان ب
تر بـه موضـوع    شي ب نجايند، در ا  ا  ه داشت ديها تأك   ها و علامت    نشانه
  .شود ياخته مها پرد ها و علامت نشانه

  

  
  طيمح گم شدن در عوامل -9 ريتصو

 نگارنده: مأخذ
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 ي معلـوم شـد كـه بعـض        هـا    مـصاحبه  از: ي ذهن ـ ياه ـ   نقشه ـ الف
 محـل   افتني ي برا اند  لي از خانه هستند، ما    روني ب يوقت،  سالمندان

 به نظر   دي روش مف  ني اما ا  ؛ها سؤال كنند   ت جه بارةمدنظرشان، در 
 ـ موثق بودن اطلاعات     رةبا در نآنان،  يهمچن. رسد ينم  ـ فهم اي  دني
،  جهات نباشـند   يادآوري نگرانند كه قادر به      اي،   دارند ديها ترد   آن
  . نتوانند آن جهت را دنبال كننداي
 ي ذهن ـةاز نقـش ،  افراد جامعهگري مانند دزيسالمندان ن،  يكل طور به

 از ســؤالات يكــي. كننــد ي خــود اســتفاده مــري مــسافتنيــ يبــرا
.  شده است  ي سالمندان طراح  ي ذهن ري تصو رةبا در  هم نامه  پرسش

 ـ از سـالمندان بـه دلا      ياريبس  ـل مختلـف بـه ا     ي  سـؤال پاسـخ     ني
 ـن شـده     داده يهـا  خ پاس ـ ي بـا بررس ـ   كني ل ؛اند هنداد تـوان   ي م ـ زي
 ةنقشنجا،  ي در ا  . داد صي سالمندان را تشخ   يماندن به ياد  يها هنشان
پر كرده  نامه را در خانه        از سالمندان كه پرسش    يكي ي ذهن ريتصو
 ـ ذكـر اسـت كـه در ا        اني شا .شود  يارائه م ،  است  نـام   ري تـصو  ني

  . شده استديروشنگر ق، به اشتباه، يي روشناابانيخ
  

  
 با ناهماهنگ و نما بديساختمان:  مصنوعنشانة كي -10 ريتصو

  هيطريق محلة در فضا بافتِ
 نگارنده: مأخذ

  
 ـ نظ ييهـا  هتـوان نـشان    ي م ي ذهن ة نقش نيدر ا  پـارك،  ،  يي نـانوا  ري
، سـاختمان پزشـكان،     يفروش ه پارك، روزنام  ي ورود ادي ز يها هپل

 ابـان ي خي ابتـدا  درسـاخت ِ ، سـاختمان درحـال   يساز باشگاه بدن 
  . دادصي را تشخهيطري بلوار قيها ه و باغچييروشنا

  
 تقاطع در كي در يينانوا: شاخص يكاربر كي -11 ريصوت

  هيطريق محلة
  نگارنده: مأخذ

 

  
 خانه تا ريمس:  از سالمندانيكي ي ذهنري تصوةنقش -12 ريتصو

  هيطريبوستان ق
   نگارندهييبا راهنما،  از سالمندان منطقهيكيتوسط م شده يترس

 

  
 در اه  تلفنمجموعة: نشانه عنوان به يشهر مبلمان -13 ريتصو

  هيطريق محلة
 نگارنده: مأخذ
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 تلفـن، درختـان     يها  ، باجه يي روشنا يها  هيپا،   سالمندان يبرخ
 را به عنـوان نـشانه   هيطري قة محلگري عناصر ديبعض و   يميدق

 ـ يهـا    كـه در نقـشه     ييهـا  ه نـشان  ةنمون. اند ه كرد يمعرف  ي ذهن

ــ زجــدول آمــده اســت، در قيــشــوندگان در تحق پرســش  ري
  . شده استيبند هدست

  
  سرا در داخل پارك فرهنگ  يخي تاريها و ساختارها نساختما

  مسجد  ي مدنيها ناساختم

   شاخصيساختارها
 پارك، ساختمان ي ورودادي زيها هساختمان پزشكان، پل

   شاخصيمسكون
  ، پارك، فروشگاهيساز باشگاه بدن   جذاب و فعاليها نمكا

  ها هنشان

 ري غيمكان، ساختمان و كاربر
  متعارف

  يي روشنااباني خي ابتدا درساخت  حال ، ساختمان دريينانوا

  يميها، درختان قد هباغچ  يباشناختي زيژگيو

 يها خسرن
  يطيمح

 يها يژگيو
  يي روشنايها هي تلفن، پايها ه، باجيفروش  روزنامهوسكيك  ي كاربرديژگيو  يطيحم

  سالمندان يذهن يها نقشه در شده  ذكر يها نمونه -14 ريتصو
 نگارنده: مأخذ

  
 مختلـف،   يهـا  هها، نسبت توجـه بـه نـشان        نامه  با توجه به پرسش   

   .دشو ي ميابيرزمطابق نمودار ا
  

  
  مختلف يها نشانه به توجه نسبت -15 ريتصو

  نگارنده: مأخذ
 
اكثـر سـالمندان از كمبـود تابلوهـا و      : هـا  تابلوهـا و علامـت    ـ   ب

 يهـا   شركت كنندگان در درك علامت    .  هستند يها ناراض   علامت
 اريها بـس   علامتگونه نيان، به نظر آنا  .  مشكل دارند  يا هچندشاخ

 كه باعث   كند  يعرضه م  ياري و اطلاعات بس   استآشفته و شلوغ    
هـا در درك       آن نيهمچن ـ. شـود   ي م ـ ي و سـردرگم   يج ـي گ جاديا

سـالمندان در   .  مـشكل دارنـد    زي ن يكي مختصر و گراف   يها  علامت

 ـحركـت     ي ب ي مثل خودروها  ي دادند كه موانع   حيمصاحبه توض   اي
 يمثـل تـابلو   ن،  ي به زم  كينزدار  يبس يها  علامت،   زباله يها  سطل

 ييهـا   علامت و كند  يم خارج   دياز د ، را   »ديطفاً وارد چمن نشو   ل«
. اسـت  كوچـك  اريبـس  خوانـدن  يشود، بـرا   نصب بالا اريبس كه

 يتـضاد رنگ ـ كـم بـودن    ها و     نوشته و ريتصاو اندازة از سالمندان
 ـ نهـا   نوع علامـت نيها در ا  آننةي زم با ريتصاو  انتقـاد كـرده و   زي

 خوانـدن تابلوهـا      در يشوار مسائل موجب د   نياظهار كردند كه ا   
ــ البتــه ا.شــود يمــ ــارة تــر در شي مــشكل بــني  ي وروديتــابلوب

  .كند ي مختلف صدق ميها يكاربر
 ـ تـابلو در     نيچند وجود هـا،     درمانگـاه  يهـا مثـل تابلو  ،   جـا  كي
خوانـدن    راحـت  امكـان نكهي؛ ضمن ا كند  ي م جادي ا اري بس يآشفتگ

 ـ به ا  .ها وجود ندارد     از آن  كي چيه  ـن ترت ي  ةهـا اسـتفاد     لوتـاب ،  بي
 مسدود  به علت ز،  ي ن  تابلوها يبعض.  خواهند داشت  يتر   كم يعمل

رفتن، مورد انتقاد     راه ريز  خطر هنگام سربه   جاديرو و ا    ادهيكردن پ 
 كه در   »دي هست نجايشما ا « محله و علامت     ة نقش يتابلوها. هستند

 جــاديبــه دليــل از، يــشــوند ن ي اتوبــوس نــصب مــيهــا ستگاهيــا
 از سـالمندان    ياري بـس  دسـتخوش انتقـاد   ،  يگديچي و پ  يسردرگم

 ي بـرا  ري گفتند كه حروف و تـصاو      زي ن آناناز   يبرخ. قرار گرفت 
  . هستندزي راريبس، خواندن
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 يابيري مسـ3

 كـه سـالمندان   ييهـا   از مكانيكيها مشخص شد كه   در مصاحبه 
 ـي؛   عبـور هـستند    يهـا   ها و محـل     شوند، تقاطع   يدر آن گم م     يعن

 كـه بـه كـدام سـمت         رنـد ي بگ ميرند تـصم   كه آنان مجبو   ييجاها
 يتعداد،  يها، به لحاظ بصر      در آن   كه ييها  ژه تقاطع يبه و . چنديبپ
 ـابـد،   يبها راه را       آن ني از ب  دي با  فرد  و وجود دارد  مشابه   ابانيخ  اي
 ـهـا د     در آن  يسـخت   به اباني كه امتداد خ   ييرهايمس شـود،    ي م ـ دهي

  .ندرو ي به شمار ميابيري مسي براي دشواريها مكان
  اطلاعات به دسـت    لي مطالعات، پس از تحل    ني حاصل از ا   جةينت

 ي منظـر شـهر    يسـاز   مناسـب  يبرا ييآمده، به صورت راهكارها   
  .شود ي ارائه مي شهري طراحيقالب راهنما   درو هيطري قةمحل

  يريگ جهينت
  هيطري قة در محلي منظر شهريساز  مناسبيراهنما

 ي منظـر شـهر    يسـاز   مناسـب  يآنچه نگارنده به عنـوان راهنمـا      
 بـر   هي، با تك  نهد   ي م  شيپ سالمندان   ي برا هيطري ق ي محل يها  ابانيخ

 ـ ا ييمحـصول نهـا   به مثابه    ن و يشي پ ي و تجرب  يمطالعات نظر   ني
 ـفي ك ي رفع مـشكلات سـالمندان و ارتقـا         و با هدف   پژوهش  تي

  . است شدهنيتدو،  شهرطي آنان در محيزندگ
 ـن ريناپـذ   رييو تغ  ي قطع وجه  چيه  ، به يشنهاديپ يرهنمودها  ستند؛ي

 نـو   اري سالمندان بس  ي برا ي منظر شهر  يساز  چراكه مفهوم مناسب  
 دربـارة   يروز در حال مطالعه و بررس ـ      روزبه كارشناسان،    و است
 يگـام ، فقـط     كه سـند حاضـر      گفت توان  يمجه،  يدرنت. هستند آن
 ـ ا .اسـت  ي شهر و منظـر شـهر      ي نو در طراح   ي آغاز راه  يبرا  ني

  : است ري زنكاتراهنما شامل 
  يي آشناـ الف

 ساده فراهم   يها   كوتاه و تقاطع   يها  اباني خ ي واضح تا انتها   ديدـ  
 .وضوح مشخص باشد  عابر بهيبرار، يشود تا مس

 ـبـه س  ،  ي بهداشت سي سرو ي تابلو رينظ،  ي ضرور يتابلوهاـ    ستمي
 ـ،   آن ة نوع برجست  اي،   مجهز باشند  ايگو  ـ بـا خـط بر     اي  ل، وجـود  ي

 نـصب   يا  ها بـه گونـه      يورود كينزد در وهاتابل نيا .باشد داشته
 ـ،  شوند كه قابل لمس باشـند       ـ كل اي  ـ س دي  ـ گو ستمي هـا در      آن ياي

  .دسترس باشد
  
  

 يص طراح يتشخ  آشنا و قابل   يها  يژگي و  و شهر، با   ها  ساختمانـ  
  .كنندآرامش ط، احساس يبودن مح ن آشناياز ا سالمندان شوند تا

 . شودني تهران تأميت شمال به ارتفاعادي دافقامكان،   صورت  درـ 

مـشرف بـه   ، ها ها و بالكن  پنجره ودرها،  ها   ساختمان يشوها  بازـ  
 . باشدابانيخ

 ـ تفك ابـان ي خ كيرو را از تراف     ادهيپكه   ياباني خ يها  نگيپاركـ    كي
 علاوه بـر   شوند تا    ي سبز طراح  يها و فضا     باغچه نيدر ب ،  كند  يم

 . نشودجادي ازي ني، منظر نامطلوبيمنيحفظ ا

بـه منظـور حفـظ      ان،   سـاكن  ة و مورد علاق ـ   يمي قد يها  يكاربرـ  
 . حفظ شوندطيدر مح، ييآشنا

 يهـا   ي پرمراجعـه و ورود    يها  ي كاربر  و ي عموم يها  ساختمانـ  
 ي طراح ـيا آشكار باشد و بـه گونـه   ، كاملاًابانيها در خ   آن ياصل

 . دهنـد و بفهمنـد     صيهـا را تـشخ      شود كه سـالمندان بتواننـد آن      
هـا،    مثل درها و پنجره   عناصر بناها،    ة معماران يها  يژگي و يكينزد

   .د استيمف هدف ني به ايابي در دستيبا سبك و مصالح محل
  . و محبوب حفظ شوديمي قدي محليها ابانيخـ 
، ي ناگهـان  راتيي تغ ؛ چراكه  و مؤثر انجام شود    اسيردمق، خُ يرييهر تغ ـ  

 .شود يس م به دمانانيمبتلاژه يبه و سالمندان، يموجب سردرگم

  شـود  يطراح مأنوس   يشكل  به اباني و مبلمان خ   يعناصر معمار ـ  
  . باشدي شناختن سالمنداني به سهولت براتا
 وسـك ي ك  و  تلفـن  ة باج ـ ري نظ ي مبلمان شهر  ي برا يرنگ مشخص ـ  

 ـكه ا يصورت در.  در نظر گرفته شود    ... و يفروش روزنامه  عناصـر از  ني
.  حفـظ شـود    مشانيگ قد اند، بهتر است همان رن       وجود داشته  ميقد

 .شود ي مي مبلمان شهرييموجب ناآشناد، ي جديها استفاده از رنگ

 يهـا و مـصالح محل ـ   ها، رنگ  ها، سبك    با فرم  دي جد يها  توسعهـ  
 .ادغام شوند

هـا مطابقـت داشـته     با عملكـرد آن   ،  ها   ساختمان يماي س يطراحـ  
 .درك باشد  قابلي سالمندان به آسانيباشد و برا

  1يابيري مسلي و تسهيي خواناشي افزاـ ب
 ـجذب كننـده     يها  يكاربر،  ها   و تقاطع  يريگ  ميدر نقاط تصم  ـ    اي

  . خاص در نظر گرفته شودايفعال 
 ـبـه چهـارراه ارجح    ،  يراه ـ  سه يها   تقاطع انواعـ    ـ؛ ز  دارد تي  راي
 در  ي كـانون  يا  دهـد و نقطـه      يها را كاهش م     نهي تعداد گز  يراه سه
 .كند ي مجادي ااباني خيانتها

  
  
  

و استفاده با يمحل يها  ابانيخ ييخوانا.د فعال حفظ شو   يها   و مكان  داري و پايمدن،يخي تاريهامكن است، نشانه است كه هرجا كه م     نيا،  ييخوانا شيافزاازمنظور.1
 فـراهمي طـولان  ي زمـان  دورة كي ـ يبرا مكان همان در ماندنشان  يباق امكان كه يهمگان يهنرها و ها  يگل، گلجا  يابان، درختان، سبدها  يخ مبلمان كياستراتژ يابي مكان

دچـار كه يافراد يابيريمس يبرا ابانيخ يدائم و ثابت مبلمان. شود ابانيخ در ي بصريآشفتگ جادي كه سبب اد باشادي آنقدر زديها نبا  محركني البته اابد؛ي يارتقا مباشد،  
 .است دتريمف اريهستند، بس يبصر اختلالات



  17  1391تابستان ، بيست و پنجم، شماره هفتم، سال )مجله سالمندي ايران (

 

 .كنند باشند تا به حفظ تمركز كمك كيها نسبتاً كوتاه و بار ابانيخـ 

  و يخي تـار  يهـا و سـاختارها       از سـاختمان   يتنوعـ تاحداِمكان،   
 . و شاخص وجود داشته باشديمدن

 يجـا   به موقت   يها  يژگي ساختارها و و    و ها  ساختمانكاربرد  از  ـ  
 ـ يدي مف يها   عناصر نشانه  نيا.  شود زيپره،  نشانه  يابيري مـس  يرا ب

 .ستي به دمانس، نانيسالمندان، به خصوص مبتلا

تـا موجـب    ،   در نظر گرفتـه شـود      اباني از انواع خ   يمراتب سلسلهـ  
ــاديا ــصوج ــري ت ــود ي واضــحي ذهن ــوع در محــصور( ش  تيتن
  ).ها ابانيخ
 متنـوع، ماننـد درختـان،       ي و عملكـرد   يباشناختي ز يها  يژگيوـ  

 يهـا   در مكـان  ابـان،   يخ و مبلمـان     ي همگـان  يها، هنرهـا    يگلجا
  . به عنوان نشانه در نظر گرفته شوند، مناسب

در ،  ي وعملكـرد  يع ـي طب يهـا    نـشانه  ريها و سـا     ابانيمبلمان خ ـ  
هـا   اباني خچي و در پدي دة و در نقاط خاتميريگ مي تصميها  مكان
 .رنديقرار گ

 و سـاده را در نقـاط        ي ضـرور  ر مبهم و  يها، اطلاعات غ    علامتـ  
 .كنداهم  فريريگ ميتصم

 . جهت را نشان دهدكيتنها ، يابي  جهت يها متتابلوها و علاـ 

 سي ســروريــنظ، ي خــدمات ضــروريهــا بــرا مكــان علامــتـــ 
 دور  ة تا از فاصـل    نصب شود  واريبه صورت عمود بر د    ،  يبهداشت
 يهـا   علامـت ،  يضـرور ري خدمات غ  بارة در .باشد  صيتشخقابل  
 دارد و به تي ارجحهي پا ي رو يها   علامت وار، به يد بر شده   نصب

 .كند ي كمك مي بصريآشفتگكاهش 

 درتـضاد    داشته و  ي بزرگ و واقع   ينمادها،  ها  تابلوها و علامت  ـ  
 ـهـا بـه رنـگ ت      معمولاً نوشته  . باشد نهي با زم  يرنگ  ي و بـر رو رهي
 .است روشن نةيزم

 . باشد داشتهبراقريپوشش مات و غ، ها علامتـ 

 ـ كـه بـر د     ييهـا   تابلوها و علامت  ـ   شـود، مثـل      ي نـصب م ـ   رواي
 ـ نام   ةكنند  مشخص يتابلوها  ـ مكـان    كي  ـ د بـا  سـاختمان،    اي  واري

  . باشد داشته واضحيتفاوت رنگ
 ـن افـراد نشـسته   ي باشد كه برايا محل نصب تابلوها به گونهـ    زي

  .باشدمشخص 
هـا و مـصالح        رنگ  و  متنوع ة معماران يها  يژگيها از و    ساختمانـ  

. باشـد داشته   زي تما گري د اباني خ با ابانيخ هر و رديبهره بگ  يمحل
هـا و      رنـگ   و  مـصالح   و هـا    طـرح  هـا و    شكلها با     فرم ساختمان 

  و ي بخـار  يهـا    لوله  و  بام يها   گوناگون، ازجمله سفال   يتضادها
 ـ متفـاوت و ا    يهـا    بالكن  و ها  يسنتور  ي اصـل  ي درهـا   و هـا   واني
 ي محل ـ تي متنوع، بدون آنكه هو    يها  ها و باغچه     پنجره  و يورود

 ي ذهن ـ ري تـصو  جـاد ي ا يبـرا  سودمند   ييش كند، ابزارها  را مخدو 
 صي و در تـشخ    اسـت  آن   رامـون ي پ طي مح با اباني از هر خ   زيمتما
 .كند ي به افراد كمك متيموقع

 ـ خم  و  افراد نشـسته   ديبه خطوط د  ـ    ـ و ا  دهي  يدر طراح ـ ستاده،  ي
 . توجه شوددي ديدورهاي كريها و طراح نشانه

 ـمان، ا  كمبود ز  ري نظ ييها  تيبه دليل محدود    پـژوهش بخـش     ني
 اسـت   يهيبـد . استكرده   از سالمندان جامعه را مطالعه       يكوچك

 ـ  ندهيكه در آ   يدرصورت  ـا  در  يتـر   شي مطالعات ب نـه انجـام   ين زمي
 ـفي خواهد شـد كـه بـر ك        افتي يديشود، نكات جد    ي طراح ـ تي

بـا توجـه    رود    ي؛ اما انتظار م ـ    بسزا خواهد گذاشت   يريشهرها تأث 
و  مـشكلات سـالمندان   يهش و بررس ـ پـژو ني اي مورد ةبه نمون 

 حـضور   نـة يزم،  ي شـهر  ي راهنما در طراح ـ   نيبا استفاده از ا   ز،  ين
 آنـان   يتعاملات اجتمـاع  ن،  ي همچن  و ي شهر يسالمندان در فضا  

  .ابدي شي افزايتاحد
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