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به‌عبارت دیگر، ثابت شده که تمرین، موجب کاهش چربی 
بدن و بهبود سوخت‌وساز گلوکز و لیپید می‌شود. همچنین عادت 
به فعالیت بدنی هزینه انرژی را افزایش می‌دهد و سپس عامل 
نوروتروفیک مشتق از مغز سرم کمتری برای کنترل تعادل انرژی 

یا رفتارهای غذایی موردنیاز است. 

نتیجه‌گیری

نتایج تحقیق حاضر نشان داد که تمرینات هوازی و مقاومتی، 
سرم  مغز  از  مشتق  نوروتروفیک  عامل  سطوح  افزایش  سبب 
می‌شود، اما بین دو تمرین تفاوت معنی‌داری وجود دارد. درباره 
عامل نوروتروفیک مشتق از مغز سرم و فعالیت بدنی، پژوهش‌های 
اندکی انجام شده است که در بیشتر آنها نتایجی ضدونقیض درباره 
عامل نوروتروفیک مشتق از مغز سرم وجود دارد. در چند تحقیق 
عامل نوروتروفیک مشتق از مغز سرم تغییراتی معنی‌دار مشاهده 

نشد و در چند تحقیق دیگر افزایشی ناپایدار ملاحظه گردید.
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