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در مطالعه حاضر بین بُعد تغذیه و بهداشت روان رابطه معناداری 
مشاهده نشد که با مطالعه آیهارا تفاوت دارد ]29[. 

نتیجه گیری نهایی

یافته های این پژوهش نشان داد که سالمندان ساکن در خانه 
متوسطی  نسبت  به  وضعیت  در  زندگی  سبک  نظر  از  سالمندان 
قرار دارند که انجام مداخلاتی با هدف افزایش آگاهی سالمندان در 
زمینه سبک زندگی سالم کاملًا ضروری به نظر می رسد. ازآنجایی که 
در ایران روند سپردن سالمندان به آسایشگاه های سالمندان سیر 
گروه  این  روان  سلامت  به  توجه  لزوم  است،  کرده  پیدا  صعودی 

آسیب پذیر و ارتقای آن، اهمیت فراوانی دارد. 

برگزاری کلاس هایی برای کنترل استرس، فراهم کردن محیط 
و  مادی  مشکلات  و  نیاز ها  به  توجه  مناسب،  روانی  و  فیزیکی 
معنوی آنها، فراهم کردن برنامه های تفریحی و ورزش و... از جمله 
راهکارهای پیشنهادی است. با توجه به رشد جمعیت سالمندان 
کشور، آشکار است اقدام جدی به منظور مواجهه با پدیده سالمندی 
در آینده نزدیک ضرورت دارد. امید است نتایج این مطالعه زمینه 
مناسبی برای مداخلات درباره سبک زندگی سالم فراهم آورد و 

پایه و راهنمایی برای انجام مطالعات دیگر قرار گیرد.

از محدودیت های این مطالعه می توان به مواردی مانند دشواری 
برقراری ارتباط با سالمندان به دلیل شرایط روحی و زندگی خاص 
آنها اشاره کرد. علاوه براین، به علت بی سوادبودن بیشتر سالمندان، 
به علت  همچنین،  گردید.  تکمیل  مصاحبه  به شکل  پرسشنامه ها 
می شوند،  خسته  دیگر  سنین  از  زودتر  سالمندان  سنی،  شرایط 
به همین دلیل کار پرسشگری گاه در بیش از یک جلسه انجام می شد. 

شماره  پژوهشی  طرح  حاصل  مقاله  این  که  است  به ذکر  لازم 
292275 مصوب معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 

می باشد.
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