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یک فعالیت اجتماعی نیز محسوب می‌شود. سفر کوتاه شهری به 
خودی خود یک فعالیت اجتماعی یا تفریحی همراه با ملاقات‌های 

اجتماعی است ]14 ،13[.

نتیجه‌گیری نهایی

اغلب  ایشان  برای  محصول  طراحی  و  سالمندان  مورد  در 
نکات گنگ زیادی وجود دارد؛ بسیاری از این نکات مربوط به 
پیش‌زمینه‌های ذهنی و عدم شناخت صحیح و عمیق از نیازهای 
واقعی ایشان است. با بررسی‌های موردی نه تنها به صحت و سقم 
بسیاری از این دست ایده‌ها می‌رسیم بلکه با شناخت عمیق‌تری 
از این گروه به آگاهی از خواسته‌هایی که هرگز پاسخی نیافته‌اند 

نیز می‌رسیم. 

تحقیق حاضر در جهت به‌دست آوردن درک کاربر در رابطه با 
فعالیت‌های خرید سالمندان )به خصوص حمل خوار و بار( صورت 
گرفت. امکان شناخت نیازهای کاربر، طراحی را برای طراح و گروه 
مورد بررسی قابل درک‌تر و شفاف‌تر کرد و حس رضایتمندی 
طرفین را بالاتر برد. نتیجه این تحقیق منجر به طراحی ساک 
خریدی منطبق بر نیاز سالمندان و حل پاره‌ای از مشکلات موجود 
در این ساک‌ها شد و به این ترتیب زمینه لازم جهت مشارکت 
بیشتر در امر خرید و امکان افزایش فعالیت‌های اجتماعی این 

گروه را فراهم کرد. 

پیشنهاد می‌شود که در بررسی‌های احتمالی آینده به تفکیک 
بپردازند.  آقایان  و  خانم‌ها  متفاوت  نیازهای  بررسی  و  جنسیت 
مشاهدات این تحقیق نشان می‌دهد که تعداد خانم‌هایی که در 
بازارهای میوه و تره‌بار خرید کرده و از کیف خرید استفاده می‌کنند 
ابعاد و  با توجه به تفاوت در  از آقایان است و  به مراتب بیشتر 
اندازه‌های متفاوت بدنی، جمع‌آوری داده‌ها‌ی آنتروپومتری، طراحی 
و ساخت پروتوتایپ و انجام تست مکانیکی می‌تواند به سنجش و 
اصلاح طرح حاضر منجر شود. نتایج حاصل از این پژوهش محدود 
به سالمندان جوان است و با توجه به این نکته که این گروه مسائل 
فیزیکی کمتری در قیاس با گروه‌های سالمند و سالمند پیر دارند، 
در تعمیم این نتایج به کل سالمندان باید احتیاط کرد. در ادامه 
باید خاطرنشان کرد که این پژوهش برروی جمعیت محدودی 
از سالمندان انجام شده است پیشنهاد می‌شود که در آینده این 
مطالعه برروی گروه‌های مختلف سالمندان خصوصاً سالمندان با 

مشکلات خاص جسمی و دچار ناتوانی انجام شود.
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