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Objectives The existence of a large number of studies on exercise and physical activities of the elderly, 
whose results are somewhat contradictory, has made planning and policy-making for this area difficult. 
It is necessary to combine and integrate the results of these studies. Therefore, the current study aims to 
conduct a meta-analysis of the studies on factors affecting exercise and physical activity of the elderly in Iran.
Methods & Materials This is a meta-analysis and systematic review study of descriptive studies (survey or 
correlational) conducted in Iran assessing the factors affecting the exercise and physical activity of older 
adults in Iran from 2011 to 2021, and were available through searching in the databases. Based on the 
inclusion and exclusion criteria, 17 articles were finally selected for the review. To analyze the studies, the 
effect size for each study, the mixed effect size with two fixed and random effects models, funnel plot, 
sensitivity analysis, homogeneity test, I2 statistic and the failsafe statistic (FS-N) were used. The type of 
effect size index was the r index, which was calculated in CMA software, version 2.
Results The mixed effect size was r=0.528 for the random-effects model and r=0.532 for the fixed-effects 
model. Among 73 effect sizes, 15 had small sizes, 37 had moderate sizes, and 21 had big sizes. It was found 
that sociocultural factors had the biggest effect sizes (r=0.622) followed by individual factors (r=0.591), 
motivation (r=0.573), environmental factors (r=0.572), economic factors (r=0.478), and interpersonal 
factors (r=0.431).
Conclusion Exercise and physical activity of the elderly in Iran is influenced by several factors and simply 
emphasizing a specific factor cannot help increase their activities. However, it is recommended to 
consider sociocultural, individual, motivational, environmental, economic, and interpersonal factors 
more than other factors that affect exercise and physical activity of the elderly.
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Extended Abstract

Introduction

ne of the critical stages of human life is the 
old age [1]. People face declined physi-
ological and psycho-social functions as 
they get older [6]. Physical inactivity is a 
big threat to the health of older people, be-

cause it makes them susceptible to diseases [5]. Exercise 
is an important method for dealing with this threat, which 
can improve the quality of life of older adults at the same 
time. It is necessary to pay attention to physical activity of 
older adults. This study aims to investigate factors affect-
ing physical activity of the older adults in Iran.

Methods

This is a meta-analysis and systematic review study. 
The descriptive studies (survey or correlational) con-
ducted in Iran (in Persian or English) assessing the fac-
tors affecting the exercise and physical activity of older 
adults in Iran were reviewed. A search was conducted 
in SID, MagIran, Noormagazs, website of National Li-
brary of Iran, and Google Scholar databases using the 
determined keywords for related studies published from 
2011 to 2021. A total of 17 articles were finally selected. 
To extract information from each study, a checklist was 
used. Also, to assess the risk of bias, the observation-
al study quality evaluation checklist was used. In this 
checklist, titles and abstracts, introduction and texts, 
methods, participants, objectives, sample size, alloca-
tion of participants, implementation method, statistical 
methods, sampling method, primary data, consequences 
and Estimates, quantitative analyses, explanations, inter-
pretations, and generalizability were evaluated. To ana-
lyze the studies, the effect size for each study, the mixed 
effect size with two fixed- and random-effects models, 
funnel plot, sensitivity analysis, homogeneity test, I2 sta-
tistic and the failsafe statistic (FS-N) were used.

Results

The most of effect sizes, except for the effect size of 
group No.9, were significant. the biggest significant ef-
fect size was 0.930 ([26], communication factor) while 
the smallest significant effect size was 0.062 ([27], moti-
vation factor). After entering 73 initial effect sizes in the 
meta-analysis process, the mixed effect size of the fac-
tors affecting exercise and physical activity of the elder-
ly was r=0.528 in the fixed-effects model and r=0.532 in 
the random-effects model, and the values of both models 
were statistically significant (P<0.05). After checking 

the funnel plot, Egger’s and Begg’s tests were used to 
check its accuracy. Also, the value FS-N after sensitivity 
analysis was obtained 5446 using Rosenthal's method 
and 274 using Orwin's method, which are very favorable 
values. After ensuring the absence of publication bias, to 
determine the final meta-analysis model, a set of hetero-
geneity analyses was conducted. Based on the results, 
the Q index value was 3254.342, which was statistically 
significant. This indicates that there is a real difference 
between the effect sizes of the studies. Also, the value of 
I2 was 97.788, indicating that 97% of the distribution in 
the results of the primary research was real. 

The difference in summary effect sizes between vari-
ables of motivation, interpersonal factors, economic fac-
tors, individual factors, sociocultural factors, and envi-
ronmental factors caused heterogeneity to some extent. 
The total heterogeneity value was 294.2014 where the 
environmental factors caused the highest heterogeneity. 
As a result, it can be said that there was a difference be-
tween the sizes of the reported effects. The biggest effect 
size was related to sociocultural factors (r=0.622) fol-
lowed by individual factors, motivation, environmental 
factors, economic factors, and interpersonal factors.

Conclusion

In general, the meta-analysis of the studies reported the 
factors affecting the exercise and physical activity of the 
elderly in Iran showed that the most of them reported so-
ciocultural, individual, motivational, environmental, eco-
nomic, and interpersonal factors that can predict sports 
and physical activity of the elderly. The effect sizes of 
these factors are different; the biggest effect size was 
related to sociocultural factors (0.622), and the smallest 
effect size was related to interpersonal factors (0.431). 
Hence, it is not possible to increase the exercise and phys-
ical activity of the elderly by emphasizing only one of 
these factors. Policymakers and the planners should use 
the networking strategy for these factors to increase the 
exercise and physical activity of the elderly in Iran.

Ethical Considerations

Compliance with ethical guidelines

This study was approved by the Ethics Commit-
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اهداف وجود حجم زیادی از مطالعات پیرامون ورزش و فعالیت های بدنی سالمندان که نتایج آن ها تا حدودی دوپهلو و مبهم است، 
برنامه ریزی و سیاست گذاری برای این حوزه را با مشکل همراه کرده است؛ بنابراین لازم است نتایج تحقیقات گذشته ترکیب و یکپارچه سازی 

شود. از این رو، پژوهش حاضر با هدف فراتحلیل عوامل مؤثر بر ورزش و فعالیت بدنی سالمندان در ایران انجام شد.

مواد و روش ها روش این پژوهش، فراتحلیل و با هدف ترکیب پژوهش های انجام شده در زمینه عوامل مؤثر بر ورزش و فعالیت بدنی 
سالمندان در ایران انجام شد. جامعه آماری این پژوهش را مطالعات توصیفی )پیمایشی و همبستگی( و در دسترس که در فاصله سال های 
1390 تا 1400 در داخل کشور به صورت مقاله تمام متن در پایگاه های اطلاعاتی و کتابخانه های دانشگاه ها در دسترس بودند، تشکیل 
می دادند. بر اساس ملاک های ورود و خروج، 17 تحقیق بررسی شد. برای تجزیه و تحلیل پژوهش های اولیه از اندازه اثر به تفکیک هر 
مطالعه، اندازه اثر ترکیبی با 2 مدل اثرات ثابت و تصادفی، نمودار قیفی، تحلیل حساسیت، آزمون همگنی، مجذور I و آماره FS-N استفاده 

شد. همچنین نوع شاخص اندازه اثر استفاده شده شاخص r بود که با کمک نرم افزار CMA نسخه 2 محاسبه شد. 

یافته ها نتایج مربوط به اندازه اثر ترکیبی برای مدل اثرات تصادفی )r=0/528( و برای مدل اثرات ثابت )r=0/532( به دست آمد. همچنین 
نتایج نشان داد از میان 73 اندازه اثر 15 مورد اندازه اثر کم، 37 مورد اندازه اثر متوسط و 21 مورد اندازه اثر زیاد داشتند. در نهایت، 
مشخص شد عوامل فرهنگی اجتماعی با اندازه اثر )r=0/622( بیشترین اثر را بر ورزش و فعالیت بدنی سالمندان در ایران دارد و پس از آن، 
 )r=0/431( و عوامل بین فردی )r=0/478( عوامل اقتصادی ،)r=0/572( عوامل محیطی ،)r=0/573( انگیزش ،)r=0/591( عوامل فردی

در رتبه های بعدی قرار داشتند. 

نتیجه گیری بر مبنای این نتیجه ورزش و فعالیت بدنی سالمندان در ایران تحت تأثیر عوامل متعددی قرار دارد و صرفاً تأکید بر یک معیار 
یا شاخص خاص نمی تواند زمینه مشارکت سالمندان در ورزش را فراهم آورد، اما لازم است به عوامل فرهنگی اجتماعی، عوامل فردی، 

انگیزش، عوامل محیطی، عوامل اقتصادی و عوامل بین فردی بیش از سایر عوامل مؤثر بر ورزش و فعالیت بدنی سالمندان توجه شود. 

کلیدواژه ها فراتحلیل، سالمندان، عوامل فرهنگی، عوامل فردی، فعالیت بدنی
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مقدمه

یکی از مراحل حساس و سرنوشت ساز رشد انسان که بر خلاف 
عقیده رایج، نه تنها پایان زندگی نیست، بلکه به مثابه یک روند 
طبیعی گذر عمر و زندگی مطرح است، مرحله سالمندی است ]1[. 
سالمندی یک سیر طبیعی است که در آن تغییرات فیزیولوژیکی 
و روانی در بدن رخ می دهد و در آن باروری و مرگ و میر از سطوح 

بالا به سطوح پایین کاهش پیدا می کند ]2[. 

همچنین سالمندی فرایندی پویا و رو به پیشرفت است ]3[، 
به طوری که برابر با اعلام سازمان بهداشت جهانی در سال 2050 
جمعیت سالمندان کشورهای در حال توسعه 80 درصد جمعیت 
روند  این  از  نیز  ایران  داد.  تشکیل خواهد  را  سالمندان جهان 
بی نصیب نخواهد بود و پیش بینی می شود تا سال 2050 جمعیت 
سالمندان این کشور به 30 میلیون نفر افزایش پیدا کند ]4[. 
علاوه بر این، سالمندی جمعیت، افزایش نسبی سهم افراد سالمند 

در توزیع سنی جمعیت است ]5[.

تحقیقات گذشته نشان می دهند که با افزایش سن و آغاز سالمندی 
افراد به تدریج برخی از کارکردهای فیزیولوژیک و روانی اجتماعی 
خود را از دست می دهند ]6[ و بی تحرکی بزرگ ترین تهدید برای 
سلامت آن هاست، چرا که این عامل بیش از دیگر عوامل آن ها را 
مستعد بیماری می کند ]5[. ورزش و فعالیت بدنی پارامترهای مهمی 
هستند که می توانند با این تهدیدها مقابله کنند، کیفیت زندگی 
سالمندان را بهبود بخشیده و به موازات آن رفتار و سبک زندگی 

سالمندان را به سمت تغییرات پویا سوق دهند ]7[. 

بررسی ها نشان داده است در هر سنی که شخص ورزش کند 
آسیب پذیری او به مراتب کمتر می شود ]8[ و ورزش می تواند در 
تحقق سالمندی پویا و مرتفع کردن بیماری های ناشی از سالمندی 
)بیماری های قلبی عروقی، بیماری های سیستم اسکلتی عضلانی، دیابت 
و غیره( مؤثر باشد ]9[. با وجود فواید و پیامدهای قابل توجه ورزش 
مشاهده می شود سطح فعالیت بدنی سالمندان بسیار پایین است 
]10[. در نتیجه به استراتژی های نیاز است که از طریق آن ها بتوان 

سطح انجام ورزش یا فعالیت بدنی سالمندان را افزایش داد ]11[. 

یکی از این استراتژی ها درک عوامل تعیین کننده فعالیت بدنی 
و ورزش نزد سالمندان برای توسعه دخالت مؤثر و کاهش زمان 
تحقیقات  استراتژی  این  نتیجه،  در   .]12 ،1[ است  بی تحرکی 
بی شماری در حوزه ورزش سالمندی طی سال های اخیر تولید 
عواملی  چه  تابع  سالمندی  ورزش  می کند  مشخص  که  شده 
است و چگونه می توان با این عوامل در ورزش سالمندان مداخله 
محدودسازی  دادند  نشان  همکاران  و  عبدی  مثال،  برای  کرد. 
از مشکلات جسمی،  ناشی  فعالیت های فیزیکی سالمندان که 
شرایط  از  رضایت  جنسی،  مشکلات  روان شناختی،  مشکلات 
زندگی و حمایت خانوادگی است بر فعالیت های فیزیکی سالمندان 

مؤثر هستند ]13[. 

همچنین برهمند و همکاران نیز نشان دادند به ترتیب عوامل 
فرهنگ سازی، توسعه بخش خصوصی و دولتی، طراحی اصول 
و  بازی  تجهیزات  طراحی  سالمند،  و  جامعه  تعامل  قواعد،  و 
ورزش، سلامت جسمی و روانی، بازی فیزیکی و بازی فکری با 
وزن نرمال مؤثر بر توسعه بازی و ورزش در سالمندان هستند 
]14[. پیشتر محمدی و همکاران با مطالعه نقش هدف گذاری 
بدنی  فعالیت  موقعیت یابی  و  مشتریان  بخش بندی  اجتماعی، 
در ترویج ورزش سالمندان ایران به این نتیجه رسیدند که در 
هدف گذاری بخش های شناسایی شده عواملی، از جمله زمینه یابی، 
تحلیل مشتری، تحلیل سیستم اجتماعی و هماهنگی سیاستی 

مؤثر هستند  ]15[. 

همچنین رحمان زاده و همکاران در مطالعه خود کشف کردند 
98 درصد از سالمندان به طور متوسط تا خیلی زیاد به ورزش 
تمایل دارند و اغلب آنان )51 درصد( در اوقات فراغت به سرگرمی 
و ورزش می پردازند. سالمندانی که بیشتر از ماهواره و شبکه های 
و  دارند  به ورزش  بیشتری  تمایل  استفاده می کنند،  اجتماعی 
اوقات فراغت شان را بیشتر از سایر برنامه ها به تفریحات و ورزش 
می پردازند، مردان سالمند گرایش بیشتری در مقایسه با زنان 

سالمند به ورزش دارند ]2[. 

جورکش و همکاران نیز نشان دادند عوامل علّی )عوامل فردی، 
فرهنگ(، پدیده اصلی )رویکرد ویژه به ورزش سالمندان(، راهبرد 
)طراحی نظام مدیریت و راهبرد فرایند محور(، ویژگی های زمینه ای 
)عوامل  مداخله گر  شرایط  حمایتی(،  بسترهای  و  )برنامه ریزی 
سخت افزاری و عوامل محیطی( و پیامد )سالمندی موفقیت آمیز(، 
الگوی ورزش سالمندی ایران را تشکیل می دهند ]16[. علاوه بر 
این، رامبالدینی و همکاران نشان دادند حمل و نقل عمومی به طور 
مثبت بر سلامت جسمی سالمندان و همچنین سلامت روانی 
آن ها تأثیر مثبت می گذارد و باعث می شود انزوای اجتماعی آن ها 

کاهش پیدا کند ]17[. 

مطالعات  فراتحلیل  با  همکاران  و  دیلورتو  زمان،  همین  در 
گذشته نشان دادند تمرینات مقاومتی، آزمایشات حرکتی مراقبتی 
و بازی های ویدئویی فعال مبتنی بر ورزش فعالیت هایی بیشترین 
افراد سالمند دارند  ]18[. در تحقیقی دیگر،  اثربخشی را برای 
سباستایو و میردا با مرور نظام مند ادبیات تحقیق نشان دادند 
فعالیت های گروهی یا دسته جمعی سبب بهبود وضعیت جسمانی 
سالمندان می شود. علاوه بر این، سطح ارتباطات اجتماعی این 
گروه سنتی ارتقا پیدا می کند و به  موازات آن از انزوای اجتماعی 

و تنهایی آن ها جلوگیری می شود ]19[. 

پیشتر نیز استینر و همکاران با مرور نظام مند تحقیقات گذشته 
به این یافته دست پیدا کرده بودند که دلایل اصلی انجام ورزش از 
سوی سالمندان تابع متغیرهای حفظ سلامت، احساس و عضویت 
در جامعه، توسعه روابط، دستیابی به موفقیت، داشتن احساس 
موفقیت، استفاده از فرصت های سفر و عضویت در یک تیم است. 

لیلا اسمی و همکاران. فراتحلیل عوامل مؤثر بر ورزش و فعالیت بدنی سالمندان در ایران
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شایان ذکر است در مطالعه نام برده مشخص شد که بین دلایل 
انجام ورزش بر حسب جنسیت تفاوت نسبتاً کمی وجود دارد. 
همچنین کیفیت مطالعات انجام شده به نسبت مطلوب ارزیابی 
شد. با این حال، مطالعات انجام شده با روش های ترکیبی فاقد 
سرانجام   .]20[ بودند  آماری  تجزیه و تحلیل  مناسب  روش های 
مارتین مویا و همکاران نشان دادند عوامل روانی و محیطی تأثیر 
زیادی بر تعهد سالمندان به ورزش دارند و همچنین این عوامل بر 

سطح رفاه آن ها تأثیر می گذارد ]21[.

و  گوثولد  مطالعه  نتایج  بنابر  دستاوردهایی  چنین  وجود  با 
همکاران، مطالعات عوامل و اندازه اثرهای مختلفی را بیان کرده اند؛ 
بنابراین جمع بندی در مورد این اندازه اثرها لازم است انجام شود. 
به نظر می رسد ارزیابی تحقیقات انجام شده در گذشته یکی از 
راه حل های موجود باشد ]10[، چرا که تحقیقات گذشته در حوزه 
ورزش سالمندی به صورت انفرادی و پراکنده انجام شده است. 
بین نتایج مطالعات انجام شده در حوزه ورزش سالمندی تناقض 
وجود دارد. اطلاعات بسیار زیادی در این حوزه تولید شده و به 
مثابه بمباران اطلاعاتی تصمیم گیری را برای متولیان مربوطه با 
چالش همراه کرده است، چرا که آن ها نمی دانند که چه نتیجه ای 
درست است و با تبعیت از کدام نتیجه برنامه های آن ها به سرانجام 

مقصود می رسد. 

خط مشی ها،  با  پژوهش ها  نتایج  غیرمؤثر  رابطه  طرفی،  از 
سیاست های کلان و امور عام المنفعه، تفسیری بودن نتایج در 
پژوهش ها  بودن  پارادایمی  پژوهش های کمّی، چند  با  مقایسه 
و استفاده از ابزارهای اندازه گیری گاه غیراستاندارد، نه تنها به 
این مسئله دامن زده، بلکه به نوعی خود سبب ساز بحران شده 
است. علاوه بر این، عمدتاً مطالعات کمّی تعیین کننده های ورزش 
سالمندان را بررسی کرده اند و به نظر می رسد ارزیابی و ترکیب 
نتایج تحقیقات کیفی نیز به روشن شدن مسئله در کنار ارزیابی 

نتایج تحقیقات کمی کمک کننده باشد. 

با اقتباس از آنچه که بیان شد و با علم به این که ترکیب نتایج 
تحقیقات کیفی و کمّی گذشته به افزایش صحت و دقت آن ها 
سیاست گذاران  و  امر  متولیان  آن،  نتیجه  در  و  می کند  کمک 
می توانند تصمیم های کارا و اثربخش پیرامون ورزش سالمندان 
اتخاذ کنند. این پژوهش درصدد است با استفاده از روش های 
فراتحلیل به این سؤال پاسخ دهد که چه عواملی بر ورزش و 

فعالیت بدنی سالمندان مؤثر هستند؟ 

امروزه سالخوردگی جمعیت موفقیتی بهداشتی قملداد می شود 
و در صورتی که برنامه ریزی مناسبی برای آن انجام نشود به یک 
چالش بزرگ تبدیل می شود؛ بنابراین باید به دنبال راه حل هایی 
برای ورود به سالمندی و گذران بهتر این مقطع از زندگی بود. از 
طرفی، به سالمندی نباید به عنوان یک مسئله با بار منفی نگاه کرد، 
بلکه سالمندان افرادی هستند که با کوله باری از تجربه می توانند 
الگویی مناسب برای نسل جوان باشند. یکی از راه حل هایی که 

منجر به گذران بهتر زندگی سالمندان می شود و آن ها را به سمت 
زندگی پویا و فعال سوق می دهد و می تواند بسیاری از مشکلات 
ناشی از تغییرات پیری را کنترل کند یا به تعویق اندازد و سلامت 
آن ها را حفظ کند و به عنوان عاملی باارزش برای تمام عمر در هر 

رده سنی شناخته شود، ورزش است. 

پژوهش های بسیاری در دنیای پزشکی و ورزشی به انجام رسیده 
است که نشان می دهد ورزش برای سلامت فایده دارد و احتمال 
بسیاری از بیماری ها قلبی، سکته مغزی، دیابت نوع 2، سرطان 
و غیره با انجام ورزش کاهش می یابد ]22-24[. در نتیجه، لازم 
است به ورزش به مثابه یکی از پیشران های اصلی سلامت زندگی 
تحقیقات  نتایج  این حال،  با  توجه کرد.  تحقیقات  سالمندان در 
و  نجاتی  مطالعه  گواه  به  سالمندی  ورزش  حوزه  در  انجام شده 
همکاران که سال 1390 انجام شده است، نشان می دهد تحقیقات 
و پژوهش های انجام شده بیشتر در حوزه ورزش جوانان بوده و در 
حوزه ورزش سالمندان بسیار کم و از نظر محتوا نیز ضعیف بوده و 
تنها در سال های اخیر، تعداد کمی تحقیق در این زمینه به انجام 
رسیده است. مسائل یاد شده باعث شده تا پژوهشگران به دنبال 

کشف راه حل های برون رفت از این بحران بیفتند  ]5[. 

ترکیبی  روش های  به کارگیری  مطرح شده  راه حل های  از  یکی 
ایجاد  منظور  به  مشابه  مطالعات  از  حاصل  نتایج  یکپارچه سازی 
نظریه های جدید، توضیح و تفسیر نظریه های موجود و ارائه تفسیری 
جامع تر از پدیده های بررسی شده است. در صورت انجام این پژوهش، 
انتظار می رود یک همسویی و هماهنگی در نتایج مطالعاتی که به 
بررسی ورزش سالمندان پرداخته اند، ایجاد شود.اطلاعاتی که از این 
پژوهش حاصل می شود به سیاست گذاری ها و خط مشی های ورزش 
سالمندی کمک کند و در نهایت، مشخص شود که تا این برهه از 
زمان در تبیین ورزش سالمندان چه عواملی نقش دارند و نقش کدام 
یک از عوامل به مراتب پررنگ تر و مهم تر است تا در برنامه ریزی آتی 
مورد توجه واقع شوند. از این رو، این مطالعه با هدف فراتحلیل عوامل 

مؤثر بر ورزش و فعالیت بدنی سالمندان در ایران انجام شد.

روش  مطالعه

روش پژوهش حاضر از نوع مرور نظام مند و فراتحلیل است. 
فراتحلیل یک روش آماری است که نتایج مجموعه ای از مطالعات 
ترکیب  کرده اند،  آزمون  را  مشابهی  فرضیه های  که  مستقل 
می کند و از آماره های استنباطی برای نتیجه گیری درباره تمام 
نتایج مطالعات استفاده می کند. در فراتحلیل واحد تجزیه و تحلیل 
)داده ها( مطالعه است، بر همین اساس جامعه آماری پژوهش 
همبستگی(  و  )پیمایشی  توصیفی  مطالعات  همه  را  حاضر 
انگلیسی( و در دسترس  و  )فارسی  انجام شده در داخل کشور 
در خصوص عوامل مؤثر بر ورزش و فعالیت بدنی سالمندان در 
ایران تشکیل می دادند که در سطح پژوهش هایی که در بانک های 

اطلاعاتی رایانه ای در دسترس بودند، قابل بررسی بود. 

لیلا اسمی و همکاران. فراتحلیل عوامل مؤثر بر ورزش و فعالیت بدنی سالمندان در ایران
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دلیل این که صرفاً مطالعات داخلی بررسی شد، این است که 
اساساً محققان درصدد فراتحلیل مطالعات داخل کشور بودند. 
دلیل دیگر این که به دلیل شرایط تحریم و عدم ارائه خدمات 
به همه  این که  امکان  دانشگاه  از سوی  دانشجویان  به  مربوطه 

مقالات خارجی تمام متن دسترسی پیدا کرد، وجود نداشت. 

علاوه بر این، دلیل این که مطالعات صرفاً توصیفی )پیماشی و 
همبستگی( انتخاب شدند، این است که نمی توان از طریق ترکیب 
نتایج مطالعات توصیفی با نتایج مطالعات تجربی یا نیمه تجربی، 
استفاده شده  آزمون های  نوع  ارائه کرد، چون  واحدی  اثر  اندازه 
در آن ها متفاوت است. از طرفی، در این تحقیق صرفاً مطالعات 
صرفاً  اثر  اندازه  سنجش  برای  و  بود  انتخاب  هدف  توصیفی 
مطالعاتی وارد تحلیل شدند که روابط بین عوامل مختلف با ورزش 
و فعالیت بدنی سالمندان را از طریق ضریب همبستگی و رابطه 
علّی آزمون کرده بودند. پایگاه ها عبارت بودند از: پایگاه اطلاعات 
ایران2، پایگاه  علمی جهاد دانشگاهی1، بانک اطلاعات نشریات 
تخصصی مجلات نور3، کتابخانه ملی ایران و پایگاه گوگل اسکالر4. با 
بهره گیری از کلیدواژه های تعیین شده به بررسی همه پژوهش های 
در دسترس حوزه ورزش سالمندی در بازه زمانی 1390 تا 1400 
از مرداد 1401 شروع و مهر 1401  این عمل  و  پرداخته شد 
خاتمه یافت. مطالعاتی که در راستای هدف های تحقیق بوده و 
بر اساس ملاک های ورود شرایط لازم را داشتند، انتخاب شدند. 

1. SID
2. Magiran
3. Noormags
4. Google Scholar

اساس  بر  مطالعات  بررسی  خصوص  در  نظر  مد  معیارهای 
همه  میان  از  سرانجام  بود.  پیکوت5  اصلاح شده  شاخص 
پژوهش های انجام  شده در مجموع 17 پژوهش انتخاب شد و با 
توجه به این که هر کدام از این پژوهش ها چندین فرضیه را آزمون 
کرده بودند، تعداد 73 اندازه اثر از آن ها به دست آمد. به منظور 
انتخاب پژوهش های اولیه ابتدا کلید واژه ها بر اساس مرور پیشینه 
ورزش،  از:  بودند  عبارت  کلید واژه ها  این  شد.  تعیین  پژوهش 
فعالیت بدنی، سالمند، سالمندی، سالمندان، ورزش سالمندی، 
پیشران های ورزشی سالمندی، عوامل مؤثر بر ورزش سالمندی، 
بدنی  فعالیت  تعیین کننده های  و  ورزشی سالمندی  پیامدهای 

سالمندان.

 جست وجوی اولیه با استفاده از چارچوب اسپایدر و استراتژی 
بود.    AND D OR E AND R(S AND P of I) جست وجوی 
همچنین به منظور انتخاب نمونه پژوهش از پژوهش های اولیه 
این  از  نظر گرفته شد. هدف  چندین ملاک ورود و خروج در 
کار، انتخاب پژوهش های مرتبط و در عین حال مناسب بود. این 

ملاک ها در جدول شماره 1 ارائه شده است.

در پژوهش حاضر به منظور جمع آوری اطلاعات از پژوهش های 
از  استفاده  با  شد.  استفاده  شده  طراحی  چک لیست  از  اولیه 
اولیه  پژوهش های  از  اطلاعات  دسته   3 مذکور  چک لیست 
استخراج و دسته بندی شدند: 1. اطلاعات کتاب شناختی که در 
برگیرنده مشخصات پژوهشگران، عنوان کامل، نام مجله، سال 
در برگیرنده  که  روش شناختی  2.  اطلاعات  بود.  غیره  و  انتشار 
وابسته،  مستقل،  متغیرهای  پژوهش،  فرضیه های  و  اهداف 

5. PICOT

جدول 1. ملاک های ورود و خروج مطالعات به فراتحلیل

ملاک های خروجملاک های ورودملاک ها

همه پژوهش هایی که جامعه آماری آن را سالمندان تشکیل می دادند. جمعیت
پژوهش هایی که جامعه آماری آن محدود به 
سالمندان نبود و این که بازه زمانی سالمندی 

را به وضوح مشخص نکرده باشند.

پژوهش های توصیفی که روابط بین عوامل مختلف با ورزش و فعالیت بدنی سالمندان را از طریق آزمایش
پژوهش های غیرتوصیفی یا آزمایشیضریب همبستگی و رابطه علیّ آزمون کرده باشند.

عوامل فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، سیاسی، فردی، بین فردی، بازدارنده، شتاب دهنده، عوامل کنترل/مقایسه کننده
برنامه ها و آزمایشی آموزشیسخت افزاری، نرم افزاری و روان شناختی

مشارکت عینی در ورزش و فعالیت بدنینگرش مشارکت در ورزش و فعالیت های بدنیپیامد

زمان

همه پژوهش های مرتبط با موضوع پژوهش که بین سال های ۱390 تا ۱400 به زبان فارسی انجام 
و منتشر شده بودند )دلیل انتخاب بازه زمانی مذکور این است که بسیاری از شماره های مجلات، 
حوزه ورزش و فعالیت بدنی تا قبل از ۱390 به صورت چاپی منتشر شده است و امکان دسترسی 

برخط به آن ها وجود نداشت و در مقابل دلیل انتخاب سال ۱400 نیز این بود که مقالات انجام شده 
تا این زمان تعیین تکلیف شده و فایل تمام متن آن ها در دسترس قرار دارد، در صورتی که برخی از 

شماره های مجلات در سال ۱40۱ صرفاً نمایه چکیده داشتند(

پژوهش هایی که قبل از سال ۱390 یا بعد از 
سال ۱400 منتشر شده باشند.
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تعدیل کننده، تعاریف عملیاتی متغیرها، جامعه و نمونه آماری، 
روش نمونه گیری، روش تحقیق، ابزار اندازه گیری و مقادیر پایایی 
و روایی آن ها و غیره بود. 3. اطلاعات لازم برای محاسبه اندازه اثر 
شامل میانگین و انحراف معیار، حجم نمونه، مقدار آماره آزمون، 
مقادیر همبستگی، مقادیر سطح معناداری و ضرایب استاندارد 
بود. بر این مبنا، چک لیست ها تکمیل شده و دسته بندی شد 
تا در مراحل بعدی فراتحلیل استفاده شود. اطلاعات مربوط به 
انتخاب  پژوهش های حذف شده و فرایند جست وجو، بررسی و 

پژوهش ها در قالب تصویر شماره 1 ارائه شده است.

سوگرایی(  خطر  )ارزیابی  کیفیت  ارزیابی  برای  همچنین 
استفاده  مشاهده ای،  مطالعات  کیفیت  ارزیابی  چک لیست  از 
زمینه،  و  مقدمه  چکیده،  و  عنوان  چک لیست  این  در  شد. 

روش ها، شرکت کنندگان، اهداف، حجم نمونه، نحوه تخصیص 
نمونه گیری،  شیوه  آماری،  روش های  اجرا،  شرکت کنندگان، 
کمّی،  تجزیه و تحلیل های  برآوردها،  و  پیامدها  اولیه،  داده های 
توضیحات، تفسیر و تعمیم پذیری ارزیابی شد. علاوه بر این، در 
ارتباط با روایی درونی پژوهش سعی شد با استفاده از ملاک های 
ورود و خروج مناسب پژوهش هایی انتخاب شوند که در ارتباط با 
موضوع و هدف فراتحلیل باشند. نکته ای که باید در این جا اشاره 
شود، این است که در این پژوهش بر داده های گزارش شده در 
پژوهش های اولیه بسنده شده است و در نتیجه، صحت و دقت 

این داده ها بر عهده پژوهشگران اولیه است. 

در ارتباط با روایی بیرونی نیز سعی شد پژوهش هایی مشمول 
این پژوهش شوند که در سطح کشور انجام شده اند به همین 
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تصویر 1. چارت گردشی تعداد نمونه مطالعات اولیه در مراحل مختلف نمونه گیری

89=n موارد شناسایی شده بر اساس جستجو از پایگاه های داده
Magiran-21. SID-22, Noormags-Y. Google Schol-

 ar-11 National Library of Iran-18

موارد بعد از حذف تکراری 
85=n

خروج به دلیل تا مربوط بودن موضوع )۲0 مورد(، 
n=۲6 )مروری بودن )۱6 مورد

بررسی برسانی عنوان و 
n=85 چکیده

خارج شدن بر اساس ملاک های ورود زمان انجام 
پژوهش قبل و بعد بازه مذکور )۷( مورد(، جامعه هدف 

غیر سالمندی )۲ مورد( 
n=9

بررسی مقالات تمام متن 
n=49

مطالعات دارای شرایط مناسب 
n=۱۷ جهت تحلیل

خارج شدن بر اساس ملاک های خروج مقالاتی که 
متعلق به یک نویسنده بودند و نتایج یکسانی را با 

عناوین مختلف گزارش کرده بودند )6( مورد(، مداخله 
n=۱5 )ای بودن پژوهش )9( مورد

مطالعات دارای شرایط مناسب 
جهت تحلیل
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منظور به پایگاه های اشاره شده در بخش های قبلی مراجعه شد 
و اطلاعات مربوط به پژوهش های آن ها جمع آوری شد. سرانجام 
sub- به صورت هتروژنیتی  با  مرتبط  عوامل  بررسی   این که 

group بود و از روش متارگرسیون در تشخیص عوامل مرتبط 
با هتروژنیتی بالا استفاده نشد. برای تجزیه و تحلیل پژوهش های 
اولیه از اندازه اثر به تفکیک هر مطالعه، اندازه اثر ترکیبی با 2 مدل 
اثرات ثابت و تصادفی، نمودار قیفی، تحلیل حساسیت، آزمون 
همگنی، مجذور I و آماره FS-Nاستفاده شد. همچنین نوع شاخص 
 CMA بود که با کمک نرم افزار r اندازه اثر استفاده شده شاخص

نسخه 2 انجام شد. 

یافته ها

همان طور که اشاره شد، نتایج جست وجوها بر اساس ملاک های 
ورود و خروج منجر به شناسایی 17 مطالعه شد که از این تعداد 
73 اندازه اثر به دست آمد. بر اساس نتایج جدول شماره 2، از 
میان 73 اندازه اثر 15 مورد اندازه اثر کم، 37 مورد متوسط و 21 

مورد نیز اندازه اثر زیاد داشتند.

در جدول شماره 3، خلاصه اطلاعات مربوط به پژوهش های 
اولیه و اندازه های اثر استخراج شده )بر اساس اندازه اثر r( از این 

جدول 2. توزیع تعداد طبقات اندازه اثر متغیرها

تعداد )درصد(اندازه اثرمقدار اثر

 )۲0/548(۱5اندازه اثر کمکمتر از 0/3

)50/685(3۷اندازه اثر متوسط0/3 تا 0/5

)۲8/۷6۷(۲۱اندازه اثر زیاد0/5 و بیشتر

تصویر 2. خروجی مربوط به اندازه های اثر تحقیقات اولیه
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جدول 3. اندازه اثر عوامل مؤثر بر ورزش و فعالیت بدنی سالمندان

کد 
حدحجم نمونهاندازه اثر متغیرهای مستقلنویسندهمطالعه

سطح Zحد بالاپایین
معناداری

4

رحمان  زاده، 
هاشم  زهی و هاشمی 

)۱399(
]۲[

0/۲30تحصیلات

400

0/۱350/3۲۱4/6660/00۱

0/۲500/۱560/3405/0890/00۱هزینه خانوار

0/3۱۷0/۲۲60/4036/54۱0/00۱جنسیت

0/3۱۷0/۲۲60/4066/54۱0/00۱نوع رسانه

۱

امیری، جمشیدیان، 
ترک  فر و آروین

)۱399( 
]۲5[

0/۷88عوامل انگیزشی

۱45

0/۷۱۷0/843۱۲/۷040/00۱

0/9300/9040/949۱9/۷6۲0/00۱عوامل ارتباطی

0/6980/6000/۷۷۱۱0/۲۱90/00۱عوامل زیرساختی

0/8980/86۱0/9۲6۱۷/4۱90/00۱عوامل اقتصادی

0/۷450/66۲0/8۱0۱۱/4590/00۱عوامل بهداشتی

3

 حسینی، حیدری  نژاد 
و ازمشا
)۱39۷( 

]۲6[

0/۱۷03۲50/06۲0/۲۷43/0800/00۲انگیزه

۲
قره و صفاری 

)۱396(
]۲۷[

0/6۱0عوامل بازدارنده ساختاری

385

0/5430/669۱3/8560/00۱

0/3800/۲9۱0/46۲۷/8۱90/00۱عوامل بازدارنده فردی

0/۲800/۱850/3۷05/6۲30/00۱عوامل بازدارنده بین فردی

5
 حسینی و همکاران 

)۱396(
]۲8[

0/۲۱0وضعیت زندگی

3۲5

0/۱040/3۱۲3/8۲50/00۱

۱/۲580/۲08-0/۱۷۷0/039-0/0۷0-وضعیت سلامت

0/3۲30/۷4۷-0/۱۲۷0/09۱-0/0۱8-تحصیلات

0/0۱90/۱9۷۱/6۱90/۱05-0/090وضعیت اقتصادی

۱/8000/0۷۲-0/۲0۷0/009-0/۱00-وضعیت مسکن

0/0۷۲0/943-0/۱۱30/۱05-0/004-وضعیت اشتغال

6

خداپرست، 
بخشعلی  پور و منفرد 

فتیده )۱398(
]۲9[

0/034سرمایه اجتماعی ساختاری

۲۲۷

-0/09۷0/۱630/5090/6۱۱

0/0980/۱630/4940/6۲۱-0/033سرمایه اجتماعی ارتباطی

0/۱۲30/۱050/9۱۷-0/00۷0/00۷سرمایه اجتماعی شناختی

۷
 سهرابی و همکاران 

)۱395(
]30[

0/350۲۱۷0/۲۲۷0/46۲5/3460/00۱بهزیستی روان شناختی

8
قامتی

)۱39۷( 
]۲[

0/۷08عوامل فرهنگی اجتماعی

384

0/6540/۷55۱۷/۲390/00۱

0/86۷0/8400/890۲5/۷8۲0/00۱عوامل شخصی

0/5۷50/5040/638۱۲/۷840/00۱عوامل اقتصادی

0/۷950/۷550/8۲9۲۱/۱۷60/00۱امکانات

0/۷۷40/۷3۱0/8۱۱۲0/۱090/00۱عوامل ساختاری
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کد 
حدحجم نمونهاندازه اثر متغیرهای مستقلنویسندهمطالعه

سطح Zحد بالاپایین
معناداری

9
محمدی، عالی  نژاد و 

احمدی )۱399(
]۱5[

0/5۱0عوامل پزشکی

3۲4

0/4۲50/586۱0/08۲0/00۱

0/8400/8050/869۲۱/8۷90/00۱سلامتی و تندرستی

0/۷۷00/۷۲۲0/8۱۱۱8/۲8۱0/00۱آمادگی جسمانی

0/3900/۲940/4۷9۷/3۷80/00۱عوامل فرهنگی

0/5600/4800/630۱۱/3380/00۱عوامل محیطی و امکاناتی

0/4۱00/3۱50/49۷۷/8050/00۱عوامل اجتماعی

0/5500/4690/6۲۲۱۱/0۷90/00۱اطلاع رسانی و تبلیغات

0/۷400/6860/۷86۱۷/0۲90/00۱سرگرمی

0/5۲00/4360/595۱0/3۲60/00۱شهرت

0/۷۲00/6630/۷69۱6/۲6۲0/00۱عوامل مالی و اقتصادی

۱0

رحمانی، باصری، 
آفرینش خاکی و 
قدیمی )۱398(

]3۲[

0/۷30مشارکت ورزشی

3۷0

0/6۷90/۷۷4۱۷/۷9۲0/00۱

0/۷000/6440/۷49۱6/6۱50/00۱انگیزه

0/۷۲00/66۷0/۷66۱۷/3880/00۱جذابیت ورزشی

0/۷800/۷3۷0/8۱۷۲0/0۲60/00۱برتری بوستان ها

0/8400/80۷0/868۲3/3940/00۱کیفیت زندگی

0/8۱00/۷۷۲0/84۲۲۱/59۱0/00۱فرهنگ سازی

0/8000/۷600/834۲۱/0460/00۱پیامدها

احمدی )۱39۷(۱۱
]33[

0/380عوامل فردی

340

0/۲850/46۷۷/3440/00۱

0/3890/۲950/4۷6۷/5380/00۱عوامل بین فردی

0/34۱0/۲430/43۲6/5۲۱0/00۱حمایت اجتماعی دوستان

0/4850/3990/56۲9/۷۲00/00۱حمایت اجتماعی خانواده

6/3350/00۱-0/۲34-0/4۲3-0/33۲-عوامل محیطی و امکاناتی

۱۲
احمدی چنارفاریابی 

)۱39۷(
]34[

0/430برنامه ورزشی سیما
384

0/3450/5088/9۷۷0/00۱

0/5۷00/4980/634۱۲/6390/00۱انگیزه

جلالی )۱39۷(۱3
]35[

0/۲۲0وضعیت اقتصادی
۲۲4

0/09۲0/34۱3/3۲50/00۱

0/۲5۱0/53۷0/۷8۷0/43۱-0/۱۷0وضعیت اجتماعی

جلالی )۱39۷(۱4
]36[

0/640عوامل فردی

3۷0

0/5۷60/69۷۱4/4۲50/00۱

0/6000/5300/66۱۱3/۲۷90/00۱عوامل بین فردی

0/۷600/۷۱30/800۱9/0850/00۱عوامل محیطی
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مطالعات ارائه شده است. همان طور که مشخص است بیشتر قریب 
به اتفاق اندازه های اثرهای ارائه شده به جز 9 اندازه اثر معنادار 
 0/930 با  برابر  معنادار  اثر  اندازه  بیشترین  همچنین  هستند. 
)مطالعه امیری و همکاران ]23[، عوامل ارتباطی( و کمترین اندازه 
اثر معنادار نیز برابر با 0/062 )مطالعه حسینی و همکاران ]26[، 

متغیر انگیزه( بود. 

در تصویر شماره 2، خروجی مربوط به اندازه های اثر تحقیقات 
اولیه ارائه شده است. 

جدول شماره 4، اندازه های اثر ترکیبی مدل ثابت و تصادفی 
مربوط به عوامل مؤثر بر ورزش و فعالیت بندی سالمندان در ایران 
را نشان می دهد. بر اساس نتایج این جدول پس از ورود 73 اندازه 
اثر اولیه در فرایند فراتحلیل، اندازه اثر ترکیبی عوامل مؤثر  بر 
ورزش و فعالیت بدنی سالمندان در مدل ثابت معادل 0/528 و در 
مدل تصادفی معادل 0/532 است که مقادیر هر 2 مدل بر اساس 

معیار (P) از لحاظ آماری معنادار است. 

کد 
حدحجم نمونهاندازه اثر متغیرهای مستقلنویسندهمطالعه

سطح Zحد بالاپایین
معناداری

۱5
ثاقب

)۱396( 
]3۷[

0/300عوامل فردی

۲00

0/۱680/4۲۱4/3440/00۱

0/4۷00/3540/5۷۱۷/۱590/00۱محدودیت زمانی

0/4900/3۷۷0/589۷/5۲40/00۱روان شناختی

0/۷۲00/6460/۷8۱۱۲/۷390/00۱ساختاری و مدیریتی

0/6۷00/5860/۷40۱۱/3۷90/00۱عوامل فرهنگی اجتماعی

0/5300/4۲۲0/6۲38/۲830/00۱محیطی

0/6300/5380/۷0۷۱0/4060/00۱انگیزه

۱6
احمدی و ندایی

)۱39۷( 
]۲[

زمان پخش برنامه های  
0/439ورزشی

384

0/3540/5۱69/۱930/00۱

0/6۲40/5590/68۲۱4/۲۷90/00۱محتوای برنامه های ورزشی

0/48۱0/4000/554۱0/۲340/00۱نوع برنامه های ورزشی

تنوع و خلاقیت برنامه های 
0/3۷60/۲8۷0/459۷/۷۱80/00۱ورزشی

0/4۱90/3330/4988/۷۱50/00۱برنامه های پرطرفدار ورزشی

0/50۲0/4۲30/۷53۱0/۷۷40/00۱برنامه های ورزشی تندرستی

0/38۲0/۲930/464۷/8550/00۱برنامه های ورزشی آموزشی

۱۷
لقب دوست  آرانی

)۱39۲( 
]۲[

0/643روان شناختی
۲۷5

0/5680/۷0۷۱۲/5880/00۱

0/4۲30/3۲۱0/5۱5۷/4440/00۱میان فردی

جدول 4. اندازه اثر ترکیبی عوامل مؤثر بر ورزش و فعالیت بدنی سالمندان

اندازه اثر rنوع اثر
فاصله اطمینان 95درصد 

Z سطح معناداریمقدار
حد بالاحد پایین

0/5۲80/5۱80/53۷88/۲9۲0/00۱ثابت

0/53۲0/4660/59۲۱3/۲۲80/00۱تصادفی

لیلا اسمی و همکاران. فراتحلیل عوامل مؤثر بر ورزش و فعالیت بدنی سالمندان در ایران



34

بهار 1403. دوره 19. شماره 1

بر اساس نتایج تصویر شماره 3، نبود سوگیری انتشار مشهود 
که  است  استوار  حقیقت  این  بر  قیفی6  نمودار  که  چرا  است، 
وزن آماری مطالعه با افزایش نمونه آن افزایش می یابد؛ بنابراین 
مطالعات با اندازه نمونه کوچک به صورت گسترده در پایین نمودار 
پراکنده می شوند و مطالعات با اندازه نمونه بزرگ تر در قسمت 
بالای نمودار نزدیک به میانگین اندازه اثر قرار می گیرند. در نبود 
هیچ گونه خطایی، نمودار شبیه به یک قیف بر عکس می شود و 

در صورت وجود خطا نمودار قیفی به صورت متقارن در می آید.

بعد از بررسی نمودار قیفی برای بررسی صحت آن از آزمون های 
egger و begg استفاده شد. همچنین مقدار آمارهای امن از 
تخریب (FS-N) نیز پس از تحلیل حساسیت در روش روزنتال 
5446 و در روش اروین 274 به دست آمد که این مقادیر بسیار 
مطلوب بودند، چراکه این آماره ها حاکی از آن است که در روش 
روزنتال پس از ورود 5446 و در روش اروین پس از ورود 274 
مطالعه ای غیرمعنادار به فرایند تحلیل، اندازه اثر محاسبه شده 

غیرمعنادار خواهد شد. 

پس از اطمینان از عدم سوگیری انتشار به منظور تعیین مدل 
نهایی فراتحلیل یک مجموعه تحلیل ناهمگنی انجام شد که نتایج 
آن در جدول شماره 5 ارائه شده است. با استناد به نتایج تحلیل 
همگنی مقدار شاخص Q، 3254/342 به دست آمد که از لحاظ 

6. Funnel Plot

آماری معنادار است. این امر حاکی از وجود تفاوت واقعی در میان 
اندازه های اثر پژوهش های اولیه است. همچنین مقدار شاخص 
مجذور I برابر با 97/788 حاصل شد که نشان می دهد 97 درصد 
از پراکنش موجود در نتایج پژوهش های اولیه واقعی بوده است. 

عوامل  اثر  اولیه،  تحقیقات  در  این که  به  توجه  با  سرانجام 
مختلفی بر ورزش و فعالیت بدنی سالمندان بررسی شد، در ادامه 
اندازه فرضیه های مشابه )که حداقل 5 بار بین مطالعات تکرار شده 
باشند( استخراج و با هم ترکیب شدند. بنا به نظر تامپسون، ملاک 

ورود به فراتحلیل تکرار آن ها حداقل در 5 مطالعه است ]40[.

از میان 73 فرضیه استخراج شده، 6 فرضیه که در  بنابراین 
مجموع 30 بار در مطالعات بررسی شده بودند و تعداد 5 و بیشتر 
از 5 داشتند )به جز یک فرضیه؛ عوامل بین فردی که 4 مطالعه آن 
را گزارش کرده بودند(، برای فراتحلیل مجدد برگزیده شدند که 

فهرست آن ها در جدول شماره 6 ارائه شده است.

مطابق نتایج جدول شماره 7، تفاوت در اندازه های اثر خلاصه 
فردی،  اقتصادی،  بین فردی،  عوامل  انگیزش،  متغیرهای  بین 
ناهمگنی  ایجاد  باعث  حدی  تا  محیطی  و  فرهنگی اجتماعی 
می شود. مقدار ناهمگنی کل برابر با 1394/294 است و عوامل 
محیطی بیشترین سهم ناهمگنی را داشتند. در نتیجه، می توان 
اشاره به این داشت که بین اندازه اثرهای گزارش شده تفاوت وجود 
دارد. در این بین، بیشترین اندازه اثر به عوامل فرهنگی اجتماعی 

)I2=97/13( تصویر 3. نمودار قیفی اندازه های اثر پژوهش های اولیه

جدول 5. شاخص های ناهمگنی در اندازه های اثر عوامل مؤثر بر ورزش و فعالیت بدنی سالمندان

Q سطح معناداریدرجه آزادیمقدارI مجذور

3۲54/34۲۷۲0/00۱9۷/۷88
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)0/622( اختصاص داشت. سپس عوامل فردی، انگیزش، محیطی، 
اقتصادی و بین فردی در رتبه های دوم تا ششم قرار گرفتند. 

بحث 

هدف این تحقیق فراتحلیل عوامل مؤثر بر ورزش و فعالیت 
بدنی سالمندان در ایران بود. پس از بررسی ملاک های ورود و 
خروج، تعداد 17 مطالعه که شرایط انجام فراتحلیل روی آن ها 
وجود داشت، انتخاب شدند. همچنین تعداد 73 اندازه اثر محاسبه 
شد که از بین آن ها 15 مورد اندازه اثر کم، 37 مورد اندازه اثر 
متوسط و 21 مورد نیز اندازه اثر زیاد داشتند. به منظور تشخیص 
این که بین تأثیر این عوامل بر ورزش و فعالیت بدنی سالمندان 
دارد،  اثرگذاری کمتری  و کدام یک  است  اثرگذارتر  کدام یک 
فرضیاتی که بیش از 5 مرتبه )جزء فرضیه های مرتبط با عوامل 

بین فردی( و بیشتر آزمون شده بودند، فراتحلیل شد. 

در این بین، تنها 6 متغیر انگیزش، عوامل بین فردی، اقتصادی، 
فردی، فرهنگی اجتماعی و محیطی شرایط لازم را برای انجام 

فراتحلیل داشتند. بر اساس اطلاعات ارائه شده بیشترین تأثیر در 
بین عوامل مؤثر بر ورزش و فعالیت بدنی سالمندان در ایران با 
اندازه اثر 0/622 متعلق به عوامل فرهنگی اجتماعی بود و پس 
از آن عوامل فردی، انگیزش، محیطی، اقتصادی و بین فردی در 
رتبه های دوم تا ششم قرار داشتند. این اثرات از نوع مثبت بود 
به این معنا که با افزایش نمره متغیرهای مذکور میزان ورزش و 

فعالیت بدنی سالمندان افزایش پیدا می کند. 

این یافته که عوامل فرهنگی اجتماعی تأثیر مثبت و معناداری 
بر ورزش و فعالیت بدنی سالمندان دارند با یافته های مطالعات 
منتشر شده در گذشته هم خوانی دارد ]30-32، 35، 37[. دلیل 
این که عوامل فرهنگی اجتماعی مؤثر بر ورزش و فعالیت بدنی 
سالمندان ایرانی است این است که عوامل فرهنگی اجتماعی در 
تثبیت جایگاه ورزش نقش بسزایی دارند، چرا که ورزش پدیده ای 
فرهنگی، تربیتی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادی است و پیوندی 

محکم با ساختارهای اجتماعی دارد. 

جدول 6. توزیع تعداد متغیرهای مشابه با تعداد دارای کفایت در مطالعات بررسی شده

متغیر مستقلشماره مطالعه

انگیزش۱5-۱۲-۱0-3-۱

عوامل بین فردی۱۷-۱4-۲-۱۱

عوامل اقتصادی۱3-5-4-9-8-۱

عوامل فردی۱4-۱۱-۲-8-۱5

عوامل فرهنگی اجتماعی8-۱3-9-۱5-۱0

عوامل محیطی۱۱-9-۱-8-۱0

جدول 7. اندازه اثر ترکیبی متغیرهای مشابه بر ورزش و فعالیت بدنی سالمندان

اندازه اثر rنوع اثرمتغیر
فاصله اطمینان  95درصد

Z مقدار ناهمگنیسطح معناداریمقدار
حد بالاحد پایین

انگیزش

ثابت

0/5۷30/5360/60۷۲4/4490/00۱۱۱۷/۲40

0/43۱0/3860/4۷3۱6/9۷۲0/00۱3۲/۱34عوامل بین فردی

0/4۷80/44۱0/5۱3۲۱/9۷90/00۱۲8۷/۷96عوامل اقتصادی

0/59۱0/5590/6۲۱۲۷/۷040/00۱۲4۲/۱08عوامل فردی

0/6۲۲0/5900/653۲8/۱040/00۱۱6۷/09۱عوامل فرهنگی اجتماعی

0/5۷۲0/53۷0/604۲5/5800/00۱469/6۷۱عوامل محیطی

ناهمنگی کل= ۱394/۲94
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از طرفی، بین فرهنگ و ورزش ارتباط متقابل وجود دارد. به 
این معنا که با فرهنگ سازی می توان زمینه انجام ورزش و فعالیت 
بدنی را فراهم کرد و در مقابل دستاوردهای ورزشی و فعالیت های 
مربوط به آن به طور کلی یک شاخص فرهنگی در زمینه های 
مختلف محسوب می شود. بر مبنای نظریه کارکردگرایی ورزش 
یکی از مسائل فرهنگی اجتماعی است که نقش مهمی در شناخت 
مشارکت و تشریک مساعی بین افراد، مسئولیت پذیری و بروز 
استعداد اجتماعی، تحکیم و گسترش ارتباطات اجتماعی، تقویت 
همبستگی و مشارکت اجتماعی، ارتقای سلامت روانی و جسمی، 
پرورش اخلاق انسانی و اجتماعی، تقویت و ارتقای سرمایه های 
اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و انسانی، گسترش ارتباطات میان 
فرهنگی، ایجاد نشاط اجتماعی، تعلق اجتماعی، آگاهی بخشی و 
غیره ایفا می کند. از این رو، لازم است گسترش ورزش در ابعاد 
مختلف اجتماعی و فرهنگی مبتنی بر کارکردهای فرهنگی و 
اجتماعی آن مورد توجه ویژه قرار گیرد، چرا که از طریق آن ها 
می توان میزان پرداختن به ورزش و فعالیت بدنی را توضیح داد. 

همچنین این یافته که عوامل فردی تأثیر مثبت و معناداری 
بر ورزش و فعالیت بدنی سالمندان دارد با یافته های مطالعات 
منتشر شده در گذشته هم خوانی دارد ]27، 14، 33، 36، 37[. 
دلیل این که این عوامل ورزش و فعالیت بدنی سالمندان ایرانی 
را تبیین می کند، این است که باورها و اعتقادات نقش مهمی بر 
ارجحیت فعالیت های بدنی و ورزشی دارند و مادامی که سالمندان 
ورزش را مفید تشخیص دهند و آن را برای افزایش سلامت خود 
مؤثر بدانند به انجام آن مبادرت می ورزند. در تصدیق این استنباط 
این مدل،  بر مبنای  باور سلامت7 اشاره کرد.  می توان به مدل 
احتمال این که یک فرد به رفتارهای مرتبط با سلامت روی آورد 
تا حدود زیادی به درک او از بزرگی موانع پیش رو و فواید مورد 

انتظار او از انجام این فعالیت ها بستگی دارد ]37[. 

با این حال، نباید فراموش کرد که شرکت پذیری در ورزش و فعالیت 
بدنی به مثابه یک فعالیت پویا و پیچیده تحت تأثیر عوامل متعددی 
است و صرفاً بهبود باور به سلامت نمی تواند زمینه ساز مشارکت در 
ورزش و فعالیت بدنی برای سالمندان باشد، هر چند که بخش زیادی 

از شرکت پذیری سالمندان در ورزش تابع این ستاده قرار دارد.

بر  تأثیر مثبت و معناداری  انگیزش  یافته که  این  همچنین 
مطالعات  یافته های  با  دارند  سالمندان  بدنی  فعالیت  و  ورزش 
منتشر شده در گذشته هم خوانی دارد ]25، 26، 32، 34، 35[. 
در تبیین این یافته می توان گفت که انگیزه ها کلید انجام هر کار 
و فعالیتی به شمار می روند و می توانند رفتارهای افراد را تحریک، 
تقویت و هدایت کنند و باعث کنترل و توقف آن شوند. به زعم  
]28[ عموم روان شناسان ورزشی بر این عقیده اند که تنها یک 

عامل یا انگیزه سبب بروز رفتار نیست. 

7. Health Belief Model (HBM)

برای مثال، در امر مشارکت ورزشی، انگیزه های مختلف نظیر 
تعامل اجتماعی، لذت و نشاط، کاهش فشارهای روانی، کنترل 
وزن، روابط شغلی و زندگی، سلامت، آمادگی جسمانی و غیره 
باعث گرایش به ورزش می شود؛ بنابراین می توان گفت سالمندان 
بنا به انگیزه های مختلفی که دارند، شرکت در ورزش و فعالیت 
بدنی را به عنوان یک فراغت فعال برمی گزینند. بر مبنای نظریه 
مبادله اجتماعی احتمال استمرار کنش های متقابل هنگام مبادله 
پاداش ها بیشتر وجود دارد و بر عکس کنش هایی که برای یک 
طرف یا هر دو طرف دربردارنده هزینه هستند، از احتمال بسیار 

اندکی برای تداوم برخوردار هستند.

و  مثبت  تأثیر  محیطی  عوامل  که  یافته  این  این،  بر  علاوه 
معناداری بر ورزش و فعالیت بدنی سالمندان دارند با یافته های 
مطالعات منتشر شده در گذشته هم خوانی دارد ]17، 21، 25، 
30-33[. بر مبنای الگوی اکولوژیکی اجتماعی که یک رویکرد 
چند وجهی در مورد شرکت افراد در فعالیت بدنی و ورزش است، 
مشخص شده عوامل متعددی در مشارکت افراد به ورزش وجود 
دارد که یکی از مهم ترین آن ها عوامل محیطی است، چرا که 
عوامل محیطی، عوامل فردی را احاطه می کنند ]33[. از طرفی، 
بی تردید امنیت محیط، وسایل و امکانات و محیط مناسب لازمه 
انجام فعالیت بدنی است و مادامی که محیط فراهم نباشد یا به 
اصطلاح زمینه ورزش کردن مهیا نباشد، امکان این که سالمندان 

به ورزش بپردازند، وجود ندارد. 

افزون بر این یافته ها نشان داد عوامل اقتصادی نیز بر ورزش و 
فعالیت بدنی سالمندان اثر دارد. این یافته با یافته های مطالعات 
منتشر شده در گذشته هم خوانی دارد ]2، 25، 30، 31، 35[. 
در مقابل این یافته با نتایج مطالعه ]28[ مبنی بر این که گزارش 
کرده بودند عوامل اقتصادی بر ورزش و فعالیت بدنی سالمندان اثر 
معناداری ندارد، ناهم خوان است. بر مبنای شاخص اندازه اثر کوهن 
اندازه اثر عوامل اقتصادی در دسته اندازه اثر متوسط قرار دارد. به 
این معنا که عوامل اقتصادی نه به اندازه عوامل فرهنگی اجتماعی، 
فردی، انگیزه و محیطی، اما تا حدودی در تبیین ورزش و فعالیت 

بدنی سالمندان نقش دارد. 

دلیل این که عوامل اقتصادی مؤثر بر ورزش و فعالیت بدنی 
سالمندان تشخیص داده شد، این است که سالمندان تحت تأثیر 
مسائل مالی و اقتصادی گاه تصمیم به انجام ورزش می گیرند، 
چرا که آن ها اغلب با حقوق بازنشستگی و هزینه های سنگین 
زندگی دست و پنجه نرم می کنند و فاقد شغل دیگری هستند و 
به موازات آن در صورتی که از توان مالی لازم برخوردار نباشند، 
امکان این که به فعالیت های ورزشی که با هزینه همراه است، 

بپردازند، وجود ندارد. 

در نهایت، تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد عوامل بین فردی بر 
ورزش و فعالیت بدنی سالمندان اثر دارد. این یافته با یافته های 
مطالعات منتشر شده در گذشته هم خوانی دارد ]27، 33، 36، 39[. 
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دلیل این که عوامل بین فردی بر ورزش و فعالیت بدنی سالمندان اثر 
دارد، این است که همراهی کردن سالمندان با یکدیگر که نتیجه 
تعاملات و روابط حاصل شده از ورزش است، زمینه مشارکت آن ها 
در ورزش را افزایش دهد و مادامی که سالمندان همراه داشته 
باشند با اعضای خانواده و گروه های همسن خود معاشرت و تعامل 
بیشتری داشته باشند، انتظار می رود بیشتر در ورزش و فعالیت 
عوامل  اجتماعی  شناخت  نظریه  مطابق  کنند.  مشارکت  بدنی 
شخصی، رفتاری و موقعیتی به  طرز پیوسته جهت تعیین آنچه ما 
فکر می کنیم و انجام می دهیم، در تعامل هستند. در این نظریه 
بر فرایند جامعه پذیری افراد تأکید شده و مشخص شده است که 
رفتار، تنها متأثر از تجربه فرد نیست، بلکه با مشاهده رفتار دیگران 

نیز یادگیری انجام می شود ]40[. 

نتیجه گیری نهایی

به طور کلی فراتحلیل عوامل مؤثر بر ورزش و فعالیت بدنی 
سالمندان در ایران نشان داد، بخش عمده ای از مقالات فارسی 
نگاشته شده پیرامون ورزش و فعالیت بدنی سالمندان به عوامل 
فرهنگی اجتماعی، فردی، انگیزش، محیطی، اقتصادی و بین فردی 
اختصاص دارد که نشان از بااهمیت بودن نقش آن ها و همچنین 
اثرگذاری این عوامل در تبیین ورزش و فعالیت بدنی سالمندان 
اندازه  به یک  عوامل  این  اثر  نتایج حاصل شده  مبنای  بر  دارد. 
نیست. برای مثال، عوامل فرهنگی اجتماعی با اندازه اثر 0/622 
بیشترین و عوامل بین فردی با اندازه اثر 0/431 کمترین سهم را 

در تبیین ورزش و فعالیت بدنی سالمندان داشتند. 

میزان  عوامل  از  یکی  بر  تأکید  با  نمی توان صرفاً  رو،  این  از 
ورزش و فعالیت بدنی سالمندان را ارتقا دارد. در مقابل، لازم است 
راهبرد شبکه سازی این عوامل برای تقویت ورزش و فعالیت بدنی 
سالمندان در دستور کار سیاست گذاران و برنامه ریزان مربوطه قرار 
گیرد. فقط تأکید بر عوامل مذکور نیز نمی تواند تمام واریانس 
ورزش و فعالیت بدنی سالمندان را توضیح دهد، چرا که بر مبنای 
یافته های این تحقیق به طور کلی در تبیین پدیده مورد نظر 73 
اندازه اثر به ثبت رسیده است که هر کدام به نوعی اثرگذار بر 
ورزش و فعالیت بدنی سالمندان هستند. با این حال، اندازه اثر 
عوامل 6 گانه فوق جزء گزاره های پرتکرار بوده است که نشان 
ایران  سالمندی  ورزش  و چالش های  بیشتر مشکلات  می دهد 
متأثر از این عوامل است و صرفاً با تأکید بر این عوامل می توان تا 
حدود زیادی ورزش و فعالیت بدنی را در سالمندان ایرانی افزایش 

داد. 

ورزش  حوزه  سیاست گذاران  و  برنامه ریزان  به  مبنا  این  بر 
سالمندی پیشنهاد می شود با فرهنگ سازی اهمیت ورزش نزد 
سالمندان و برگزاری دوره های آموزشی و رایگان کردن محیط های 
ورزشی برای سالمندان زمینه مشارکت آن ها در ورزش را بیش 
مشارکت  برای  لازم  محیطی  بسترهای  کنند.  فراهم  پیش  از 

سالمندان در ورزش به طور خاص پارک ها و فضاهای سبز که 
قابلیت انجام ورزش را دارند، فراهم کنند. 

این تحقیق با محدودیت های همراه بوده که در تعمیم دهی 
نتایج لازم است به آن ها توجه شود. محدودیت اول این که در این 
تحقیق صرفاً مطالعات مشابهی که 5 بار و بیشتر تکرار شده بودند 
انتخاب شدند. در این تحقیق،  اثرترکیبی  اندازه  برای محاسبه 
نقش متغیرهای تعدیل گر و میانجی در ارتباط بین عوامل مؤثر و 
متغیر ورزش و فعالیت بندی محاسبه نشد. افزون بر این، به جهت 
عدم دسترسی به مقالات تمام متن خارجی صرفاً مقالات داخلی 
فراتحلیل شد و نمی توان نتایج حاصل شده را مقالات خارجی 

تعمیم داد. 

بر این مبنا به پژوهشگران آتی پیشنهاد می شود قلمرو مکانی 
پژوهش را به مطالعات خارجی انجام شده نیز گسترش دهند و 
همچنین پیشنهاد می شود در ارتباط بین ستاده های ورزش و 
فعالیت  بدنی سالمندان نقش متغیرهای تعدیل گر و میانجی را 

محاسبه و ارزیابی کنند.
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