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Objectives A strong sense of belonging is crucial for the physical and mental health of older adults and 
their social interactions. The age-friendly city offers various opportunities for social participation of older 
adults. The present study aims to determine the role of age friendly-city indicators in predicting social 
belonging of older adults residing in Mohammadiyeh County, Qazvin Province, Iran.
Methods & Materials This descriptive-analytical study was conducted on 300 older adults in 2022, who 
were selected by a cluster sampling method from six municipal districts of Mohammadiyeh County. Data 
were collected using a demographic checklist, an age-friendly city scale, and a social belonging scale. Data 
analysis was conducted in SPSS software version 23 using multivariate linear regression analysis. The 
significance level was set at 0.05.
Results The mean age of participants was 67.55±6 years, ranging from 60 to 84 years. The majority of 
them were male (n=157, 52.33%), married (n=216, 72%), and illiterate (n=157, 52.33%). Among the age-
friendly city indicators, the highest score was related to the safety/ease of transportation (16.86±4.51) 
and open public spaces (45.61±11.47) indicators. The results of multivariate regression analysis showed 
that marital status (β=-0.150, P=0.006), lower than high school education (β=0.170, P=0.003) and high 
school diploma (β=0.192, P=0.001), and the age-friendly city indicator of safety/ease of transportation 
(β=0.328, P<0.001) were predictors of social belonging in older adults. 
Conclusion The majority of older adults in Mohammadiyeh County are dissatisfied with age-friendly 
indicators. Those who feel safe and have easy access to public transportation are more likely to have 
a stronger sense of social belonging. The results of this study can effectively help policymakers and city 
managers in proper planning in order to develop an age-friendly city.
Keywords Aged-friendly city, Social belonging, World Health Organization (WHO)
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Extended Abstract

Introduction

dvances in health and treatment in the last 
few decades have led to an increase in the 
number of elderly people worldwide [2]. It is 
expected that the living environment of older 
adults is designed according to their needs 
and abilities so that they can feel satisfaction 

with the environment by having a sense of belonging to the 
place [8]. In this regard, the World Health Organization 
(WHO)prepared the main features of age-friendly cities in 
8 domains. An age-friendly city increases the quality of life 
of the elderly by optimizing health, participation, and secu-
rity [14]. Considering the change of Iran’s population pyra-
mid towards old age and the influence of older people from 
all environmental conditions, as well as the effect of the in-
dicators of an age-friendly city on increasing the sense of 
belonging and social participation of older adults, this study 
aims to determine the predictive role of the indicators of 
age-friendly cities in social belonging of older adults in Iran.

Methods

This is a descriptive-analytical study with a cross-sectional 
design that was conducted in 2022 on 300 elderly residents of 
Mohammadieh County in Qazvin Province. The participants 
were selected using a cluster sampling method. The criteria 
for entering the study were age 60 years or older, willingness 
to participate in the study, and the ability to communicate 
verbally. Those with severe physical diseases or diagnosed 
mental diseases (based on the self-report of the elderly) that 
prevented them from communicating and answering the 
questionnaire were excluded from the study. To collect data, 
a demographic checklist, an age-friendly city scale, and a 
social belonging scale were used. To determine the predic-
tors of social belonging, univariate regression analysis was 
first used, and the variables that had a significant relationship 
with social belonging were entered into multivariate regres-
sion. The significance level was set at 0.05.

Results

The mean age of the participants was 67.55±6 years, 
ranged from 60 to 84 years. Most of them were male 
(n=157, 52.33%), married (n=216, 72%), illiterate 
(n=157, 52.33%) and with income less than the monthly 
expenses (n=177, 59%). According to the results in Table 
1, marital status, educational level, and the safety/ease of 
transportation indicator of the age-friendly city scale were 
introduced as predictors of social belonging in the elderly. 
Divorced older adults reported lower social belonging 
than married older adults (β=-0.150, P=0.006). Those with 

lower than high school education (β=0.170, P=0.003) and 
high school diploma (β=0.192, P=0.001) had higher so-
cial belongingness than illiterate seniors. The elderly who 
perceived the city’s safety and ease of transportation better 
(β=0.328, P<0.001), reported more social belonging.

Conclusion

The results of the present study showed that most of 
older adults in Mohammadieh County (65.3%) had high 
social belonging. Seniors who felt safe in the community 
and had easy access to public transportation had a higher 
sense of social belonging. The results can effectively help 
in proper planning in order to develop an age-friendly 
city. It is recommended to conduct more studies with a 
wider geographical scope and by observing the indicators 
of the age-friendly city and compare them with the results 
of studies conducted using the self-report method.
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Table 1. Results of regression analysis to find the predictors of social belonging in older adults

Variables

Regression Model

Univariate Multivariate 

β t P β t P

Age -0.046 -0.788 0.431 - - -

Sex Male -0.038 -0.662 0.508 - - -

Marital status

Single -0.033 -0.558 0.578 -0.029 -0.541 0.589

Married (Ref.) 1.00

Divorced -0.114 -1.975 0.049 -0.150 -2.788 0.006

Widow/Widower -0.102 -1.756 0.080 -0.040 -0.724 0.470

Educational level

Illiterate (Ref.) 1.00

Lower than high school 0.190 3. 250 0.001 0.170 2.956 0.003

Diploma 0.167 2. 848 0.005 0.192 3.391 0.001

Bachelor’s degree 0.041 0.713 0.477 0.041 0.742 0.459

Place of residence

1 0.043 0.646 0.519 - - -

2 -0.016 0.221 0.825 - - -

3 (Ref.) 1.00 - - -

4-5 006 0.091 0.927 - - -

6 -0.033 532 0.596 - - -

Housing status Own house -0.021 367 0.714 - - -

Income 

Lower than monthly costs (Ref.) 1.00 - - -

Equal to monthly costs 0.039 0.666 0.506 - - -

More than monthly costs 0.046 0.793 0.428 - - -

Use of mobility devices -0.121 -0.102 0.036 -0.063 -1.129 0.260

Urban public space 0.005 0.081 0.935 - - -

Public buildings and places -0.174 -3.043 0.003 -0.041 -0.699 0.458

Transportation system -0.187 -3.273 0.001 -0.097 -1.212 0.227

Safety and ease of transportation 0.200 3.510 0.001 0.328 5.282 0.000

Social participation -0.118 -2.04 0.042 -0.133 -1.594 0.112

Communicational 0.079 1. 371 0.171 - - -

Health care 0.037 0.643 0.521 - - -

Cultural and recreational -0.192 -3.370- 0.001 -0.120 -1.822 0.070
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اهداف حس تعلق برای سلامت جسمی، روانی و تعاملات اجتماعی سالمندان، ضروری است. شهر دوستدار سالمند، طیف گسترده ای از 
فرصت را برای مشارکت اجتماعی سالمندان فراهم می کند. بنابراین مطالعه حاضر با هدف تعیین نقش پیش بینی کننده شاخص های شهر 

دوستدار سالمند در تعلق اجتماعی سالمندان شهرستان محمدیه در استان قزوین، انجام شد.

مواد و روش ها این مطالعه توصیفی تحلیلی به صورت مقطعی بر روی 300 سالمند در سال 1401 انجام شد. سالمندان با روش نمونه گیری 
خوشه ای از 6 منطقه شهرداری شهر محمدیه انتخاب شدند. داده ها با استفاده از چک لیست مشخصات جمعیت شناختی، پرسش نامه های 
شهر دوستدار سالمند و تعلق اجتماعی جمع آوری شد. تجزیه و تحلیل داده ها به کمک نرم افزار SPSS انجام شد. از رگرسیون خطی 

چندمتغیره برای تجزیه و تحلیل داده ها استفاده شد. سطح معنی داری کمتر از 0/05 در نظر گرفته شد.

یافته ها میانگین سنی سالمندان مشارکت کننده در مطالعه 6/00 ± 67/55 سال و در محدوده سنی 60 تا 84 سال بود. اکثر سالمندان، 
مرد )157 نفر، 52/33 درصد(، متأهل )216 نفر، 72/00 درصد( و بی سواد )157 نفر، 52/33 درصد( بودند. در ارتباط با شاخص های 
شهر دوستدار سالمند، بیشترین میانگین نمره مربوط به رضایتمندی سالمندان از شاخص های ایمنی و سهولت تردد )51/4± 16/86( 
 β=0.-0/150،( بود. همچنین نتایج رگرسیون خطی چند متغیره نشان داد وضعیت تأهل ،)و فضاهای باز شهری )61/47±45/11
P=0/006(، تحصیلات در سطح زیر دیپلم )P=0/003 ،β=0/170( و دیپلم )P=0/001 ،β=0/192( و شاخص ایمنی و سهولت تردد 

)P<0/001 ،β=0/328( پیش بینی کننده های تعلق اجتماعی سالمندان بودند.

نتیجه گیری در مطالعه حاضر، اکثریت سالمندان از شاخص های شهر دوستدار رضایت نداشتند. بر اساس نتایج، سالمندانی که احساس 
امنیت می کردند و دسترسی آسان به وسایل نقلیه عمومی داشتند، احساس تعلق اجتماعی بالاتری را گزارش کردند. نتایج مطالعه حاضر 

می تواند به سیاست گذاران و مدیران، جهت طراحی فضای شهری و مناسب سازی آن برای سالمندان، کمک مؤثری کند.

کلیدواژه ها شهر دوستدار سالمند، تعلق اجتماعی، سازمان بهداشت جهانی 
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مقدمه

سالمندی قسمتی از زندگی طبیعی انسان است که سیر به سوی 
کمال و رسیدگی به خویشتن دارد ]1[. بهبود وضعیت بهداشتی 
و درمانی در چند دهه اخیر سبب افزایش تعداد سالمندان جهان 
نشان  بهداشت جهانی  پیش بینی های سازمان   .]2[ است  شده 
می دهد جمعیت سالمندان جهان از حدود 12 درصد در سال 
2015 به حدود 22 درصد در سال 2050 افزایش خواهد یافت 
]3[. رشد سالمندی در کشورهای درحال توسعه بسیار بیشتر از 
کشورهای پیشرفته است و تا سال 2050، پیش بینی می شود 
که حدود 79 درصد سالمندان جهان در این کشورها خواهند 
زیست ]4[. کشور ما نیز از این قضیه مستثنی نیست، به طوری که 
بر اساس سرشماری سال 1395نسبت به سال 1390، جمعیت 
سالمندان 60 سال و بالاتر با 1/1 درصد افزایش، از 8/2 به 9/3 
روزافزون  روند  درصد جمعیت کل کشور رسید ]5[. با توجه به 
رشد این گروه سنی، برنامه ریزی آینده نگر برای کنترل مسائل و 

مشکلات این گروه از اهمیت بالایی برخوردار است ]6[. 

از  اجتماعی  نقش های  از  بعضی  سلب  باعث  سن  افزایش 
موقعیت  و  هویت  رفتن هدف،  از دست  در نتیجه  و  سالمندان 
اجتماعی می شود ]7[. حس تعلق، انگیزشی درونی برای هویت 
افراد در موقعیت های اجتماعی گوناگون و نشان دهنده وفاداری 
آنها به رفتاری ثابت است که با انتظارات دیگران از آن موقعیت 
تطابق دارد و سبب سازگاری فرد با موقعیت اجتماعی می شود. 
بنابراین انتظار می رود محیط زندگی فرد سالمند متناسب با نیاز ها 
و توانایی های او طراحی شود تا سالمند بتواند با داشتن حس 
تعلق به مکان، بیشترین احساس رضایتمندی را از محیط داشته 
باشد ]8[. در همین راستا، سازمان بهداشت جهانی، اقدام به تهیه 
ویژگی های اصلی شهر دوستدار سالمند در 8 محور کرده است 
]9[. تئوری دلبستگی مکان1 نیز به رابطه عاطفی مثبت بین یک 
فرد و یک مکان خاص توجه می کند ]10[ که به دنبال افزایش 
سن و ورود به سالمندی افزایش می یابد ]11[، چراکه این مفهوم 
باعث ارتقای عزت نفس شده و همچنین با ایجاد حس امنیت و 
تعلق می تواند باعث حفظ هویت مثبت در سالمندان در مواجهه 
همچنین   .]10[ شود  عملکردی  توانایی های  دادن  دست  از  با 
براساس تئوری دلبستگی مکانی، هر چه فرد زمان بیشتری را در 

یک فضا بگذراند، معنای عمیق تری در آن می یابد ]12[. 

و  سالمندان  آن  در  که  است  سالمند شهری  دوستدار  شهر 
مردم عادی، هر دو به یک اندازه از حقوق شهروندی برخوردارند و 
شهر با سالمندان غریبه نیست. در شهر دوستدار سالمند خدمات 
حمل و نقل، امور اداری، شبکه های مخابراتی و ارتباطات رسانه ای ، 
ساخت  و ساز اماکن و طراحی معماری شهری و خدمات فرهنگی 
و بهداشتی به شکلی ارائه می شود که سالمندان بدون وابستگی یا 

1. Place Attachment

با دریافت حداقل کمک از دیگران، بتوانند از این امکانات بهره مند 
شوند ]13[. بنابراین شهر دوستدار سالمند با بهینه سازی بهداشت، 
مشارکت و امنیت برای ارتقای کیفیت زندگی سالمندان ]14[، 
سالمندی فعال را برای افرادی که پا به سن گذاشته اند، فراهم 
می کند ]15[ و باعث افزایش کیفیت زندگی، حفظ توانایی انجام 
فعالیت های روزانه و مقابله با انزوای اجتماعی، مشکلات شناختی 
و فیزیکی سالمندان می شود ]16[. همچنین عضویت در جوامع 
دوستانه به عنوان شکلی از سرمایه اجتماعی، طیف گسترده ای از 
فرصت را برای مشارکت اجتماعی سالمندان، ارتباطات اجتماعی 
قوی و توانمند سازی آن ها فراهم کرده و باعث افزایش احساس 
تعلق در افراد جامعه می شود ]17-19[، پس اگر تجارب زندگی 
در محیط برای افراد خوشایند باشد، حس تعلق و روابط افراد با 

دیگران و محیط ارتقا می یابد ]19[.

با تغییر هرم جمعیتی ایران به سمت سالمندی و تأثیرپذیری 
تأثیر  همچنین  و  محیطی  شرایط  تمامی  از  سالمند  افراد 
شاخص های شهر دوستدار سالمند بر افزایش تعلق و مشارکت 
اجتماعی سالمندان، با نگاهی واقع بینانه نسبت به وضعیت زندگی 
و نوع ارتباطات این قشر، انتظار می رود مبانی تحقق فرصت ها 
و عدالت اجتماعی را درخصوص سالمندان همچون سایر آحاد 
جامعه مد نظر قرار دهیم، چراکه سالمند تا آخرین لحظات حیات 
خویش، خواهان کمال همه جانبه، خود شکوفایی و حضور مؤثر در 
تمامی عرصه  های اجتماعی همانند سایر افراد است ]20[. بنابراین 
این مطالعه  با هدف تعیین نقش پیش بینی کننده شاخص های 
شهر دوستدار سالمند در تعلق اجتماعی در سالمندان شهرستان 

محمدیه استان قزوین، انجام شد.

روش مطالعه

این مطالعه، یک مطالعه توصیفی تحلیلی است که به صورت 
مقطعی در سال 1401 بر روی 300 سالمند ساکن شهرستان 
محمدیه در استان قزوین انجام شد. روش نمونه گیری در این 
شهر  ابتدا  منظور،  این  برای  بود.  خوشه ای  به صورت  مطالعه 
محمدیه به 6 خوشه تقسیم بندی شد. سپس لیستی از کلیه 
بوستان ها و مساجد شهرمحمدیه از سازمان فضای سبز اخذ شد. 
سپس از هر خوشه، تعدادی بوستان و مسجد به صورت تصادفی 
انتخاب و سپس از این اماکن، سالمندان واجد شرایط به صورت 

در دسترس انتخاب شدند.

معیارهای ورود به مطالعه: سکونت در شهر محمدیه، سن 60 
سال و بالاتر، تمایل به شرکت در مطالعه و توانایی برقراری ارتباط 
کلامی. سالمندان با بیماری های جسمی شدید و یا بیماری های 
مانع  که  سالمند(  گزارش  )بر اساس  داده شده  تشخیص  روانی 
برقراری ارتباط و پاسخ گویی به پرسش نامه بود، از مطالعه خارج 

شدند. 
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با در نظر گرفتن سطح اطمینان 0/95 و درصد خطا 0/05 و 
تعداد جامعه آماری )سالمندان 60 سال و بالاتر شهر محمدیه( 
که حدود 7000 نفر در سرشماری سال 1395 تخمین زده شده 
است، تعداد نمونه این مطالعه با استفاده از فرمول کوکران، 300 
تا پایان  از 15 فروردین  نفر محاسبه شد. جمع آوری اطلاعات 
انجامید. تصویر شماره 1، دیاگرام  به طول  اردیبهشت 1401، 

نمونه گیری این مطالعه را نشان می دهد.

ابزار گردآوری داده ها

جهت جمع آوری داده ها از چک یست اطلاعات جمعیت شناختی 
و پرسش نامه های شهر دوستدار سالمند و تعلق اجتماعی استفاده 
شد. چک لیست جمعیت شناختی شامل اطلاعاتی در رابطه با سن، 

جنسیت، وضعیت تأهل، سطح تحصیلات و درآمد بود.

پرسش نامه شهر دوستدار سالمند 

این پرسش نامه را زرقانی و همکاران ]21[ در سال 1393، 
بر اساس معیار های استاندارد سازمان بهداشت جهانی تدوین کرده 
است. سؤالات به صورت طیف لیکرت از کاملًا مخالفم تا کاملًا 
موافقم، طراحی شده است. این پرسش نامه شامل 68 گویه با 8 
شاخص شامل فضای باز شهری )14 سؤال(، ساختمان ها و مکان 
عمومی )5 سؤال(، حمل و نقل درون شهری )8 سؤال(، ایمنی و 
سهولت تردد )5 سؤال(، مشارکت اجتماعی )10 سؤال(، ارتباطی 

)8 سؤال(، بهداشتی درمانی )7 سؤال( و فرهنگی تفریحی )11 
سؤال( است. این پرسش نامه برای استفاده در ایران بومی سازی 
شده است ]21، 22[ و همسانی درونی این پرسش نامه در مطالعه 
خوارزمی و همکاران با ضریب آلفای کرونباخ برابر با 0/78 تأیید 
شد ]23[. در مطالعه حاضر، آلفای کرونباخ پرسش نامه 0/935 

محاسبه شد.

پرسش نامه احساس تعلق اجتماعی 

پرسش نامه احساس تعلق اجتماعی توسط احمدی بجستانی 
و همکاران در سال 1393 در بندر عباس در 9 گویه و به صورت 
طیف 5 لیکرتی از کاملًا مخالفم )1 امتیاز( تا کاملًا موافقم )5 
امتیاز  و حداکثر  ترتیب حداقل  به  است.  امتیاز( طراحی شده 
به دست آمده از این پرسش نامه 9 و 45 است. نمرات کسب شده 
بین 9 تا 15، حد پایین، 15 تا 30، حد متوسط و نمرات بالاتر 
از 30، حد بالای تعلق اجتماعی را نشان می دهد. روایی صوری 
گرفت.  قرار  تأیید  و  ارزیابی  مورد  پرسش نامه  این  محتوایی  و 
همچنین پایایی درون آیتمی پرسش نامه با آلفای کرونباخ 0/767 

در حد قابل قبول است ]24[. 

تجزیه و تحلیل داده ها 

تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 23 
انجام شد. متغیر های کیفی مطالعه با فراوانی و درصد و متغیر های 
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  : دياگرام نمونه گيری سالمندان١نمودار 

 

  داده هاابزار گردآوری 

جهت جمع آوری داده ها از چک ليست اطلاعات دموگرافيک، پرسشنامه های شهر دوستدار سالمند و تعلق اجتماعی استفاده 
  شد.

  مد بود.آشامل اطلاعاتی در رابطه با سن، جنسيت، وضعيت تاهل، سطح تحصيلات و در چک ليست دموگرافيک

 پرسشنامه شهر دوستدار سالمند 

ازمان بهداشت جهانی بر اساس معيار های استاندارد س ،)٢١() ١٣٩٣اين پرسشنامه توسط زرقانی، خوارزمی و جوهری (

 ۶٨سوالات به صورت طيف ليکرت از کاملا مخالفم و تا کاملا موافقم، طراحی شده است. اين پرسشنامه شامل  تدوين شد.

سوال)، حمل و نقل درون شهری  ۵ختمان ها و مکان عمومی (سوال)، سا ١۴شاخص شامل فضای باز شهری ( ٨گويه با 

 نفر) ٣٤٥سالمند بررسي شده (

 نفر) ٣٠٠تكميل پرسشنامه (

  نفر) ١٢معيار ورود نداشتند (

 نفر) ٣٣از شركت در مطالعه امتناع كردند (

 نفر) ٣٠٠( داده ها ورود به مرحله تجزيه و تحليل

تصویر 1. دیاگرام نمونه گیری سالمندان
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کمی با میانگین و انحراف معیار توصیف شدند. جهت تعیین 
پیش بینی کننده های تعلق اجتماعی، ابتدا از رگرسیون تک متغیره 
استفاده شد و متغیرهایی که در رگرسیون تک متغیره، ارتباط 
معناداری با تعلق اجتماعی داشتند، وارد رگرسیون چند متغیره 
 Dummy شدند. متغیرهای اسمی و رتبه ای، ابتدا به متغیرهای
تبدیل شده و سپس وارد تحلیل رگرسیون تک یا چند متغیره 

شدند. سطح معنی اری P≥0/05 در نظر گرفته شد.

زیست  پژوهش های  در  اخلاق  کمیته  در  حاضر  پژوهش 
  IR.QUMS.پزشکی دانشگاه علوم پزشکی قزوین مطرح و با کد

اهداف  بیان  از  پس  گرفت.  قرار  تأیید   REC.1401.002مورد 
پژوهش برای شرکت کنندگان، به آن ها از محرمانه ماندن اطلاعات 
شخصی اطمینان خاطر داده شد و قبل از پر کردن پرسش نامه ها 
تمام سالمندان شرکت کننده در مطالعه حاضر، رضایت نامه  از 

کتبی اخذ شد.

یافته ها

میانگین سنی سالمندان 6/00 ± 67/55 سال و محدوده سنی 
آنان 60 تا 84 سال بود. اکثر سالمندان، مرد )157 نفر، 52/33 
 52/33( بی سواد  نفر(،   216 درصد،   72/00( متأهل  درصد(، 
درصد، 157 نفر( و با میزان درآمد کمتر از هزینه ماهانه )59 

درصد، 177 نفر( بودند )جدول شماره 1(.

میانگین  بیشترین   ،2 شماره  جدول  اطلاعات  براساس 

سهولت  و  ایمنی  شاخص های  از  سالمندان  رضایتمندی  نمره 
شهری  باز  فضاهای  شاخص های  و   )16/86± 4/51( تردد 
)11/47±45/61( و کمترین رضایتمندی سالمندان از شاخص 

ارتباطی )4/11±17/83( بود.

و  تحصیلات  سطح  تأهل،  وضعیت  نتایج،  با توجه به 
سالمند  دوستدار  شهر  تردد  سهولت  و  ایمنی  شاخص های 
به عنوان پیش بینی کننده های تعلق اجتماعی سالمندان معرفی 
شدند. به طوری که سالمندان مطلقه نسبت به سالمندان متأهل 
)P=0/006 ،β=0/150(، تعلق اجتماعی پایین تری را ذکر کردند. 
 )P=0/003 ،β=0/170( سالمندان با تحصیلات در سطح زیر دیپلم
و دیپلم )P=0/001 ،β=0/192( نسبت به سالمندان بی سواد، 
تعلق اجتماعی بالاتری داشتند. سالمندانی که شاخص های ایمنی 
 ،)P<0/001 ،β=0/328( و سهولت تردد شهر را بهتر می دانستند
مدل   .)3 شماره  )جدول  کردند  گزارش  را  بیشتری  تعلق 
برآوردشده، به طور کلی با میزان F=6/182 ،P<0/001 معنی دار 
و توانسته است به میزان 21 درصد )R2=0/21( تعلق اجتماعی 

سالمندان مورد بررسی را پیش بینی کند.

بحث 

مطالعه حاضر با هدف تعیین ارتباط بین شاخص های شهر 
شهرستان  سالمندان  در  اجتماعی  تعلق  و  سالمند  دوستدار 
محمدیه در استان قزوین انجام شد. نتایج نشان داد اکثر سالمندان 

جدول 1 . مشخصات جمعیت شناختی سالمندان مشارکت کننده در مطالعه

تعداد )درصد( سطوح متغیر 

157)52/33( مرد
جنسیت 

143)47/67( زن

31)10/33( مجرد

وضعیت تاهل 
216)72/00( متأهل

8)2/67( مطلقه

45)15/00( بیوه

157)52/33( بی سواد

تحصیلات 
117)39/00( زیر دیپلم

24)8/00( دیپلم

2)0/67( لیسانس

177)59/00( کمتر از هزینه ماهانه

)39/00(117درآمد  برابر هزینه ماهانه

 6)2/00( بیشتر از هزینه ماهانه
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تردد رضایت  و سهولت  ایمنی  و  باز شهری  فضای  از شاخص 
داشتند که هم راستا با نتایج مطالعه کیایی و همکاران )1398( 
در شهر قزوین است ]25[. تشابه نتایج به دست آمده، ممکن است 
به علت پایین بودن سطح انتظارات سالمندان شهرهای قزوین و 
محمدیه از امکانات شهری و رفاهی و یا عدم اگاهی آنان از حقوق 
شهروندی و شاخص های شهر دوستدار سالمند باشد. خوارزمی 
و همکاران )1393( در شهر مشهد ]21[ و شرقی و همکاران 
)1395( در شهر تهران ]26[ نتایج مغایری را گزارش کردند. این 
نتایج متفاوت را می توان این گونه توجیه کرد که با توسعه و تکامل 
یک شهر تفاوت هایی را در انتظارت و نیاز های افراد شاهد خواهیم 
بود. به طوری که توسعه بافت شهری کلان شهرهایی، مانند مشهد 
و خواسته های  انتظارات  رفتن  بالا  باعث  است  تهران ممکن  و 

سالمندان شود.

 نتایج نشان داد اکثر سالمندان شهرستان محمدیه ) 196 نفر، 
65/3 درصد(، تعلق اجتماعی بالایی را ذکر کردند و 34/7 درصد 
آنان )104 نفر (، تعلق اجتماعی در سطح متوسطی داشتند و 
هیچ یک از آنان تعلق اجتماعی پایینی را گزارش نکردند. در همین 
راستا، نیکخواه و همکاران )1399( ]22[ دریافتند افرادی که بیش 
از 20 سال در شهر بندرعباس سکونت داشته اند، نسبت به سایرین 
از احساس تعلق بیشتری برخوردار بودند. همچنین رهروی پوده و 
تدین )1401( ]27[ گزارش کردند که سالمندان بیشترین حس 
تعلق مکان به محله را داشتند. در این ارتباط، نقدی و همکاران 
)1395( ]28[ دریافتند گذشته تعاملی با محل زندگی، خاطرات 
و رویدادها، مدت زمان زندگی در آن محل و خاطرات مرتبط با 
آن از جمله عواملی هستند که می توانند در فرایند دلبستگی به 
مکان تأثیرگذار باشند. رضایی و همکاران )1394( ]29[ نیز نشان 
دادند حس مکان بر ارتقای حس تعلق شهروندان که متأثر از 
فعالیتی  پیوندهای  و  پیوندهای خانوادگی  پیوندهای سکونتی، 
است و نیز حس تعلق اجتماعی مؤثر است. همچنین بر اساس 

آلتمن )1992( ]30[، دلبستگی مکان، سه مؤلفه  لو و  نظریه 
عاطفه )هیجان(، شناخت )دانش و باورها( و تمایل به عمل )رفتار( 
را در بر می گیرد. لو و آلتمن بر نقش اجتماعی مکان و تعاملات 
فرهنگی اجتماعی در مکان تأکید داشته و دلبستگی به مکان را 
از منظر دلبستگی اجتماعی یعنی نوعی از دلبستگی به خاطرات 
مکان  به  دلبستگی  نظریه،  این  بر اساس  کرده اند.  تفسیر  افراد 
با تغییرات زمانی رابطه ای  قوی داشته و هرچه فرد مدت زمان 
بیشتری با یک فضا در ارتباط باشد، احتمال برقراری تعاملات 
اجتماعی با دیگران افزایش یافته و در نتیجه دلبستگی به مکان 
ارتقا می یابد. اکبرزاده آرانی و همکاران )2021( نیز دلبستگی 
اجتماعی )شامل امنیت اجتماعی، مشارکت اجتماعی، حمایت 
اجتماعی و اعتماد اجتماعی(، را به عنوان یکی از ابعاد تأثیر گذار 
در دلبستگی مکانی معرفی کردند ]10[. همچنین فرخ نژاد افشار 
و همکاران )2021( بیان کردند بین تمام ابعاد دلبستگی مکان 
و عملکرد اجتماعی همبستگی مثبت و معنی داری وجود دارد 
]11[. بدین معنا که وجود تعاملات مکرر و مداوم در محله، با 
ارتقای اعتماد اجتماعی در میان همسایگان، دلبستگی به محله 
مسکونی را افزایش می دهد ]31[. همچنین مکانی که فرصت 
مشارکت های اجتماعی بیشتری را فراهم می کند باعث بهبود 
احساس سلامت در افراد می شود ]11[. از این رو می توان گفت 
حس مکان، خاطرات، ارتباطات اجتماعی و آشنایی با محیط در 

دلبستگی مکانی افراد تأثیر گذار است ]32[. 

در مطالعه حاضر، سالمندان متأهل نسبت به مطلقه، تعلق 
اجتماعی بالاتری داشتند. صادقی جعفری و همکاران )1397( 
تعلق  و  تأهل  وضعیت  بین  مثبت  و  معنی دار  رابطه  نیز   ]33[
اجتماعی گزارش کردند. این نتیجه را می توان این طور تبیین کرد 
که افراد متأهل به دلیل داشتن شبکه اجتماعی گسترده تر و به 
دنبال آن فرصت مشارکت اجتماعی بیشتر نسبت به افراد مطلقه، 
از احساس تعلق اجتماعی بالاتری برخوردار هستند. همچنین 

جدول 2. میانگین نظرات سالمندان به شاخص های شهر دوستدار سالمند

میانگین/تعداد آیتم میانگین±انحراف معیار شاخص

2/36 26/00 ± 5/47 شاخص های فرهنگی تفریحی )11(

2/71 18/99 ± 4/88 شاخص بهداشتی درمانی )7(

22/2 17/83 ± 4/11 شاخص ارتباطی )8(

2/63 26/37 ± 6/15 شاخص اجتماعی )10(

3/37 16/86 ± 4/51 شاخص های ایمنی و سهولت تردد )5(

2/68 21/45 ± 5/06 شاخص سیستم حمل و نقل )8(

2/51 12/56 ± 3/19 شاخص های ساختمان ها و مکان های عمومی )5(

3/25 45/61 ± 11/47 شاخص فضاهای باز شهری )14(
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جدول 3. بررسی هم زمان پیشگویی کننده های تعلق اجتماعی با استفاده از مدل رگرسیون چند متغیره خطی

متغیر
مدل چند متغیرهمدل تک متغیره

β t Pβ t P

---0/7880/431-0/046-سن

جنسیت
---0/6620/508-0/038-مرد

0/5410/589-0/029-0/5580/578-0/033-مجرد 

وضعیت تأهل

Ref(1/00.(متأهل 

2/7880/006-0/150-1/9750/049-0/114-مطلقه 

0/7240/470-0/040-1/7560/080-0/102-بیوه 

سطح تحصیلات 

Ref(1/00.(بی سواد 

0/1903/2500/0010/1702/9560/003زیر دیپلم 

0/1672/8480/0050/1923/3910/001دیپلم 

0/0410/7130/4770/0410/7420/459لیسانس 

منطقه سکونت

10/0430/6460/519---

2-0/016-0/2210/825---

3).Ref(1/00---

---40/0060/0910/927و5

6-0/033-0/5320/596---

---0/3670/714-0/021-مالکنوع سکونت

درآمد

---Ref(1/00.(کمتر از هزینه کرد

---0/0390/6660/506برابر هزینه کرد 

---0/0460/7930/428بیشتر از هزینه کرد 

1/1290/260-0/063-2/1020/036-0/121-استفاده از وسایل کمک حرکتی

---0/0050/0810/935شاخص فضاهای باز شهری

شاخص های ساختمان ها و مکان های 
0/6990/458-0/041-3/0430/003-0/174-عمومی

1/2120/227-0/097-3/2730/001-0/187-شاخص سیستم حمل و نقل

0/2003/5100/0010/3285/2820/000شاخص های ایمنی و سهولت تردد

1/5940/112-0/133-2/0420/042-0/118-شاخص اجتماعی

---0/0791/3710/171شاخص ارتباطی

---0/0370/6430/521شاخص بهداشتی درمانی

1/8220/070-0/120-3/3700/001-0/192-شاخص های فرهنگی و تفریحی
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نتایج این مطالعه نشان داد سالمندان با سواد نسبت به بی سواد، 
تعلق اجتماعی بالاتری داشتند. در این راستا زیاری و همکاران 
)1396( ]34[ نشان دادند هر چه افراد تحصیلات بالاتری داشته 
باشند میزان درک و آمادگی آنان برای مشارکت در فعالیت های 
محله افزایش می یابد. در این رابطه می توان اظهار گفت معمولًا 
افراد با سطح تحصیلات بالاتر، از جایگاه اجتماعی بالاتری برخوردار 
بوده و مورد احترام و اعتماد اکثریت مردم جامعه هستند که 
درنتیجه باعث افزایش مشارکت اجتماعی و سطح تعلق اجتماعی 

آنان می شود. 

بین  معنی دار  ارتباط  وجود  حاضر،  مطالعه  نتایج  دیگر  از 
شاخص های ایمنی و سهولت تردد شهری و تعلق اجتماعی بود. 
در این راستا، عیسی لو و همکاران )1394( ]35[ گزارش کردند 
که احساس ناامنی به عنوان مانع حضور آسان و عادلانه سالمندان 
همکاران  و  راد  کامیار  بود.  شهری  فضای  در  قم  شهر  ساکن 
)1401( ]36[ نیز بیان کردند شهر ناایمن می تواند تهدیدکننده 
حیات سالمندان باشد. افرا )2023( ]37[ نیز وجود رابطه معنادار 
بین احساس امنیت اجتماعی در زنان و مشارکت اجتماعی آنان 
را نشان داد. همچنین زیاری و همکاران )1396( در شهر نورآباد 
دلفان ]34[، به این نتیجه دست یافتند که هر چه احساس امنیت 
در افراد بیشتر باشد، آنان آمادگی بیشتری برای مشارکت های 
اجتماعی خواهند داشت. این نتیجه را می توان این گونه توجیه 
کرد که سالمندان برای حضور در اجتماع نیازمند فضای مناسب و 
امنی هستند تا بتوانند ارتباطات اجتماعی خود را با دیگران برقرار 
کنند. از آنجایی که در مطالعه حاضر، اکثر سالمندان از شاخص های 
ایمنی و سهولت تردد در شهرستان محمدیه اعلام رضایت کردند، 
حضور مؤثر و پر رنگ در اجتماعات داشتند و با برقراری مشارکت 
اجتماعی با همسالان خود، تعلق اجتماعی بالاتری را از خود نشان 

دادند.

نتیجه گیری نهایی

از  سالمندان  اکثریت  اگرچه  داد  نشان  حاضر  مطالعه  نتایج 
شاخص های شهر دوستدار سالمند رضایت نداشتند، ولی حس 
داشتند.  خود  اطراف  اشیای  و  مکان ها  افراد،  به  بالایی  تعلق 
همچنین بر اساس نتایج، سالمندانی که در اجتماع احساس امنیت 
داشتند،  عمومی  نقلیه  وسایل  به  آسان  و دسترسی  می کردند 
احساس تعلق اجتماعی بالاتری داشتند. دستاورد این مطالعه، 
شناخت کاستی های شهرستان محمدیه در مقایسه با مقیاس های 
استاندارد شهر دوستدار سالمند بود و نتایج آن می تواند کمک 
مؤثری در برنامه ریزی های مناسب و درست در جهت نیل به شهر 
دوستدار سالمند شدن، کند. پیشنهاد می  شود مطالعاتی با دامنه 
وسیع تر جغرافیایی و از طریق مشاهده شاخص های شهر دوستدار 
سالمند انجام شود و با نتایج مطالعاتی که با روش خودگزارش دهی 

انجام شده، مقایسه شود.

خودگزارش دهی  به  می توان  مطالعه  این  محدودیت های  از 
برای پر کردن پرسش نامه ها اشاره کرد که ممکن است برخی 
از سالمندان از ارائه پاسخ واقعی خودداری کرده باشند. هرچند، 
بر  سعی  پرسش نامه  سؤالات  در مورد  لازم  توضیحات  دادن  با 
اینکه  با توجه به  همچنین  شد.  محدودیت  این  شدن  کمرنگ 
نمونه ها به صورت در دسترس از میان سالمندان حاضر در مساجد 
و بوستان ها انتخاب شدند، ممکن است تعمیم پذیری نتایج مطالعه 
حاضر به تمام سالمندان شهرستان محمدیه با مشکل مواجه شود.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

این مطالعه مورد تایید کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی قزوین 
تشریح  از  پس  گرفت.  قرار   )IR.QUMS.REC.1401.002 )کد: 
اهداف مطالعه برای شرکت کنندگان، و اطمینان از محرمانه بودن 
اطلاعات شخصی آن ها، رضایت آگاهانه کتبی از همه آن ها اخذ شد.

حامی مالی

این پژوهش برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد پرستاری 
)گرایش سالمندی( خانم سمانه معروفی از دانشگاه علوم پزشکی 
قزوین، دانشکده پرستاری مامایی است. تأمین مالی این پژوهش 

نیز برعهده دانشگاه علوم پزشکی قزوین بوده است.
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