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Objectives With the increase in aged population and considering the important effect of aging perception 
on the quality of life and healthy ageing, better understanding of factors related to perception of aging is 
necessary. One of these influential factors may be personality traits. The present study aims to investigate 
the predictability of aging perception based on personality traits in Iranian older adults.
Methods & Materials This is a descriptive-analytical study with a cross-sectional design conducted in 2023 
on 215 older adults referred to health centers in Mashhad, Iran, who were selected based on the inclusion 
and exclusion criteria using a multi-stage sampling method. The data were collected using the brief version 
of Barker’s Perception of Aging Questionnaire (B-APQ) and Goldberg’s big five inventory, and analyzed in 
SPSS software, version 16 using statistical tests including t-test, ANOVA and regression analysis.
Results The mean age of the participants was 68.4±7.03 years; 67.6% (n=144) were male and 32.4% (n=69) 
were female. The results of the regression analysis showed that conscientiousness (P=0.02), extroversion 
(P=0.008) and neuroticism (P<0.001) could significantly predict the perception of aging. According to 
the coefficient of determination, the research model was able to explain 22% of the variance in aging 
perception.
Conclusion Conscientiousness, extraversion, and neuroticism can predict the perception of aging in Iranian 
older adults. Therefore, it is recommended that health policymakers and mental health professionals in 
Iran help improve perceptions of aging by designing educational and counseling programs focused on 
promoting conscientiousness and extraversion and reducing the neuroticism in older adults.
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Extended Abstract

Introduction

iven the importance and impact of the per-
ception of aging on passing through the old 
age and the existence of significant inter-
individual differences in perceiving aging, 
it is necessary to determine predictors of 

inter-individual differences in perceptions of aging. Per-
sonality traits are among the factors that may influence 
this perception, as they have an important impact on how 
an individual adapts to negative and positive experiences 
related to aging. By knowing these traits, caregivers and 
healthcare professionals are able to better understand the 
needs and expectations of the elderly, provide them with 
more appropriate care and counseling services, and design 
more effective and targeted intervention programs to pre-
vent negative perceptions of aging and its complications, 
thereby improving the well-being of the elderly. There-
fore, the present study aims to predict the perception of 
aging based on the personality traits of older adults in Iran.

Methods

This is a descriptive-analytical study with a cross-sec-
tional design. The study population consists of older adults 
referred to health centers in Mashhad, Iran, in 2023. The 
sample size was calculated as 195 using G*Power soft-
ware, considering an effect size of 0.14, a type I error of 
0.05, a test power of 90%. Then, considering a 10% sam-
ple dropout, the sample size increased to 215. The sam-
ples were selected using a multi-stage sampling method. 
From each of the five main health centers in Mashhad, 
two comprehensive health service centers were randomly 
selected. From each center, the older adults who met the 
inclusion criteria were randomly selected and invited to 
participate in the study. The inclusion criteria were age 
60 years or older, informed consent to participate in the 
study, and ability to answer the questions. 

The exclusion criteria were cognitive problems (demen-
tia, short-term memory impairment), use of neuropsychi-
atric medications, and disability. Data were collected after 
obtaining written informed consent using a demographic 
questionnaire, Brief Aging Perceptions Questionnaire (B-
APQ), and Goldberg’s big five inventory. Finally, the col-
lected data were analyzed in SPSS software, version 16 
using descriptive statistics such as frequency, percentage, 
mean and standard deviation, and inferential statistics 
such as t-test, ANOVA, multivariate regression analysis, 
and Pearson’s correlation test.

 The assumptions for performing multivariate regression 
analysis, including normality of data distribution, collin-
earity between independent variables, and homogeneity 
of variances, were examined. The significance level was 
set at 0.05.

Results

The mean age of the participants was 68.4±7.03 years, 
and most of them were male (n=144, 67.6%), married (n= 
184, 86.4%), and unemployed (n=179, 84%) with lower 
than high school education (n=126, 59.2%). The mean to-
tal score of B-APQ was 60.43±8.12. Age had an inverse 
relationship with the B-APQ score; with increasing age, 
the perception of aging decreases (P<0.05). Also, the 
mean B-APQ score in older men was higher than in older 
women (P<0.05). However, in the final regression mod-
el, none of the age and gender variables remained in the 
model, and the findings indicated a statistically significant 
and negative relationship between the neuroticism dimen-
sion and perception of aging (r=-0.35, P<0.001). Other 
dimensions of personality traits, including extraversion 
(r=0.28, P<0.001), agreeableness (r=0.19, P<0.05), con-
scientiousness (r=0.38, P<0.001), and openness (r=0.36, 
P<0.001), had a significant and positive relationship with 
the perception of aging.

Based on the results of linear regression analysis, con-
scientiousness (B=0.47, SE=0.2, P=0.02) had the highest 
correlation with perception of aging; for a one unit in-
crease in conscientiousness, the B-APQ score increased 
by 0.47 units. After that, extraversion had the highest 
correlation with perception of aging (B=0.36, SE=0.13, 
P=0.008), such that with a one unit increase in extraver-
sion, the B-APQ score increased by 0.36 units. Neuroti-
cism was also inversely related to perception of aging 
(B=-0.43, SE=0.11, P<0.001); for a one unit increase in 
neuroticism, the B-APQ score decreased by 0.43 units. 
The dimensions of openness (B=0.27, SE=0.19, P=0.16) 
and agreeableness (B=-0.001, SE=0.24, P=0.99) had no 
significant relationship with perceptions of aging. The 
model indicates that the personality traits can predict 22% 
of the variance in aging perception.

Conclusion

 The results of our study showed that among the five 
personality traits, three traits of conscientiousness, extra-
version, and neuroticism can predict perceptions of aging. 
Therefore, it is recommended that health policymakers 
and mental health professionals help improve percep-
tions of aging by designing educational and counseling 
programs focused on promoting conscientiousness and 
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extraversion and reducing the neuroticism in older adults. 
These measures can help prevent negative consequences 
of poor aging perception and help older adults achieve 
a positive perception, increase quality of life, and better 
adapt to the challenges of aging despite health problems 
and limitations.
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اهداف با افزایش تعداد افراد سالمند و نقش مهم ادراک از پیری در کیفیت زندگی و سلامتی سالمندان، درک بهتر عوامل مرتبط با ادراک 
از پیری ضروری است. به نظر می رسد یکی از عوامل تأثیرگذار بر ادراک از پیری، ویژگی های شخصیتی باشند، بنابراین مطالعه حاضر با 

هدف بررسی پیش بینی ادراک از پیری براساس ویژگی های شخصیتی در سالمندان انجام شد.

مواد و روش ها مطالعه حاضر از نوع توصیفی تحلیلی به روش مقطعی بود که در آن 215 سالمند مراجعه کننده به مراکز بهداشتی شهر 
مشهد براساس معیارهای ورود و خروج به روش نمونه گیری چند مرحله ای انتخاب شدند. داده ها پس از اخذ رضایت نامه کتبی با استفاده از 
نسخه کوتاه پرسش نامه های ادراک از پیری بارکر و ویژگی های شخصیتی گلدبرگ جمع آوری و با نرم افزار SPSS نسخه 16 و آزمون های 

آماری تی، آنووا و رگرسیون تجزیه و تحلیل شدند.

یافته ها میانگین سنی شرکت کنندگان در این مطالعه 7/03 ± 68/4 بود که 67/6 درصد )144 نفر( آن ها مرد و 32/4 درصد 
)69 نفر( نفر زن بودند. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد مسئولیت پذیری )P = 0/02(، برون گرایی )P = 0/008( و روان رنجوری 
)P < 0/001( می توانند ادراک از پیری در سالمندان را پیش بینی کنند. باتوجه به ضریب تبیین، مدل پژوهش حاضر قادر به تبیین 

0/22 از ادراک از پیری است.

نتیجه گیری نتایج این مطالعه نشان داد مسئولیت پذیری، برون گرایی و روان رنجوری قادر به پیش بینی ادراک از پیری سالمندان هستند.
بنابراین پیشنهاد می شود سیاست گذاران عرصه سلامت و متخصصان سلامت روان، برنامه های آموزشی متمرکز بر تقویت ویژگی های 
شخصیتی مسئولیت پذیری و برون گرایی و کاهش ویژگی شخصیتی روان رنجوری و در نتیجه افزایش سطح ادراک از پیری سالمندان را 

مورد توجه قرار دهند.

کلیدواژه ها ادراک از پیری، ویژگی های شخصیتی، سالمند
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مقدمه

طبق گزارش های ارائه شده توسط سازمان ملل متحد1، ایران 
یکی از سریع ترین رشدها را در زمینه افزایش تعداد سالمندان دارد 
]1[. سازمان بهداشت جهانی در سال 2015 بر ضرورت اتخاذ 
تدابیری در جهت ترویج سالمندی سالم در جوامعی که به دنبال 
تقویت مشارکت افراد سالمند به عنوان اعضای فعال در جامعه 
هستند تأکید کرد. برای انجام هرچه بهتر این کار، ابتدا جوامع 
باید درک درستی از سالمندی و چالش های مرتبط با افزایش سن 
ایجاد کنند، چراکه تجربیات متفاوتی از سالمندی در میان افراد 
مسن وجود دارد ]2، 3[. در واقع به ادراک ذهنی و واکنش های 
عاطفی افراد مسن به چالش های فیزیکی، روانی و اجتماعی مرتبط 
با فرآیند پیر شدن، ادراک از پیری گفته می شود ]4[. نوع ادراک 
از پیری می تواند تأثیرات قابل توجه مثبت و یا منفی، بر روی 
سلامتی و رفاه افراد سالمند داشته باشد ]5[. ادراک از پیری منفی 
با مشکلات حافظه، علائم بیماری آلزایمر، بهبود آهسته تر، کیفیت 
خواب ضعیف، اختلالات قلبی عروقی و کاهش توانایی در انجام 
رفتارهای مرتبط با سلامت و عملکرد بدنی مرتبط است ]6-9[. در 
مقابل، ادراک از پیری مثبت با رفتارهای سالم تر، طول عمر بیشتر، 
عملکرد شناختی بهتر، شادی بیشتر، افسردگی و چاقی کمتر، 
افزایش مشارکت در فعالیت های اجتماعی و رفتارهای پیشگیرانه  
بهداشتی و کاهش محدودیت های فیزیکی در فعالیت های زندگی 
از  ادراک  بر  روزمره همراه است ]7، 10-12[. عوامل متعددی 
پیری تأثیر می گذارند که شامل عوامل فردی، مانند نوع نگرش 
به پیری، وضعیت سلامت، مذهب، سن ذهنی، وضعیت اقتصادی، 
وضعیت تأهل، میزان رضایت از پیری، آگاهی درزمینه سالمندی 
و همچنین عوامل اجتماعی، مانند نوگرایی، تبعیض سنی و روابط 
اجتماعی و خانوادگی هیتند ]13[. همچنین اگرچه سنین 60 
تلقی  سالمندی  دوران  شروع  به عنوان  به طور کلی  بالا  به  سال 
بر  متعددی  فردی  عوامل  داده اند  نشان  مطالعات  اما  می شود، 
فرایند پیری تأثیر می گذارند. این  عوامل شامل تفاوت هایی در 
سبک زندگی، وجود یا عدم وجود بیماری مزمن، شرایط اجتماعی 
و اقتصادی، شغل، الگوهای غذایی و همچنین انواع ویژگی های 

شخصیتی است ]14[.

احساس  تفکر،  الگوهای  در  تنوع  به  »شخصیت«  اصطلاح 
توسط  عموماً  شخصیتی  ویژگی های  دارد.  اشاره  افراد  رفتار  و 
از:  عبارت اند  که  می شوند  توصیف  شخصیت2  عاملی   5 مدل 
روان رنجوری3، برون گرایی4، گشودگی به تجربه5، توافق پذیری6 

 1. United Nations (UN)
 2. Five Factor Mode l (FFM)
3. Neuroticism
4. Extraversion
5. Openness to experience
6. Agreeableness

شخصیت  داده اند  نشان  تحقیقات   .]15[ مسئولیت پذیری7  و 
افزایش سن نقش  با  با چالش های مرتبط  انطباق  می تواند در 
مهمی ایفا کند، درنتیجه شخصیت به سلامت و طولانی تر شدن 
عمر کمک می کند. ویژگی های شخصیتی همچنین می توانند 
پیش بینی کننده های مهمی برای دستاوردهای کلیدی در زندگی، 
مانند موفقیت درزمینه عشق، کار، رفاه، سلامتی و طول عمر باشند 
و با دیدگاه های افراد ارتباط دارند ]16[. ویژگی های شخصیتی با 
مشخص کردن اولویت های فرد، روی تفسیر فرد از محیط اطراف 
خود، فرایند انطباق، تفکر، عملکرد، رفتار و احساسات و همچنین 
سلامت جسمانی و روانی فرد در طول عمرش نقش اساسی دارند 

 .]17[

با توجه به مطالب گفته شده، درک تصورات سالمندان نسبت 
چراکه  دارد،  زیادی  اهمیت  سالمندی  دوران  در  خودشان 
است. علاوه بر این  تأثیرگذار  آن ها  زندگی  کیفیت  بر  این درک 
شخصیت یک فرد می تواند در نحوه انطباق او با تجربیات مثبت 
و منفی مرتبط با افزایش سن تأثیر مهمی داشته باشد ]3، 18[. 
باتوجه به تفاوت های شخصیتی در نگرش به پیری ]10، 19[، این 
مسئله قابل توجه است که چرا تاکنون علی رغم اهمیت ارتباط 
ویژگی های شخصیتی و ادراک پیری در سالمندان، مطالعات کمی 
در این زمینه  انجام شده است. با توجه به اهمیت و تأثیرگذاری 
ادراک از پیری در گذراندن دوره سالمندی، درک بهتر عوامل 
مرتبط با ادراک از پیری ضروری است. بدیهی است که به  دنبال 
کسب این نوع آگاهی، می توان برنامه ریزی های مناسب تری را 
رفتارهای  از آموزش  از سالمند،  در حوزه های مختلف مراقبت 
توان بخشی  مراحل  تا  گرفته  غربالگری  و  بهداشتی  پیشگیرانه 
فردی،  عوامل  تفاوت  با توجه به  بنابراین  کرد.  تدوین  بیماری ها 
اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر ادراک پیری و شخصیت افراد در 
جوامع مختلف، این مطالعه برای اولین بار در بین سالمندان ایرانی 
از پیری براساس ویژگی های  با هدف تعیین پیش بینی ادراک 

شخصیتی سالمندان طراحی شده است.

روش مطالعه

و  مقطعی  روش  به  توصیفی تحلیلی  نوع  از  حاضر  مطالعه 
بهداشتی  مراکز  به  مراجعه کننده  سالمندان  آن  آماری  جامعه 
شهر مشهد در سال 1402 بودند. حجم نمونه با لحاظ کردن 
اندازه اثر 0/14، خطای نوع اول 0/05 و توان آزمون 90 درصد و 
تعداد متغیر مستقل برابر 18 با استفاده از نرم افزار جی پاور برابر 
195 نفر محاسبه شد )جدول شماره 1( که در ادامه خروجی 
نرم افزار جی پاور آمده است سپس با در نظر گرفتن 10 درصد 
ریزش نمونه ها، حجم نمونه 215 نفر تعیین شد و افراد سالمند 
به روش نمونه گیری چندمرحله ای انتخاب شدند، به این صورت 
که از هر کدام از 5 مرکز بهداشت اصلی شهر مشهد، 2 پایگاه 

7. Conscientiousness
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جامع خدمات سلامت به تصادف انتخاب و با توجه به تعداد افراد 
تحت پوشش و حجم کلی نمونه، افراد جهت شرکت در مطالعه 
دعوت شدند. معیارهای ورود به مطالعه، سن 60 سال یا بالاتر، 
رضایت آگاهانه برای شرکت در مطالعه، توانایی پاسخ گویی به 
سؤالات پرسش نامه و معیارهای خروج، ابتلا به مشکلات شناختی 
)دمانس،  اختلال در حافظه کوتاه مدت(، مصرف داروهای اعصاب 
و روان و معلولیت بود. داده ها پس از اخذ رضایت نامه آگاهانه 
با استفاده از پرسش نامه جمعیت شناختی، نسخه کوتاه  کتبی 
و ویژگی های شخصیتی  بارکر  پیری  از  ادراک  پرسش نامه های 

گلدبرگ جمع آوری شدند.

نسخه کوتاه پرسش نامه ادراک از پیری بارکر8

 این پرسش نامه را بارکر و همکاران در سال 2007 ساخته اند. 
پرسش نامه دارای 17 سؤال است که با مقیاس پنج درجه ای لیکرت 
از 5 )کاملًا موافقم( تا 1 )کاملًا مخالفم( نمره دهی می شود، به 
استثنای سؤالات منفی که برعکس نمره گذاری می شوند ]20[. 
روایی و پایایی این پرسش نامه در ایران توسط لیلا صادق مقدم و 
همکاران )2016( بررسی شد که روایی آن 94 درصد و پایایی آن 
با توجه به آلفای کرونباخ 75 درصد به دست آمد ]21[. همچنین 
آلفای کرونباخ این پرسش نامه در مطالعه حاضر 0/77 محاسبه شد.

8. Brief Aging Perceptions Questionnaire

نسخه کوتاه پرسش نامه 5 عامل بزرگ شخصیت گلدبرگ9

 این پرسش نامه فرم کوتاه تری از پرسش نامه  5 عامل بزرگ 
پژوهش  نتایج  براساس  که  است   )1999( گلدبرگ  شخصیت 
خرمائی )1385( ساخته شده است و دارای 25 سؤال و 5 بعد 
روان رنجوری )سؤالات 4، 9، 13و 18(، توافق پذیری )سؤالات 2، 7، 
16 و 21(، مسئولیت پذیری )سؤالات 3، 8، 12 و 17(، برون گرایی 
)سؤالات 1، 6، 11، 15 و 20( و گشودگی در تجربه )سؤالات 5، 
10، 14 و 19( است که با مقیاس 5 درجه ای لیکرت از 5 )کاملًا 
موافق( تا 1 )کاملًا مخالف( نمره دهی می شود. نمره گذاری این 
تمام مواد یکسان نیست و گویه های 2، 6، 8،  پرسش نامه در 
9، 10، 15، 17، 18، 19 و 21 به صورت معکوس نمره گذاری 
به  از تحلیل عاملی  روایی پرسش نامه  بررسی  می شوند. جهت 
روش مؤلفه های اصلی استفاده شده است. ضرایب آلفای کرونباخ 
به تجربه،  این پرسش نامه در بعد های روان رنجوری، گشودگی 
مسئولیت پذیری، توافق پذیری و برون گرایی به ترتیب عبارت اند 
از 0/83، 0/69، 0/81، 0/83 و 0/72  درصد که توسط خرمایی و 
همکاران به دست آمده است ]22[. همچنین پایایی پرسش نامه 

از طریق آلفای کرونباخ برای مطالعه حاضر 0/86 محاسبه شد.

9. Goldberg’s Big Five Personality Factors Questionnaire
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جدول 1. خروجی نرم افزار جی پاور

F tests - Linear multiple regression: Fixed model, R² deviation from zero

Analysis: A priori: Compute required sample size 

Input: Effect size f²=0.14

α err prob=0.05

Power (1-β err prob)=0.90

Number of predictors=18

Output:Noncentrality parameter λ=27.3000000

Critical F=1.6627466

Numerator df=18

Denominator df=176

Total sample size=195

Actual power=0.9008501
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جدول 2. فراوانی مشخصات جمعیت شناختی سالمندان شرکت کننده در مطالعه

تعداد )درصد( / میانگین±انحراف معیارمتغیر

7/03 ± 68/4سن

جنسیت
)67/6( 144مرد

)32/4( 69زن

وضعیت تأهل
)86/4( 184متاهل

)13/6( 29مجرد

تحصیلات

)25/8( 55بی سواد

)59/2( 126زیر دیپلم

)15( 32دیپلم و بالاتر

وضعیت اقتصادی

)67/1( 143بد

)28/6( 61متوسط

)4/2( 9خوب

وضعیت اشتغال
)16( 34شاغل

)84( 179غیر شاغل

همراهان زندگی

)7( 15تنها

)44/6( 95با همسر

)40/8( 87با همسر و فرزندان

)5/2( 11با فرزندان

)2/3( 5سایر

ابتلا به بیماری مزمن
)70( 149بله

)30( 64خیر

مراجعه منظم به پزشک
)59/2( 126بله

)40/8( 87خیر

سلامت خودارزیاب

)14/6( 31خیلی خوب

)46( 98خوب

)31( 66متوسط

)8/5( 18بد و خیلی بد

مصرف دخانیات
)7( 15بله

)93( 198خیر

رعایت رژیم غذایی سالم
)70( 149بله

)30( 64خیر

ورزش و فعالیت بدنی
)63/4( 135بله

)36/6( 78خیر
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نسخه   SPSS نرم افزار  با  جمع آوری شده  داده های  در نهایت 
16 و روش های آمار توصیفی، مانند درصد و فراوانی، میانگین و 
انحراف معیار و آزمون های آماری استنباطی تی، آنووا و رگرسیون 

تجزیه وتحلیل شدند )سطح معناداری 0/05(.

یافته ها

طبق نتایج میانگین سنی افراد سالمند شرکت کننده در مطالعه 
)67/6 درصد،  مرد  بیشتر شرکت کنندگان  و  بود   68/4 ± 7/03
نفر(، زیر دیپلم )59/2  نفر(، متأهل )86/4 درصد، 184   144
درصد، 126 نفر( و غیر شاغل )84 درصد، 179 نفر( بودند. سایر 
داده  نمایش  شماره 2  جدول  در  جمعیت شناختی  مشخصات 
شده اند. همچنین میانگین و انحراف معیار نمره کل ادراک از 

پیری شرکت کننده های مطالعه 8/12 ±60/43 بود.

از  ادراک  معیار  انحراف  و  میانگین  شامل   3 شماره  جدول 
پیری براساس متغیرهای جمعیت شناختی سن و جنسیت است. 
یافته های آزمون آنووا نشان داد سن با میانگین نمره ادراک از 
پیری ارتباط معکوس دارد و با افزایش سن میانگین نمره ادراک 

از پیری کاهش می یابد )P<0/05(. همچنین براساس یافته های 
آزمون تی میانگین نمره ادراک از پیری مردان نسبت به زنان 
سالمند بیشتر بود )P<0/05(. در نهایت متغیرهایی که با ادراک از 
پیری ارتباط آماری معناداری داشتند با روش گام به گام10 وارد 
مدل رگرسیون شدند که هیچ کدام از متغیرهای سن و جنسیت 
در مدل باقی نماندند و مشخص شد 2 متغیر سن و جنسیت 

قابلیت پیش بینی ادراک از پیری را ندارند.

جدول شماره 4 شامل میانگین و انحراف معیار ابعاد ویژگی های 
شخصیتی است. طبق یافته ها ابعاد توافق پذیری با میانگین نمره 
از سایر  با میانگین 4/04 ± 17/31  2/18 ± 18/84 و برون گرایی 

ابعاد ویژگی های شخصیتی بالاتر بوده است.

جدول شماره 5 ضریب همبستگی پیرسون بین ابعاد ویژگی های 
شخصیتی و ادراک از پیری را نشان می دهد. یافته ها برای  ارتباط 
آماری معنادار و معکوسی بین بعد روان رنجوری و ادراک از پیری 
ابعاد ویژگی های شخصیتی  )r = -0/35 ،P<0/001( بود و سایر 

10. Stepwise

جدول 3. میانگین و انحراف معیار نمره ادراک از پیری براساس متغیرهای سن و جنسیت

طبقه بندیمتغیر
ادراک از پیری

Pمیانگین±انحراف معیار

سن

≥6562/1 ± 7/62

0/005
70-6560/36 ± 7/68

75-7060 ± 7/09

<7556/42 ± 9/68

جنسیت
7/95 ± 61/47مرد

0/007
8/09 ± 58/27زن

جدول 4. میانگین و انحراف معیار ابعاد ویژگی های شخصیتی

ویژگی های شخصیتی

میانگین±انحراف معیارمتغیر

4/47 ± 10/29روان رنجوری

2/18 ± 18/84توافق پذیری

3/14 ± 14/72مسئولیت پذیری

4/04 ± 17/31برون گرایی

3/32 ± 14/49گشودگی
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که عبارت اند از برون گرایی )r = 0/28 ،P<0/001(، توافق پذیری 
و   )r = 0/38 ، P<0/001( مسئولیت پذیری   ،)r = 0/19 ، P<0/05(
گشودگی )r = 0/36 ، P<0/001( با ادراک از پیری ارتباط آماری 

معنادار و مستقیمی داشتند.

ابعاد  با  نتایج تحلیل رگرسیون خطی رابطه ادراک از پیری 
ویژگی های شخصیتی در جدول شماره 6 نمایش داده شده است. 
مسئولیت پذیری )B = 0/47 ، SE = 0/2 ، P = 0/02( بیشترین ارتباط 

را با ادراک از پیری داشت. به طوری که با افزایش یک نمره در 
مسئولیت پذیری، نمره ادراک از پیری 0/47 افزایش خواهد یافت. 
پس از آن برون گرایی بیشترین ارتباط را با ادراک از پیری داشت 
یک  افزایش  با  به طوری که   .)B = 0/36 ،SE = 0/13 ،P = 0/008(
نمره در برون گرایی، نمره ادراک از پیری 0/36 افزایش خواهد 
یافت. همچنین روان رنجوری با ادراک از پیری ارتباط معکوس 
داشت )B = -0/43 ،SE = 0/11 ،P < 0/001( و با افزایش یک نمره 

جدول 6. برآورد ضرایب رگرسیونی خطی چندگانه ویژگی های شخصیتی براساس ادراک از پیری

ادراک از پیری

Pانحراف معیارBمتغیر

0/430/110/000-روان رنجوری

0/360/130/008برون گرایی

0/0010/240/99-توافق پذیری

0/470/200/02مسئولیت پذیری

0/270/190/16گشودگی

خلاصه مدل
R2 = 0/22

F)13/59(=0/000

جدول 5. ضریب همبستگی بین ابعاد ویژگی های شخصیتی و ادراک از پیری

سطح متغیر
گشودگیمسئولیت پذیریتوافق پذیریبرون گراییروان رنجوریادراک از پیریمعنی داری

ادراک از پیری
 r

 P

روان رنجوری
 r-0/357

 P0/000

برون گرایی
 r0/28-0/09

 P0/0000/15

توافق پذیری
 r0/19-0/170/32

 P0/0050/0120/000

مسئولیت پذیری
 r0/38-0/360/230/31

 P0/0000/0000/0010/000

گشودگی
 r0/36-0/280/370/320/61

 P0/0000/0000/0000/0000/000
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در روان رنجوری، نمره ادراک از پیری 0/43 کاهش می یافت. ابعاد 
B = -( و توافق پذیری )B = 0/27 ، SE = 0/19 ، P = 0/16( گشودگی

پیری  از  ادراک  با  ارتباطی  هیچ   )0/001 ،SE = 0/24 ،P = 0/99
نداشتند. مدل نشانگر آن است که متغیر ویژگی های شخصیتی 
می تواند 0/22 از واریانس متغیر ادراک از پیری را پیش بینی کند.

بحث 

هدف اصلی این مطالعه بررسی نقش ویژگی های شخصیتی در 
پیش بینی ادراک از پیری سالمندان بود. نتایج مطالعه ما نشان 
داد از بین 5 بُعد ویژگی های شخصیتی، 3 بعد مسئولیت پذیری، 
برون گرایی و روان رنجوری می توانند ادراک از پیری را پیش بینی 
کنند. به طوری که نمره ادراک از پیری با افزایش یک نمره در 
بعدهای مسئولیت پذیری و برون گرایی، به ترتیب 0/47 و 0/36 
با توجه به  افزایش و در بعد روان رنجوری 0/43 کاهش می یابد. 
ضریب تبیین، مدل پژوهش حاضر قادر به تبیین 0/22 از ادراک 
از پیری است و این یعنی 22 درصد از تغییرات ادراک از پیری 
می تواند توسط ویژگی های شخصیتی تبیین شود که نشان دهنده 
قدرت متوسط مدل ما در پیش بینی متغیر ادراک از پیری است. 
این یافته ها تا حدودی مشابه با نتایج مطالعه رستمی و همکاران 
پیش بینی  و  شخصیتی  بزرگ  ویژگی   5« عنوان  با  که  است 
سلامت روان در سالمندان ایرانی« انجام شد و نشان می دهد که 
ویژگی های شخصیتی قادر به توضیح 11 درصد از واریانس امید، 
16 درصد از واریانس حمایت اجتماعی ادراک شده و 34 درصد از 
واریانس کیفیت زندگی مرتبط به سلامت هستند ]23[. همچنین 
نتایج مطالعه کریستینا برایانت و همکاران که با عنوان »سابقه 
نگرش به سالمندی: مطالعه نقش شخصیت و بهزیستی« انجام 
شده است نشان داد مدل رگرسیونی قادر به توضیح 33 درصد 
از واریانس ضایعات روانی اجتماعی، 31 درصد از واریانس تغییر 
فیزیکی و 20 درصد از واریانس رشد روانی از حوزه های نگرش به 
سالمندی هستند ]10[. این شباهت ها ممکن است بیانگر اهمیت 
ویژگی های شخصیتی در چندین جنبه  مرتبط با سلامت روان 
باشد. این امر بر اهمیت در نظر گرفتن ویژگی های شخصیتی 
روان  سلامت  با  مرتبط  تحقیقات  در  کلیدی  عوامل  به عنوان 
تأکید می کند. با وجود این، اختلافات مشاهده شده در درصدهای 
بیانگر  است  ممکن  شخصیتی  ویژگی های  توسط  تبیین شده 
تأثیر متفاوت این ویژگی ها بر ابعاد مختلف زندگی فردی باشد. 
به عنوان مثال، در حالی که ویژگی های شخصیتی در مطالعه ما 
نقش بزرگ تری در پیش بینی ادراک از پیری داشتند، در مطالعه 
برایانت تأثیر آن ها بر ضایعات روانی اجتماعی و تغییرات فیزیکی 
و در مطالعه رستمی بر کیفیت زندگی مرتبط با سلامت بیشتر 
بود که این اختلافات ممکن است به دلیل تفاوت در جمعیت 
نمونه، متغیرهای مورد بررسی، روش های اندازه گیری یا تفاوت های 
فرهنگی و اجتماعی باشد که بر ادراک از پیری و سایر متغیرهای 
مرتبط با سلامت روان تأثیر می گذارند. علاوه براین مطالعه رستمی 

نشان داد ویژگی های شخصیتی می توانند 34 درصد از واریانس 
کیفیت زندگی مرتبط با سلامت را پیش بینی کنند که این میزان 
بیشتر از پیش بینی ادراک از پیری در مطالعه ما است. این تفاوت 
ممکن است نشان دهنده اهمیت بیشتر ویژگی های شخصیتی در 
کیفیت زندگی مرتبط با سلامت باشد و یا به این علت باشد که 
کیفیت زندگی مرتبط با سلامت تحت تأثیر عوامل شخصیتی 

متفاوت با ادراک از پیری است. 

با سطوح  نشان می دهد سالمندان  مطالعه حاضر  یافته های 
روان رنجوری بالا، ادراک از پیری کمتری را گزارش می دهند که 
این یافته ها در راستای مطالعات قبلی است. نتایج مطالعات آنا 
کورنت و کریستینا برایانت نشان داد روان رنجوری پایین، نگرش 
به پیری مثبت تری را پیش بینی می کند ]10، 19[. همچنین وون 
و همکاران نشان دادند در سالمندان مبتلا به دیابت کسانی که 
روان رنجوری پایین تری دارند، کیفیت زندگی بهتری را تجربه 
می کنند ]24[. علاوه براین، مطالعه روپرشت و همکاران نشان داد 
روان رنجوری با ضررهای آگاهی از تغییرات وابسته به سن مرتبط 
است ]25[. در همین راستا، مطالعه  شانویی چن و همکاران نشان 
می دهد سالمندان با سطوح روان رنجوری بالاتر مستعد نشخوار 
فکری و در نهایت سطوح بالاتری از اضطراب و افسردگی هستند 
روان رنجور،  افراد  گفت  می توان  یافته ها  این  تبیین  در   .]26[
بیشتر در معرض تجربه رویدادهای منفی زندگی هستند که این 
امر منجر به درک بیشتر احساسات منفی و تقویت خودپنداره 
منفی در آن ها می شود. این افراد ممکن است حوادث را به شکل 
منفی تری ارزیابی کنند و یا مشکلاتی را گزارش دهند که رخ 

نداده اند ]27[. 

سطح  دارای  سالمندان  حاضر،  مطالعه  یافته های  طبق 
مسئولیت پذیری بالاتر، درک بهتری از سالمندی خود دارند و 
بهتر می توانند با چالش های مرتبط با سن سازگار شوند که با 
نتایج مطالعات آنا کورنت و کریستینا برایانت همسو است که نشان 
دادند مسئولیت پذیری بالا، نگرش به پیری مثبت تری را پیش بینی 
می کند ]10، 19[. علاوه بر این مطالعه روپرشت و همکاران نشان 
داد مسئولیت پذیری با دستاوردهای آگاهی از تغییرات وابسته 
به سن مرتبط است ]25[. مطالعه وون و همکاران نشان داد در 
سالمندان مبتلا به دیابت بین مسئولیت پذیری بالاتر و کیفیت 
زندگی بهتر ارتباط وجود دارد ]24[. مطالعه صادقی و همکاران 
نشان داد هرچه مسئولیت پذیری سالمندان بیشتر باشد اعتماد به 
خودمراقبتی آن ها هم افزایش می یابد ]28[. در تبیین این یافته ها 
می توان گفت افراد سالمند مسئولیت پذیر معمولًا به خودمراقبتی 
و  سالم تر  زندگی  سبک  انتخاب  با  آن ها  می پردازند.  بیشتری 
برقراری دوستی های مثبت و مشارکت در رفتارهای مفید برای 
سلامتی، در حفظ سلامتی خود موفق تر بوده و از زندگی روزمره 
خود لذت بیشتری می برند که این امر به پیری موفقیت آمیز منجر 
می شود. علاوه بر این افراد مسئولیت پذیر با ارائه خدمات به دیگران 
و ایجاد تأثیرات مثبت در اطرافیان، به بهبود روابط اجتماعی خود 
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کمک می کنند. این نوع رفتارهای مسئولیت پذیرانه می توانند به 
افزایش شایستگی اجتماعی و کارآمدی سالمندان منجر شوند، 
احساس کنترل بر زندگی و محیط اطراف را در آن ها تقویت کنند 
]23، 29، 30[ و در نهایت به آن ها کمک کنند تا درک بهتری از 

دوران سالمندی خود داشته باشند.

نتایج مطالعه حاضر نشان داد سالمندان با برون  گرایی بالاتر، 
ادراک از پیری بالاتری دارند که این یافته با یافته های کریستینا 
برایانت و لوری هریس همخوانی دارد که نشان دادند برون گرایی 
ارتباط معکوسی با اضطراب پیری دارد. در تبیین این یافته ها 
می توان گفت افراد برون گرا معمولًا دارای روابط اجتماعی قوی تری 
هستند و در جامعه فعال تر عمل می کنند که این امر ممکن است 
به عنوان یک سپر محافظتی در برابر تأثیرات منفی افزایش سن، 
مثل از دست دادن نقش، عمل کرده و به آن ها کمک کند تا 

دیدگاه مثبت تری نسبت به پیری داشته باشند ]10، 31[. 

و  توافق پذیری  بین  معناداری  ارتباط  رگرسیون  مدل  طبق 
ادراک از پیری یافت نشد که این یافته با نتایج مطالعه آنا کورنت و 
همکاران همسو بود که نشان دادند توافق پذیری ارتباطی با نگرش 
به پیری ندارد ]19[، اما نتایج مطالعه حاضر با نتایج مطالعات 
کریستینا برایانت و لوری هریس که نشان دادند برون گرایی ارتباط 
معکوسی با اضطراب پیری دارد متفاوت است ]10، 31[. تفاوت 
در نتایج مطالعات می تواند به علت تفاوت در متغیرهای کنترلی 
و یا به خاطر تفاوت در ابزار مورد استفاده باشد که می توانند تأثیر 

ویژگی های شخصیتی را بر نتایج تغییر دهند. 

طبق  پیری  از  ادراک  و  گشودگی  بین  ارتباط  بررسی  در 
یافته ها  نشد.  یافت  معناداری  آماری  ارتباط  رگرسیون  مدل 
نتایج مطالعه لوری هریس و همکاران همسو بود که نشان  با 
دادند گشودگی با اضطراب پیری ارتباطی ندارد ]31[. اما نتایج 
مطالعه حاضر با نتایج مطالعات آنا کورنت و همکاران که نشان 
دادند گشودگی بالاتر با نگرش به پیری مثبت تر مرتبط است 
همسو نبود ]19[. همچنین این یافته ها با مطالعه فیونا روپرشت 
از تغییرات  با دستاوردهای آگاهی  و همکاران که گشودگی را 
وابسته به سن مرتبط دانستند همخوانی ندارد ]25[. در تبیین 
این یافته ها می توان گفت افراد با سطح بالای گشودگی به تجربه، 
کنجکاو و در جست وجوی فرصت های جدید و متنوع هستند 
و تمایل دارند تا تنوع را در زندگی روزمره خود بگنجانند که 
این ویژگی می تواند به افزایش رضایتمندی در دوران بازنشستگی 
کمک کند. با این حال در جامعه ما ممکن است به دلیل تفاوت های 
فرهنگی و یا محدودیت های اقتصادی، افراد قادر به برآورده کردن 
امر  این  که  نباشند  شخصیتی  ویژگی  این  با  مرتبط  نیازهای 
می تواند به کمرنگ شدن این بعد در شخصیت سالمندان منجر 
شود و تفاوت های مشاهده شده در نتایج مطالعه حاضر با سایر 

مطالعات را توضیح دهد. 

نتیجه گیری نهایی

تأثیرات  روان شناختی  پدیده  یک  به عنوان  پیری  از  ادراک 
قابل توجهی بر سلامتی، رفاه و کیفیت زندگی افراد سالمند دارد. 
افزایش سطح ادراک از پیری سالمندان نه تنها به نفع سلامت و 
رفاه فردی سالمندان است، بلکه مزایایی نیز برای سیستم بهداشتی 
و جامعه به همراه دارد که می توان به کاهش هزینه های درمانی و 
مراقبتی برای سالمندان، افزایش سرمایه اجتماعی و فرهنگی جامعه 
و بهبود رضایت و خوشبختی سالمندان و خانواده هایشان اشاره کرد.

روان رنجوری،  ابعاد  می دهند  نشان  مطالعه  این  یافته های 
مسئولیت پذیری و برون گرایی شخصیت قادر به پیش بینی ادراک 
از پیری هستند و ویژگی های شخصیتی می توانند عوامل مؤثری 
پیشنهاد  بنابراین  باشند.  پیری  از  ادراک  شکل گیری  در زمینه 
می شود سیاست گذاران حوزه سلامت و متخصصان روان، با طراحی 
برنامه های آموزشی و مشاوره ای متمرکز بر ارتقای مسئولیت پذیری 
و برون گرایی و کاهش بعد روان رنجوری به بهبود ادراک از پیری 
کمک کنند. این اقدامات می توانند به پیشگیری از پیامدهای منفی 
به سالمندان  پایین کمک کرده و  از پیری  ادراک  از سطح  ناشی 
در دستیابی به دیدگاهی مثبت، افزایش کیفیت زندگی و سازگاری 
بهتر با چالش های پیری با وجود مشکلات سلامتی و محدودیت ها 
یاری رسانند. با توجه به اینکه مطالعه حاضر به صورت مقطعی و در 
جمعیت سالمندان شهر مشهد انجام شده است، پیشنهاد می شود که 
در مطالعات آتی، نقش سایر عوامل، مانند زمان و محیط در رابطه 
بین ادراک از پیری و ویژگی های شخصیتی مورد بررسی قرار گیرد.

مطالعه  طراحی  به  می توان  مطالعه  این  محدودیت های  از 
به صورت مقطعی، عدم دسترسی به سالمندان دارای ناتوانی یا 
سالمند  زنان  کمتر  مشارکت  میزان  و  محدودیت های حرکتی 

اشاره کرد.
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