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« مقاله است که پس از طی فرایند داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده شده از انتشار شیشده پرفتهیپذ»نسخه این 

شود. نشریه اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرایند ویراستاری منتشر میاست. این نسخه در مدت کوتاهی پس از 

ترین زمان ها در سریعدهد تا نتایج آن« را به عنوان خدمتی به نویسندگان ارائه میاز انتشار شیشده پرفتهیپذسالمند گزینه »

ی فرایند آماده سازی و انتشار نهایی را طی می اممکن پس از پذیرش برای جامعه علمی در دسترس باشد. پس از آنکه مقاله

شود. شایان ذکر سایت نشریه منتشر می« خارج و در یک شماره مشخص در وباز انتشار شیشده پرفتهیپذکند، از نسخه »

ر شود که ممکن است بر محتوای آن تأثیاست صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث ایجاد تغییرات صوری در متن مقاله می

 بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج است.

 

 ونه استناد شود: گلطفا این

Mousavi P, Aflakseir A, Goodarzi MA, Taghavi MR. [The Mediating Role of the Use of technology 

in the Relationship Between Cognitive Flexibility, Social Participation, Purpose in Life, and 

Successful Aging (Persian)]. Salmand: Iranian Journal of Ageing. Forthcoming 2025. Doi: 

http://dx.doi.org/10.32598/sija.2025.3958.1 

Doi: http://dx.doi.org/10.32598/sija.2025.3958.1 

 

  

 

 

 



 

 

Abstract 

Objectives: In recent years, with an increase in the rate of aging around the world, the concept of 

successful aging and its related factors have been considered. The purpose of the current study is 

to investigate the mediating role of using technology in cognitive flexibility, social participation 

and purpose in life in achieving successful aging. 

Methods and Materials: The research design of this study is descriptive-correlational study. A 

number of 409 elderly people over 60 years participated by convenience sampling method and 

based on the inclusion criteria. Data was collected through the Successful Aging Scale (SAS), 

Cognitive Flexibility Inventory (CFI), the Social Participation Scale, the Purpose in Life Scale, 

and the Technology Questionnaire. The data was analyzed using a path analysis correlation test 

using a bootstrapping method using AMOS 26 software. 

Findings: In this study, 53.5% of the participants were men and 46.5% were women, of whom 

44.7% were between 60 and 65 years old and 3.7% were over 81 years old. The results showed 

that all the indicators of the model are in the optimal range and the model has a good fit with the 

data. The indicators of CFI=0.96, GFI=0.93, NFI=0.90 and RMSEA=0.075 have been reported. 

Also, the obtained results showed that all the obtained correlation coefficients were significant at 

the level of p<0.05 or p<0.01. Therefore, the proposed model showed that cognitive flexibility, 

social participation and purpose in life had a positive and significant relationship with successful 

aging through the mediation of technology use (indirectly). 

Conclusion: This study indicated that the use of technology facilitates the achievement of 

successful aging. These results can draw the attention of geriatrics specialists and technology 

experts to the need to improve access to compatible technology for elderly's conditions. 

Keywords: Older adults, healthy aging, quality of life, technology 

  



 

 

 چکیده

های اخیر با افزایش نرخ سالمندی در جهان، مفهموم سالمندی موفق و عوامل موثر بر آن مورد توجه قرار گرفته در سالاهداف: 

پذیری شناختی، مشارکت اجتماعی و هدف در گری استفاده از تکنولوژی بر انعطافپژوهش حاضر بررسی نقش میانجیاست. هدف 

 موفق است.  زندگی در دستیابی به سالمندی

 ۶۰سالمند بالای  ۴۰۹همبستگی از نوع معادلات ساختاری انجام شده است. تعداد   این پژوهش با روش توصیفی وها: مواد و روش

های سالمندی موفق ها از طریق پرسشنامهدادهگیری در دسترس و بر اساس معیارهای ورود شرکت نمودند. از روش نمونه سال

(SAS) ،شناختیپذیری انعطاف (CFI) ها داده .آوری شدندو پرسشنامه فناوری اطلاعات جمع، مشارکت اجتماعی، هدف در زندگی

  تجزیه و تحلیل شدند. AMOS 26افزار مسیر با استفاده از روش بوت استراپینگ و با نرمبا استفاده آزمون همبستگی تحلیل 

سال و  ۶۵تا  ۶۰از آنها بین  ٪۴۴.۷اند که را زنان تشکیل داده ٪۴۶.۵ن و کنندگان را مردااز شرکت ٪۵۳.۵در این پژوهش ها: یافته

ها برازش مناسبی های مدل در حد مطلوب هستند و مدل با دادهدهد که تمامی شاخصسال بودند. نتایج نشان می ۸۱بالای  ۳.۷٪

اند. همچنین نتایج ش شدهگزار RMSEA=0.075و  CFI=0.96 ،GFI=0.93 ،NFI=0.90های دارد. بر این اساس شاخص

پذیری دار هستند. بنابراین مدل پیشنهادی نشان داد انعطافده معنیبه دست آمده نشان داد کلیه ضرایب همبستگی به دست آم

ی گری استفاده از تکنولوژی )به صورت غیرمستقیم( با سالمندی موفق رابطهشناختی، مشارکت اجتماعی و هدف در زندگی با میانجی

 دار دارند. یو معن مثبت

بخشد. این نتایج دهد که استفاده از تکنولوژی دستیابی به سالمندی موفق را تسهیل مینتایج این پژوهش نشان می گیری:نتیجه

های فناوری اطلاعات را به لزوم ارتقاء و دسترسی به تکنولوژی سازگارانه ی سالمند و متخصصین حوزهتواند توجه متخصصین حوزهمی

 شرایط سالمندان جلب کند. با

 زندگی، تکنولوژی کیفیت سالمندی موفق،سالمندی،  ها:ژهکلیدوا

  



 

 

 مقدمه

 یهاو بهبود نظام یکاهش فرزندآور یلآن به دلا یزاندر حال توسعه است که م یکشورها یهاچالش یناز مهمتر یکی ۱یسالمند

که سن آن  ودشیاطلاق م یو سالمند به فرد یاز زندگ یبه عنوان مقطع یسالمند. (۱) باشدیم یشدر حال افزا یو درمان یبهداشت

 دلبستگیضعف و  عارضه،برابر  کی،وژییولبر مشکلات ب توجه زیاد  سببرا به  یسالمند ۱۹۵۰دهه  یلتا اوا. (2)سال باشد  ۶۰فراتر از 

مقابله  ندیموفق فرآ سالمندیت قرار گرفت. مورد اهمی موفق یمثبت و سالمند یسالمند ۱۹۸۰زمانی که در سال تا  شتندپندامی

و عمل  یتماعو اج یذهن ،یکیزیف تیفعال یامر با حفظ سطوح بالا نیاست. ا یبا سالمند تبطمر ریناپذفعالانه با ترس از زوال اجتناب

متفاوت از تمرکز و  دیجد میپارادا کیمستلزم  یاز سالمند دیتصور جد نیشود. ایعضو فعال و نه منفعل جامعه انجام م کیبه عنوان 

-۴)است  ختهیرا برانگ یدایز یهاموفق بحث سالمندیمفهوم  ر،یاخ یهادر سال .(۳) است یو رفاه یپزشک یهاستمیموجود بر س

 یری، پ(۱۹۹۷) 2رو و کان کیبر اساس مفهوم کلاس .(۷)مفهوم در مطالعات مختلف ارائه شده است  نیاز ا یمختلف فی، و تعار(۶

 در این راستا .(۹, ۸) شودیم فیعرعمده ت یها یماریدون ببالا ب نیدر سن یو اجتماع یروان ،یجسم یموفق به عنوان عملکرد بالا

، یماری«وجود ب ییناحتمال پا» یرندهموفق در برگ یآنها سالمند یدهموفق را ارائه کردند. به عق یسالمند یاراو و کان مدل سه مولفه

توان از منظر ی سالمندی موفق می. به پدیده(۱۰, ۹)است  ی«و مشارکت فعال در زندگ یریدرگ»و  ی«و بدن یذهن یکنش بالا»

های های سلامت و مشارکت با هدف ارتقاء سیاستموفق با شاخصه . از منظر اجتماعی، سالمندی(۱۱)اجتماعی و منظر فردی نگاه کرد 

ی سلامت، کاردکرد شناختی و جسمانی، و مشارکت در زندگی ن نتیجهشود، در حالیکه از منظر فردی به عنوااجتماعی تعریف می

 یاجتماع ،یعملکرد ،یسلامت جسم یهااست که حوزه یمفهوم چند بعد کیوفق م یکه سالمند ییاز آنجا. (۱۱)شود تعریف می

در  دهیپد ی ایندر مطالعه یذهن هایموقعیت درو هم  ینیع هایموقعیت هم درابعاد را  نیهمه ا دیبا رد،یگ یرا در بر م یو روان

حوزه  ۴آنها را در موفق انجام دادند  متغیرهای همبسته با سالمندیاز مطالعه فراتحلیل  کی  ۳و پارک میک .(۱2, ۷) نظر گرفت

 یبالا، مشارکت فعال در زندگ یو جسم یذهن ،یداشتن عملکرد شناخت ،یو ناتوان یماریاجتناب از بشناسایی کردند که عبارتند از: 

 فیتوان آنها را به عنوان تعاریشود که میم آنهاییموفق شامل  یسالمند فیتعار شتریب .(۱۳)ی بعد یدر زندگ یروان یو سازگار

سلامت و عملکرد هستند و لزوماً  ینیع یهایریگبر اندازه یعموماً مبتن یاتیعمل فی. تعار(۱۱) کرد فیمفهوم توص نیا یاتیعمل

. (۷) ارائه دهد سالمندیاز  یترجامع دیتواند دیکه مچیزی  ،رندیگیرا در نظر نم شانبهزیستیافراد از سلامت و خود ادراک 

 ،جسمانیسلامت  یریگهموفق شامل انداز مفهوم سالمندیمناسب  ۵یسازیاتیاند که عملکرده شنهادیو همکارانش پ ۴ندامیکلا

 .(۱۴) است ینیو ع یذهن ابعاد در یو مشارکت اجتماع بهزیستی

های ارائه شده در ادبیات پژوهش، مدل پیشنهادی برای سالمندی موفق در این پژوهش شامل متغیرهای با در نظر گرفتن مؤلفه

 ۶یشناخت پذیریناختی، مشارکت اجتماعی و احساس هدف در زندگی به عنوان متغیرهای مستقل است. انعطافپذیری شانعطاف

و  سو،محیط پیرامونی از یک همیشگی تحولات در نظر گرفتنبا شود. یم بر شمرده ییعملکرد اجرا در اساسی هاییکی از شاخص

 حفظ ثبات محسوب در با اهمیت یاربس یکی از عللبه عنوان  یشناخت یپذیرانعطاف، های فردی از سوی دیگرآرمان و یازهانهمچنین 

 . این سازه(۱۶)اثرگذار است  ها چالشو  هاسختیشدن با  مواجه زماندر ها آرمانو  یتبه موفق رسیدندر  این مؤلفه. (۱۵) شودیم
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رای رسیدن به خواسته ش بتلا با هدف تیآن موقع یهاو استفاده از فرصت حال حاضر وضعیت تمرکز بر یبرا توانمندی اشخاصبه 

 یکیبه عنوان  ۷یاجتماع مشارکت. (۱۷)اشاره دارد ناگهانی  ازا یتنش یشناختروانرخ داد های  بودنبا وجود  یدرون یهاو ارزش ها 

می  ییاستاندارد طلا قرار گرفته است و آن را   یسالمند ی حیطهدر  پژوهشگران توجه مورد همیشه موفق یسالمند ابعاد از دیگر

 دهدیانجام م خودجوش طوربه شخص که شودبرشمرده  می  یاجتماع یهایتفعال گروهی از ی،مشارکت اجتماع . (۱۹, ۱۸)پندارند 

 سرگرمی، ی،ورزش یهادر برنامهحضور  هایی همچونیتبه فعال توانیمی آن از جمله گردد کهمیجامعه  در اطرافیانبا  سبب ارتباطو 

ی وسعه سلامت در بعد اجتماعسالمندان، ضمن حفظ و تدر  مشارکت اجتماعی .(2۰) محله اشاره کردشورای و  یفرهنگ ی،مناسبت

مجموع منجر به  خواهد داشت و در یقابل توجه یرتأث (2۳)ی و شناخت یروان ؛(22)ی جسماز جمله بعد  ی،ابعاد وجود یربر سا (2۱)

 یترسالمزندگی  جیاست که با نتا یمنبع روانشناخت کی زندگیدر  هدفاحساس . (2۴)سالمند خواهد شد  یزندگ یفیتبهبود ک

. (2۶)گذارد ب ریتأث یرونیب طیبر محتواند می کهاست  یفرد یذهن یاراده یاست که دارا یقصد کل کی این سازه .(2۵)همراه است 

، کاهش خطر ابتلا به (2۷)طول عمر  شیبا افزا یه فردبه طور منحصر ب یتر از هدف در زندگیبه طور خاص، داشتن احساس قو

  .(۳۰)نقش دارند موفق  ندیسالم است که در دستیابی بهمرتبط  (2۹) یو اختلال شناخت (2۸) هایماریب

ی تکنولوژ .(۳۱) کنندمیتجربه افراد سالمندی موفقی را  ی،و خدمات بهداشت یتکنولوژ یشرفتپ یلامروزه به دلاز سوی دیگر، 

ین را فراهم ساخته آنلا یاجتماع هاییتحمای و تکنولوژمبنای  بر یو درمان یبهداشت ور، امکاناتمراقبت از راه دشرایطی همچون 

 یبرا یژهوبه یلوژتکنو یریلذا کاربردپذتغییر داده است و سالمندان  یرا در زندگ شخصیو استقلال  یزندگ یفیتکه سلامت، کاست 

 ۹۰ حدود که ییز آنجاا .(۳2) موثر باشد یشانزندگ یفیتاستقلال و بهبود ک افزایشتواند در و می دارد اییژهو تیسالمندان اهم

 یتحما تواند سببیم یاستفاده از تکنولوژ ینبنابرا کنند،یم یمنزل سپر در خود یانجام کارها یدرصد سالمندان زمانشان را برا

ی استفاده های بسیاری به بررسی رابطهشدن استفاده از تکنولوژی و اینترنت، پژوهش. با فراگیر (۳۳) سالمندان در انجام کارها شود

. زندگی سالمندان تقریبا همه روزه (۳۴) از تکنولوژی و پیامدهای سلامت در سالمندان و سطح مشارکت آنها در زندگی پرداختند

رو هستند و در هایی روبهگیرد. اما معمولا سالمندان در استفاده از تکنولوژی با دشواریهای اخیر فناوری قرار میتاثیر پیشرفتتحت 

، میزان . عواملی چون نفوذ اجتماعی، انگیزه(۳۵)دهند ید نشان میهای جدتر سازگاری کمتری نسبت به فناوریمقایسه به افراد جوان

های شناختی در پذیرش تکنولوژی بر میزان استفاده سالمندان از پذیری شناختی و تفاوتوجود مشوق، انعطاف سهولت و دسترسی،

های فناوری سود ببرند که در مسیر رشد توانند از پیشرفتمی از سوی دیگر سالمندان در شرایطی (۳۹-۳۵)تکنولوژی تاثیرگذارند 

های اجتماعی رخ به دلیل مشارکت نکردن در فعالیتفناوری از آن کنار گذاشته نشوند. کنار گذاشته شدن معمولا در طول زمان و 

پذیری شناختی، مشارکت انعطاف یگری استفاده از تکنولوژی در رابطه( نقش میانجی۱ودار . از این رو در مدل حاضر )نم(۳۶)دهد می

 مطالعه قرار گرفته است.اجتماعی و هدف در زندگی با سالمندی موفق مورد 

 
7 Social participation 



 

 

 
 مدل مفهومی پژوهش( ۱نمودار 

 

 روش مطالعه

است. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه سالمندان  این پژوهش با روش توصیفی و همبستگی از نوع معادلات ساختاری انجام شده

سالمند  (۴۰) ۸تعریف سازمان ملل متحدی سالمندان سکونت ندارند. در این پژوهش بر اساس ر خانهساکن شهر تهران است که د

حجم نمونه  نییتع یمعادلات ساختار یابیمدل یشناسبه منابع موجود در روشه با توجشود. سال را شامل می ۶۰ی افراد بالای کلیه

مشاهده  یرهایتعداد متغ Qکه درآن  5Q<n<15Q شود. نییشده، تع یریگاندازه ریمتغ هر مشاهده به ازاء۱۵ تا ۵ نیتواند بیم

گیری شده برابر با  یا تعداد متغیرهای اندازه Q. در این پژوهش (۴۱) حجم نمونه است n )سوالات(پرسشنامه و هاهیتعداد گو ایشده 

ده نفر اعلام کر 2۰۰را  یمعادلات ساختار یابیمدل یحداقل حجم نمونه برا( 2۰۱۳) دلیفاست. بر اساس دیدگاه تاباکنیک و  ۱۵

 ۴۰۹فتن خطا، تعداد یابی معادلات ساختاری و در نظرگرختلف در زمینه حجم نمونه در مدل. از این رو با توجه به منابع م(۴2) است

نفر از سالمندان  ۴۰۹گیری دردسترس بود. بدین ترتیب گیری در این پژوهش نمونهروش نمونهنمونه انتخاب شدند.  نفر به عنوان

( ۱تهران انتخاب شدند. معیارهای ورود در این پژوهش ) ۵ و 2، ۱کننده به سرای محلات تحت نظارت شهرداری از مناطق مراجعه

ی سالمندان عدم سکونت در خانه (۴ی شناختی و )( عدم تشخیص اختلال عمده۳( سکونت در شهر تهران، )2سال، ) ۶۰سن بالای 

ی ( داشتن اختلال عمده۳تهران )( عدم سکونت در شهر 2سال ) ۶۰تر از ( سن پایین۱بودند. معیارهای خروج عبارت بودند از )

های با توجه به اینکه پژوهش حاضر از نوع توصیفی بوده و دادهی سالمندان. در خانه ( و سکونت۴شناختی مانند دمانس و آلزایمر )

المندان بوده ی پژوهش سبعلاوه از آنجا که گروه نمونه .آوری شدندها از طریق پرسشنامه جمعداده، مورد نیاز به صورت کمی هستند

ی فرد به فرد و با حضور آزمونگر تکمیل ها به صورت مصاحبهامههای مرتبط با این گروه سنی، پرسشنو با در نظرگرفتن محدودیت

 (MMSE) ۹برای ارزیابی نبود اختلالات عمده شناختی از مقیاس کوتاه ارزیابی اختلالات شناختیها، شدند. پیش از اجرای پرسشنامه

مه دریافت نمود. هر پرسشنا ۴نمونه  . سپس هر عضو ازشد که سوالات به شکل مصاحبه و توسط فرد آموزش دیده اجرا شداستفاده 

 ی مورد نظر در پاسخنامه تایید گردد.سوال با حضور آزمونگر تکمیل شد تا صحت درک آزمودنی از سوال و انتخاب صحیح گزینه

امکان های ذکر شده پژوهش در زمان شیوع ویروس کرونا انجام شد، و به دلیل محدودیتلازم به ذکر است از آنجایی که اجرای این 

. ها و آزمونگر رعایت گردیدی آزمون توسط آزمودنیهای بهداشتی در طول دورهی مجازی نبود، تمامی پروتکله از پرسشنامهاستفاد
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همچنین پیش از  مصوب گردیده است. IR.US.REC.1403.005 با شناسه اخلاقی اخلاق دانشگاه شیراز این مطالعه توسط کمیته

کتبی شامل اطلاعاتی کلی از هدف پژوهش، تعداد سوالات، مدت زمان اجرا و محرمانه بودن  ت نامهانجام پژوهش یک فرم رضای

استفاده شده است.  AMOS 26افزار ها از نرمیه و تحلیل دادهدر این مطالعه برای تجزکنندگان تکمیل شد. اطلاعات توسط شرکت

 باشد:می ها در این پژوهش به شرح زیرآوری دادهابزار جمعهمچنین 

ساخته شده  (۴۳) ۱۰ای است که توسط رکرپرسشنامه سالمندی موفق در این پژوهش سازه :)SAS(سالمندی موفق  پرسشنامه

)کاملا موافقم( امتیازبندی شده  ۷)کاملا مخالفم( تا  ۱ای از درجه ۷آیتم است که بر اساس طیف لیکرت  ۱۴است. این پرسشنامه 

ضرایب پایایی آزمون ی کل داشتند، که همسانی درونی آن با کل  و آیتم در تحلیل عاملی همبستگی بالایی با نمره ۱۴است. تمامی 

سبک  هایعامل اساسی به نام عادت ۳عامل تاییدی نشان داد که پرسشنامه از یلته قابل قبول بودند. تجزیه و تحلهف ۱2بعد از 

، مقابله با سازگاری ۰۷/۵برای خرده مقیاس سبک زندگی  ۱۱مقدار ویژه زندگی، مقابله سازگار و درگیری در زندگی تشکیل شده است.

نشان داد که این پرسشنامه با تعدادی از متغیرهای  همگرا مطالعات روایی ه است.گزارش شد ۱۰/۱و درگیری در زندگی  ،۴۵/۱

و در  دار داردمعنی مثبت آگاهی همبستگیبینی، معنویت و ذهنآوری، هوش هیجانی، سلامت جسمانی، خوشمرتبط مانند تاب

. ضریب آلفای کرونباخ برای هر (۴۴) ر داردادوبیت اجتماعی همبستگی منفی معنیبررسی روایی واگرا مشخص شد که با متغیر مطل

و تعامل  ۷۳/۰مورد(  ۴، مقابله سازگار )۷2/۰مورد(  ۴سه عامل و مقیاس کلی محاسبه شده است که برای سبک زندگی سالم )

. شایان ذکر است که پرسشنامه مذکور تا پیش از این در (۴۳) گزارش شده است ۸۴/۰و کل پرسشنامه  ۷۵/۰مورد(  ۵بازندگی )

ی متون تخصصی زبان انگلیسی و روانشناسی های ترجمهی آن از دو متخصص در زمینهایران استفاده نشده بود. از این رو برای ترجمه

ی فارسی به انگلیسی بازگرداننده نسخه ترجمه شد و بار دیگر از بار متن از انگلیسی به فارسی کمک گرفته شد. بدین ترتیب که یک

ی فارسی پرسشنامه مورد استفاده قرار گرفت. پایایی این ابزار ی این دو نسخه و با تایید اساتید متخصص نسخهشد. پس از مقایسه

ی مقابله ای مولفه، بر۶۱/۰ک زندگی سالم سبی ی همسانی درونی با روش آلفای کرونباخ محاسبه شد. این مقدار برای مولفهبه شیوه

 به دست آمد. ۸۵/۰به دست آمد. ضریب آلفای کل پرسشنامه نیز  ۶۰/۰ی تعامل با زندگی و برای مولفه ۸۳/۰با سازگاری 

 2۰۱۰در سال  ۱۳توسط دنیس و وندروال ۱2شناختیپذیری روانپرسشنامه انعطاف :)CFI(پذیری شناختی پرسشنامه انعطاف

( سه 2۰۱۴) ۱۴باشد. در ایران و در پژوهش شاره، فرمانی و سلطانیسوال می 2۰. این پرسشنامه مشتمل بر(۴۵) ه شده استساخت

. این (۴۶)هایی برای رفتارهای انسانی ، کنترل و جایگزینهازیر مقیاس برای این پرسشنامه بدست آمده است که عبارتند از جایگزین

بندی شده است. در ( درجه۷( تا کاملاً موافقم )۱ای لیکرت است که از امتیاز کاملاً مخالفم )درجه ۷پرسشنامه بر اساس مقیاس 

و روایی همگرایی آن  -۳۹/۰بر با ( اعتبار همزمان این پرسشنامه را با پرسشنامه افسردگی بک برا2۰۱۰پژوهش دنیس و واندروال )

( ضریب بازآزمایی کل 2۰۱۴بدست آوردند. در ایران شاره و همکاران ) ۷۵/۰شناختی مارتین و رابین پذیری روانفرا با مقیاس انعطا

پژوهش های این پرسشنامه در گزارش نمودند. آلفای کرونباخ داده ۹۰/۰و ضرایب آلفای کرونباخ کل مقیاس را  ۸۱/۰مقیاس را 

 .(۴۷) دست آمد به ۷۵/۰( ۱۳۹۳زاده )فاضلی و احتشام
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زارع و  یاز پرسشنامه مشارکت اجتماع یپژوهش به منظور سنجش مشارکت اجتماع نیدرا ی مشارکت اجتماعی:پرسشنامه

، (۴۸)انجام شده ( 2۰۱2) ۱۵لموریتوسط گکه سلامت جامعه کانادا  یطرح بررس( استفاده شده است که بر اساس ۱۳۹۱ترکان )

بعد مشارکت  ۴تا  ۱، سئوال هشد لیعبارت تشک ۹است که از  یدهابزار خودگزارش کیپرسشنامه  نیا .(۴۹)تنظیم شده است 

 ازیمجموع امت یکل ازیبه منظور بدست آوردن امت .دهدیرا نشان م یبعد مشارکت مدن ۹تا  ۵و سئوال  دهدیرا نشان م یاجتماع

( ۱۳۹۱زارع و ترکان ) .شودیم یگذارنمره ۵کم= یلیتا خ ۱=ادیز یلیاز خ کرتیل فیشود و به صورت طیجمع م گریکدیسئوالات با 

است  دهیرس دییو کارشناسان به تا دیپرسشنامه با استفاده از نظر اسات نیا ییمحتوا یصور ییدر پژوهش خود گزارش کردند که روا

در پژوهش حاضر  گزارش شده است. ۸۳/۰ یبعد مشارکت مدن یو برا ۷2/۰ یبعد مشارکت اجتماع یکرنباخ پرسشنامه برا یو آلفا

ی همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ استفاده شده و نتایج نشان داده است که این نیز جهت بررسی پایایی این ابزار از شیوه

 باشد.می ۸۴/۰ل پرسشنامه و برای ک ۷۹/۰، مشارکت مدنی ۷۷/۰مقادیر برای مشارکت اجتماعی 

. (۵۰)( ساخته شده است 2۰۰۴) ۱۷توسط کرامباف و ماهولیک ۱۶پرسشنامه هدف در زندگی ی هدف در زندگی:پرسشنامه

دف اصلی از ساختن این پرسشنامه ایجاد ابزاری پرسشنامه مذکور به منظور سنجش احساس فردی معنا ساخته شده است. در واقع ه

 و هدفمندی از فرد ادراک که ای استگویه 2۰ خودگزارشی برای سنجش تاثیر معنادرمانی بوده است. این پرسشنامه یک مقیاس

 و است ۱۴۰ آن بالاترین و 2۰ کند کسب این مقیاس در فرد است ممکن که اینمره ترینپایین. سنجدیم را اشزندگی معنای

 زندگی معنای بیانگر ۱۰۰ تا ۸۰ بین نمره است. زندگی معنای ی نداشتندهندهنشان مقیاس این در ۶۰ از ترپایین ینمره گرفتن

ترتیب گذاری شده، به این این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت نمره .است معنادار کاملاً بیانگر زندگی ۱2۰ از بالاتر ینمره و متوسط

( در بررسی اعتبار، روایی، تحلیل عوامل ۱۳۸۷انتخاب کند. چراغی، عریضی و فراهانی ) ۷تا  ۱گزاره از  2بایست بین که آزمودنی می

 ۹2/۰این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرنباخ  و هنجاریابی پرسشنامه هدف در زندگی کرامباف و ماهولیک ضریب اعتبار

های رضایت از زندگی، سرزندگی و . برای بررسی روایی این پرسشنامه، میزان همبستگی نمرات آن با نمرات مقیاس(۵۱)بدست آمد 

ای مؤلفهن پرسشنامه مقیاسی تک لازم به ذکر است که ایی محاسبه شد که رابطه مثبت معناداری وجود داشت. عاطفه مثبت و منف

از روش  ۱۸شده در آن، جهت رعایت اصل امساکاست. اما در پژوهش حاضر با توجه به پیچیدگی مدل و تعداد متغیرهای مشاهده

سنجی موجود، هر دسته از گویه های رواناین روش با توجه به ویژگی در ( استفاده شده است.Item Parcelingسؤال )بندی بسته

. از مزایای روش رعایت اصل امساک، جلوگیری از پیچیدگی مدل و (۵2)شود ( در نظر گرفته میparcelبسته )عنوان یک ا بهه

نظر بسته برای این متغیر در  ۳های پرسشنامه هدف در زندگی، تعداد ه ویژگیها با آن است. در نتیجه با توجه ببرازش بهتر داده

 محاسبه شد.۸۳/۰گرفته شد و مقدار آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

در این پژوهش به منظور تعیین استفاده از تکنولوژی در سالمندان از پرسشنامه فناوری اطلاعات  ی فناوری اطلاعات:پرسشنامه

افزارهای آموزشی، نوع و میزان استفاده از اینترنت و ده است. این پرسشنامه شامل چهار بعد نوع استفاده، استفاده از نرم استفاده ش

تا  ۱گویه تشکیل شده است و بر اساس طیف لیکرت از خیلی کم= 2۵نوع و میزان استفاده از سرویس های اینترنتی است که از 

استفاده از نرم افزارهای  (؛۶تا  ۱های پرسشنامه به این شرح است: نوع استفاده )از سئوال لفهشود. موگذاری مینمره ۵خیلی زیاد=

های اینترنتی )از (؛ نوع و میزان استفاده از سرویس۱۷تا  ۱۱(؛ نوع و میزان استفاده از اینترنت )از سئوال ۱۰تا  ۷آموزشی )از سئوال 
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را با استفاده  امهیی این پرسشنامه را مناسب گزارش کرده است و میزان پایایی پرسشن( روایی و وپایا۱۳۹۱(. قاسمی )2۵تا  ۱۸سئوال 

گزارش کرده است و نیز روایی صوری محتوایی این پرسشنامه را با استفاده از نظر اساتید و کارشناسان به تایید  ۸۸/۰از آلفای کرنباخ 

 .(۵۳)رسیده است 

 

 هایافته

ها به تفکیک سن، مربوط به آنسال مشارکت داشتند که اطلاعات دموگرافیک  ۶۰نفر ازسالمندان بالای  ۴۰۹در این مطالعه تعداد 

 گزارش شده است.  ۱جنسیت، تحصیلات و وضعیت تاهل در جدول شماره 

 کنندگانشناختی شرکتتوزیع مشخصات جمعیت( ۱جدول شماره 

 درصد فراوانی متغیرها

 ۷/۴۴ ۱۸۳ سال ۶۵تا  ۶۰ سن

 ۸/۳2 ۱۳۴ سال ۷۰تا  ۶۶

 2/۱۱ ۴۶ سال ۷۵تا  ۷۱

 ۶/۷ ۳۱ سال ۸۰تا  ۷۶

 ۷/۳ ۱۵ به بالاسال  ۸۱

 ۵/۵۳ 2۱۹ زن جنسیت

 ۵/۴۶ ۱۹۰ مرد

 ۹ ۳۷ زیر دیپلم تحصیلات

 ۱/۵۱ 2۰۹ دیپلم

 ۶/2۹ ۱2۱ کارشناسی

 ۷/۸ ۳۵ کارشناسی ارشد

 ۷/۱ ۷ دکتری

 ۸/۸ ۳۶ مجرد وضعیت تاهل

 ۳/۷۶ ۳۱2 متاهل

 ۴/۴ ۱۸ مطلقه

 ۵/۱۰ ۴۳ بیوه

 

های توصیفی شاخصه 2 جدولدر ار توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. آم هایها در دو بخش شاخصداده

  به تفکیک گروه گزارش شده است. متغیرهای پژوهش «میانگین، انحراف استاندارد»



 

 

 توصیفی متغیرهای پژوهش هایشاخص (۲جدول 

 انحراف استاندارد میانگین مؤلفه متغیر

تکنولوژیاستفاده از  ادهاستفنوع    ۵/۱۱  2/۵  

افزاراستفاده از نرم  ۸/۵  ۷/2  

۴/۱۱ نوع استفاده از اینترنت  2/۵  

۱/۱۸ میزان استفاده از سرویس اینترنتی  ۹/۶  

2/۱۷ سبک زندگی سالم سالمندی موفق  ۰/۳  

۱/2۴ مقابله سازگار  ۳/۳  

۶/2۸ تعامل با زندگی  ۹/۳  

پذیری شناختیانعطاف هاجایگزین   2/۳۶  ۹/۸  

۱/۵ کنترل  ۴/۱  

های رفتارهای انسانیجایگزین  ۸/۹  ۵/2  

۰/۹ مشارکت اجتماعی مشارکت اجتماعی  ۶/۳  

۰/۸ مشارکت مدنی  2/۳  

۱/۱۰۴ هدف در زندگی هدف در زندگی  ۹/2۰  

 

در ه گردید. متغیری محاسبنرمال بودن تکهای مدل معادلات ساختاری، نرمال بودن متغیرها با روش ارزیابی جهت بررسی مفروضه

 قرار داشت. ۷/۱تا  2۱۱/۰و کشیدگی آنها در دامنه  ۶/۱تا  ۴۹۹/۰پذیر در دامنه قدر مطلق مدل فرضی چولگی متغیرهای مشاهده

ن روابط بتوان تا با استناد به ایجهت بررسی روابط بین متغیرهای مورد بررسی در این مدل از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد 

ی های دومتغیری در جدول شمارهغالب یک مدل یکپارچه بررسی کرد. نتایج همبستگی ت ساختاری این رابطه را دراز روش معادلا

 گزارش شده است. ۳

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش (۳جدول 

 ۴ ۳ 2 ۱ متغیر

    ۱ سالمندی موفق

   ۱ **۰/۵۵۸ استفاده از تکنولوژی

  ۱ **۰/۶2۷ **۰/۴۵۷ هدف در زندگی

پذیری شناختیانعطاف  ۰/۴۶۶** ۰/۳۵۵** ۰/2۸۴** ۱ 

 **۰/۴۹۵ **۰/۳۹۰ **۰/۴۰۳ **۰/۵2۹ مشارکت اجتماعی
** (۰۱/۰ ≥α) 

 α≤  ۰۱/۰در سطح  معنادارکلیه متغیرهای پژوهش با یکدیگر رابطه همبستگی دهد که نشان می ۳ول دنتایج به دست آمده از ج

ی تکنولوژی بالاتر باشد، سالمندی تی، مشارکت اجتماعی، هدف در زندگی، و استفادهشناخ پذیری. در نتیجه هر چه انعطافدارند

 شد. این  بررسی نمونه حجم و متغیرها توزیع بودن نرمال هایمفروضه پژوهش، مدل آزمون از شود. پیشتری حاصل میموفق

بود. به علاوه در این مدل جهت بررسی  پژوهش مدل ونآزم برای شرایط بودن آماده و هامفروضه از تخطی عدم از ها حاکیبررسی



 

 

استفاده شد که در نتیجه آن همبستگی  2۰و تحمل ۱۹واریانساز ملاک های تورم  مستقل یرهایمتغ نیچندگانه ب یمفروضه همخط

 افزارنرم و ساختاری معادلات روش تحلیل از پژوهش مدل آزمون برای ادامه . درنشدچندگانه خطی بین متغیرهای مستقل یافت 

ت شده در این مدل جهباتوجه به پیچیدگی مدل و تعداد متغیرهای مشاهدهاست. لازم به ذکر است  شده استفاده AMOS 26آماری 

های موجود های پرسشنامهبر اساس ویژگیو  (۵2)( استفاده شد Item Parcelingسؤال )بندی از مدل بسته 2۱رعایت اصل امساک

جهت بررسی نقش میانجی متغیرها و محاسبه مقادیر سطح ای متغیر هدف در زندگی در نظر گرفته شد. همچنین بسته بر ۳تعداد 

های پژوهش ستقیم آزمون فرضیهدر ادامه به روابط مستقیم و غیرم استفاده شد. 22معناداری در این پژوهش از روش بوت استراپ

 گزارش شده است. ۴دول پرداخته شده است که در ج

روابط بین متغیرهای پژوهش یمعنادار و بیضرا (۴جدول   

 معناداری ضریب مسیر رابطهنوع  متغیر میانجی وابستهمتغیر  مستقلمتغیر 

 ۰۱2/۰ 2۰۱/۰ مستقیم استفاده از تکنولوژی سالمندی موفق پذیری شناختیانعطاف

 ۰۰۳/۰ ۰۶۳/۰ غیرمستقیم

 ۰۰۱/۰ 2۶۴/۰ کل

 ۰۵۶/۰ ۱۴۸/۰ مستقیم استفاده از تکنولوژی سالمندی موفق مشارکت اجتماعی

 ۰۰2/۰ 2۰۹/۰ غیرمستقیم

 ۰۰۱/۰ ۳۵۷/۰ کل

 ۰۰۱/۰ ۳۷۱/۰ مستقیم استفاده از تکنولوژی سالمندی موفق هدف در زندگی

 ۰۴۹/۰ ۰۴2/۰ غیرمستقیم

 ۰۰۱/۰ ۴۱۳/۰ کل

 

ی داری رابطهی میانجی با توجه به معنیدار هستند. برای آزمون فرضیهمعنی tی مقادیر دهد، همهنشان می ۴چنانچه جدول 

با سالمندی موفق، داری آنها پذیری شناختی، مشارکت اجتماعی و هدف در زندگی با استفاده از تکنولوژی و همچنین معنیانعطاف

پذیری شناختی، مشارکت اجتماعی و هدف در زندگی با نعطافتوان نتیجه گرفت که استفاده از تکنولوژی نقش میانجی بین امی

پژوهش،  مدل استاندارد و غیراستاندارد بر این اساس. شودمی تایید پژوهش هایفرضیه ۴ جدول نتایج طبقسالمندی موفق دارد. 

 .است شده گزارش ۳و   2 نمودارهای دربه ترتیب و خطاهای هر نشانگر  انداردشدهاستضرایب مسیر 
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 مدل استاندارد() یساختارتحلیل معادلات  مدل استانداردشده ضرایب (۲نمودار 



 

 

 

 

 

 
 

 مدل غیراستاندارد() یساختارتحلیل معادلات  مدلاستانداردشده  ضرایب( ۳نمودار 

 ارائه شده است. ۵های برازش در جدول شاخص نیترمهمبرای ارزشیابی مدل، نتایج مربوط به برخی از 

 

 پژوهش ساختاری معادلات مدل برازشهای شاخص (۵جدول 

 مطلوبیت میزان کفایت برازش نام شاخص

261.57) یآزادبر درجه  آماره خی دو

83
 ۴کمتر از  ۱۵/۳ (

 ۱/۰کمتر از  ۰۷۵/۰ (RMSEA) یبیمجذورات تقرریشه خطای میانگین 

 ۹۰/۰بالاتر از  ۹۰۰/۰ (NFI) ششاخص نرم شده براز

 ۹۰/۰بالاتر از  ۹۶۰/۰ (CFI) یقیتطب ششاخص براز

 ۹۰/۰بالاتر از  ۹۳۰/۰ (GFI) شبراز نیکوییشاخص 

 ۹۰/۰بالاتر از  ۸۹۷/۰ (AGFI) شدهیلتعد شبراز نیکوییشاخص 



 

 

مناسبی دارد و  ها برازشاند و مدل با دادهها در حد مطلوب گزارش شدهدهد تمامی شاخصاین جدول نشان مینتایج حاصل از 

های مکنون وجود دارد. بنابراین مطلوبیت نسبی هستند بیانگر این است که رابطه خطی بین متغیرها و سازهدارای ازآنجاکه مقادیر 

 ی عمومی تعمیم داد. معهتوان به جامدل نهایی در این مطالعه را می

 بحث

 یگریانجیموفق با نقش م یدبا سالمن یزندگدر و هدف  ی، مشارکت اجتماعیشناخت یریپذانعطافتعیین رابطه هدف پژوهش حاضر 

زندگی با سالمندی  در پذیری شناختی، مشارکت اجتماعی و هدفانعطافی بود و نتایج پژوهش نشان داد که استفاده از تکنولوژ

-دارند. این بدین معنا است که ارتقاء عواملی چون مشارکت اجتماعی، انعطاف گری استفاده از تکنولوژی رابطهموفق با نقش میانجی

 دهد. ی بیشتر از تکنولوژی همراه است که دستیابی به سالمندی موفق را افزایش میپذیری شناختی و هدف در زندگی با استفاده

ی ی مستقیم و غیرمستقیم به واسطهپذیری شناختی با سالمندی موفق رابطهاس نتایج به دست آمده از این پژوهش انعطافبر اس

 موضوعات ریو سا مشکلات ،هادشواریکه در برابر کند توانمند می را افراد یپذیرانعطافژی دارد.  گری استفاده از تکنولومیانجی

پذیری شناختی بیشتر همسو با نتایج این مطالعه، در پژوهشی نشان داده شد انعطاف. کارآمد برخورد کنندبه طور  یو اجتماع یعاطف

 رییپذهای انعطافو داشتن مؤلفه یشناخت رییپذانعطاف شیبا افزا. چرا که (۵۴)تری در سالمندی خواهد شد ی موفقمنجر به تجربه

هنگام رودررو شدن و در  مطلوب لحاظ کنند رایطشرا به عنوان  فرساطاقت شرایطتوانند یمآنان که اظهار کرد  توانیدر سالمندان، م

کردن  نیگزیبه جا قادر شرایط دشواردر  وباشند اشته را د نیگزیجا برداشت نیچند قدرت، ارتباطی هایچالشو  یزندگ با حوادث

به طور  یمشکلات روانشناخت برابربازسازی کنند و در مفید را به صورت  خویشتن تفکر محتوای باشند. همچنین مفید هایراه حل

اند که استفاده از تکنولوژی باعث افزایش سالمندی موفق های بسیاری نشان دادهدیگر پژوهش . از سوی(۵۵) کارآمد رفتار کنند

ها ارتباط سالمندان با تکنولوژی چطور در شناسایی توانمندی ای نشان داده شد که. برای مثال در مطالعه(۳۸, ۳۵, ۳۴)خواهد شد 

ی ذهنی سالمندی موفق در ارتباط شود که با تجربهها تاثیرگذار است و باعث افزایش خودمراقبتی در سالمندان میآن هایظرفیت و

کند، ی به سالمندی موفق بازی می. در پاسخ به این سوال که استفاده از تکنولوژی چطور نقش میانجی را در دستیاب(۵۶) است

المندان در استفاده از تکنولوژی، پذیری شناختی بر افزایش استفاده از تکنولوژی اشاره نمود. یکی از مشکلات ستوان به تاثیر انعطافمی

های جدید برای ناوریهای دیجیتال لازم در این زمینه است، خصوصا که بسیاری از فپیچیدگی استفاده از این ابزار و نداشتن مهارت

پذیری شناختی ی خود به بررسی نقش انعطاف( در مطالعه2۰2۴ان )و همکار 2۳. بالی(۳۵)اند سازی نشدهگروه سنی سالمندان مناسب

های هوشمند پرداختند. آنها نشان دادند که مانند کامپیوترها و تلفنهای جدید های دیجیتال در استفاده از فناوریبر افزایش مهارت

هایی که مولفه-اهش ترس از فناوری ید و کهای جدپذیری شناختی از طریق افزایش اعتماد به نفس یادگیری فناوریچطور انعطاف

 .(۳۷)هد شد ی بیشتر از فناوری خواهای دیجیتال و استفادهباعث بالا رفتن مهارت -هیجانی هستند

ی مستقیم و غیرمستقیم با نقش اد که مشارکت اجتماعی با سالمندی موفق رابطهنشان دهمچنین نتایج حاصل از این پژوهش 

 ی ازکی یمشارکت اجتماعدهند گری استفاده از تکنولوژی دارد. این نتیجه همسو با مطالعات بسیاری است که نشان میمیانجی

 یبرا سالمندان .(۵۷) مرتبط استی ندگز تیفیو ک بیماری ر،یمرگ و ممیزان موفق است و با  سالمندی ی دردیکل هایشاخص

. مشارکت (۵۸) کنندیم ندی بیشتریمتیرکت احساس رضامشامیزان  شیارزش قائل هستند و با افزا اجتماعاتمشارکت در  ییتوانا

های داوطلبانه( های غیررسمی )مانند دوستان و خانواده( و مشارکت در اجتماعات رسمی )مانند فعالیتاجتماعی از طریق کمک

 
23 Bali 



 

 

های گزافی تامین شوند. مشارکت بایست با صرف هزینهمی ها،نبود این مشارکتکند که در صورت منابعی را برای سالمندان مهیا می

های ی رو و کان به عنوان یکی از شاخصهای سالمندی موفق از جمله مدل کلاسیک و تجدید نظر شدهاجتماعی در بسیاری از مدل

 یهاشرفتیپ ریروز تحت تأث مهه باًیسالمندان تقر یزندگاز سوی دیگر . (۶۱-۵۹, ۹)است بندی شدهاصلی سالمندی موفق مفهوم

داشتند،  یو در مورد آنها اطلاعات بهتر شدندیکنار گذاشته نم هاشرفتیسالمندان اگر از پ شتریو ب ردیگیقرار م یفناور ریاخ

و منجر به ناامیدی در افراد  افتدیاتفاق م زایش سنو با اف در طول زمان این کنار گذاشته شدن از آن بهره ببرند. شتریب توانستندیم

گیری به این موضوع اشاره ی کنارهدر نظریه 2۴کامینگ و هنری شود. یاجتماع یهاتیاز فعال گیریکنارهباعث  تواندیکه مشود می

. (۶2)شود دان و جامعه میاجتماع همراه است که باعث کاهش تعامل میان سالمننشینی از کنند افزایش سن به ناچار با عقبمی

چگونگی استفاده از آنها قرار گیرند.  های جدید وشود سالمندان کمتر در معرض آشنایی با فناوریکاهش مشارکت اجتماعی باعث می

ها و نیازهای این گروه سنی دهند و محدودیتر حال حاضر بازار تکنولوژی کمتر کاربران سالمند را مورد هدف قرار میخصوصا که د

. مشارکت (۳۵)دهد شود. همین امر وابستگی سالمندان به افراد دیگر را در استفاده از تکنولوژی افزایش میدر نظر گرفته نمی

ی استفاده از ها مطلع شوند، چگونگوه بر اینکه از این نوآوریدهد تا علااجتماعی بالا منابع بیشتری را در اختیار سالمندان قرار می

 آنها را نیز یاد بگیرند.

ی ی مستقیم و از سوی دیگر رابطههمچنین بر اساس نتایج پژوهش حاضر هدف در زندگی از یک سو با سالمندی موفق رابطه

 است که منعکس کننده اهداف یساختار روانشناخت کی یزندگدف در گری استفاده از تکنولوژی دارد. هغیرمستقیم با نقش میانجی

ای نشان داده شد که همسو با نتایج این پژوهش در مطالعه. (۶۳) دنبال کردن آنها است یبرااو  یاراده ای لیو تما یزندگفرد در 

 جیبه نتا یابیدر دستو  ی درونی داشته باشندهانگیزسالم  یاتخاذ رفتارها یبراافراد  ،سن شیبا افزاشود تا باعث میداشتن هدف 

. (۶۴) بهتر است یسلامت به رسیدنموفق و  سالمندی یسنگ بناء هدف در زندگی ارتقا نیبنابراکند. یکمک م یمثبت سلامت

هدفمند  یریپ ندیفرآ کی یبه جهان ممکن است برا رانهیشگیپ کردیرو کیکنند که »داشتن یم شنهادیو همکارانش پ 2۵گکان

عتقاد به ا. (۶۶, ۶۵)دهد  شیکننده از سلامت را افزامحافظت یرفتارها رشیپذ ی،هدف در زندگداشتن  بنابراین .برجسته باشد«

و منجر و رفاه انسان است  ییشکوفا یته اصلهس رسد،یو وحشتناک به نظر م معنایکه جهان ب یدر مواقع یمعنا و هدف حت افتنی

در  تواندیکه م باشدمیرفاه  از یاعنوان مؤلفه به یهدف در زندگ . پژوهش دیگری نشان داد که(۶۷)شود به افزایش بهزیستی می

. در رابطه با (۶۵) ی مستقیم دارندکه با سالمندی موفق رابطه دهد شیرا افزا یپذیرانعطاف ه باشد ودنکنمحافظت یماریبرابر ب

ای توسط پژوهشگر یافت نشد. در تبیین این لعهچگونگی تاثیر هدف در زندگی بر افزایش استفاده از تکنولوژی در سالمندان مطا

عامل  ۴. بر اساس این مدل (۶۸)ستفاده نمود ا )UTAUT( 2۶ی پذیرش و استفاده از تکنولوژیتوان از مدل یکپارچهموضوع می

ی کنندهبینیکننده عوامل پیشی رفتاری کاربران، سطح عملکرد مورد انتظار، تلاش مورد انتظار، نفوذ اجتماعی و شرایط تسهیلانگیزه

ی یشتر مطالعات مرتبط با مدل پذیرش و استفاده از تکنولوژی بر انگیزههستند. از میان این عوامل، بپذیرش و استفاده از تکنولوژی 

 ایانجام  یبرا یاآگاهانه یهافرد برنامه کیره دارد که اشا یابه درجه ی رفتاریزه. انگی(۶۹)متمرکز شده است  2۷رفتاری کاربران

به سمت  یریگجهتتواند می یگهدف در زنددر سالمندان نیز  .(۷۰) کرده است میتنظ ندهیمشخص در آ یرفتارها یعدم انجام برخ

در نتیجه  .(۷۱) همسو هستند یشخص یهاارزشکند که با ایجاد را  یاقدامات زهیفراهم کند و انگ مات،یاهداف را در مواجهه با ناملا
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تواند به عنوان یک عامل انگیزشی عمل کرده و با افزایش انگیزه در سالمندان، توان اینطور استنتاج کرد که هدف در زندگی میمی

 ایش دهد.میزان استفاده از تکنولوژی را افز

سلامت معنوی و شادکامی زندگی،  سبکی آن را با سلامت جسمانی، رابطهسالمندی موفق  یهای داخلی در حوزهبیشتر پژوهش

های ای با هدف یافتن ویژگی( در مطالعه۱۴۰۳ناصح، خانکه و نوروزی )برای نمونه . (۷۵-۷2) اندباورهای دینی مورد بررسی قرار داده

. مبتنی بر بافتار اجتماعی ۳. چندبعدی و فراگیر، 2هدایت، فرآیندی قابل. ۱طبقه آشکار کرد که شامل  ۷اصلی مفهوم سالمندی موفق 

رکت . استمرار و مشا۷. شادکامی، ۶. عدم وابستگی به دیگران، ۵شناختی اجتماعی، روان. برخورداری از سلامت جسمی ۴فرهنگی، 

محور در سالمندی منجر به به دست -ی دیگری نشان داده شد که سبک زندگی مشارکتدر مطالعه. (۷۶) هستند فعال در زندگی

که نقش تکنولوژی را در دستیابی به  تعداد محدودی پژوهشاما . (۷۷) شودآوردن منزلت اجتماعی و احترام بیشتر در فرد می

های ( در پژوهشی توصیفی به اهمیت فناوری۱۴۰۱برای مثال صباحی ) .توسط پژوهشگر یافت شدسالمندی موفق بررسی کرده باشند 

ی مراقبت به قش تلفن همراه در ارائهی مروری تاثیر نمطالعه یک دریا . (۷۸) پردازدهای سالمندی میاجهه با چالشنوین در مو

مراقبت و بعلاوه  ها و دسترسی آسان بهسالمندان بررسی شده است و نشان داده شده که بکارگیری تلفن همراه در کاهش هزینه

تجربی انجام شده در زمینه تاثیر تکنولوژی بر  . از معدود مطالعات(۷۹) شوددهندگان مراقبت منجر میبهبود روابط بیمار و ارائه

های مبتنی بر تکنولوژی بر سلامت جسمانی سالمندان مورد بود و زندگی سالمندان یک پژوهش بالینی با هدف بررسی تاثیر ورزش

ی زندگی در مرههای روزبهبود تناسب جسمی و فعایتتواند سبب های مبتنی بر تکنولوژی مینتایج آن نشان داد که انجام ورزش

رداخته باشد توسط پسالمندی موفق  رسیدن بهتکنولوژی در استفاده از گری ای که به نقش میانجی. اما مطالعه(۸۰)سالمندان شود 

د. از این روی مطالعات داخلی بیشتر در خصوص بررسی عواملی که استفاده از تکنولوژی را برای سالمندان تسهیل پژوهشگر یافت نش

 ی بیشتر سالمندان از تکنولوژی و در نتیجه دستیابی به سالمندی موفق کمک نماید.تواند به استفادهو دردسترس کند، می

-ی اقتصادیی طبقهن نمونه به چند منطقه از شهر تهران اشاره نمود که نمایندهتوان به محدود بودهای این پژوهش میمحدودیتاز 

فرهنگی متوسط به بالا هستند. در نتیجه شرایط محیطی، دسترسی به تکنولوژی و امکان سازگاری با آن را برای این دسته از 

قتصادی و اجتماعی نیز مورد بررسی قرار گیرد. های اشود نتایج این پژوهش در سایر طبقهمی کند. پیشنهادسالمندان تسهیل می

و استفاده  شناختی مانند سطح درآمد، تحصیلات، موقعیت جغرافیایی و موانع اقتصادی بر میزان سازگاریهای جمعیتچرا که ویژگی

ی سالمندان های این پژوهش این است که سالمندان مقیم خانه. از دیگر محدودیت(۳۵) سالمندان تاثیرگذار است از تکنولوژی در

این پژوهش را تحت تاثیر تواند نتایج کند که میتی را ایجاد میی سالمندان شرایط محیطی متفاوسکونت در خانهشود. را شامل نمی

ی سالمندی موفق ی سالمندان بر استفاده از تکنولوژی و تجربههای آتی نقش سکونت در خانهشود در پژوهشقرار دهد. پیشنهاد می

احساس تنهایی بر استفاده از تکنولوژی   آوریی مانند تابمتغیرهای روانشناختی دیگرتاثیر شود پیشنهاد میبررسی شود. همچنین 

 و سالمندی موفق مورد بررسی قرار گیرد.

 

 گیری نهایینتیجه

استفاده از تکنولوژی، پذیری شناختی، مشارکت اجتماعی و هدف در زندگی با افزایش انعطافدهد که نتایج این پژوهش نشان می

ی سالمندی اهمیت استفاده از تکنولوژی تواند برای متخصصین حوزهتایج مید. این ننکنمی بینیپیشبه سالمندی موفق را  دستیابی

سازد یی که دسترسی و استفاده از تکنولوژی را تسهیل میکند تا متخصصین این حوزه بر راهکارهارا برجسته سازد و پیشنهاد می



 

 

های جدیدی جلب کرد را بر لزوم ارتقاء فناوریی فناوری تواند توجه متخصصین حوزهمتمرکز شوند.  همچنین نتایج این پژوهش می

 ها و نیازهای آنها باشند.که مختص سالمندان و سازگار با ویژگی

 

 تشکر و قدردانی

ی این پژوهش یاری باشد. بدین وسیله از همه اساتیدی که ما را در تهیهی اول میی دکتری نویسندهبرگرفته از رسالهی حاضر مقاله

 کنیم.المندانی که در این مطالعه شرکت کردند صمیمانه تشکر و قدردانی مینمودند و تمامی س
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