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Objectives In recent years, with an increase in the rate of aging around the world, the concept of 
successful aging and its related factors have been considered. The purpose of the current study is to 
investigate the mediating role of using technology in cognitive flexibility, social participation and purpose 
in life in achieving successful aging.
Methods & Materials The research design of this study is descriptive-correlational study. A number of 409 
elderly people over 60 years participated by convenience sampling method and based on the inclusion 
criteria. Data was collected through the Successful Aging Scale (SAS), Cognitive Flexibility Inventory (CFI), 
the Social Participation Scale, the Purpose in Life Scale, and the Technology Questionnaire. The data was 
analyzed using a path analysis correlation test using a bootstrapping method using AMOS 26 software.
Results In this study, 53.5% of the participants were men and 46.5% were women, of whom 44.7% were 
between 60 and 65 years old and 3.7% were over 81 years old. The results showed that all the indicators 
of the model are in the optimal range and the model has a good fit with the data. The indicators of 
CFI=0.96, GFI=0.93, NFI=0.90 and RMSEA=0.075 have been reported. Also, the obtained results showed 
that all the obtained correlation coefficients were significant at the level of P<0.05 or P<0.01. Therefore, 
the proposed model showed that cognitive flexibility, social participation and purpose in life had a positive 
and significant relationship with successful aging through the mediation of technology use (indirectly).
Conclusion This study indicated that the use of technology facilitates the achievement of successful 
aging. These results can draw the attention of geriatrics specialists and technology experts to the need to 
improve access to compatible technology for elderly's conditions.
Keywords Older adults, Healthy aging, Quality of life, Technology

A B S T R A C T

Article Info:

Received: 06 Aug 2024

Accepted: 24 Nov 2024

Available Online: 01 Apr 2026

https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.32598/sija.2025.3958.1
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.en
mailto:pantea.mousavi@shirazu.ac.ir
https://orcid.org/0009-0003-5334-0404
https://orcid.org/0000-0002-6926-363X
https://orcid.org/0000-0002-1887-668X
https://orcid.org/0000-0003-1818-3397
https://salmandj.uswr.ac.ir/index.php?slc_lang=en&sid=1
http://dx.doi.org/10.32598/sija.2025.3958.1


95

Spring 2026. Vol 21. Issue 1

A

Mousavi P, et al. Successful Aging and Technology Use. IJA. 2026; 21(1):94-111.

Extended Abstract

Introduction

ging is one of the most significant chal-
lenges for developing countries, and its 
rate is increasing due to reduced fertility 
and improved health and medical systems. 
In recent years, with the rising rate of ag-

ing, the concept of “successful aging” has gained atten-
tion. Successful aging involves actively coping with the 
inevitable fear of decline associated with aging. This is 
achieved by maintaining high levels of physical, mental, 
and social activity and functioning as an active, rather 
than passive, member of society. This new perspective on 
aging requires a different paradigm from the existing fo-
cus on medical and welfare systems. Moreover, advance-
ments in technology and healthcare services have enabled 
individuals to experience more successful aging. The us-
ability of technology can enhance independence and im-
prove the quality of life for older adults. This study aimed 
to examine the mediating role of technology use in the 
relationship between cognitive flexibility, social partici-
pation, and purpose in life in achieving successful aging. 

Methods & Materials

This research employed a descriptive and correlational 
approach based on structural equation modeling. The sta-
tistical population included all older adults living in Teh-
ran who were not residing in nursing homes. A total of 
409 elderly individuals who visited neighborhood centers 
supervised by the municipality in Districts 1, 2, and 5 of 
Tehran were selected using convenience sampling. The 
inclusion criteria were: 1) age over 60 years, 2) residence 
in Tehran, 3) no diagnosis of major cognitive impairment, 
and (4) not residing in a nursing home. Data were collect-
ed using the successful aging scale (SAS), the cognitive 
flexibility inventory (CFI), the social participation ques-
tionnaire, the life purpose questionnaire, and the informa-
tion technology questionnaire. The SAS, developed by 
Ryff, consists of 14 items. As it had not been previously 
used in Iran, its translation was reviewed by two experts 
specializing in technical texts in English and Psychology. 
The Cronbach’s alpha for the entire scale was calculated 
to be 0.85. The CFI is a 20-item scale with a Cronbach’s 
alpha of 0.90. Additionally, the social participation ques-
tionnaire, with 9 items (α=0.84), the life purpose ques-
tionnaire, with 20 items (α=0.92), and the information 
technology questionnaire, with 25 items (α=0.88), were 
employed. Considering the limitations associated with 
the elderly population, questionnaires were completed via 
one-on-one interviews conducted by trained interviewers. 

To assess the absence of major cognitive impairments, 
the mini-mental state examination (MMSE) was adminis-
tered through interviews prior to the questionnaire admin-
istration. Data were analyzed using correlation tests and 
path analysis through bootstrapping in AMOS software, 
version 26. 

Results

In this study, 53.5% of participants were men, and 46.5% 
were women. Among them, 44.7% were aged 60–65, and 
3.7% were over 81. To examine the structural equation 
modeling assumptions, the normality of variables was as-
sessed using univariate normality evaluation. In the hy-
pothesized model, the skewness of observable variables 
ranged from 0.499 to 1.6, and kurtosis ranged from 0.211 
to 1.7. Pearson correlation coefficients were used to ana-
lyze the relationships between the variables. The results 
showed significant correlations at the 0.01 level (α≤0.01) 
between all study variables. 

Consequently, higher levels of cognitive flexibility, so-
cial participation, purpose in life, and use of technology 
were associated with more successful aging. Before test-
ing the research model, assumptions regarding the nor-
mal distribution of variables and sample size adequacy 
were confirmed. Multicollinearity among independent 
variables was assessed using variance inflation factors 
and tolerance criteria, with no significant multicollinear-
ity found. Given the model’s complexity and the num-
ber of observed variables, the item parceling method 
was used, resulting in three parcels for the purpose in 
life variable. The results indicated that all model indices 
were within acceptable ranges, showing a good fit to the 
data (CFI=0.96, GFI=0.93, NFI=0.90, RMSEA=0.075). 
The findings showed that cognitive flexibility had an in-
direct and significant relationship with successful aging 
through the mediating role of technology use (β=0.063, 
P<0.01). Similarly, social participation (β=0.209) and 
purpose in life (β=0.049) also had indirect and significant 
relationships with successful aging via technology use. 
Therefore, the proposed model demonstrated that cog-
nitive flexibility, social participation, and purpose in life 
positively and significantly contribute to successful aging 
indirectly through technology use. The model can be gen-
eralized to the broader population. 

Conclusion

The findings of this study indicate that technology use 
facilitates successful aging. By enhancing cognitive flex-
ibility, social participation, and purpose in life, the use of 
technology can be increased. Cognitive flexibility boosts 
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confidence in learning new technologies and reduces 
technophobia—emotional factors that improve digital 
skills and encourage greater technology adoption. High 
social participation provides older adults with more re-
sources to learn about and use innovations. Additionally, 
purpose in life serves as a motivational factor, increasing 
the willingness of older adults to engage with technology. 
These results highlight the importance of promoting and 
designing technology tailored to the needs of older adults 
for specialists in both gerontology and information tech-
nology fields.
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اهداف در سالهای اخیر با افزایش نرخ سالمندی در جهان، مفهموم سالمندی موفق و عوامل مؤثر بر آن مورد توجه قرار گرفته است. 
هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجیگری استفاده از تکنولوژی بر انعطاف‌پذیری شناختی، مشارکت اجتماعی و هدف در زندگی در 

دستیابی به سالمندی موفق است. 

مواد و روش ها این پژوهش با روش توصیفی و همبستگی، از نوع معادلات ساختاری، انجام شده است. ۴۰۹ سالمند بالای ۶۰ سال با روش 
نمونه‌گیری در دسترس انتخاب شدند و بر‌اساس معیارهای ورود در مطالعه شرکت کردند. داده‌ها از‌طریق پرسش‌نامه‌های سالمندی موفق، 
انعطاف‌پذیری شناختی، مشارکت اجتماعی، هدف در زندگی و پرسش‌نامه فناوری اطلاعات جمع‌آوری شدند. داده‌ها با استفاده آزمون 

همبستگی تحلیل مسیر با استفاده از روش بوت استراپینگ و با نرم‌افزار AMOS نسخه 26 تجزیه‌و‌تحلیل شدند. 

یافته ها در این پژوهش ۵۳/۵ درصد از شرکت‌کنندگان را مردان و ۴۶/۵ درصد را زنان تشکیل داده‌اند که ۴۴/۷ درصد از آن‌ها بین 
۶۰ تا ۶۵ سال و ۳/۷ درصد بالای ۸۱ سال بودند. نتایج نشان می‌دهد تمامی شاخص‌های مدل در حد مطلوب هستند و مدل با داده‌ها 
 NFI=0/90 ،)شاخص نیکویی برازش( GFI=0/93 ،)شاخص برازش تطبیقی( CFI=0/96 برازش مناسبی دارد. بر‌این‌اساس شاخص‌های
)شاخص نرم شده برازش( و RMSEA=0/075 )ریشه خطای میانگین مجذورات تقریبی( گزارش شده‌اند. همچنین نتایج نشان داد کلیه 
ضرایب همبستگی معنی‌دار هستند. بنابراین مدل پیشنهادی نشان داد انعطاف‌پذیری شناختی، مشارکت اجتماعی و هدف در زندگی، با 

میانجیگری استفاده از تکنولوژی )به‌صورت غیرمستقیم(، با سالمندی موفق رابطه مثبت و معنی‌دار دارند. 

نتیجه گیری نتایج این پژوهش نشان می‌دهد استفاده از تکنولوژی دستیابی به سالمندی موفق را تسهیل می‌کند. این نتایج می‌تواند 
توجه متخصصین حوزه سالمندی و متخصصین حوزه‌های فناوری اطلاعات را به لزوم ارتقا و دسترسی به تکنولوژی سازگارانه با شرایط 

سالمندان جلب کند.

کلیدواژه‌ها سالمندی، سالمندی موفق، کیفیت زندگی، تکنولوژی
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مقدمه

سالمندی1 یکی از مهم‌ترین چالش‌های کشورهای در‌حال‌توسعه 
است که میزان آن به دلایل کاهش فرزندآوری و بهبود نظام‌های 
بهداشتی و درمانی در حال افزایش است ]1[. سالمندی به‌عنوان 
مقطعی از زندگی و سالمند به فردی اطلاق می‌شود که سن آن 
فراتر از 60 سال باشد ]2[. تا اوایل دهه 1950 سالمندی را به 
سبب توجه زیاد بر مشکلات بیولوژیکی، برابر عارضه، ضعف و 
دلبستگی می‌پنداشتند تا زمانی که در سال 1980 سالمندی 
سالمندی  گرفت.  قرار  اهمیت  مورد  موفق  سالمندی  و  مثبت 
موفق فرایند مقابله فعالانه با ترس از زوال اجتناب‌ناپذیر مرتبط 
با سالمندی است. این امر با حفظ سطوح بالای فعالیت فیزیکی، 
ذهنی و اجتماعی و عمل به‌عنوان یک عضو فعال و نه منفعل 
جامعه انجام می‌شود. این تصور جدید از سالمندی مستلزم یک 
پارادایم جدید و متفاوت از تمرکز موجود بر سیستم‌های پزشکی 

و رفاهی است ]3[. 

در سال‌های اخیر، مفهوم سالمندی موفق بحث‌های زیادی 
این مفهوم در  از  برانگیخته است ]4-6[ و تعاریف مختلفی  را 
مطالعات مختلف ارائه شده است ]7[. بر‌اساس مفهوم کلاسیک 
رو و کان )۱۹۹۷(، پیری موفق به‌عنوان عملکرد بالای جسمی، 
روانی و اجتماعی در سنین بالا بدون بیماری‌های عمده تعریف 
می‌شود ]8، 9[. در این راستا راو و کان مدل 3 مؤلفه‌ای سالمندی 
موفق را ارائه کردند. به عقیده آن‌ها سالمندی موفق در‌برگیرنده 
»احتمال پایین وجود بیماری«، »کنش بالای ذهنی و بدنی« و 
»درگیری و مشارکت فعال در زندگی« است ]9، 10[. به پدیده 
سالمندی موفق می‌توان از منظر اجتماعی و منظر فردی نگاه 
با شاخصه‌های  کرد ]11[. از منظر اجتماعی، سالمندی موفق 
سلامت و مشارکت با هدف ارتقای سیاست‌های اجتماعی تعریف 
سلامت،  نتیجه  به‌عنوان  فردی  منظر  از  در‌حالی‌که  می‌شود، 
کارکرد شناختی و جسمانی و مشارکت در زندگی تعریف می‌شود 
]11[. از‌آنجایی‌که سالمندی موفق یک مفهوم چند‌بعدی است که 
حوزه‌های سلامت جسمی، عملکردی، اجتماعی و روانی را در‌بر 
می‌گیرد، باید همه این ابعاد را هم در موقعیت‌های عینی و هم در 
موقعیت‌های ذهنی در مطالعه این پدیده در نظر گرفت ]7، 12[. 

کیم و پارک یک مطالعه فراتحلیل از متغیرهای همبسته با 
سالمندی موفق انجام دادند و آن‌ها را در ۴ حوزه شناسایی کردند 
عملکرد  داشتن  ناتوانی،  و  بیماری  از  اجتناب  از:  عبارت‌اند  که 
و  زندگی  در  فعال  مشارکت  بالا،  جسمی  و  ذهنی  شناختی، 
سازگاری روانی در زندگی بعدی ]13[. بیشتر تعاریف سالمندی 
موفق شامل آن‌هایی می‌شود که می‌توان آن‌ها را به‌عنوان تعاریف 
عملیاتی این مفهوم توصیف کرد ]11[. تعاریف عملیاتی عموماً 
مبتنی بر اندازه‌گیری‌های عینی سلامت و عملکرد هستند و لزوماً 

1. Elderly

ادراک خود افراد از سلامت و بهزیستی‌شان را در نظر نمی‌گیرند؛ 
چیزی که می‌تواند دید جامع‌تری از سالمندی ارائه دهد ]7[. 
کلایندام و همکارانش پیشنهاد کرده‌اند عملیاتی‌سازی2 مناسب 
جسمانی،  سلامت  اندازه‌گیری  شامل  موفق،  سالمندی  مفهوم 
بهزیستی و مشارکت اجتماعی در ابعاد ذهنی و عینی است ]14[.

با در نظر گرفتن مؤلفه‌های ارائه‌شده در ادبیات پژوهش، مدل 
پیشنهادی برای سالمندی موفق در این پژوهش شامل متغیرهای 
انعطاف‌پذیری شناختی، مشارکت اجتماعی و احساس هدف در 
زندگی به‌عنوان متغیرهای مستقل است. انعطاف‌پذیری شناختی3 
بر‌شمرده  اجرایی  عملکرد  در  اساسی  شاخص‌های  از  یکی 
می‌شود. با در نظر گرفتن تحولات همیشگی محیط پیرامونی 
از یک‌سو و همچنین نیازها و آرمان‌های فردی از سوی دیگر، 
انعطاف‌پذیری شناختی به‌عنوان یکی از علل بسیار با‌اهمیت در 
به  در رسیدن  مؤلفه  این   .]15[ ثبات محسوب می‌شود  حفظ 
موفقیت و آرمان‌ها در زمان مواجه شدن با سختی‌ها و چالش‌ها 
اثرگذار است ]16[. این سازه به توانمندی اشخاص برای تمرکز بر 
وضعیت حال حاضر و استفاده از فرصت‏های آن موقعیت با هدف 
با وجود  تلاش برای رسیدن به خواسته‌ها و ارزش‏های درونی 
بودن رخداد‌های روان‏شناختی تنش‌زا یا ناگهانی اشاره دارد ]17[. 
مشارکت اجتماعی4 به‌عنوان یکی دیگر از ابعاد سالمندی موفق 
همیشه مورد توجه پژوهشگران در حیطه سالمندی قرار گرفته 

است و آن را استاندارد طلایی می‌پندارند ]18، 19[.

 مشارکت اجتماعی، گروهی از فعالیت‌های اجتماعی برشمرده 
سبب  و  می‌دهد  انجام  خودجوش  به‌طور  شخص  که  می‌شود 
ارتباط با اطرافیان در جامعه می‌شود که از‌جمله آن می‌توان به 
ورزشی، سرگرمی،  برنامه‌های  در  فعالیت‌هایی همچون حضور 
مناسبتی، فرهنگی و شورای محله اشاره کرد ]20[. مشارکت 
اجتماعی در سالمندان، ضمن حفظ و توسعه سلامت در بُعد 
اجتماعی ]21[ بر سایر ابعاد وجودی، از‌جمله بعد جسمی ]22[؛ 
روانی و شناختی ]23[ تأثیر قابل‌توجهی خواهد داشت و در‌مجموع 
منجر به بهبود کیفیت زندگی سالمند خواهد شد ]24[. احساس 
هدف در زندگی یک منبع روان‌شناختی است که با نتایج زندگی 
سالم‌تری همراه است ]25[. این سازه یک قصد کلی است که 
دارای اراده ذهنی فردی است که می‌تواند بر محیط بیرونی تأثیر 
بگذارد ]26[. به‌طور خاص، داشتن احساس قوی‌تر از هدف در 
زندگی به‌طور منحصر به فردی با افزایش طول عمر ]27[، کاهش 
خطر ابتلا به بیماری‌ها ]28[ و اختلال شناختی ]29[ مرتبط 
است. این موارد در دستیابی به سالمندی موفق نقش دارند ]30[. 

2. Operationalization
3. Cognitive flexibility
4. Social participation
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خدمات  و  تکنولوژی  پیشرفت  به‌دلیل  امروزه  ازسوی‌دیگر، 
 .]31[ می‌کنند  تجربه  را  موفقی  سالمندی  افراد  بهداشتی، 
تکنولوژی شرایطی همچون مراقبت از راه دور، امکانات بهداشتی 
و درمانی بر مبنای تکنولوژی و حمایت‌های اجتماعی آنلاین را 
فراهم کرده است که سلامت، کیفیت زندگی و استقلال شخصی 
را در زندگی سالمندان تغییر داده استِ بنابراین کاربردپذیری 
تکنولوژی به‌ویژه برای سالمندان اهمیت ویژه‌ای دارد و می‌تواند 
در افزایش استقلال و بهبود کیفیت زندگی‌شان مؤثر باشد ]32[. 
از‌آنجایی‌که حدود 90 درصد سالمندان زمانشان را برای انجام 
تکنولوژی  از  استفاده  می‌کنند،  منزل سپری  در  کارهای خود 
می‌تواند سبب حمایت از سالمندان در انجام کارها شود ]33[. با 
فراگیر شدن استفاده از تکنولوژی و اینترنت، پژوهش‌های بسیاری 
به بررسی رابطه استفاده از تکنولوژی و پیامدهای سلامت در 

سالمندان و سطح مشارکت آن‌ها در زندگی پرداختند ]34[. 

زندگی سالمندان تقریباً همه روزه تحت تأثیر پیشرفت‌های 
اخیر فناوری قرار می‌گیرد. اما معمولا سالمندان در استفاده از 
تکنولوژی با دشواری‌هایی روبه‌رو هستند و در مقایسه با افراد 
نشان  جدید  فناوری‌های  به  نسبت  کمتری  سازگاری  جوان‌تر 
می‌دهند ]35[. عواملی چون نفوذ اجتماعی، انگیزه، میزان سهولت 
و دسترسی، وجود مشوق، انعطاف‌پذیری شناختی و تفاوت‌های 
سالمندان  استفاده  میزان  بر  تکنولوژی  پذیرش  در  شناختی 
در  سالمندان  ازسوی‌دیگر   .]39-35[ تأثیرگذارند  تکنولوژی  از 
در  که  ببرند  سود  فناوری  پیشرفت‌های  از  می‌توانند  شرایطی 
مسیر رشد فناوری از آن کنار گذاشته نشوند. کنار گذاشته شدن 
معمولًا در طول زمان و به دلیل مشارکت نکردن در فعالیت‌های 
اجتماعی رخ می‌دهد ]36[. از‌این‌رو در مدل حاضر )تصویر شماره 
۱( نقش میانجیگری استفاده از تکنولوژی در رابطه انعطاف‌پذیری 
شناختی، مشارکت اجتماعی و هدف در زندگی با سالمندی موفق 

مورد مطالعه قرار گرفته است.

روش مطالعه

این پژوهش با روش توصیفی و همبستگی، از نوع معادلات 
ساختاری، انجام شده است. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه 
سالمندان ساکن شهر تهران است که در خانه سالمندان سکونت 
ندارند. در این پژوهش بر‌اساس تعریف سازمان ملل متحد5 ]40[ 
با‌توجه‌به  را شامل می‌شود.  بالای ۶۰ سال  افراد  سالمند کلیه 
ساختاری،  معادلات  مدل‌یابی  روش‌شناسی  در  موجود  منابع 
ازای هر  به  تا 15مشاهده  بین 5  نمونه می‌تواند  تعیین حجم 
آن  در  که   5Q<n<15Q شود.  تعیین  اندازه‌گیری‌شده،  متغیر 
تعداد گویه‌های )سؤالات(  یا  تعداد متغیرهای مشاهده‌شده   Q
پرسش‌نامه و n حجم نمونه است ]41[. در این پژوهش Q یا 
تعداد متغیرهای اندازه‌گیری‌شده برابر با ۱۵ است. بر‌اساس دیدگاه 
تاباکنیک و فیدل )2013( حداقل حجم نمونه برای مدل‌یابی 
معادلات ساختاری را 200 نفر اعلام شده است ]42[. از‌این‌رو 
باتوجه‌به منابع مختلف در‌زمینه حجم نمونه در مدل‌یابی معادلات 
ساختاری و در نظرگرفتن خطا، ۴۰۹ نفر به‌عنوان نمونه انتخاب 
شدند. روش نمونه‌گیری در این پژوهش نمونه‌گیری دردسترس 
بود. بدین ترتیب ۴۰۹ نفر از سالمندان مراجعه‌کننده به سرای 
محلات تحت نظارت شهرداری از مناطق 1، 2 و 5 تهران انتخاب 

شدند.

 معیارهای ورود: سن بالای ۶۰ سال، سکونت در شهر تهران، 
عدم تشخیص اختلال عمده شناختی و عدم سکونت در خانه 

سالمندان. 

معیارهای خروج: سن پایین‌تر از ۶۰ سال، عدم سکونت در 
شهر تهران، داشتن اختلال عمده شناختی مانند دمانس و آلزایمر 

]۴[ و سکونت در خانه سالمندان. 

5. United Nations (UN)

تصویر 1. مدل مفهومی پژوهش
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با‌توجه‌به اینکه پژوهش حاضر از نوع توصیفی بود و داده‌های 
پرسش‌نامه  از‌طریق  داده‌ها  هستند،  کمی  به‌صورت  مورد‌نیاز 
جمع‌آوری شدند. به‌علاوه ازآنجا‌که گروه نمونه پژوهش سالمندان 
بودند و با در نظر گرفتن محدودیت‌های مرتبط با این گروه سنی، 
آزمونگر  با حضور  و  فرد‌به‌فرد  به‌صورت مصاحبه  پرسش‌نامه‌ها 
تکمیل شدند. پیش از اجرای پرسش‌نامه‌ها، برای ارزیابی نبود 
اختلالات  ارزیابی  کوتاه  مقیاس  از  شناختی  عمده  اختلالات 
شناختی6 استفاده شد که سؤالات به شکل مصاحبه و توسط 
فرد آموزش‌دیده اجرا شد. سپس هر عضو از نمونه ۴ پرسش‌نامه 
دریافت کرد. هر سؤال با حضور آزمونگر تکمیل شد تا صحت درک 
آزمودنی از سؤال و انتخاب صحیح گزینه مورد‌نظر در پاسخ‌نامه 
تأیید شود. از‌آنجایی‌که اجرای این پژوهش در زمان شیوع ویروس 
کرونا انجام شد و به دلیل محدودیت‌های ذکر‌شده امکان استفاده 
از پرسش‌نامه مجازی نبود، تمامی پروتکل‌های بهداشتی در طول 

دوره آزمون توسط آزمودنی‌ها و آزمونگر رعایت شد.

 همچنین پیش از انجام پژوهش، یک فرم رضایت‌نامه کتبی 
شامل اطلاعاتی کلی از هدف پژوهش، تعداد سؤالات، مدت‌زمان 
اجرا و محرمانه بودن اطلاعات توسط شرکت‌کنندگان تکمیل 
 AMOS شد. در این مطالعه برای تجزیه‌و‌تحلیل داده‌ها از نرم‌افزار

نسخه 26 استفاده شده است. 

ابزار مطالعه

ابزار جمع‌آوری داده‌ها در این پژوهش به شرح زیر است:

)SAS( 7پرسش‌نامه سالمندی موفق

 پرسش‌نامه سالمندی موفق در این پژوهش سازهای است که 
توسط رکر ]43[ ساخته شده است. این پرسش‌نامه 14 آیتم دارد 
که بر‌اساس طیف لیکرت 7 درجه‌ای از 1 )کاملًا مخالفم( تا 7 
)کاملًا موافقم( امتیازبندی شده است. تمامی 14 آیتم در تحلیل 
عاملی همبستگی بالایی با نمره کل داشتند، که همسانی درونی 
آن با کل و ضرایب پایایی آزمون بعد از 12 هفته قابل‌قبول بودند. 
عامل  از 3  پرسش‌نامه  داد  نشان  تأییدی  عامل  تجزیه‌و‌تحلیل 
اساسی به نام عادت‌های سبک زندگی، مقابله سازگار و درگیری 
برای خرده‌مقیاس  ویژه8  مقدار  است.  تشکیل شده  زندگی  در 
سبک زندگی ۵/۰۷، مقابله با سازگاری ۱/۴۵ و درگیری در زندگی 
۱/۱۰ گزارش شده است. مطالعات روایی هم‌گرا نشان داد این 
پرسش‌نامه با تعدادی از متغیرهای مرتبط مانند تاب‌آوری، هوش 
هیجانی، سلامت جسمانی، خوش‌بینی، معنویت و ذهن‌آگاهی 
همبستگی مثبت معنی‌دار دارد و در بررسی روایی واگرا مشخص 
شد با متغیر مطلوبیت اجتماعی همبستگی منفی معنی‌دار دارد 

6. Mini-Mental State Examination (MMSE)
7. Successful Aging Scale (SAS)
8. Eigenvalues

]44[. ضریب آلفای کرونباخ برای هر سه عامل و مقیاس کلی 
محاسبه شده است که برای سبک زندگی سالم )4 مورد( 0/72، 
مقابله سازگار )4 مورد( 0/73 و تعامل بازندگی )5 مورد( 0/75 و 

کل پرسش‌نامه 0/84 گزارش شده است ]43[.

 پرسش‌نامه مذکور تا پیش از این در ایران استفاده نشده بود. 
ترجمه  زمینه‌های  در  از 2 متخصص  آن  ترجمه  برای  از‌این‌رو 
متون تخصصی زبان انگلیسی و روان‌شناسی کمک گرفته شد. 
بدین‌ترتیب که یک بار متن از انگلیسی به فارسی ترجمه شد و بار 
دیگر از نسخه فارسی به انگلیسی بازگرداننده شد. پس از مقایسه 
این دو نسخه و با تأیید اساتید متخصص نسخه فارسی پرسش‌نامه 
مورد استفاده قرار گرفت. پایایی این ابزار به شیوه همسانی درونی 
با روش آلفای کرونباخ محاسبه شد. این مقدار برای مؤلفه سبک 
زندگی سالم ۰/۶۱، برای مؤلفه مقابله با سازگاری ۰/۸۳ و برای 
آلفای کل  با زندگی ۰/۶۰ به دست آمد. ضریب  تعامل  مؤلفه 

پرسش‌نامه نیز ۰/۸۵ به دست آمد.

)CFI( 9پرسش‌نامه انعطاف‌پذیری شناختی

و  دنیس  توسط  روان‌شناختی10  انعطاف‌پذیری  پرسش‌نامه   
وندروال در سال 2010 ساخته شده است ]43[. این پرسش‌نامه 
مشتمل بر ۲۰ سؤال است. در ایران و در پژوهش شاره و همکاران 
)۲۰۱۴( 3 زیر‌مقیاس برای این پرسش‌نامه به دست آمده است: 
جایگزین‌ها، کنترل و جایگزین‌هایی برای رفتارهای انسانی ]45[. 
این پرسش‌نامه بر‌اساس مقیاس 7 درجه‌ای لیکرت است که از 
امتیاز کاملًا مخالفم )1( تا کاملًا موافقم )۷( درجه‌بندی شده 
است. در پژوهش دنیس و واندروال )2010( اعتبار هم‌زمان این 
پرسش‌نامه را با پرسش‌نامه افسردگی بک برابر با ۰/۳۹- و روایی 
هم‌گرایی آن را با مقیاس انعطاف‌پذیری روان‌شناختی مارتین و 
و همکاران ]46[  ایران شاره  در  آوردند.  به دست  رابین ۰/۷۵ 
ضریب بازآزمایی کل مقیاس را ۰/۸۱ و ضرایب آلفای کرونباخ 
کل مقیاس را ۰/۹۰ گزارش کردند. آلفای کرونباخ داده‌های این 
پرسش‌نامه در پژوهش فاضلی و احتشام‌زاده )1393( ۰/۷۵ به 

دست آمد ]47[.

پرسش‌نامه مشارکت اجتماعی

از  اجتماعی  مشارکت  سنجش  به‌منظور  پژوهش  این  در 
پرسش‌نامه مشارکت اجتماعی زارع و ترکان )۱۳۹۱( استفاده 
کانادا که  بررسی سلامت جامعه  بر‌اساس طرح  شده است که 
توسط گیلمور )2012( انجام شده ]48[، تنظیم شده است. این 
پرسش‌نامه یک ابزار خودگزارش‌دهی است که از 9 عبارت تشکیل 
شده، سؤال 1 تا 4 بعد مشارکت اجتماعی را نشان می‌دهد و سؤال 
5 تا 9 بعد مشارکت مدنی را نشان می‌دهد. به‌منظور به دست 

9. Cognitive Flexibility Inventory (CFI)
10. Cognitive Flexibility Inventory
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آوردن امتیاز کلی مجموع امتیاز سؤالات با یکدیگر جمع می‌شود و 
به‌صورت طیف لیکرت از خیلی زیاد=1 تا خیلی کم=5 نمره‌گذاری 
می‌شود. زارع و ترکان )1391( در پژوهش خود گزارش کردند 
روایی صوری محتوایی این پرسش‌نامه با استفاده از نظر اساتید و 
کارشناسان به تأیید رسیده است و آلفای کرنباخ پرسش‌نامه برای 
بعد مشارکت اجتماعی 0/72 و برای بعد مشارکت مدنی 0/83 
گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز جهت بررسی پایایی 
این ابزار از شیوه همسانی درونی به روش آلفای کرونباخ استفاده 
شده و نتایج نشان داده است این مقادیر برای مشارکت اجتماعی 
۰/۷۷، مشارکت مدنی ۰/۷۹ و برای کل پرسش‌نامه ۰/۸۴ است.

پرسش‌نامه هدف در زندگی11

ماهولیک  و  کرامباف  توسط  زندگی  در  هدف  پرسش‌نامه   
به‌منظور  مذکور  پرسش‌نامه   .]49[ است  شده  ساخته   )۲۰۰۴(
هدف  در‌واقع  است.  شده  ساخته  معنا  فردی  احساس  سنجش 
اصلی از ساختن این پرسش‌نامه ایجاد ابزاری برای سنجش تٔثیر 
معنادرمانی بوده است. این پرسش‌نامه یک مقیاس خودگزارشی 
20 گویه‌ای است که ادراک فرد از هدفمندی و معنای زندگی‌اش 
را می‌سنجد. پایین‌ترین نمره‌ای که ممکن است فرد در این مقیاس 
کسب کند 20 و بالاترین آن 140 است و گرفتن نمره پایین‌تر از 
60 در این مقیاس نشان‌دهنده نداشتن معنای زندگی است. نمره 
بین 80 تا 100 بیانگر معنای زندگی متوسط و نمره بالاتر از 120 
بیانگر زندگی کاملًا معنادار است. این پرسش‌نامه بر‌اساس طیف 
لیکرت نمره‌گذاری شده، به این ترتیب که آزمودنی می‌بایست بین 
۲ گزاره از ۱ تا ۷ انتخاب کند. چراغی و همکاران )1387( در 
بررسی اعتبار، روایی، تحلیل عوامل و هنجاریابی پرسش‌نامه هدف 
در زندگی کرامباف و ماهولیک ضریب اعتبار این پرسش‌نامه را با 

استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 0/92 به دست آوردند ]50[. 

برای بررسی روایی این پرسش‌نامه، میزان همبستگی نمرات 
از زندگی، سرزندگی و عاطفه  با نمرات مقیاسه‌ای رضایت  آن 
وجود  معناداری  مثبت  رابطه  که  محاسبه شد  منفی  و  مثبت 
داشت. این پرسش‌نامه مقیاسی تک‌مؤلفه‌ای است. اما در پژوهش 
حاضر با‌توجه‌به پیچیدگی مدل و تعداد متغیرهای مشاهده‌شده 
در آن، جهت رعایت اصل امساک12 از روش بسته‌بندی سؤال 
استفاده شده است. در این روش با‌توجه‌به ویژگی‌های روان‌سنجی 
موجود، هر دسته از گویه ها به‌عنوان یک بسته در نظر گرفته 
می‌شود ]51[. از مزایای روش رعایت اصل امساک، جلوگیری 
از پیچیدگی مدل و برازش بهتر داده‌ها با آن است. در نتیجه 
با‌توجه‌به ویژگی‌های پرسش‌نامه هدف در زندگی، 3 بسته برای 
این متغیر در نظر گرفته شد و مقدار آلفای کرونباخ برای کل 

پرسش‌نامه ۰/۸۳محاسبه شد.

11. Purpose in Life Test. Retrieved
12. Parsimony

پرسش‌نامه فناوری اطلاعات

در  تکنولوژی  از  استفاده  تعیین  به‌منظور  پژوهش  این  در 
است.  استفاده شده  اطلاعات  فناوری  پرسش‌نامه  از  سالمندان 
این پرسش‌نامه شامل ۴ بُعد نوع استفاده، استفاده از نرم‌افزارهای 
آموزشی، نوع و میزان استفاده از اینترنت و نوع و میزان استفاده از 
سرویس‌های اینترنتی است که از 25 گویه تشکیل شده است و 
بر‌اساس طیف لیکرت از خیلی کم=1 تا خیلی زیاد=5 نمره‌گذاری 
می‌شود. مؤلفه‌های پرسش‌نامه به این شرح است: نوع استفاده 
)از سؤال 1 تا 6(؛ استفاده از نرم‌افزارهای آموزشی )از سؤال 7 
تا 10(؛ نوع و میزان استفاده از اینترنت )از سؤال 11 تا 17(؛ 
نوع و میزان استفاده از سرویس‌های اینترنتی )از سؤال 18 تا 
25(. قاسمی )1391( روایی و وپایایی این پرسش‌نامه را مناسب 
گزارش کرده است و میزان پایایی پرسش‌نامه را با استفاده از 
صوری  روایی  نیز  و  است  کرده  گزارش   0/88 کرونباخ  آلفای 
محتوایی این پرسش‌نامه با استفاده از نظر اساتید و کارشناسان به 

تأیید رسیده است ]52[.

یافته‌ها

در این مطالعه ۴۰۹ نفر ازسالمندان بالای ۶۰ سال مشارکت 
داشتند که اطلاعات جمعیت‌شناختی مربوط به آن‌ها به تفکیک 
سن، جنسیت، تحصیلات و وضعیت تأهل در جدول شماره ۱ 

گزارش شده است. 

استنباطی  و  توصیفی  آمار  بخش شاخص‌های  در 2  داده‌ها 
مورد تجزیه‌و‌تحلیل قرار گرفت. در جدول شماره ۲ شاخصه‌های 
به  پژوهش  متغیرهای  استاندارد  انحراف  و  میانگین  توصیفی 

تفکیک گروه گزارش شده است. 

نرمال  ساختاری،  معادلات  مدل  مفروضه‌های  بررسی  جهت 
بودن متغیرها با روش ارزیابی نرمال بودن تک‌متغیری محاسبه 
شد. در مدل فرضی چولگی متغیرهای مشاهده‌پذیر در دامنه قدر 
مطلق 0/499 تا 1/6 و کشیدگی آن‌ها در دامنه 0/211 تا 1/7 
قرار داشت. جهت بررسی روابط بین متغیرهای مورد‌بررسی در 
این مدل از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد تا با استناد به 
این روابط بتوان از روش معادلات ساختاری این رابطه را در غالب 
یک مدل یکپارچه بررسی کرد. نتایج همبستگی‌های 2 متغیری 

در جدول شماره ۳ گزارش شده است.

نتایج جدول شماره ۳ نشان می‌دهد کلیه متغیرهای پژوهش 
با یکدیگر رابطه همبستگی معنادار در سطح α≥ 0/01 دارند. 
در‌نتیجه هرچه انعطاف‌پذیری شناختی، مشارکت اجتماعی، هدف 
در زندگی و استفاده تکنولوژی بالاتر باشد، سالمندی موفق‌تری 
حاصل می‌شود. پیش از آزمون مدل پژوهش، مفروضه‌های نرمال 
بودن توزیع متغیرها و حجم نمونه بررسی شد. این بررسی‌ها 
از مفروضه‌ها و آماده بودن شرایط برای  از عدم تخطی  حاکی 
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جدول ۱. توزیع مشخصات جمعیت‌شناختی شرکت‌کنندگان

تعداد )درصد(متغیرها

سن

)۴۴/۷(۶۰۱۸۳ تا ۶۵ سال

)۳۲/۸(۶۶۱۳۴ تا ۷۰ سال

)۱۱/۲(۷۱۴۶ تا ۷۵ سال

)۷/۶(۷۶۳۱ تا ۸۰ سال

)۳/۷(۸۱۱۵ سال به بالا

جنسیت
)۵۳/۵(۲۱۹زن

)۴۶/۵(۱۹۰مرد

تحصیلات

)۹(۳۷زیر دیپلم

)۵۱/۱(۲۰۹دیپلم

)۲۹/۶(۱۲۱کارشناسی

)۸/۷(۳۵کارشناسی‌ارشد

)۱/۷(۷دکتری

وضعیت تأهل

)۸/۸(۳۶مجرد

)۷۶/۳(۳۱۲متأهل

)۴/۴(۱۸مطلقه

)۱۰/۵(۴۳بیوه

جدول ۲. شاخص‌های توصیفی متغیرهای پژوهش

میانگین ± ‌انحراف‌معیارمؤلفهمتغیر

استفاده از تکنولوژی

‌5/2±11/5نوع استفاده

‌2/7±5/8استفاده از نرم‌افزار

‌5/2±11/4نوع استفاده از اینترنت

‌6/9±18/1میزان استفاده از سرویس اینترنتی

سالمندی موفق

‌3/0±17/2سبک زندگی سالم

‌3/3±24/1مقابله سازگار

‌3/9±28/6تعامل با زندگی

انعطاف‌پذیری شناختی

‌8/9±36/2جایگزین‌ها

‌1/4±5/1کنترل

‌2/5±9/8جایگزین‌های رفتارهای انسانی

مشارکت اجتماعی
‌3/6±9/0مشارکت اجتماعی

‌3/2±8/0مشارکت مدنی

‌20/9±104/1هدف در زندگیهدف در زندگی
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این مدل جهت بررسی  بود. به علاوه در  آزمون مدل پژوهش 
مفروضه همخطی چندگانه بین متغیرهای مستقل از ملاک‌های 
تورم واریانس13 و تحمل14 استفاده شد که در نتیجه آن همبستگی 
چندگانه خطی بین متغیرهای مستقل یافت نشد. در ادامه برای 
آزمون مدل پژوهش از روش تحلیل معادلات ساختاری و نرم‌افزار 
آماری  AMOS نسخه 26 استفاده شده است. باتوجه‌به پیچیدگی 
مدل و تعداد متغیرهای مشاهده‌شده در این مدل جهت رعایت 
اصل امساک15 از مدل بسته‌بندی سؤال استفاده شد ]51، 52[ و 
بر‌اساس ویژگی‌های پرسش‌نامه‌های موجود 3 بسته برای متغیر 
هدف در زندگی در نظر گرفته شد. همچنین جهت بررسی نقش 
میانجی متغیرها و محاسبه مقادیر سطح معناداری در این پژوهش 
از روش بوت استراپ16 استفاده شد. در ادامه به روابط مستقیم و 

13. Variance inflation facto
14. Tolerance
15. Parsimony
16. Bootstrap

غیرمستقیم آزمون فرضیه‌های پژوهش پرداخته شده است که در 
جدول شماره ۴ گزارش شده است.

 t مقادیر  همهی  می‌دهد،  نشان   ۴ شماره  جدول  چنان‌که 
معنی‌دار هستند. برای آزمون فرضیه میانجی با‌توجه‌به معنی‌داری 
در  و هدف  اجتماعی  انعطاف‌پذیری شناختی، مشارکت  رابطه 
زندگی با استفاده از تکنولوژی و همچنین معنی‌داری آن‌ها با 
سالمندی موفق، می‌توان نتیجه گرفت استفاده از تکنولوژی نقش 
میانجی بین انعطاف‌پذیری شناختی، مشارکت اجتماعی و هدف 
در زندگی با سالمندی موفق دارد. طبق نتایج جدول شماره ۴ 
فرضیه‌های پژوهش تأیید می‌شود. بر‌این‌اساس مدل استاندارد و 
غیراستاندارد پژوهش، ضرایب مسیر استانداردشده و خطاهای هر 
نشانگر به ترتیب در تصاویر شماره ۲ و ۳ گزارش شده است.برای 
ارزشیابی مدل، نتایج مربوط به برخی از مهم‌ترین شاخص‌های 

برازش در جدول شماره ۵ ارائه شده است.

جدول ۴. ضرایب و معناداری روابط بین متغیرهای پژوهش

معناداریضریب مسیرنوع رابطهمتغیر میانجیمتغیر وابستهمتغیر مستقل

استفاده از تکنولوژیسالمندی موفقانعطاف‌پذیری شناختی

0/2010/012مستقیم

0/0630/003غیرمستقیم

0/2640/001کل

استفاده از تکنولوژیسالمندی موفقمشارکت اجتماعی

0/1480/056مستقیم

0/2090/002غیرمستقیم

0/3570/001کل

استفاده از تکنولوژیسالمندی موفقهدف در زندگی

0/3710/001مستقیم

0/0420/049غیرمستقیم

0/4130/001کل

جدول ۳. ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش

123۴متغیر

1سالمندی موفق

1*0/558استفاده از تکنولوژی

1*0/627*0/457هدف در زندگی

1*0/284*0/355*0/466انعطاف‌پذیری شناختی

*0/495*0/390*0/403*0/9مشارکت اجتماعی

)α≥‌0/01( *
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تصویر 2. ضرایب استانداردشده مدل تحلیل معادلات ساختاری )مدل استاندارد(

تصویر 3. ضرایب استانداردشده مدل تحلیل معادلات ساختاری )مدل غیراستاندارد(
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نتایج حاصل از جدول شماره 5 نشان می‌دهد تمامی شاخص‌ها 
در حد مطلوب گزارش شده‌اند و مدل با داده‌ها برازش مناسبی 
رابطه  هستند،  نسبی  مطلوبیت  دارای  مقادیر  ازآنجاکه  و  دارد 
خطی بین متغیرها و سازه‌های مکنون وجود دارد؛ بنابراین مدل 

نهایی در این مطالعه را می‌توان به جامعه عمومی تعمیم داد. 

بحث

انعطاف‌پذیری شناختی،  رابطه  تعیین  پژوهش حاضر  هدف 
مشارکت اجتماعی و هدف در زندگی با سالمندی موفق با نقش 
میانجیگری استفاده از تکنولوژی بود و نتایج پژوهش نشان داد 
انعطاف‌پذیری شناختی، مشارکت اجتماعی و هدف در زندگی 
از تکنولوژی،  با نقش میانجیگری استفاده  با سالمندی موفق، 
رابطه دارند. این بدین معناست که ارتقای عواملی، چون مشارکت 
اجتماعی، انعطاف‌پذیری شناختی و هدف در زندگی با استفاده 
بیشتر از تکنولوژی همراه است که دستیابی به سالمندی موفق 

را افزایش می‌دهد. 

بر‌اساس نتایج این پژوهش انعطاف‌پذیری شناختی با سالمندی 
موفق به واسطه میانجیگری استفاده از تکنولوژی رابطه مستقیم 
و غیرمستقیم دارد. انعطاف‌پذیری افراد را توانمند می‌کند که در 
برابر دشواری‌ها، مشکلات و سایر موضوعات عاطفی و اجتماعی 
در  مطالعه،  این  نتایج  با  همسو  کنند.  برخورد  کارآمد  به‌طور 
پژوهشی نشان داده شد انعطاف‌پذیری شناختی بیشتر منجر به 
تجربه موفق‌تری در سالمندی خواهد شد ]53[، چرا‌که با افزایش 
انعطاف‌پذیری در  مؤلفه‌های  و داشتن  انعطاف‌پذیری شناختی 
سالمندان، می‌توان اظهار کرد که آنان می‌توانند شرایط طاقت‌فرسا 
را به‌عنوان شرایط مطلوب لحاظ کنند و در هنگام رودررو شدن 
با حوادث زندگی و چالش‌های ارتباطی، قدرت چندین برداشت 
جایگزین را داشته باشند و در شرایط دشوار قادر به جایگزین 
کردن راه‌حل‌های مفید باشند. همچنین محتوای تفکر خویشتن 
را به‌صورت مفید بازسازی کنند و در برابر مشکلات روان‌شناختی 

به‌طور کارآمد رفتار کنند ]54[.

از  استفاده  داده‌اند  نشان  بسیاری  پژوهش‌های  ازسوی‌دیگر 
تکنولوژی باعث افزایش سالمندی موفق خواهد شد ]34، 35، 
38[. برای مثال در مطالعه‌ای نشان داده شد ارتباط سالمندان 
با تکنولوژی چطور در شناسایی توانمندی‌ها و ظرفیت‌های آن‌ها 
تأثیرگذار است و باعث افزایش خودمراقبتی در سالمندان می‌شود 
ارتباط است ]55[. در  با تجربه ذهنی سالمندی موفق در  که 
پاسخ به این سؤال که استفاده از تکنولوژی چطور نقش میانجی 
را در دستیابی به سالمندی موفق بازی می‌کند، می‌توان به تأثیر 
انعطاف‌پذیری شناختی بر افزایش استفاده از تکنولوژی اشاره کرد. 
یکی از مشکلات سالمندان در استفاده از تکنولوژی، پیچیدگی 
استفاده از این ابزار و نداشتن مهارت‌های دیجیتال لازم در این 
زمینه است، خصوصاً که بسیاری از فناوری‌های جدید برای گروه 
و همکاران  بالی   .]35[ نشده‌اند  مناسب‌سازی  سالمندان  سنی 
]37[ در مطالعه خود به بررسی نقش انعطاف‌پذیری شناختی 
بر افزایش مهارت‌های دیجیتال در استفاده از فناوری‌های جدید 
مانند کامپیوترها و تلفن‌های هوشمند پرداختند. آن‌ها نشان دادند 
اعتماد‌به‌نفس  افزایش  از‌طریق  شناختی  انعطاف‌پذیری  چطور 
با یادگیری فناوری‌های جدید و کاهش ترس از فناوری ـ که 
مؤلفه‌هایی هیجانی هستند ـ باعث بالا رفتن مهارت‌های دیجیتال 

و استفاده بیشتر از فناوری خواهد شد.

همچنین نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد مشارکت اجتماعی 
با سالمندی موفق، از‌طریق میانجیگری استفاده از تکنولوژی، رابطه 
مستقیم و غیرمستقیم دارد. این نتیجه همسو با مطالعات بسیاری 
از شاخص‌های  یکی  اجتماعی  نشان می‌دهند مشارکت  که  است 
کلیدی در سالمندی موفق است و با میزان مرگ‌و‌میر، بیماری و 
کیفیت زندگی مرتبط است ]56[. سالمندان برای توانایی مشارکت 
مشارکت  میزان  افزایش  با  و  هستند  قائل  ارزش  اجتماعات  در 
احساس رضایتمندی بیشتری می‌کنند ]57[. مشارکت اجتماعی 
از‌طریق کمک‌های غیررسمی )مانند دوستان و خانواده( و مشارکت 
در اجتماعات رسمی )مانند فعالیت‌های داوطلبانه( منابعی را برای 
سالمندان مهیا می‌کند که در صورت نبود این مشارکت‌ها، می‌بایست 
با صرف هزینه‌های گزافی تأمین شوند. مشارکت اجتماعی در بسیاری 

جدول ۵. شاخص‌های برازش مدل معادلات ساختاری پژوهش

مطلوبیتمیزان کفایت برازشنام شاخص

)df/χ2( کمتر از 3/154آماره خی‌دو بر درجه آزادی

)RMSEA( کمتر از 0/0750/1ریشه خطای میانگین مجذورات تقریبی

)NFI( بالاتر از 0/9000/90شاخص نرم شده برازش

)CFI( بالاتر از 0/9600/90شاخص برازش تطبیقی

)GFI( بالاتر از 0/9300/90شاخص نیکویی برازش

)AGFI( بالاتر از 0/8970/90شاخص نیکویی برازش تعدیل‌شده
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از مدل‌های سالمندی موفق، از‌جمله مدل کلاسیک و تجدید‌نظر 
شده رو و کان به‌عنوان یکی از شاخص‌های اصلی سالمندی موفق 

مفهوم‌بندی شده است ]9، 60-58[. 

تأثیر  تحت  همه‌روزه  تقریباً  سالمندان  زندگی  ازسوی‌دیگر 
پیشرفت‌های اخیر فناوری قرار می‌گیرد و بیشتر سالمندان اگر 
از پیشرفت‌ها کنار گذاشته نمی‌شدند و در‌مورد آن‌ها اطلاعات 
بهتری داشتند، می‌توانستند بیشتر از آن بهره ببرند. این کنار 
گذاشته شدن در طول زمان و با افزایش سن اتفاق می‌افتد و 
منجر به ناامیدی در افراد می‌شود که می‌تواند باعث کناره‌گیری از 
فعالیت‌های اجتماعی شود. کامینگ و هنری در نظریه کناره‌گیری 
به این موضوع اشاره می‌کنند؛ افزایش سن به ناچار با عقب‌نشینی 
از اجتماع همراه است که باعث کاهش تعامل میان سالمندان و 
جامعه می‌شود ]61[. کاهش مشارکت اجتماعی باعث می‌شود 
و  جدید  فناوری‌های  با  آشنایی  معرض  در  کمتر  سالمندان 
چگونگی استفاده از آن‌ها قرار گیرند. خصوصاً که در حال حاضر 
بازار تکنولوژی کمتر کاربران سالمند را مورد هدف قرار می‌دهند 
و محدودیت‌ها و نیازهای این گروه سنی در نظر گرفته نمی‌شود. 
از  استفاده  در  را  دیگر  افراد  به  وابستگی سالمندان  امر  همین 
تکنولوژی افزایش می‌دهد ]35[. مشارکت اجتماعی بالا منابع 
بیشتری را در اختیار سالمندان قرار می‌دهد تا علاوه بر اطلاع از 

این نوآوری‌ها، چگونگی استفاده از آن‌ها را نیز یاد بگیرند.

همچنین بر‌اساس نتایج پژوهش حاضر هدف در زندگی از یک‌سو 
با سالمندی موفق رابطه مستقیم و از سوی دیگر رابطه غیرمستقیم، 
با نقش میانجیگری استفاده از تکنولوژی، دارد. هدف در زندگی 
یک ساختار روان‌شناختی است که منعکس‌کننده اهداف فرد در 
زندگی و تمایل یا اراده فرد برای دنبال کردن آن‌ها است ]62[. 
همسو با نتایج این پژوهش در مطالعه‌ای نشان داده شد داشتن 
هدف باعث می‌شود تا با افزایش سن، افراد برای اتخاذ رفتارهای 
سالم انگیزه درونی داشته باشند و این در دستیابی به نتایج مثبت 
سلامتی کمک می‌کند؛ بنابراین ارتقای هدف در زندگی سنگ 

بنای سالمندی موفق و رسیدن به سلامتی بهتر است ]63[.

 کانگ و همکاران پیشنهاد می‌کنند که »داشتن یک رویکرد 
پیشگیرانه به جهان ممکن است برای یک فرایند پیری هدفمند 
پذیرش  زندگی،  در  هدف  داشتن  بنابراین  باشد«؛  برجسته 
رفتارهای محافظت‌کننده از سلامت را افزایش دهد ]64، 65[. 
اعتقاد به یافتن معنا و هدف حتی در مواقعی که جهان بی‌معنا و 
وحشتناک به نظر می‌رسد، هسته اصلی شکوفایی و رفاه انسان 
است و منجر به افزایش بهزیستی می‌شود ]66[. پژوهش دیگری 
که  است  رفاه  از  مؤلفه‌ای  به‌عنوان  زندگی  در  داد هدف  نشان 
می‌تواند در برابر بیماری محافظت‌کننده باشد و انعطاف‌پذیری 
را افزایش دهد که با سالمندی موفق رابطه مستقیم دارد ]64[. 
در‌رابطه‌با چگونگی تأثیر هدف بر افزایش استفاده از تکنولوژی در 
سالمندان مطالعه‌ای توسط پژوهشگر یافت نشد. در تبیین این 

موضوع می‌توان از مدل یکپارچه پذیرش و استفاده از تکنولوژی17 
بهره برد ]67[. بر‌اساس این مدل ۴ عامل انگیزه رفتاری کاربران، 
سطح عملکرد مورد‌انتظار، تلاش مورد‌انتظار، نفوذ اجتماعی و 
شرایط تسهیل‌کننده عوامل پیش‌بینی‌کننده پذیرش و استفاده 
از تکنولوژی هستند. از میان این عوامل، بیشتر مطالعات مرتبط 
با مدل پذیرش و استفاده از تکنولوژی بر انگیزه رفتاری کاربران18 
متمرکز شده است ]68[. انگیزه رفتاری به درجه‌ای اشاره دارد 
که یک فرد برنامه‌های آگاهانه‌ای برای انجام یا عدم انجام برخی 
رفتارهای مشخص در آینده تنظیم کرده است ]69[. در سالمندان 
نیز هدف در زندگی می‌تواند جهت‌گیری به سمت اهداف را در 
مواجهه با ناملایمات، فراهم کند و انگیزه اقداماتی را ایجاد کند 
که با ارزش‌های شخصی همسو هستند ]70[. در‌نتیجه می‌توان 
این‌طور استنتاج کرد که هدف در زندگی می‌تواند به‌عنوان یک 
عامل انگیزشی عمل کرده و با افزایش انگیزه در سالمندان، میزان 

استفاده از تکنولوژی را افزایش دهد.

بیشتر پژوهش‌های داخلی در حوزه سالمندی موفق رابطه آن 
را با سلامت جسمانی، سبک زندگی، شادکامی، سلامت معنوی 
و باورهای دینی مورد بررسی قرار داده‌اند ]71-74[. برای نمونه 
ناصح و همکاران )۱۴۰۳( در مطالعه‌ای با هدف یافتن ویژگی‌های 
کردند: ۱.  مشخص  را  طبقه  موفق ۷  سالمندی  مفهوم  اصلی 
فرایندی قابل‌هدایت، 2. چندبعدی و فراگیر، 3. مبتنی بر بافتار 
اجتماعی فرهنگی، 4. برخورداری از سلامت جسمی روان‌شناختی 
اجتماعی، 5. عدم وابستگی به دیگران، 6. شادکامی، 7. استمرار و 
مشارکت فعال در زندگی ]75[. در مطالعه دیگری نشان داده شد 
سبک زندگی مشارکت‌محور در سالمندی منجر به به دست آوردن 
منزلت اجتماعی و احترام بیشتر در فرد می‌شود ]76[، اما تعداد 
محدودی پژوهش که نقش تکنولوژی را در دستیابی به سالمندی 
موفق بررسی کرده باشند توسط پژوهشگر یافت شد. برای مثال 
صباحی )۱۴۰۱( در پژوهشی توصیفی به اهمیت فناوری‌های 
نوین در مواجهه با چالش‌های سالمندی پرداخت ]77[. یا در یک 
مطالعه مروری تأثیر نقش تلفن همراه در ارائه مراقبت به سالمندان 
بررسی شده است و نشان داده شد به‌کارگیری تلفن همراه در 
کاهش هزینه‌ها و دسترسی آسان به مراقبت و بهبود روابط بیمار 
و ارائه‌دهندگان مراقبت منجر می‌شود ]78[. از معدود مطالعات 
تجربی انجام‌شده در‌زمینه تأثیر تکنولوژی بر زندگی سالمندان 
یک پژوهش بالینی با هدف بررسی تأثیر ورزش‌های مبتنی بر 
تکنولوژی، بر سلامت جسمانی سالمندان بود و نتایج آن نشان داد 
انجام ورزش‌های مبتنی بر تکنولوژی می‌تواند سبب بهبود تناسب 
جسمی و فعالیت‌های روزمره زندگی در سالمندان شود ]79، 
80[. اما مطالعه‌ای که به نقش میانجیگری استفاده از تکنولوژی 
در رسیدن به سالمندی موفق پرداخته باشد توسط پژوهشگر 
یافت نشد. از‌این‌روی مطالعات داخلی بیشتر در خصوص بررسی 

17. Unified Theory of Acceptance & Use of Technology (UTAUT)
18. Behavioral Intention
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و  تسهیل  سالمندان  برای  را  تکنولوژی  از  استفاده  که  عواملی 
دردسترس کند، می‌تواند به استفاده بیشتر سالمندان از تکنولوژی 

و در‌نتیجه دستیابی به سالمندی موفق کمک کند.

نتیجه‌گیری نهایی

نتایج این پژوهش نشان می‌دهد انعطاف‌پذیری شناختی، مشارکت 
اجتماعی و هدف در زندگی با افزایش استفاده از تکنولوژی، دستیابی 
به سالمندی موفق را پیش‌بینی می‌کنند. این نتایج می‌تواند برای 
متخصصین حوزه سالمندی اهمیت استفاده از تکنولوژی را برجسته 
کند و پیشنهاد می‌کند تا متخصصین این حوزه بر راهکارهایی که 
دسترسی و استفاده از تکنولوژی را تسهیل می‌سازد متمرکز شوند. 
همچنین نتایج این پژوهش می‌تواند توجه متخصصین حوزه فناوری 
را بر لزوم ارتقای فناوری‌های جدیدی جلب کند که مختص سالمندان 

و سازگار با ویژگی‌ها و نیازهای آن‌ها باشند.

بودن  محدود  به  می‌توان  پژوهش  این  محدودیت‌های  از 
نمونه به چند منطقه از شهر تهران اشاره کرد که نماینده طبقه 
اقتصادی‌فرهنگی متوسط به بالا هستند. در‌نتیجه، شرایط محیطی، 
دسترسی به تکنولوژی و امکان سازگاری با آن را برای این دسته 
از سالمندان تسهیل می‌کند. پیشنهاد می‌شود نتایج این پژوهش 
در سایر طبقه‌های اقتصادی و اجتماعی نیز مورد بررسی قرار گیرد. 
چرا‌که ویژگی‌های جمعیت‌شناختی مانند سطح درآمد، تحصیلات، 
موقعیت جغرافیایی و موانع اقتصادی بر میزان سازگاری و استفاده 
از تکنولوژی در سالمندان تأثیرگذار است. از دیگر محدودیت‌های 
این پژوهش این است که سالمندان مقیم خانه سالمندان را شامل 
متفاوتی  محیطی  شرایط  سالمندان  خانه  در  سکونت  نمی‌شود. 
را ایجاد می‌کند که می‌تواند نتایج این پژوهش را تحت تأثیر قرار 
دهد. پیشنهاد می‌شود در پژوهش‌های آتی نقش سکونت در خانه 
سالمندان بر استفاده از تکنولوژی و تجربه سالمندی موفق بررسی 
روان‌شناختی  متغیرهای  تأثیر  می‌شود  پیشنهاد  همچنین  شود. 
دیگری مانند تاب‌آوری احساس تنهایی بر استفاده از تکنولوژی و 

سالمندی موفق مورد بررسی قرار گیرد.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

این مطالعه در کمیته اخلاق دانشگاه شیراز با شناسه اخلاق 
)IR.US.REC.1403.005( تأیید شده است.
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