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« مقاله است که پس از طی فرایند داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده شده از انتشار شیشده پرفتهیپذ»نسخه این 

شود. نشریه اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرایند ویراستاری منتشر میاست. این نسخه در مدت کوتاهی پس از 

ترین زمان ها در سریعدهد تا نتایج آن« را به عنوان خدمتی به نویسندگان ارائه میاز انتشار شیشده پرفتهیپذسالمند گزینه »

ی فرایند آماده سازی و انتشار نهایی را طی می اممکن پس از پذیرش برای جامعه علمی در دسترس باشد. پس از آنکه مقاله

شود. شایان ذکر سایت نشریه منتشر می« خارج و در یک شماره مشخص در وباز انتشار شیشده پرفتهیپذکند، از نسخه »

ر شود که ممکن است بر محتوای آن تأثیاست صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث ایجاد تغییرات صوری در متن مقاله می

 بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج است.

 

 

 ونه استناد شود: گلطفا این
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Abstract 

Objectives: In 2006, Iran’s fertility rate fell below the replacement level and, after a slight 

increase in the early 2010s, it has continued to decline thereafter. Replacement-level fertility 

means that each woman, on average, has only about two children, which is equivalent to zero 

population growth. Despite this, population growth has remained positive throughout these years. 

Positive population growth under conditions of replacement-level fertility is a phenomenon 

called "population momentum." This study aims to examine the impact of population momentum 

on the aging trend of Iran's population and its implications for social policy. Since population 

momentum, which results from past changes in fertility and mortality rates, affects particularly 

elderly age groups, it plays a significant role in accelerating population aging. 

Materials and methods: This study uses census data, fertility and mortality estimates from 1996 

to 2016, and a 100-year population projection for Iran using a cohort-component method by R 

software. The study calculates population momentum and analyzes population aging trends 

through age decomposition. 

Findings: The results show that the positive values of population momentum are gradually 

declining. Age decomposition of momentum reveals that the highest values of momentum are 

allocated to the elderly population. According to the population projection, the elderly population 

of Iran, particularly influenced by population momentum, will increase fourfold, and the aging 

index will rise from about 25 in 2016 to 110 in 2061. However, this increasing trend of elderly 

population will not continue beyond 2061, as momentum growth becoming zero and then 

negative due to low fertility rates. 

Conclusion: The results show that population momentum plays a key role in accelerating the 

aging of the Iran’s population. Despite the high rate of population aging in Iran, we face major 

challenges in the field of social policies for aging. This situation requires policymakers to adopt 

necessary reforms in retirement, health, elderly care, and family friendly policies. 
 
Keywords: Population momentum; Age-specific momentum; Age structure; Population aging, 

population projection. 
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 کیدهچ

، به 1390اول دهه  مهیدر ن شیافزا یو با اندک افتیکاهش  ینیسطح جانش ریبه ز رانیدر ا یبارور زانی، م1385در سال : اهداف

آن است که  یبه معنا ینیسطح جانش ی. بارورافتی ستمرارآن ا یمجدداً روند کاهشاما در ادامه سطح بازگشت  نیطور موقت به ا

است که در همه  یدر حال نیصفر است. ا تیمعادل رشد جمعاین که  آوردیم ایدو فرزند به دنحدود هر زن به طور متوسط تنها 

قرار دارد، جانشینی در سطح  یکه بارور یطیدر شرا تیجمعمثبت کشور همواره مثبت بوده است. رشد  تیشد جمعها، رسال نیا

 تیجمع یبر روند سالخوردگ تیممنتوم جمع ریتأث یبررسهدف  ابمطالعه  نی. انامندیم "تیممنتوم جمع"است که آن را  یادهیپد

از  یکه ناش تیممنتوم جمعچرا که است.  انجام شده یدر حوزه سالمند یاجتماع یهایگذاراستیس یآن برا یامدهایو پ رانیا

 رعتس شیدر افزا یسالمندان، اثرات قابل توجه یسن یهادر گروه ژهیواست، به ریومو مرگ یبارور یهازانیمگذشته در  راتییتغ

 رد.دا تیجمع یسالخوردگ

و  1395تا  1375از سال  ریومو مرگ یبارور یو برآوردها هایسرشمار یهامطالعه با استفاده از داده نیا: هاروش و مواد

و روند  را محاسبه تیممنتوم جمع، Rافزار کارگیری نرمبا بهی نسل-یبیبه روش ترک ندهیسال آ 100 یبرا رانیا تیجمع ینیبشیپ

 .تنموده اس یبررس آن یسن هیتجز قیاز طر را تیجمع یسالخوردگ راتییتغ

 دیممنتوم مشخص گرد یسن هیو بر اساس تجز در حال کاهش است تیمثبت ممنتوم جمع ریمقاد دهدینشان م جینتا: هاافتهی

 ریثأتتحت ژهیوبه رانیسالمندان ا تیجمع ها،ینیبشیپ یسالمندان اختصاص دارد. بر مبنا یممنتوم به گروه سن ریمقاد نیشتریب

. با دیخواهد رس 1440در سال  110به  1395در سال  25از حدود  یسالمند خصو شا افتیخواهد  شیممنتوم، چهار برابر افزا

سطوح  لیبه دل یشدن رشد ممنتوم ینخواهد داشت و با صفر شدن و سپس منف به بعد ادامه 1440افزایشی از روند  نیحال، ا نیا

 سالمند متوقف خواهد شد. تیجمعتعداد  شیاافز ،یبارور نییپا

 تیجمعممنتوم جمعیت نقش زیادی در افزایش سرعت سالخوردگی که  دهدینشان م تیاثرات ممنتوم جمع لیتحل: یریگجهینت

 یسالمند یاجتماع یهااستیس نهیدر زم یاعمده یهاچالش دارد. علیرغم سرعت بالای سالخوردگی جمعیت در ایران، رانیا

 ،یبازنشستگ یهااستیلازم را در س اتاصلاح ،یتیجمع یبا توجه به روندها گذاراناستیکه س کندیم جابیا تیوضع نی. اداریم

 عیسر شیافزا یها اتخاذ کنند تا تبعات منفاز خانواده تیو حما یسطح بارور یارتقا نیو همچن یسالمند یهاو مراقبت سلامت

 شود.  یریسالمند جلوگ تیجمع
 

 .بینی جمعیت، پیشممنتوم جمعیت، ممنتوم ویژه سنی، ساختار سنی، سالخوردگی جمعیت کلیدی:های واژه
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 مقدمه

به پدیده این و اعلام کردند.  ییشناسا اروپا دررا  تیجمع یسالخوردگ دهیپد بار نیاول یبرا شناسانتیجمع

انداز که بنا بر نتایج چشمجاییگیر و با سرعت فراوان در اکثر کشورهای جهان استمرار یافت؛ تا صورت همه

 پیشی گرفتپنج سال  ریاز کودکان ز بالاتر، و هسال 65تعداد افراد  2018بار در سال  نیاول یبرا، جمعیت جهان

طبق شد. سال خواهد  5 ریکودکان زتعداد از دو برابر  شیبجهان بیشتر  ای هسال 65افراد تعداد ، 2050تا سال  و

برابر  سهدر سطح جهان بودند که  شتریب ای هسال 65نفر  ونیلیم 771 حدود 2022در سال برآوردها، همین 

میلادی  2050تا سال  این تعدادکه  شودیم ینیبشی. پاست( ونیلیم 258) 1980در سال تعداد آن از  شتریب

-از مناطق توسعه بیشتردر مناطق در حال توسعه به مراتب  سالمندان تیرشد جمعنفر برسد.  اردیلیم 6/1به 

در حال  یدر کشورها سالمند تیدرصد جمع 80، حدود 2050سال تا  دهدها نشان میبینی. پیشاست افتهی

رشد ایران هم از این قاعده مستثنی نیست و افزایشی را در تعداد، نسبت و میزان  .(1) خواهد بود توسعه

تداوم  در دو دهه آینده شود این روند صعودی با شدت بیشتریبینی میو پیش آغاز کردهسالمندان جمعیت 

، برابر 2022ساله و بیشتر ایران در سال  65که جمعیت یابد. به طوری که طبق برآوردهای سازمان ملل درحالی

بینی شده است. نفر پیش 21.885.000حدود  2050نفر گزارش شده، این تعداد برای سال  6.750.000با 

 از جمعیت ، و میانه سنی%22به  %8نسبت جمعیت این گروه سنی در بازه زمانی مورد نظر از حدود  همچنین

 ستمیدوم قرن ب مهیدر نی سئله جمعیتکه مبر این اساس در حالی (.2) یابدسال افزایش می 3/42به  4/32

 یو سالخوردگ یکاهش بارورمسئله جمعیتی، در قرن بیست و یکم بود،  تیمقابله با انفجار جمع یچگونگ

 شده است. تیجمع

و استمرار کاهش  یکاهش بارور ،یتیدر مرحله دوم گذار جمع ،گذار جمعیتی کیکلاس نظریه فیطبق تعر

 تیاست که در آن جمع یسطح ینیسطح جانش. ابدییادامه م ینیبه سطح جانش یبارور دنیتا رس ریوممرگ

ود. در این مرحله اما رشد طبیعی جمعیت صفر شیصفر م تیجمع ذاتی خود را دارد و رشد دیباز تول ییتنها توانا
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به طول حدود دو نسل  ی،عیرشد طبشدن فر تا ص ینیبه سطح جانش یبارور دنیرس هنگاماز  نیست و

 (. 3نامند )بازه زمانی را ممنتوم جمعیت می نیدر ا تیجمعانجامد. افزایش می

 یهابه سمت نسبت تیجمع کی یسن عیدر توز راتییتغ ،تیجمع یسالخوردگ، شناسیالمعارف جمعیتدر دائرة

)کاهش( و کاهش مرگ در  یگذار بارور میمستقتعریف شده که پیامد  تیاز کل جمع سالمند یبزرگ گروه سن

کوچکتر  ایبزرگتر  لهیبه وس ر،یومو مرگ یبارور یهازانیدر م راتییتغی است. به این ترتیب که سالمند نیسن

 تیجمع یبر سالخوردگ یها در هرم سننسل ییجاجابه یدر الگو ریتأث جهیمختلف و در نت یهاکردن اندازه نسل

ها رای پاسخ به چرایی و چگونگی سالخورده شدن جمعیتب نیبنابرا (.4)گذارد میتعداد سالمندان اثر  شیو افزا

را مورد واکاوی قرار داد. ها بر اندازه نسل یتیجمع یهازانیم راتییتغ ریثأتو به طور خاص جمعیت ایران باید 

 چرافاده نمود. است تیمفهوم ممنتوم جمعتوان از میها بر اندازه نسل راتییتغ نیای اثر ریگاندازهبرای بررسی و 

و  ریوممرگ ،یگذشته بارور یروندها لیاست که پتانس یاخلاصه زانیم تیممنتوم جمع"بنا به تعریفکه 

 .(5) "کندیمحاسبه مرا  هانسلجمعیت اندازه  رییتغ یمهاجرت برا

های یک جمعیت، مثل ساختار سنی، جنسی و شرایط گردد که ویژگیممنتوم جمعیت به این واقعیت برمی

تاریخچه آنها نیز است، بلکه حاصل  جمعیت رشد، در هر مقطع زمانی نه تنها حاصل نیروهای فعلی مولد تغییرات

انداز بنای گزارش چشممبر (.6) های آتی، لزوماً بازتابی از شرایط فعلی استویژگیبه همین سیاق، . باشدمی

 یدارد. جوان اشندهیبر روند آ یاتأثیر عمده ممنتوم لیبه دلآن  یکنون یسن عیتوز یتیجمعدر هر  سازمان ملل

 شیها افزادهه یها و حتسال یبرا یبارور نیکند که تعداد زنان در سنمی نیجهان تضمامروز  تیجمع ینسب

 عیاز توز یناش 2050تا  2022 یهاسال نیجهان ب تیجمع شدهینیبشیپ شی. تقریباً دو سوم افزاافتیخواهد 

  (.1د )جهان خواهد بو تیجمع یکنون یسن
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گوید می های آندرباره ریشهکیفیتز  مطرح گردید. 1971در سال  1کیفیتز برای اولین بار توسطممنتوم مفهوم 

ارائه شده  1939ر سال د 3است که توسط لوتکا 2بسط نظریه کلاسیک جمعیت پایامفهوم ممنتوم جمعیت "

از نظریه پایا برای بیان ویژگی خاصی در توزیع سنی استفاده کرد که آن را  1945در سال  4است. وینسنت

بیش از نشان داد ممنتوم جمعیت )به عبارت دیگر مقادیر ممنتوم  (9و 8) 6پرستون(. 7نامید ) 5"شدپتانسیل ر"

رسیدن باروری به سطح جانشینی نیست، بلکه در نتیجه تاریخچه  تعداد موالید بعد از یک( ناشی از رشد بزرگ

سنین  ازهمه رشد ناشی از ممنتوم معمولاً در سنین بالاتر  باروری بالای سطح جانشینی است و به همین دلیل

استفاده  جمعیت ( از این یافته برای تبیین سالخوردگی10) 7پرستون و مارتیندهد. میانی فرزندآوری رخ می

 ند. کرد

توان به مقاله که از آن جمله می ه ممنتوم جمعیت ایران پرداختهقات انگشت شماری به بررسی و محاسبتحقی

 همچنین مطالعه .اشاره داشت ریزی و توسعهدر نخستین کنفرانس برنامه (11ده )مشایخی و مجتهدزا

با ( نیز 13)نهاری البررسی کرده است. لیلرشد جمعیت ایران را ممنتوم به شیوه کیفیتز که ( 12امیرخسروی )

عنوان جمعیت پایه به محاسبه اندازه جمعیت به 1365استفاده از روش کیفیتز و با قرار دادن جمعیت سال 

( ممنتوم جمعیت را بر خلاف 14سرایی) ایستای ایران و مدت زمان لازم برای رسیدن به ایستایی پرداخته است.

موده آنها از روش کیفیتز استفاده شده بود با استفاده از روش تجربی فرکا محاسبه نتحقیقات دیگر که در همه 

و 1385با اتخاذ شیوه کیفیتز به محاسبه ممنتوم جمعیت ایران برای سال  ( اما مجددا15ًاست. کوششی)

کند که پیامد مهم ممنتوم، سالخوردگی جمعیت است و در نتیجه گیری میپیامدهای آن پرداخته و نتیجه

( به بررسی اثر 16. کوششی و آقایی )بردرا بالا میجمعیت ردگی کاهش بیشتر باروری، تنها سرعت سالخو

 
1 Keyfitz 
2 Stable Population Theory 
3 Lotka 
4 Vincent 
5 Growth Potential 
6 Preston 
7 Martin 
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 1360ومیر دهه و نشان دادند که تغییرات مرگ مرگ بر سالخوردگی جمعیت پرداخته م ناشی از تغییراتممنتو

حاضر، مقاله در ادامه تحقیقات مذکور در  .یابدادامه می که تا نیمه قرن پانزدهم ایجاد کرده پتانسیل رشدی

منتوم ویژه سنی بر سالخوردگی تغییرات جمعیتی دو دهه اخیر به واسطه م اتاثر بررسی به سعی خواهد شد

که بندی کرد توان چنین صورتحاضر را میمطالعه اصلی  سؤالبه بیان دیگر،  .ه شودپرداخت جمعیت کشور

 های جمعیتی از طریق ممنتوم باعث سالخورده شدن جمعیت ایران خواهد شد؟تاریخچه میزانچگونه 

 

 روشها و داده

 Rافزار با به کارگیری نرم 1395تا  1375 و برای دوره ، در سطح کل کشورثانویهتحلیل به روش این مطالعه 

پس از ارزیابی، تصحیح  1395و  1390، 1385، 1375های های سرشماری. با استفاده از دادهصورت گرفته است

وجود م مجموعه برآوردهایهای باروری از جنسی جمعیت کشور فراهم گردید. میزان-و تعدیل، توزیع سنی

های مرگ نیز به همین صورت از و ...( و میزان (19و همکاران)زیناب عینی(، 18، فتحی )(17)ازی وش)عباسی

(، 22) و همکارانشزیناب عینی، (21) کوششی و نیاکان(، 20نورالهی و همکاران )برآوردهای صورت گرفته )

 . تأمین شد( و ...( 25پور )ساسانی(، محبی و 24فتحی و همکاران )(، 23کوششی )

از نسبت ها در توزیع سنی است، جایی نسلکه رشد جمعیت صرفاً تحت تأثیر نوع ساختار سنی و جابه ،ممنتوم

است  1جمعیت ایستا جمعیتیآید. اندازه جمعیت ایستای معادل جمعیت اولیه بر اندازه جمعیت اولیه بدست می

و مرگ  ولادت میزان که یدر تعادل است، به طور تیحالت، جمع نیدر ا .که در آن رشد جمعیت صفر است

و  کندینم رییآن در طول زمان تغ یسن. ساختار شودنیز صفر درنظر گرفته میمهاجرت میزان برابر است و 

بازتاب میانگین وزنی انحراف بین توزیع سنی فعلی و توزیع سنی ممنتوم  در این حالت،. آن ثابت است دازهان

تابع  هاو این وزنشود هایی است که به هر گروه سنی داده می(. انتگرال دوم در معادله وزن1ایستا است )معادله 

یکسانی دارند. نسبتاً قبل از سنین اولیه باروری مقادیر  بقای ویژه سنی هستند؛ واحتمال های باروری و میزان

 
1 Stationary Population 
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یابند، بنابراین در سنین ابتدایی فرزندآوری بیشترین مقدار و بعد بعد از سن شروع باروری رفته رفته کاهش می

 یابند.از آن به سمت صفر کاهش می

Momentum = ∫
c(x)

c0(x)
∫ p(a)m0(a)dadx/A0

β

x

β

0
       (1)  

به  0c(x)و  0m ،0A(a) ،جمعیت مشاهده شدهتابع بقا در نسبت سنی و به ترتیب  p(a) و c(x)در این معادله 

فرزندآوری و نسبت سنی در جمعیت ایستا هستند. اندیس صفر در  سنباروری ویژه سنی، میانگین  ترتیب میزان

  (.26معادله برای نشان دادن مقادیر باروری سطح جانشینی در جمعیت ایستاست )

و  1390، 1385، 1375های ممنتوم به این صورت انجام پذیرفت که ابتدا هر یک از سال محاسبه، مقالهدر این 

 بهسال  100افق زمانی  با هاتجنسی جمعی -توزیع سنیسپس  .عنوان سال پایه درنظر گرفته شدبه 1395

باروری به طور به این منظور فرض شد بینی قرار گرفتند. مورد پیشتا رسیدن به ایستایی ترکیبی  -نسلی شیوه

های باروری جمعیت سال پایه بر میزان تجدید نسل میزان. به این ترتیب که ناگهانی به سطح جانشینی برسد

د. فرض دوم این بود که باروری در سطح جانشینی و مرگ آن سال تقسیم گرد( این جمعیت در NRRخالص )

ممنتوم از نسبت ( 2، طبق رابطه )ین حالتدر اثابت بمانند.  بینیپیشدر سطح سال مطالعه در طول دوره 

انحراف جمعیت از ممنتوم  بدست آمد و در واقع( P( بر جمعیت پایه )Sجمعیت ایستای معادل جمعیت پایه )

 .آمد ستبدآن  سرشماری شده از حالت ایستای

Momentum =
𝑆

P
   (2)  

قرار  یسطوح مختلفدر ها سالاین از  کیهر در  یبارور اگرچهکه  است نکته قابل ذکر در محاسبه ممنتوم این

 نیثابت، به ا ریومو مرگ ینیسطح جانش ی، فرض باروراست رییدر حال تغ، هرچند اندک ،و سطح مرگ دارد

از  یناش منحصراً تیجمعاندازه  رییتغ لیپتانس یریگو مرگ، امکان اندازه یاست که با کنترل اثر بارور لیدل

بینی( اتفاق سال )طول دوره پیش 100نکته دیگر اینکه ایستایی ممکن است قبل از  .فراهم شود ینسل انیجر

ساله به این علت است که بازه زمانی به اندازه کافی بزرگ باشد تا ایستایی در  100افتاده باشد. اما گرفتن بازه 

 .رخ دهداین فاصله حتماً 
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نیز  ،1سالمندیساله، شاخص  100ییرات توزیع جمعیت در این بازه در نهایت و در مرحله آخر، با داشتن روند تغ

تری از روند سالخوردگی، منحصراً تحت تأثیر ممنتوم گردد تا تصویر عینیها محاسبه میبرای هر یک از سال

نفر جمعیت  100ساله و بیشتر به ازای هر  65از نسبت تعداد جمعیت  سالمندیجمعیت ارائه گردد. شاخص 

 .یدآسال بدست می 14صفر تا 

 

 هایافته

 کشورم جمعیت ممنتومحاسبه  •

 1375( درج شده است. برای مثال در سال 1ها در جدول )بینیمقادیر جمعیت اولیه و ایستای حاصل از پیش

میلیون مرد در کشور وجود داشت. با فرض رسیدن ناگهانی باروری به سطح  5/30میلیون زن و  5/29حدود 

میلیون زن  7/50 با 1475ش از ، جمعیت تا پی1375، بسته بودن جمعیت و ثبات مرگ در سطح سال جانشینی

  رسد.میلیون مرد به ایستایی می 1/52و 

1395و  1390، 1385، 1375های جمعیت اولیه و ایستای نهایی کشور برای سال( 1جدول )

 

برآورد  1395و  1390، 1385، 1375های کشور در سالممنتوم جمعیت  جمعیت ایستا، پس از محاسبه اندازه

بدست آمده است.  7/1به طور مساوی حدود  1375برای زنان و مردان در سال  ( ممنتوم2)دول جطبق . گردید

بالاتر از سطح جانشینی بوده به طور که میزان باروری کل کشور  ن است که اگر در این سالن آبیّاین عدد م

یابد. زایش میاف %70جمعیت کشور تا رسیدن به ایستایی، به دلیل اثر ممنتوم ،ناگهانی به سطح جانشینی برسد

کند و بعد از آن رشد می %70بینی( اندازه جمعیت )بازه زمانی پیش 1475تا  1375ساله 100 یعنی در دوره

 
1 Aging index 
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تأثیر تاریخچه اخیر شود. چون ممنتوم کل تحتماند و رشد جمعیت صفر میاندازه جمعیت ثابت باقی می

های اخیر گذرد اما میزانوع کاهش باروری کشور میاگرچه یک دهه از شر 1375های موالید است و سال میزان

همچنان در  1365های بزرگ موالید تا قبل از سال باروری آن سال همچنان در سطوح بالایی قرار دارند و نسل

 دهد.ان مقدار بالایی را نشان میهمچنبنابراین ممنتوم  سنین زیر فرزندآوری هستند،

است که میزان باروری کل بالای سطح جانشینی و برابر با  1375در سال در بین چهار سال مورد بررسی تنها 

شدیدی را تجربه کرد و میزان باروری کل به کاهش است. اما یک دهه بعد از آن باروری کشور  بوده فرزند 2/3

( ممنتوم 2( و جدول )1)طبق نمودار  1385رسید. در سال فرزند به ازای هر زن  8/1زیر سطح جانشینی یعنی 

به عبارت سال سازگاری ندارد. این بدست آمد و این با سطح باروری تا این حد کاهش یافته  5/1کل برابر با 

رفت که انتظار میدیگر با فرض برقراری شرایط یک جمعیت پایا، با افت سطح باروری به زیر سطح جانشینی 

ه ممنتوم کل منفی است، کاهش یابد. در ک ،به رقم کمتر از یک 1380عیت کشور از دهه ضریب تغییر جم

 همچنان این رقم بالاتر از یک است.ها که در همه این سالحالی

 1395و  1390، 1385، 1375های سالبرای کشور  مقادیر ممنتوم جمعیت( 2جدول )

 

 1390در واقع کاهش باروری تا زیر سطح جانشینی منجر به منفی شدن فوری ممنتوم کل نشده است. در سال 

است و ممنتوم کل همچنان مثبت است. اما در یک فرزند به ازای هر زن  8/1برابر با تقریباً باروری کل همچنان 

سطح باروری کشور افزایش یافته اما  هم اگرچه 1395قرار دارد. در سال  ،شروع شده 1375سیر نزولی که از 

گفته شد، تغییر  1385طور که در مورد سال سیر نزولی ممنتوم کل همچنان ادامه دارد. در این سال همان

 باروری بلافاصله بر افزایش ممنتوم تأثیر نگذاشته است.
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 1395تا  1375های کشور در سالمردان و زنان ن ممنتوم و میزا جمعیت ایستا، جمعیت پایهمقادیر ( 1نمودار )

 

 جمعیت و سالخورگی یژه سنی ممنتوم و •

از مطالعه در این  .های گوناگونی قابل محاسبه استبه شیوهمقدار ، این مطرح شد همانطور که در معرفی ممنتوم

هم به دلیل اینکه اطلاعات مورد نیاز  و استفاده شده است؛ هم به دلیل دقت آنترکیبی -نسلیبینی پیش روش

. ممنتوم کل، پتانسیل رشد کل ناشی از جریانات نسلی را نشان کندمیبرای محاسبه ممنتوم ویژه سنی را تولید 

های سنی در های بین گروهکند و تفاوتدهد و ممنتوم ویژه سنی اثرات جریانات نسلی را تجزیه میمی

دهد. در این جا با استفاده نشان میکند، ساختار سنی تغییر میقوه را هنگامی که زمانبندی و بزرگی تغییرات بال

ای از زمان و تعداد در نقطه ر هر گروه سنیعنوان تفاوت بین تعداد د(، ممنتوم ویژه سنی به5از روش رولند )

  .ه استدشده از آن تاریخ محاسبه ش بینیمتناظر آن در جمعیت ایستای نهایی پیش

تا  1375های پایه سال جمعیتبینی، هرم سنی م، بر مبنای نتایج حاصل از پیشاز ارائه نتایج ممنتویش پ

پتانسیل نمایش داده شده تا  (2در نمودار )( Sایستای معادل هر کدام ) هرم سنی جمعیتبا همراه  1395

دهد، بزرگترین تغییر های سنی رخ میکه در سایر گروهتغییراتی به جز درونی ساختار سنی به تصویر درآید. 

 1385های سنی کوچکتر است. در سال ، نسبت به سایر گروه1375است که در سال  گروه سنی آخرمربوط به 
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 1395 و 1390 هایدر سالاین گروه سنی  دهد.اندکی از دو گروه سنی ماقبل بیشتر نشان میگروه سنی آخر 

ندان در دو دهنده افزایش تعداد سالمحداقل از دو گروه سنی ماقبل آخر کاملاً بزرگتر است. این موضوع نشان

که . به طوریدهدمیاما تغییر اساسی و محرز در این گروه سنی در جمعیت ایستا رخ  است.1395تا 1375دهه 

باشد. شایان ذکر های سنی جمعیت ایستا میمراتب بزرگتر از سایر گروهتر بهبالا سال و 75اندازه گروه سنی 

دهنده تغییرات جمعیت صرفاً و تنها ناشی از پتانسیل درونی ساختار سنی و ایستا، نشانسنی های است که هرم

بقه گروه سنی ساجریان نسلی است. این یعنی جریان نسلی بیش از هر چیز به طور خاص باعث بزرگ شدن بی

 .شودمی انسالمند

 

 (Sو جمعیت ایستای متناظر هر سال ) 1395 تا 1375های سنی جمعیت در سال پایه هرم( 2نمودار )
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های عمده سنی به دلیل اینکه مباحث مرتبط با سالخوردگی جمعیت غالباً مبتنی بر سهم جمعیت در گروه

بندی ارائه شده است. نتایج های سنی پنج ساله بر مبنای این گروهگروهشود، نتایج ممنتوم به جای مطرح می

ترین بزرگها سال همهدر نگاه یک  در( ارائه شده است. 3( و نمودار )3ممنتوم ویژه سنی جمعیت در جدول )

. مقادیر شودمشاهده میسال و بیشتر  65برای گروه سنی  مورد بررسی سنی بزرگ سه گروه میان در ممنتوم

برای  ،ترتیببه ،سال و بیشتر 65سال و  64تا  15سال،  15زیر های سنی در گروه 1375این شاخص در سال 

و برای مردان هم در گروه سنی اول و دوم برابر با مقادیر زنان و در گروه سنی سوم  47/6و  20/2، 92/0زنان 

 بدست آمده است. 91/5و برابر با قم مردان رکمتر از 

1395تا  1375های های عمده سنی برای زنان و مردان در سالجمعیت کشور به تفکیک گروه ممنتوم( 3جدول )

 

های سنی برای دو جنس در مقاطع زمانی بعدی نیز به همین سیاق است و اختلاف الگوی تغییرات ممنتوم گروه

ممنتوم گروه سنی بنابراین به طور کلی،  شود.های ویژه سنی زنان و مردان مشاهده نمیممنتومقابل توجهی در 

یز است و به معنای عدم افزایش جمعیت این گروه سنی در نتیجه سال همواره در حدود یک و ناچ 15زیر 

در  ،یدر سه مقطع بعد ، بیش از یک،و برعکس آن 1375 سال در کاز ی کمتررقم . اگرچه باشدممنتوم می

مقادیر بزرگتر اما  ؛تأمل برانگیز است بوده 1375به مراتب کمتر از  1395و  1390 ،1385سال  یکه بارور یحال

نیز مطرح  1375انی و سالمندی اختصاص دارد. همانطور که برای سال دو گروه سنی می بهو تغییرات اساسی 

میانی در گروه سنی  این گروه سنی وممنتوم است. با این حال ی سالمندبرای گروه سنی ممنتوم شد بزرگترین 

دارای  1375سال در  64تا  15. به طوری که اگر گروه سنی رو به کاهش است دوره مورد مطالعه همواره

به حدود  1395پتانسیل افزایش بیش از دو برابر پتانسیل افزایش ناشی از ممنتوم را داشت، این مقدار در سال 
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پتانسیل افزایش ندارد. اما ممنتوم  1395به این معنا که این گروه سنی دیگر بر اثر ممنتوم سال  یک رسیده،

کاهش یافته است، اما  1395در سال  4به حدود  1375در سال  6گروه سنی سالمندی علیرغم اینکه از حدود 

ساله و بیشتر  65سنی  نشان از آن دارد که جمعیت گروه 1395مقدار بزرگ ممنتوم این گروه سنی در سال 

 .دارد یبالایافزایش پتانسیل همچنان 

 

 

تا  1375های برای زنان )سمت چپ( و مردان )سمت راست( در سال های عمده سنیبه تفکیک گروه کشور جمعیت ممنتوم( 3نمودار )

1395 

نحوه  ی ازترتفصیلینمایش  به کار گرفته شده است، 1395ای که برای محاسبه ممنتوم بینینتایج پیش

دهد. روند تغییرات ی سنی ارائه میهاهای ویژه سنی در تغییر اندازه جمعیت و گروهاثرگذاری ممنتوم و ممنتوم

 از ممنتوم یتنها ناش راتییتغاینکه با فرض تا رسیدن به ایستایی و 1395سال سنی در  هایتعداد جمعیت گروه

  15زیر جمعیت گروه سنی  1395که در سال در حالیطبق نمودار  ت.( نمایش داده شده اس4در نمودار) ،باشد

سال  64تا  15دارد. گروه سنی افزایش اندکی میلیون نفر  20در حدود  1495تا میلیون نفر بود  19سال حدود 

 خود یعنی به حداکثر مقدار 1420یابد و در سال افزایش می 1420تا سال  1395میلیون در سال  56از حدود 

در همین  1495 سال میلیون کاهش می یابد و در ادامه تا 61تا  1435 سال بعد از آن تا، رسدمیلیون می 66

 به اوج مقدار 1440سالتا 1395در سال  ونیلیم 5حدود  از سال و بالاتر 65 یسن گروهماند. حدود باقی می
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کاهش  ونیلیم 19تا  ینوسانات کوچک مجدداً با 1495بعد از آن تا سال . رسدینفر م ونیلیم 21 خود یعنی

به حدود  1440تا سال  1395میلیون در سال  80 حدود ست که کل جمعیت کشور ازاین در حالی .ابدییم

در که بر این اساس در حالی شود.رسد و بعد از آن تا پایان دوره در همین حدود ایستا میمیلیون نفر می 101

 درصد 19حدود  به 1495سهم تا  نیا، دهندیم لیتشک هاهسال15زیر  راکشور  تیجمع درصد 24 ،1395سال 

همواره  1440در سال  درصد 21تا  1395در سال  درصد 6از  شتریساله و ب 65 تیمعجدر مقابل،  .رسدیم

 .دمانباقی می درصد 20 در حدود 1495تا سال بعد از آن دارد و  شیافزا

 

 

 
 1495تا  1395از ناشی از ممنتوم های عمده سنی کشور گروه تغییرات جمعیت روند( 4نمودار )

( 5تأثیر ممنتوم محاسبه و در نمودار )صرفاً تحت 1شاخص سالخوردگیروند تغییرات  ،موجود هایهبر اساس داد

 سال است، 15نفر کمتر از  100سال و بالاتر به ازای هر  65نمایش داده شده است. این شاخص که تعداد افراد 

نفر  100به ازای هر  ،ترتیب نیبه ا رسد؛یم 110به  ودارد  یافزایشروند  1440تا سال  1395در سال  25از 

 
1 Aging Index 
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 حضور دارد. تیدر جمع شتریساله و ب 65نفر  110، 1440نفر و در سال  25، 1395ساله در سال  14صفر تا 

 .رسدیثبات م هب 100کاهش در حدود  یشاخص با اندک نیاو تا پایان دوره،  1440سال بعد از 

 
 ناشی از ممنتوم 1495تا  1395کشور از  تغییرات شاخص سالخوردگی جمعیت روند( 5نمودار )

 

شاخص سالخوردگی کشور به  1400، از سال بندی شرایاک و سیگلو طبقه بینیبر اساس مقادیر حاصل از پیش

 جمعیت سالخوردگیفاز بندی مذکور جمعیت کشور از این سال وارد رسد و بنابراین طبق طبقهمی 30بیش از 

کاهش سهم گروه سنی کودکی نقش اصلی را در  1395تا  1375بنابراین در حالیکه در دو دهه  شده است.

رسیده  1395در  25به  1375در  11ه داشت )این شاخص از افزایش شاخص سالخوردگی جمعیت بر عهد

افزایش سهم سالمندان نقش اصلی را در افزایش  1440است(، بعد از این سال در نتیجه ممنتوم، حداقل تا سال 

 .خواهد داشتاین شاخص 

 
 بحث 

و جمعیت در دو دهه اخیر در حال افزایش  های سالخوردگی جمعیت ایرانشاخصا، بنابر برآورده کهدر حالی

اده از مفهوم با استف تا در این مقاله سعی شد است، به سمت سالخوردگیحرکت  با سرعت زیاد در حال کشور

 بینیبا استفاده از روش پیشبه این منظور ممنتوم به بررسی پتانسیل سالخوردگی جمعیت کشور پرداخته شود. 

ها نشان فتهیاد. مبدست آجمعیت پایه جمعیت پایه و جمعیت ایستای معادل از نسبت  ممنتوم ،ترکیبی-نسلی
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تقریباً چه در طول ساختار سنی و چه در طول زمان  ممنتوم برای زنان و مردانروند تغییرات مقادیر و داد 

. به عبارت دیگر ممنتوم در دوره مورد مطالعه مقدار ممنتوم روند کاهشی داشته است همچنین مشابه است.

توان در کاهش تعداد جمعیت در میعلت این روند را با ارجاع به تعریف ممنتوم،  جمعیت ایران رو به اتمام است.

و بوده  1375اوج باروری کشور یک دهه پیش از سال  تر از میانگین سن فرزندآوری توضیح داد.پایینسنین 

و بنابراین بودند تر از فرزندآوری همچنان در سنین پایین 1375در سال  1360های بزرگ موالید دهه نسل

که تا جایی وری کشور آغاز گردیدکاهش بار 1360. اما از میانه دهه داشت( 7/1)حدود ممنتوم کل مقدار بالایی 

بنابراین تعداد جمعیت جوان رو به کاهش نهاد و د. رسی جانشینیسطح  به زیرباروری میزان  1385در سال 

و مقادیر ممنتوم  زایی همچنان در جوانی قرار داشتهمنجر به کاهش ممنتوم شد. با این حال متولدین دوره بیش

به سطح  وافزایش موقتاً  باروری 1395تا  1390باروری ثبات یافت و از  1390تا  1385. از را مثبت نگه داشتند

چرا که نسل . ادامه یافت 1395 سال در 3/1 بهممنتوم تا رسیدن روند کاهشی  با اینحال .رسیدجانشینی 

جمعیت جوان، و  ه از سنین فرزندآوری خارج شدهزایی که مولد اصلی ممنتوم جمعیت هستند رفته رفتبیش

 .کاهش نهاده استشود، رو به هایی که در باروری مقطعی دیده میعلیرغم افزایش

ممنتوم در حدود یک و ناچیز  ،سال 15زیر گروه سنی های عمده سنی نیز نشان داد در نتایج ممنتوم در گروه

گیرند. در مقابل، با های سنی جوان اگرچه خود مولدّ ممنتوم هستند، اما تأثیری از آن نمیاست و در واقع گروه

روند تغییرات ممنتوم از سوی دیگر  .شودبر اثر ممنتوم بیشتر میسنی  هایگروه افزایش سن، افزایش جمعیت

که ممنتوم گروه در حالیاما با کاهش همراه بوده است. انند ممنتوم کل همدو گروه سنی میانی و سالمندی 

قابلیت افزایش جمعیت را دارد، اما ممنتوم گروه  %10تنها  1395سنی میانی آنچنان کاهش یافته که در سال 

راین برابر افزایش دهد. بناب 4تواند جمعیت سالمندان این سال را تا سنی سالمندی علیرغم کاهش همچنان می

کرد که روند ممنتوم به طور کلی رو به کاهش است و در سنین مختلف هم این کاهش مشاهده خلاصه توان می

شود. اما کاهش آن به صورتی است که مقدار آن ابتدا در گروه سنی میانی و بعد از آن در سنین سالمندی به می

 همخوانی دارد.  (28(، کیم و شون )27همکاران ) (، کیم و5رولند ) این یافته با نتایج مطالعاترسد. پایان می
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اشاره شده نیز ( 5فردی است که در این تعریف رولند )رشد جمعیت ناشی از ممنتوم دارای ویژگی منحصر به

های سنی های بزرگتر به گروهممنتوم جمعیت مقداری است که جمعیت را از طریق جابجایی نسل"است: 

شود بلکه های سنی نمی. به عبارت دیگر ممنتوم باعث افزایش جمعیت همه گروه"دهدمیتر افزایش سالخورده

های جوانتر در که نسلهنگامی"دهد. رخ میبه ویژه در سنین سالمندی افزایشی است که تنها در سنین میانی و 

دهد. بر این سط میهای سنی میانی و سالمند را به طور خاص بروند، ممنتوم جمعیت گروههرم سنی بالا می

ممنتوم جمعیت "( در مقاله 5رولند )(. 27) "جمعیت است ممنتوماساس، سالخوردگی جمعیت نتیجه مستقیم 

ای نشان داد که مفهوم ممنتوم جمعیت ماهیتّ روند سالخوردگی را آشکار و پایه "سالخوردگیسنجه به عنوان 

کند. این مقاله نقش ممنتوم را در تغییر ساختار کشورها فراهم میای در طول زمان و بین برای تحقیقات مقایسه

سنی در طول گذار جمعیتی به بحث گذاشت و روندهای ممنتوم کل و ویژه سنی را در نُه کشور با الگوهای گذار 

شناختی سالخوردگی از جمعیتی متفاوت ارزیابی کرد و نشان داد استفاده از مفهوم ممنتوم در مطالعه جمعیت

ممنتوم جمعیت سالخوردگی جمعیت "( در مقاله 28کیم و شون ) شود.های نسلی ناشی میتمرکزش بر جریان

افتند که یک ممنتوم جمعیت و سالخوردگی جمعیت وقتی اتفاق میبه این نتیجه رسیدند که  "کندرا بیان می

ها اذعان داشتند که به طور جمعیت بدواً در حال رشد، کاهشی در باروری تا سطح جانشینی تجربه کند. آن

کنند. به طور های متفاوت، ممنتوم و سالخوردگی تغییر مشابهی را بیان میمفهومی و تجربی، البته در مقیاس

 ای، آنها دو بیان از روند اساسی تغییر شکل جمعیتی هستند.پایه

 آستانه 15آغاز قرن  گلیو س اکیشرا یبندطبقهبراساس اولاً  ،1395سال  تأثیر ممنتومتحت ها،یافته براساس

و گروه  1420است. همچنین جمعیت گروه سنی میانی تا  ت ایران به مرحله سالخوردگی جمعیتورود جمعی

، 1395پایان اثر ممنتوم سال بنابراین یابد. افزایش می 1440و جمعیت کل کشور تا  1440سنی سالمندی تا 

ناشی از ممنتوم گروه تنها است و حداقل در دو دهه پایانی، افزایش جمعیت کشور  1440در کشور در سال 

جمعیت سالمندان  صرفاً در نتیجه افزایش تعداد 1440تا  1420نابراین جمعیت کشور از سنی سالمندی است. ب

در کنار مقادیر مثبت ممنتوم کل، فزونی  1395تا  1390افزایش باروری در دوره اما در ادامه،  یابد.افزایش می
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( 17) شوازیده است. عباسیها رقم زمیزان ولادت بر مرگ یا به عبارتی رشد مثبت جمعیت ایران را در این سال

دانند. همچنان که در تحقیق افزایش باروری در این مقطع را ناشی از جبران تأخیر ازداوج و تأخیر در باروری می

مذکور هم آمده است، به این دلایل افزایش میزان باروری کل کاملاً مقطعی است. اگر این نتیجه را در کنار روند 

از میانه دهه در مجموع استمرار افزایش جمعیت کشور طبق این شواهد  ،قرار دهیمرو به کاهش ممنتوم کل 

 .نمایدنامحتمل میشمسی  1450

جانشینی سطح  زیرمتولدین دوره باروری های ، نسل1395در صورت ثبات شرایط در سال همچنین 

ثبت باعث بزرگ شدن جمعیت های منفی را ایجاد خواهند کرد و در این شرایط، همانگونه که ممنتوم مممنتوم

شود، ممنتوم منفی هم با کوچک ویژه گروه سنی سالمندی میهای سنی بالاتر و بهاز طریق بزرگ شدن گروه

درصدهای گیری کرد که توان نتیجهمیگردد. بنابراین کردن این گروه سنی باعث کوچک شدن جمعیت می

با کوچک کردن گروه سنی  منفی ممنتومر ثبات شرایط، مقادی صورتدر بالای سالمندی امری دائمی نیست و 

 دهد.لمندی، جمعیت کل را کاهش میسا

 

  گیرینتیجه

از این رو نظام سیاستگذاری در کشور باید برای دو چالش جمعیتی پیشرو آماده شوند. اول سالخوردگی جمعیت 

طلبند. و دیگر کاهش جمعیت در سنین فرزندآوری در های متفاوت، تجربه نشده، و خاصی را میکشور که نیاز

نتیجه کاهش جمعیت جوانتر. در مورد چالش سالخوردگی و پیامدهای آن از جهت اجتماعی، اقتصادی و غیره به 

بُعدی از جمعیت  تفصیل بحث شده است. بنابر تحقیق حاضر سالخوردگی جمعیت امری غیرقابل تغییر نیست و

توانند به طور مستقیم به آن جهت بدهند. بنابراین آمارهای ها میها با اثرگذاری بر جریان نسلاست که سیاست

تواند به خوبی پیشرفت مهار رشد گروه سنی سالمندی را نشان دهد. اما چالش دوم دارای کشوری ممنتوم می

داد موالید است. افزایش موالید از دو راه انجام پذیر است: پیامدهای بلندمدتی است و راه حل آن افزایش تع

افزایش تعداد مادران یا افزایش میزان باروری کل. بنابراین نباید تنها بر افزایش میزان باروری کل متمرکز بود 
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د. چرا که هایی اتخاذ گردبلکه باید در جهت از بین بردن موانع ازدواج و باروری زنان در سنین باروری نیز برنامه

اگرچه تعداد مادران تابع و نتیجه باروری گذشته است و بنابراین افزایش آن غیرممکن اما در این بین همچنان 

زنانی در سنین باروری حضور دارند که تمایل به فرزندآوری و فرزندآوری بیشتر دارند اما به دلایل مختلف 

توان همچنان تعداد صورت بالفعل کردن این تمایل می اقتصادی این امکان برایشان فراهم نیست. در -اجتماعی

 موالید را افزایش داد.

 یهاداده هیثانو لیتحل یمطالعه بر مبنا نی. از آنجا که ااستها در بخش داده قیتحق نیا یاصل چالشبا اینحال، 

طور و مرگ به یبارور یهازانیم ،یجنس-یسن عیتوز یتیجمع یهابه داده یموجود انجام شده است، وابستگ

اند. با شده نیتأم یعموم یهایسرشمار از یسن عیمربوط به توز یهااست. داده رگذاریتأث جیبر دقت نتا میمستق

ها داده نی. اانددهیاستخراج گرد نیمحقق ریشده توسط ساارائه یو مرگ از برآوردها یبارور یهازانیحال، م نیا

موارد، دقت لازم را نداشته باشند.  یمواجه باشند و در برخ یبا مشکلاتممکن است  تیفیو ک تیاز نظر کم

 بگذارند. ریتأث قیتحق نیشده در اانجام یهاینیبشیبر دقت محاسبات و پ توانندیم تیدمحدو نیا ن،یبنابرا

 قاتیاما تحق شود،یمطرح م یادیز یها و نگرانکشور صحبت تیجمع یاگرچه درخصوص سالخوردگازاینرو، 

 رفتهیحوزه صورت نپذ نیدر سطوح خردتر اعم از استان و شهرستان در ا ژهیبه و یچندان یو گسترده قیعم

 رانیا تیوضع فیتوص یکه مبنا یسالخوردگ یهاانجام شده و شاخص نهیزم نیکه در ا زین یاست. مطالعات

. اندهای دیگری پیشنهاد شدهو شاخص اندقرار گرفته ینیبازبمورد نقد و  یالمللنیدر مطالعات ب شود،یاستفاده م

 یسن بازنشستگ یرا به جا یآستانه سالمند نگر،ندهیسن آ فی( با تعر34مثال سندرسون و همکارانش ) یبرا

 یسالخوردگ یهاو شاخص یسن، نسبت وابستگ نیا اسو بر اس کنندیم فیتعر ماندهیباق یدزندگیام هیبرپا

 یهابهبود دقت برآورد شاخص یمرسوم، برا یبا نقد نسبت وابستگ این موارد .اندکرده فیرا تعر یگرید

 یآمار یهابا روش اًیثان شتر،یب قاتیلازم است اولاً تحقبر این مبنا اند. ارائه شده هاتیجمع یسالخوردگ

 یهابرآوردها و ثالثاً با استفاده از شاخص تیو محاسبه مقدار عدم قطع یاحتمال یهاینیبشیپ ازاعم  ترهشرفتیپ

 .مودن میتنظ یرا با دانش کاف هااستیتا بتوان س مطالعه و بررسی شودکشور جمعیت در  یروزآمدتر سالخوردگ



 

24 
 

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

شناسی در دانشگاه بخشی از رساله دکتری رشته جمعیت های ثانویه است ومبتنی بر تحلیل دادهاین مقاله 

  (. 13970905نامه: باشد )کد پایانتهران می
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