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  3يمحمد ، فرحناز*2فروغان دي، مهش1صبور حهيمل

  :چكيده
 وجـه ت با .كنند  مي مصرف دارو و شده مبتلاي  ماريب به شتري، ب يسنهاي    گروه گريد با اسيق در سالمند افراد :هدف

 هـدف  بـا  مطالعه نيا. كند  مي دايپي  شتريب تياهم آنها در دارو شگاه، مصرف يآسا ميمق سالمنداني  ريپذ بيآس به
  .است شده انجام تهران شهرهاي  شگاهيآسا ميمق سالمندان در دارو زيتجوي الگو نييتعي بررس
گيـري    نمونـه  روش به كه،  شگاهياآس ميمق سالمند نفر 170ييدارو اطلاعاتي،  مقطع مطالعه نيا در :يبررس روش
 مـاران يب پرونـده  ازهـا     دادهي  آور جمـع ي  بـرا .شـد  اسـتفاده ،  بودنـد  شـده  اي انتخاب   مرحله دوي  اي تصادف   خوشه

 ـگرد اسـتفاده  نظـر  مـورد  پرسـشنامه  تكميـل  و پزشك و پرستار با ومصاحبه  از اسـتفاده  بـا  حاصـل هـاي     داده .دي
 ـف و،  تستي  ، ت يخ مجذورهاي    آزمون از استفاده اب و،  فيتوصي  وپراكندگ نيانگيمهاي    شاخص . شـد  ليشرتحلي

  .شد گرفته بكار16 نسخه SPSSي آمار افزار نرم منظور نياي برا
 بـيش  درصد 4/62 .بودند مونث آنها% 7/64 سال، و  75/79±2/4 شدهگيري    نمونه سالمندان سني ميانگين :ها افتهي
. بود گسترده19 تا 1 از اقلام دامنة و بوده 55/7 شده تجويز دارويي قلاما ميانگين .كردند  مي دريافت دارو قلم 5 از

 با اسپري،  درصد 8 /8 با شربت،  درصد 5/13 باها    قطره،  درصد 6/20 با تزريقي داروهاي،  درصد 2/98 باها    قرص
 ـسيـي   دارو گـروه . بودنـد  شـده  مـصرف  دارويـي  اشكال بيشترين درصد 9/2 با شياف و پماد و درصد 5/6  مستي

ي ، داروهايعروق ـ يقلبي داروها، نهايتاميو آن از پس و داشت را مصرفي فراوان درصد نيبالاتري مركز اعصاب
، )٪2/81 (نهـا يتاميو از بودند عبارت داروهاترين    مصرف پر. قرارداشتندي  گوارشي  داروها و) انعقادها ضد(يخون
 ـوم سـالمندان  سـلامت  يآموزشهاي    رهدو گذراندن بين%). 35/22 (وآلپرازولام ،،%)64/37 (نيآسپر  اقـلام  نيانگي

 ـم دري  پزشـك  تخـصص  بودن دارا) =054/0p (.نداشت وجودي  داري  معن رابطه شده تجويز دارويي  اقـلام  نيانگي
 وتعـداد  مهيب ونداشتن داشتن نيبي داري معن ارتباطي  ول) =068/0p (كرد  نمي جاديا راي  تفاوت شده زيتجويي  دارو
  )=05/0p. (داشت وجود شده زيتجويي دارو اقلام
 ـب ونظـارت  پزشكاني  برا سالمندي داروشناسيي  آموزشهاي    برنامه برگزاري و تدوين: گيري نتيجه ي رو بـر  شتري
  .باشد داشته دارو زيتجو فرهنگ اصلاح دري مناسب ريتاث تواند  ميسالمندان از مراقبت مراكز

  شگاهيدارو، سالمند، آسا زيتجوي الگو :ها كليد واژه
  
  

  مقدمه
 افراد جمعيت ما جامعه رشد حال در جمعيتيهاي    بخش ازي  كي

 سـني  هـاي  سـايرگروه  بـا  قيـاس  در سالمندان). 1 (است سالمند
هـاي    بيمـاري . آيند مي شمار به دارو كنندگان مصرف ترين بزرگ
 فيزيولـوژيكي  تغييرات همراه به متعدد داروهاي مصرف و مزمن
 بـه  نـسبت  سـالمندان  پذيري آسيب باعث،  سن افزايش از ناشي
، دارو ـ  دارو تـداخلات  احتمال). 1(شود مي دارودرماني سوء آثار
 و نادرسـت  اسـتفاده . يابـد   مـي  افـزايش  شتريب داروهاي زيتجو با

  . است ديگر معضلات از يكي نيز داروها از نامناسب

 را دارويـي  سـوء هـاي     واكـنش  توانـد   مـي  دارو نامناسـب  تجويز
 بايـد ،  تجويزكننـده ،  بيمار براي دارو انتخاب از قبل. دهد افزايش
 شـامل  عوامـل  ايـن  از بعـضي . بگيـرد  نظـر  در را عامـل  چندين

 ـ ـ دارو تداخلات و غذا ـ دارو تداخلات،  دارو ـ دارو تداخلات
 و نوع،  دارو تجويز علت از بيمار آگاهي همچنين. هستند بيماري

 ارائـه  رود ي م ـ انتظـار . گيـرد  قـرار  نظر مد بايد نيز آن جانبي آثار
 دارو نتايج بر را عوامل اين اثر چگونگي بهداشتي خدمات دهنده
 اسـت  شـده  زده تخمين. كند درك بدرستي سالمندان در درماني

 بخـش  و) 2 (كننـد   مـي  زنـدكي  سـالمند  ميليـون  6 ايـران  در كه

پژوهش ، كارشناس يسالمند MPHداروساز،  ـ1
ــز ــاتيتحق مرك ــسائل ق ــاع م ــي اجتم يروان

.يوتوانبخشي ستيبهز علوم دانشگاه سالمندان
ومركــزي ســالمندي آموزشــ گــروه ارياســتادـــ 2

 ـي  اجتمـاع  مسائل قاتيتحق لمندانسـا ي  روان
  .يوتوانبخشي ستيبهز علوم دانشگاه

  :پست الكترونيك نويسنده مسئول* 
m_foroughan@yahoo.com 

ومركز وعضوي  پرستاري  آموزش گروه ارياستادـ  3
 ـي  اجتمـاع  مسائل قاتيتحق سـالمندان ي  روان

 . يوتوانبخشي ستيبهز علوم دانشگاه



 تهران شهرهاي  شگاهيساآ ميمق سالمندان در دارو زيتجوي الگو   8

 تـدارك  و تهيـه  صـرف  كـشور  درماني بهداشتي منابع از عظيمي
 اينكـه  وجـود  بـا . شـود   مـي  روهگ اين نياز مورد اساسي داروهاي

 از دارويـي  هـاي  فـرآورده  توليـد  و تهيـه  و مـالي  اعتبارات تامين
 اسـت  درمـان  و بهداشـت  بخـش هـاي     برنامه اصليهاي    اولويت
 فرهنـگ  و دارو تجـويز  در موجـود  مـشكلات  دليـل  بـه  وليكن
 هميـشه  دارو تامين و تهيه معضل كه رسد  مي نظر آن، به  مصرف

ــانگير ــه گريب ــ جامع ــد ارانبيم ــود خواه ــصرف). 3(ب  در دارو م
 اخيـر هـاي     دهـه  طـي  در مسن افراد در بويژه و امروزي جمعيت
 و كـم  سـالمند  جمعيت اينكه باوجود. است يافته بارزي افزايش
 تقريبـاً  ولـي  دهـد   مي تشكيل را جمعيت كل از كمي نسبت بيش
 جمعيـت  ايـن  پزشـكان، بـه    توسط شده تجويز داروهاي از% 40

 بـيش  برابر 4 به نزديك سال 65 از شيب افراد. بديا  مي اختصاص
 پيچيـده  شـرايط  و نمايند  مي مصرف دارو سنيهاي    گروه ساير از

 گيـرد   ميقرار دارويي چند درمان با تعامل در اغلبها   آن پزشكي
 برگـشت  گـاه ،  پزشـكي  عوارض آمدن بوجود احتمال امر اين و

ي بررس ـ نـه يزم در) 4.(دهـد  مي افزايش سالمندان براي ر، را يناپذ
 يانـدك  قـات يتحق كنون تا،  آن بار وها    نهيدارو، هز  زيتجوي  الگو
 گـروه  در زدارويتجـو ي  الگـو  نيـي تع.اسـت  شده انجام كشور در

 بيآس ـهـاي     گـروه  بـه  معمـولا  كـه ها،    شگاهيآسا ميمق سالمندان
 ازي  بـرآورد  توانـد  ي مـي  دارند، تاحـدود   تعلق سالمندانتر    ريپذ

 ـا در را عيشاي  هايرمايوب دارو مصرفي  الگو  ـجمع ني  ارائـه  تي
ــرده ــر ودر ك ــه ام ــزي  برنام ــطوح درري ــپ س ــان، ي، ريشگي درم
 ـا.باشـد  رهگشا بهداشت وزارت كلان سطح درريزي    وبودجه  ني
 سـالمند  افراد در دارو زيتجوي  الگو نييتع با تا دارد قصد مطالعه

 ـموجـود، وارا   ونواقص مشكلات شناخت بهها    شگاهيآسا ميمق  ةي
هـاي    يآگـاه  شيوافزا پزشكاني  براي  آموزش مناسبي  اراهكاره

 ـا به تا بپردازد دارو مصرفي  الگو حيتصح جهت دري  عموم  ني
ي سـن  گـروه  نيايي  داروي  ازهاين بهتر نيتام دري  مثبت گام بيترت

  .شود برداشته
 در دارو تجـويز  الگـوي  دادن نـشان  بـا  توانـد   مي طرح اين نتايج

 كـسب  منـابع تـرين     ازمهـم  يك ـي تهران، كـه   شهرهاي    آسايشگاه
 گــروهي بــرا پزشــكان توســط دارو تجــويز نحــوه از اطلاعــات
 انـدر  دسـت  توجـه ،  آني  احتمال صينقا وكشف است سالمندان

ي داروشناس ـ كاربرد نةيزم در پزشكان ترمؤثر آموزش به را كاران
 اطلاعـات  انتقـال  و مناسـب  ارتبـاط  جـاد يا وي  سالمند دوره در

  .كند جلب آنها به لازمهاي  يوآگاه

  : كار روش
 بـا ي  مقطع ـ روش به كه است تحليلي توصيفي نوع از مطالعه نيا

ــتفاده ــق پرســشنامه از اس ــاخته محق ــطر واز س ــه قي ــه مراجع  ب
 نكـه يا بـه  توجـه  بـا .. است شده انجام تهران شهري  شگاههايآسا
 اقلام كنندگان مصرف ازها    شگاهيآسا ميمق سالمنداني  تمام بايتقر

 گرفتن نظر در با و) 3) (درصد 90 حداقل (تندهس دارو گوناگون
ــزش، از ــالمند 170 ري ــه س ــري  نمون ــهگي ــل ب ــد عم  روش. آم

 صـورت  ايـن  به. اي بود   مرحله اي دو   خوشه تصادفيگيري    نمونه
 بهزيـستي  پوشـش  تحـت هـاي     ةآسايشگاهيكل ازي  فهرست ابتدا كه

 نظـر  در خوشـه  يـك  عنـوان  به آسايشگاه هر و هيته تهران شهر
 منطقـه  يـك  در كـه هـايي     آسايـشگاه  ميـان  از سـپس . شد گرفته

 روش بـه  خوشه كيبودند،   مشابه آدرسي  ودارا واقع شهرداري
 ـن خوشـه  هـر  سالمندان انيم از سپس.ديگرد انتخاب تصادفي  زي
 ـا اگـر . شـدند  انتخـاب ي  تصادفگيري    نمونه روش بهي  تعداد  ني
ي لاص ـ فهرست در شده نييتعي  تيجمع هيسهم كنندة نيتام نمونه
 انتخـاب ي  تصادف روش بهي  گريد شگاهيآسا نبود منطقه آني  برا
ي ارهايمع. شدند انتخاب شده محاسبه نمونه كل شدتاسرانجام مي

سـن،   سـال  60 حـداقل  داشـتن  از بودند عبارت مطالعه به ورود
 ـو سـالمند ي  سـو  ازي  كتب تيرضا شگاه، واعلام يآسا در اقامت  اي

 دو در و سـاخته  پرسشگر مهپرسشنا بوسيله اطلاعات .او خانواده
 بـر  مـصرفي  داروهـاي  و سـالمند  دموگرافيـك  مشخصات بخش
 بيمـاران  پرونـده  در موجـود  نـسخ  و شـده  ثبت اطلاعات اساس
 پژوهش، پـس   نيا در استفاده مورد پرسشنامه. ديگرد آوري جمع

 از نفـر  8ي  بـرا  نظـر  اظهـار  جهـت ،  قيتحق گروه توسط تهيه از
 ـگرد ارسـال ي  سـالمند  وطبي  فارماكولوژهاي    حوزه دياسات . دي

 وپرسـشنامه  اعمـال  اصـلاحات  و آوري جمـع  آنان نظرات سپس
 اخـذ  مراكـز  رانيمـد  از لازمهاي    مجوز بعد مرحله در. شديي  نها
 بااهـداف يي  آشـنا  از بودند، پـس  ي  همكار به ليما كهي  مارانيوب

. شـدند  مطالعـه  وارد شـان  وخانواده انها از تيرضا واخذ قيتحق
 اطلاعات ثبت قيطر ق، از يتحق نيا در اطلاعاتي  رآو گرد روش

 پرسـتاران  با ومصاحبه مارانيب پرونده از استفاده پرسشنامه، با  در
 آموزش پرسشگر توسط كه بود)ابهام صورت در(مسئول وپزشك

  .شد انجام دهيد
هـاي    شـاخص  شـامل  توصيفي آمار از استفاده با حاصلهاي    داده
هـاي    آزمـون  از اسـتفاده  بـا ي  اطاسـتنب  وآماري  وپراكندگ نيانگيم

 16 نسخه SPSSي  آمار افزار ونرم شريوف،  تستي  ، ت يخ مجذور
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 كمتــر معنـاداري  ســطح و گرفـت  قـرار  تحليــل و تجزيـه  مـورد 
  .شد گرفته نظر در پژوهش ملاك05/0از
  
   :پژوهشهاي  افتهي

 ـآسا ميمق ـ سالمند 170 مطالعه نيا در . نمودنـد  مـشاركت  شگاهي
 انحـراف  بـا  سال 75/79 شدهگيري    نمونه انسالمندي  سن نيانگيم
 سـال، و  90-75سـال،   74-60ي  سنهاي    گروه. بود سال 2/4اريمع
 مـورد  جامعه از% 4/12و% 9/65و% 8/21 بيترت به سال 90يبالا

 مـورد  سـالمندان  جمـع  از.دادنـد   مي اختصاص خود به را مطالعه
 ـ. بودنـد  مـذكر % 3/35و مونـث % 7/64 مطالعه  ي هـا يماريب نيازب

 سـپس  و جـدول  صـدر  در% 9/45 بـا  خـون  فشاري  ماريب،  عيشا
، %6/27 بـا  بيترت بهي  عروق_ي  قلبي  ماريبي،  مغز دمانس، سكته 

 ـا. بودند قيتحق نمونه در يماريب نيعتريشا% 5/23 ، و  1/27%  ني
 دارو قلـم  3 از كمتـر  سـالمندان  از% 5/6تنهـا  دادكه نشان مطالعه
 سـالمندان % 4/62و ودار قلم 3-5 نيب% 2/31كردند،   مي دريافت

 ـم. كردند  مي استفاده دارو قلم 5 از شتريازب يـي  دارو اقـلام  نيانگي
 ـمع انحـراف  بـا  دارو قلم 55/7 شده زيتجو  4=نمـا  و 206/4=اري
 19 شده زيتجويي  دارو قلم نيبالاتر ازيي  دارو اقلام دامنه و بوده
يي دارو اقلام نيانگيم. شد  مي گسترده مورد 1آن نيتر كم تا مورد

 از اسـتفاده  بـا  كه بود 59/7 زنان ودر 47/7 مردان در شده زيجوت
 ـي  داري  معن ـي  آمار تفاوت تستي  ت آزمون  ـم نيب  اقـلام  نيانگي

 ـم).P =0.855( .نداشت وجود جنس دو دريي دارو  اقـلام  نيانگي
 57/8: از بودنـد  عبـارت ي  سـن هاي    گروه در شده زيتجويي  دارو
ي سـن  گـروه  در دارو قلـم  47/7،  74-60ي  سن گروه در دارو قلم
 ليتحل. سال 90 از بالاتري  سن گروه در دارو قلم14/6 ، و 75-90
ي سـن  مختلـف هـاي     گروه در شده زيتجويي  دارو اقلام انسيوار

 زيتجـو ي  دارو تعـداد  نيانگيم نيبي  داري  معن رابطه كه داد نشان
 اشـكال  بـين  در). =102/0p(نداشت وجودي  سنهاي    وگروه شده
 ـ شـده  تجويزيي  دارو ، %2/98 بـا هـا     اولويـت، قـرص    ترتيـب  هب

 بـا  شـربت ،  درصـد  5/13 باها    قطره و% 6/20 با تزريقي داروهاي
 اشـكال  بيشترين% 9/2 با شياف و پماد و% 5/6 با اسپري و% 8/8

هـاي    گـروه  نيعتريشـا . شـدند   مـي  شامل را شده مصرف دارويي
 اعـصاب  ستميسيي  دارو گروه تياولو بيترت بهي  مصرفيي  دارو
 ـي  قلب ـ ، و)٪5/66( هـا  نـرال يم و هـا  نيتامي، و)٪ 2/68(ي مركز
 انجـام ي  بررس ـ).1نمـودار ( و )1 جدول( بودند) ٪7/64(ي  عروق
ي سـن  گـروه  سـه  انيم دريي  داروهاي    گروه زيتجوي  رو بر شده
 از سال75-90ي  سن گروه در دارو زيتجوي  كل بطور كه داد نشان
ي خ ـ مجـذور  آزمون انجامي  ول است برخورداري  شتريبي  فراوان
 گروه بايي  داروهاي    گرو زيتجوي  فراوان نيب راي  داري  معن رابطه
 .نداد نشاني سن

 
 

  
  شگاهيآسا ميمق سالمندان دريي دارو گروهي فراوان توزيع - 1جدول

 فيرد ييدارو گروه يفراوان درصد

2/68 116 Central nervous system drugs 1 

5/66 113 Vitamins/minerals/electrolytes 2 

7/64 110 Cardio vascular drugs 3 

1/44 75 Bloodproducts/modifires/volume expanders 4 

3/35 60 Gastrointestional drugs 5 

1/17 29 System-hormonal drugs 6 

5/13 23 Antimicrobials drugs 7 

10 17 Genitourinary drugs 8 

9/8 15 Respiratory tract drugs 9 

1/7 12 Sensory organs drugs 10 

2/1 2 Oncolytic agents 11 
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  ييدارو گروهي فراوان عيتوز -1نمودار

  

 ـاولو بيترت به مطالعه نيا در داروهاترين    مصرف پر  عبـارت  تي
 2و، آلپـرازولام   )64/37(1نيآسـپر ) ٪2/81 (هـا  نيتاميو:: از بودند

 يمصرف پر داروي قلم 10 )2 (ونمودار) 2 (جدول در%). 35/22(
  .است شده آورده تياولو بيترت به

  

  شگاهيآسا ميمق سالمندان دري مصرفي دارو نوعي راوانف توزيع 2-جدول
 فيرد دارو نام كننده افتيدر ماريب تعداد كننده افتيدر ماريب درصد

2/81 138 Vitamins 1 

64/37 64 ASA 2 

35/22 38 Alprazolam 3 

76/21 37 Ca-D 4 

64/17 30 Atrovastatin 5 

05/17 29 Lozartan 6 

4/16 28 Nitrocontin 7 

18/11 19 Atenolol 8 

6/10 18 Triamtran-H 9 

4/9 16 Captopril 10 
  

  
  1شگاهيآسا ميمق سالمندان دري مصرفي دارو نوعي فراوان توزيع -2نمودار

  
                                                            
1- ASA=ASPRIN  2 -Alprazolam 
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  ديده دوره غير و ديده دوره پزشكان گروه دو در شده تجويز دارويي اقلام ميانگين مقايسه -3 جدول
 دوره گذراندن
 سلامت آموزشي
 لمندانسا

 تجويز ماكزيمم  شده معاينه  تعدادسالمندان
 مينيمم
 تجويز

 اقلام ميانگين
 دارويي
 تجويزي

 خطاي
 SE معيار

 انحراف
 SD معيار

P-Value 

 700/4 652/0 56/8 2 19 52 مثبت

 908/3 360/0 10/7 1 19 118 منفي

  
054/0 

  
 ـزيوي  پزشكان توسط سالمندان نفراز 52مطالعه نيا در  شـدند  تي
 118 و بودند گذرانده را سالمندان سلامتي  آموزش هاي  دوره كه
 بودنـد  نگذرانده راي  آموزشهاي    دوره كهي  پزشكان زتوسطين نفر
 ـمقا ).3جـدول (بودنـد  شده تيزيو  دارويـي  اقـلام  ميـانگين  سهي

 نشان تستي  ت آزمون از استفاده با گروه دو اين بين شده تجويز
 اقلام تعداد وي  آموزش دوره نگذراند بين معناداري ارتباط دادكه

 عـدد  بـه  توجـه  با البته) 054/0(ندارد وجود شده تجويز دارويي
 سـلامت ي  آموزش دوره گذراندن نيب ارتباط احتمال آمده بدست

ي معنـادار  مـرز  در شـده  زيتجويي  دارو اقلام نيانگيوم سالمندان

 ـا به راجع قتريدق قضاوت استي  هيبد و است  ـن يافتـه  ني  بـه  ازي
 ـمقا- 4جـدول . داشـت  خواهـد  نـده يآ دري  شتريب تمطالعا  سهي

 تحـت  سالمندان ميان در شده زيتجو دارويي اقلام تعداد ميانگين
 تعـداد  ميـانگين . دهد  مي نشان را بيمه پوشش وفاقد بيمه پوشش
 در و 76/7 مـه يب پوشش تحت افراد در شده تجويز دارويي اقلام
 ـ آزمون انجام. است 41/6 مهيب پوشش فاقد افراد ي گروه ـ دوي  ت

  ).=050/0p( داد نشان گروه دو نيب راي داري معن اختلاف مستقل
  

  
  مهيب وفاقد مهيب پوشش تحت افراد گروه دو در شده زيتجويي دارو اقلام نيانگيم سهيمقا -4 جدول

 S.E P-Value تجويزي دارويي اقلام ميانگين فراواني بيمه

 366/0 76/7 143 دارند

 568/0 41/6 27 ندارند
050/0 

  
  بحث

 زنـدگي  بـه  اميـد هـا،     بيماري كنترل و بهداشتي وضعيت بهبود با
 اين. است افزايش به رو نيز سالمند افراد جمعيت و يافته افزايش
 در و متعـدد  مـزمن هـاي     بيمـاري  به ابتلا مشكل بروز با افزايش
 عظيمـي  بخـش  كه است همراه دارو سرانه مصرف افزايش نتيجه

. دهـد   مـي  اختـصاص  خـود  به را كشور درماني يبهداشت منابع از
 سـالمند  افراد در دارو مصرف خصوص در كهي  مختلف قاتيتحق
 دارو كه دهد  مي نشان گرفته صورت متفاوتي  زمانهاي    دوره در

 در سـلامت  مهـم  موضـوعات  ازي  كي ي سن گروه نيا دري  درمان
 دادكه نشان حاضر مطالعه جينتاي  بررس).5(ديآ  مي شمار به جهان

 ـآسا ميمق سالمنداني  برا شده زيتجويي  دارو اقلام نيانگيم  شگاهي
 كـا يآمر در شده انجامهاي    يافته با يافته نيا بودكه دارو قلم 55/7
 قلـم  5/7 متوسط طور بهها    شگاهيآسا ميمق سالمندان داد نشان كه

 ـا در).6(داردي  همخوان كنند  مي مصرف دارو  مطالعـه، ارتبـاط    ني
 ـم و جـنس  نيبي  داري  معن  ـن و يـي دارو اقـلام  نيانگي  و سـن  زي

 ـن يافته نيا كه نشد افت ي شده زيتجويي  دارو اقلام نيانگيم  بـا  زي
 دارو مـصرف  مـورد  در 1995 سـال  در وهمكاران1 آلارد مطالعه
 دري  گريد مطالعه ).7(كند  مي مطابقت وسن جنس با آن وارتباط
 مراقبت اقامتي مراكز در ساكن مذكر فرد هر كه داد نشان استراليا

 مطالعـه ). 8 (كند  مي مصرف دارو 7 متوسط طور سالمندان، به  از
 9 مـصرف ،  آمريكـا هـاي     آسايـشگاه  سالمندان دري  گريد مقطعي
 در فارماسـي  پلـي  شـيوع  كـه  داد ونـشان  نمـود  گزارش را دارو
 دارويي گروه كه دهد  مي نشان ما مطالعه). 9 (است شتريبها    خانم

ــستم ــا مركــزي اعــصاب سي ــب% 2/68 فراوانــي ب ي دارو نيشتري
 آن از بعـد  و% 5/66 بـا  معـدني  مـواد  وها    ويتامين،  بودهي  مصرف

 انعقـاد  ضـد  داروهاي سپس و% 7/64 با عروقي ـ قلبي داروهاي
 بعـدازآن  ترتيـب  به% 3/35 با گوارش داروهاي و% 1/44 با خون
  . رنديگ  ميقرار

                                                            
1- Allard J 
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، يعروق ـ ـ ـ قلبـي يي  داروهاي    گروه شده انجام مطالعات اكثر در
 معرفـي  داروهـا تـرين     شايع عنوان به ها  مسكن و مركزي اعصاب

 بـه  يمـصرف ي  داروهـا  نيعتريشا مالزي اي در   مطالعه در .اند  شده
 و مركزي عصبي سيستم داروهاي،  عروقي قلبي داروهاي،  بيترت

 عـصبي  سيستم داروهاي ).10(بودندي  عضلان ـ عصبي داروهاي
 و دانماركي سالمندان رد شده تجويز داروهاي نيفراوانتر مركزي
 اي مقطعـي    مطالعه در نيز فنلاند در). 13،  12،  11( بودند سوئدي

 مركــزي اعــصاب سيــستم داروهــاي و عروقــي قلبــي داروهــاي
 در). 14(انـد  شده گزارش مصرف مورد دارويي گروه نيتر فراوان
 روي بـر  دارو منطقي مصرف و تجويز كشوري كميته كه تحقيقي
 تهـران  شـهر  سـاكن  سـال  60 بالاي افراد در دارو مصرف الگوي
 جملــه از اعــصاب و عروقــي ـــ قلبــي داروهــاي نيــز داد انجــام

 مطالعــه در).15(بودنــد مــصرفي دارويــيهــاي  گــروه شــايعترين
 دارويـي  دسـته تـرين     رايـج  1385 سـال  در همكـاران  و احمدي
اي  مطالعـه  در همچنين ).1 (بودي عروقي ـ  قلب داروهاي مصرفي

 سـالمندان  روي بـر  1389 سال در همكاران و شجاعي توسط كه
 انجـام  تهـران  اسـتان  درماني خدمات بيمه سازمان پوشش تحت

 مصرف دارويي گروه نيفراوانتر عروقي ـ قلبي گرفت، داروهاي 
 سـال  در واحـد  لـيلا  توسـط  ديگـري  مطالعه در)16 (بودند شده

ي داروهـا  گـروه  به متعلق شده مصرف داروهاي ، بيشترين 1388
 توسـط  ديگـري  مطالعـه  در).17(شـدند  تعيـين  مركـزي  اعصاب
 سـازمان هـاي     نـسخه  روي بـر  1389 سال در وهمكاران اهوازي
 ترتيـب  بـه ي  زيتجـو  داروييهاي    گروه بيشترين،  اجتماعي تامين

، تنفــسي داروهــايهــا،  بيوتيــك آنتــي، عروقــي قلبــي داروهــاي
 ـدرا).5(شـدند  ذكـر  يهورمـون  داروهاي و گوارشي داروهاي  ني
 ـترت به شده زيتجويي  دارو اشكال نيشتري، ب مطالعه ب، قرصـها،   ي
 كـه  تحقيقـي  در. بودنـد هـا     هـا، وشـربت    ، قطره يقيتزري  داروها
 الگـوي  روي بـر  دارو منطقـي  مـصرف  و تجـويز  كشوري كميته

داد،  انجام تهران شهر ساكن سال 60 بالاي افراد در دارو مصرف
 در). 15(است شده گزارش درصد 9/3 تزريقي داروهايي  فراوان

 زيتجـو يـي   دارو اقلام نيانگيم نيبي  معنادار اختلاف مطالعه نيا
 را سالمندان سلامتي  آموزشهاي    دوره كهي  پزشكان شده، توسط 

 يافـت  بودنـد  نگذرانـده  را دوره نيا كهي  كسان با بودند گذرانده
 دارويـي  اقـلام  تعداد ميانگين سهيمقا مطالعه نيا در زيون. دينگرد
 پوشـش  وفاقـد  بيمه پوشش تحت سالمندان انمي در شده زيتجو
 ـب تعداد،  هستند مهيبي  دارا كهي  افراد در دادكه نشان بيمه ي شتري
  .است شده زيتجو دارو

  
  گيري  نتيجه
يـي  دارو اقلام نيانگيم چه اگر كه دهد  مي نشان مطالعه اين نتايج
 مـشابهي  تحقيقـات  كه استيي  كشورها ريسا مشابه شده زيتجو
 ـ،  است رفتهگ صورت آنها در  ـاهم ازي  ول  ـا تي  كـم  موضـوع  ني

 ـز مـصرف  كـه  كنـد  نمي  بخـصوص ،  سـالمندان  توسـط  دارو ادي
 بيآس ـ سـالمندان  ريسـا  به نسبت كهها    شگاهيآسا ميمق سالمندان

 ـ مـشكلات  بـروز  باعـث  توانـد ي  م،  ترند ريپذ  نظـام  دري  فراوان
 اعـصاب يـي   دارو گـروه  زيتجـو  فراواني نيهمچن. گردد سلامت
 ـمقا در كـه  ها  شگاهيآسا ميمق ندانسالم دري  مركز  نتـايج  بـا  سهي

 فراوانتـرين  راي  عروق ــي  قلبي عموماَداروها ديگر، كه مطالعات
 ـبي  بررس ـي  انـد، جـا     كرده گزارش مصرفي دارويي گروه ي شتري
ــ.دارد ــاز اصــلاح نيهمچن  آمــوزش روش و محتــويي نگــر وب

ي مناسـب  راه ديشـا  سـالمندان  سـلامت هـاي     دوره در داروشناسي
 پزشـكان  توسـط  شـده  زيتجـو يي  دارو اقلام تعداد كاهش جهت
 مقـيم  سـالمندان  بـراي  دارو تجويز نحوه بر نظارت افزايش.باشد

 مـصرف  سـازي  بهينـه  جهـت  در گامي تواند  مي نيزها    آسايشگاه
 ـا در. شود تلقي سالمندان جمعيت از قشر اين در دارو  راسـتا  ني
  .رسد  مينظر بهي ضرور شتريب قاتيتحق انجام

  
  يدان قدر و كرتش
 علـوم  دانـشگاه ي  پژوهـش  معاونـت ي  مال تيحما با پژوهش نيا

 آن از جــادارد كــه اســت دهيــگرد انجــامي وتوانبخــشي ستيــبهز
   .شودي دان قدر و تشكر محترم معاونت
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