
 53  1391تابستان ، بيست و پنجم، شماره هفتم، سال )مجله سالمندي ايران (

 

  
  

 سالمندان مراجعه كننده به ي اضطراب و افسردگ و)تنش(  سطح استرسيبررس
  1388دگان شهر تهران در سال يد  جهانيها كانون

  
  ) برگرفته از پايان نامه دانشجوييپژوهشيمقاله (

  
  4زاده ، اكبر حسن3ي زنجانه، سمان2راد يفي، غلامرضا شر1*يمحتشم غفار

  :چكيده
 يريپـذ  بيبـا توجـه بـه آس ـ   . اسـت  ي و اجتمـاع ي روانيها بياز آس ياريعوامل مهم بساز  استرس و اضطراب    :هدف

 ـيم تا سطح اسـترس و اضـطراب و افـسردگ   ين عوامل، بر آن شدي ايبرابر اثرات منف   سالمندان در  ن سـالمندان  ي را در ب
  .مي كنيدگان شهر تهران بررسيد  جهانيها مراجعه كننده به كانون

 ـد   جهان يها  لمند مراجعه كننده به كانون    سا 104،  يفين مطالعة توص  ي در ا  :يروش بررس   سـپس،  .دگان شـركت كردنـد  ي
 يهـا   ت، داده يدرنها .ل شد ي شركت كنندگان تكم   يبرا) DASS-21( و اضطراب و استرس      يسنجش افسردگ  نامة پرسش
 ـز واري مستقل و آنالي ت،ي آماريها  و آزمونSPSS 15 افزار  شده با استفاده از نرميآور جمع  ـانس ي  ـزطرفـه تج  كي ه و ي
  .شدندل يتحل
 ـترت  بـه ،  درصـد مـرد    24 درصـد زن و    76،  نفـر تحـت مطالعـه     104 از   :ها  افتهي  ـبـا م ،  بي  و 37/63±32/4 ين سـن يانگي

 ـازان يكه متر از مردان بود   شيزنان ب در  درصد اضطراب   ،  دركل.  سال بودند  82/4±08/65 مـار  ين اضـطراب در افـراد ب  ي
  ).≥001/0P(تر بود  شيب
 در  ن عوامل ياوع  يش ةدهند نشان،   اضطراب و استرس سالمندان در شهر تهران        و يت افسردگ ي وضع ي بررس :يريگ  جهينت
 به نظر يها ضرور  و كاهش استرسي زندگةوي بهبود شي برايا  مداخلهيها  طرحياجران رو، ياست؛ از ا ن گروه افراديا
  .رسد يم
   استرس، اضطراب، سالمندان:ها دواژهيكل
  5/7/91 :رشيخ پذيتار    22/5/90: افتيخ دريتار

  

  

  مقدمه
 قـرار  21ن قرن ي آغاز يها  در سال م كه   ين نكته توجه كن   يد به ا  يبا

 66از مـرز    بـشر،    ي بـرا  يزنـدگ بـه   د  يام،   كه در آن   ي قرن ؛ميدار
 ـگر، جمع ي د ياز سو . )1( عبور كرده است   يسالگ  ـنجهـان   ت  ي ز ي
سـال و    60افـراد   ،  2006در سـال    .  است يري، رو به پ   سرعت به
زان ين م يا،  2025 در سال     كه ون نفر بودند  يليم 650حدود  ،  تربالا

. ديارد نفر خواهـد رس ـ    يليم 2/1 و به    خواهد شد حدوداً دو برابر    
 60ارد نفر از ساكنان جهان را افـراد         يليم 2 از شيب،  2050در سال   

درصـد از سـاكنان      22حـدود   (ل خواهند داد    ي و بالاتر تشك   هسال
  .)2()ي خاكةن كريا

 سازمان ملـل متحـد      ياقتصاد ي امور اجتماع  ةتي كه كم  يطبق آمار 
 7/10 ي سـالخوردگ  يدرصـد جهـان   كـرد،    منتـشر    2007در سال   

 در جنوب و مركز      و درصد 6/9،  ايزان در آس  ين م يا: درصد است 
  .)3(درصد است 6/6، رانيدرصد و در ا 5/7، ايآس

 ـجمعاصولاً    ـازمنـد توجـه و    يت سـالمند ن   ي  ـيدر زم ژه  ي ل ئ مـسا ةن
مـستعد  ،  يطوركه از نظر جـسم      افراد سالمند همان  . ستمختلف ا 

 ـناز نظـر سـلامت روان   ،  مختلف هستند يها  ي و ناتوان  يماريب ز ي
 از مـشكلات    ي بعـض   كه يمعن  ني؛ بد رنديپذ  بي آس يها   گروه جزو
  .)4( دارديتر شيوع بي شيزندگة ن دوري در ايروان

دان  سـالمن  ي و روان  يل مؤثر بر سلامت جسمان    ماعواسترس ازجمله   
سـالمندان  ،  ، پس از جوانان   يل اجتماع ئكارشناسان مسا به نظر   . است
  .)5(هستند انواع استرس در برابرن قشر يرتريپذ بيآس
 ـرو بـه فراگ   ا  يدندر   از مردم اعتقاد دارند كه استرس        ياريبس  يري

د د متع ـ يهـا   ي بهداشـت پـس از بررس ـ      يسازمان جهان . )6(است
 ـبه ا،   استرس ةدربار  ـ اد كـه يجـه رس ـ ين نتي ن مـشكل بـه تمـام    ي

ار،ياسـتاد  آمـوزش بهداشـت،      ي تخصص يدكترا.1
 ـيعمـوم  بهداشـت  گـروه  شكدة بهداشـت،، دان
راني، تهران، ايد بهشتيشه يپزشك علوم دانشگاه

،اسـتاد  آمـوزش بهداشـت،      ي تخصـص  يدكترا. 2
، دانـشكدة بهداشـت،يعمـوم  بهداشت گروه

رانياصفهان، اصفهان، ا يپزشك علوم دانشگاه
ي ارشد آموزش بهداشت، دانـشجو     يكارشناس. 3

 آموزش بهداشت و ارتقـاءي تخصص يدكترا
يآمـوزش بهداشـت و ارتقـا   سلامت، گـروه    

الملل  ني ب سيپردسلامت، دانشكده بهداشت،    
 راني تهران، تهران، ايدانشگاه علوم پزشك

 آمار ، گروهيمرب، يستيكارشناس ارشد آمار ز. 4

، دانـشكدة بهداشـت،يولوژيدمي ـاپ و يستيز
رانياصفهان، اصفهان، ا يپزشك علوم دانشگاه

شـت، دانـشكده بهدا  :سندة مـسئول  يآدرس نو  *
، تهـران،يد بهـشت  ي شه يدانشگاه علوم پزشك  

.ابان تابناك ي دانشجو، خ  بلوارابان ولنجك،   يخ
  19835 -35511: يصندوق پست

  02122432040 :تلفن *
 mohtashamg@yahoo.com :انامهيرا *
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سـن  ،  رسد كه استرس    يبه نظر م  . افته است ي جهان راه    يكشورها
 ؛شناسـد   ي نم ي اجتماع ةا طبق يت  ين، مل يت، د يو سال، نژاد، جنس   

. خواننـد   ي م ـ »يرانگـر همگـان   يو«ل است كـه آن را       يدل نيهم به
 شده بود، ي بقا طراح  ي برا يا  لهي به عنوان وس   يآنچه زمان ،  درواقع

 در ارتبـاط اسـت كـه جـان          ييهـا   يمـار يمـراض و ب   امروزه بـا ا   
  .)7(ها انسان را به خطر انداخته است ونيليم

 ـ جد يمـار يم استرس ب  ييد بهتر است بگو   يشا ن امـروز و    دد تم ـ ي
  .)8( استي و رواني جسميها يماري از بياريساز بروز بس نهيزم

 آن،  د و به دنبال   كنن  يجاد م ي ا  را زا استرس     عوامل تنش ،  قتيدرحق
 ـ مـؤثر بـا موقع     ة مقابل ـ يبه استرس كـه بـرا        مربوط يها  پاسخ ت ي

  .)9(كند يماند، بروز   شدهيزير  برنامهينديناخوشا
 تجربـه   ين س ـ يهـا    گـروه  گـر يدسالمندان هم اسـترس را هماننـد        

 ـا  گـروه  نيا  اما تفاوت مهم   ؛كنند  يم كـه آنـان بـا انـواع        ن اسـت    ي
 ـ .نـد ا  بـان يگر به زا دست      از عوامل تنش   يمتفاوت افـراد  ،  مثـال  يرا ب

 ـ   و  ي مـال   و يل اقتـصاد  ئ از مـسا   يتـر بـا اسـترس ناش ـ        شيجوان ب
 مشكلات مربوط ،  تر  شيكه سالمندان ب    ي درحال اند؛  مواجه ياستخدام
 .)10(كنند ي مسكن و سلامت را تجربه م ويل اجتماعئبه مسا

 در ي اضـطراب و افـسردگ      و اسـترس فـراوان   زان  يمز  ينمطالعات  
 و همكـاران    1 ماسـر  ةمطالع ـ،  ازجملـه  ؛دهد  يسالمندان را نشان م   

 نادرست سـالمندان  يريگ ميتر استرس بر تصم    شير ب يكه تأث است  
. )11(دهـد   يجوانـان نـشان م ـ     يهـا   يريگ  ميسه با تصم  يرا در مقا  
و همكــارانش نــشان داد كــه ســن و  2 نــوپرتةن مطالعــيهمچنــ
 فـرد از    يريپذ زان واكنش ي در م  ي فرد، نقش مهم   ي كنترل يباورها

 ي عاطف تر واكنش   كمافراد سالمند   ،  ژهيو  به ؛زا دارد     ترسعوامل اس 
  .)12( دارنديفرد اني ميزا عوامل استرس در برابر يو جسم

ــمطالعــات در ا ــ،  راني ــر شيب ــسردگ، ت ــياضــطراب و اف ن ي در ب
 ـ ا توان بـه    يها م  ان آن ياز م .  كرده است  ي بررس  را سالمندان ن دو  ي

ان سالمندان شهر تهران     سلامت رو  يابيارزاول،  : نمونه اشاره كرد  
 و  ي منظـور  ةمطالع ـانـد؛ دوم،      دادهزاده و همكاران انجـام      يكه عل 

 و عوامل مرتبط بـا آن در سـالمندان          يهمكاران با عنوان افسردگ   
 ـج مطالعات مذكور نشان داد كـه        ينتا. )14،  13(ياصفهان  تـر   شيب

در ســطح ، يســالمندان از نظــر اخــتلالات اضــطراب و افــسردگ
  .رندمتوسط قرار دا

 يبراو    است دچار اضطراب    و  استرس ه امروز ب  ةجامع،  طبق مطالعات 
 تمـام   ةشي ر م كه يابي ين، درم يبنابرا. كوشد  يم مقابله با آن     يها  افتن راه ي
  .)15(است به آرامش يابي دستيبرا مردم ياز اساسي در نها  تلاشنيا

سطح  ةنيزم ژه دريبه و،  ن با توجه به مطالعات محدود در كشور       يبنابرا
  سـطح اسـترس    ي با هدف بررس ـ   شِ رو يپ ةمطالع،  استرس سالمندان 

  .ه استشدا ر در سالمندان اجي اضطراب و افسردگ و)تنش(

  يروش بررس
در شهر   1388 در سال ،  يليتحل يفيتوصبه صورت   ن پژوهش   يا

 60افـراد  ( شامل سـالمندان    ي آمار ةجامع.  است تهران انجام شده  
 و  6دگان مناطق   يد  جهان يها   كانون به كننده   مراجعه) بالا سال به 

 ـ   7 بـه  ،  شـهر تهـران  ين منـاطق مركـز  ي شهر تهران بودند كه از ب
  . انتخاب شدنديكش صورت قرعه
 ـد  جهـان  يهـا   كانونشود كه     يخاطرنشان م   ييهـا   دگان، انجمـن  ي

ل و  ي تـشك  هـا   ه سـلامت محل ـ   يها  ر نظر خانه  ي هستند و ز   يلمح
 ةرمجموع ـيز،  خـود ا،  ه ـ  ه سلامت محل  يها  خانه و   شوند  ياداره م 
 50 افراد هر محله كـه       تمام . تهران هستند  ي سلامت شهردار  ةادار

نام  ها ثبت   ن كانون يتوانند در ا    يم،   داشته باشند  تر سن   شيو ب سال  
  .ها استفاده كنند  آنيحي و تفريكرده و از خدمات آموزش

و بـا اسـتفاده از فرمـول         95/0نان  يب اطم يبا ضر ز  ينحجم نمونه   
  . شدن يينفر تع 140ر، يز
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 يهـا   عـضو كـانون   ةسـال  75تـا    60سـالمندان   ،  ن پـژوهش  يدر ا 
ن شرط كه با داشتن     يادگان منتخب شركت داده شدند با       يد جهان
 شـركت در  يبـرا  ي فـرد  ةنام ـ تيرضا،   خواندن و نوشتن   ييتوانا

رفتن گ ـ ظـر  ن  بـا در    كرد كه  يادآوريد  يالبته با . پر كنند مطالعه را   
 ـمشاركت افراد در ا   ،  يملاحظات اخلاق  بـه صـورت    ،  ن مطالعـه  ي

  .بودآگاهانه و داوطلبانه 
 اخـتلال   ة همچـون سـابق    ي، مـسائل   خـروج از مطالعـه     يارهايمع

 ـ به    مربوط ي، مصرف داروها  يحواس و فراموش   ، ياختلالات روان
 نداشـتن  مطالعه،   ولدر ط فرد  ك  ي از افراد نزد   يكيدادن   دست از
ا پركــردن نــاقص يــركت داوطلبانــه در مطالعــه ل بــه مــشايــتما

 .نامه بود پرسش

 اسـتاندارد   ةنام  پرسش،  ن پژوهش ي اطلاعات در ا   ي ابزار گردآور 
DASS–213 اضطراب و اسـترس      و يزان افسردگ ي م ي بررس ي برا 

   يبـرا ،   كـه در آن    اسـت  سـؤال    21نامـه شـامل       ن پرسـش  يا. بود
  
  

1. Mather  2. Neupert 3. Depression, Anxiety and Stress Scale 
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از ، راب و اسـترس  اضـط  ويم افسردگئ از علاكي هريريگ  اندازه
كـرت  ي بـه صـورت ل      را نامه  ن پرسش يا. اند  كرده سؤال استفاده    7

 ـ اصـلاً، كـم، ز     يها  نهي و گز  اند  كرده ي طراح يا  نهيگز چهار اد و  ي
 ـ تكم يده ـ گـزارش   به صورت خود   نيدارد؛ همچن اد  ي ز يليخ ل ي
 ـ   ،  به هر سـؤال     از مربوط ين امت يتر  كم. شود  يم ن يتـر   شيصـفر و ب

 ـ ز يل ـي اصلاً و خ   يها  نهي گز يكه برا   يطور به،   است ، سه نمره ، ادي
 ـا. انـد   در نظـر گرفتـه    را  ن نمـره    يتر  شين و ب  يتر  كم،  بيترت  به ن ي

 ـ ماننـد م   ي، نكات  استرس و اضطراب   درخصوصنامه    پرسش زان ي
 ـبـه موقع    آرامش فرد، واكـنش       ـ مختلـف، م   يهـا   تي  يزان انـرژ  ي

 ـروزانـه، م   يكارها  دادن ن انجام ي در ح  يمصرف  ـزان پر ي و  يشاني
ــ، ميســردرگم ــرس از  ي ــرد و احــساس ت زان صــبر و تحمــل ف

  .)16(كرده است يزا را بررس   اضطرابيها تيموقع
 سنجش  يادشده در مطالعات متعدد   ي ةنام   پرسش يياي و پا  يي روا
 ياريبـس افراد  ،  رانين در ا  يهمچن. )17،  18(استشده  د  يي تأ زي ن و
امه استفاده  ن  ن پرسش ي از ا  يشناخت   انجام دادن مطالعات روان    يبرا

ــرده ــد ك ــرا ). 19-21(ان ــمن، ب ــبيدرض ــ امتة محاس ــازات اي ن ي
ر ي و تفس  يده  عنوان موتور نمره   با يا  انهيافزار را  نامه از نرم    پرسش

  .)22(شد استفاده 1 اضطراب و استرس وياس افسردگيمق
 يفي آمار توص  يها  با روش  شده را    يآور  جمع يها  دادهن اساس،   يبر ا 

بـا اسـتفاده از     ز  يو ن  يليو آمار تحل  ) ...انه و يمن،  يانگيرسم جداول، م  (
 ـ يهـا   از آزموننكهيكرده، ضمن ال يه و تحلي تجزSPSS 15ابزار   يت

 .شد محاسبات استفاده يبراطرفه  كيانس يز واريمستقل و آنال

 . وجود داشـت   ييها  تين مطالعه محدود  ي انجام دادن ا   يالبته، برا 
 تـا   60( مطالعـه    تحتراد   اف يط سن ينكه با توجه به شرا    يازجمله ا 

 ـ بـه ا   ي كـاف  ي دسترس ـ ، نبود يمشكل اصل ،  )سال 75 ن افـراد در    ي
، را شـرط ورود افـراد بـه كـانون         ي ز ؛دگان بود يد  جهان يها  كانون
ن ي بنابرا ؛است 45ش از   يب ، داشتن سن  ها  ن كانون ي ا ةنام نييطبق آ 

 مـدنظر  ينفر را بـا شـرط سـن     ده  از   شيب،  پژوهشگر در هر كانون   
ة صبر و حوصل  ،   ارتباط با سالمندان   ساختنن برقرار يمچنه. افتين

  را يطـولان  زمـان     مجبـور بـود     پژوهـشگر  لذا. از داشت ي ن فراوان
هـا كـه      نامه  ل پرسش يژه درهنگام تكم  ي به و  كند؛ آنان صرف    يبرا

  . داشتنديحات كافيتوضارائة  ي فرصت لازم برااز بهيسالمندان ن

  ها افتهي
نفـر   25و ) درصـد  76(نفر زن    79،   مطالعه تحت سالمند   104از  

 ـترت  بـه ،  )درصـد  24(مرد    و  37/63±32/4 يب بـا متوسـط سـن      ي
درصـد   1ن افراد متأهـل،     يدرصد ا  76. سال بودند  82/4±08/65

ن يهمچن ـ. درصـد مطلّقـه بودنـد      8/4 وه و يدرصد ب  3/18مجرد،  
ــرســتان و ديلات مقطــع دبيدرصــد ســالمندان تحــص 4/39 پلم ي

 خـود  ةنكرد فرزندان ازدواجا يان با همسر  سالمندتر  شيب. داشتند
 ـ يدر ا  .كردند  ي م يزندگ درصـد سـالمندان شـركت       1/48ن،  ين ب

 مبـتلا   ي جـسم  يمـار يك نـوع ب   يبه  ،   حداقل زي ن كننده در مطالعه  
  .)1جدول ( بودند

   مطالعهتحتك سالمندان يات دموگرافي خصوصيع فراواني توز-1جدول 
  درصد  يفراوان  ريمتغ

  جنس  76  79  زن
  24  25  مرد

  سن  2/95  99  74 تا60
≥75  5  8/4  

  76  79  متأهل
  1  1  مجرد

  3/18  19  وهيب
  ت تأهليوضع

  8/4  5  مطلّقه
  لاتيتحص  5/89  93  تر پلم و كميد

  6/10  11  يدانشگاه
  يماريب  1/48  50  دارد
  9/51  54  ندارد

  
1. DASS 21 Scoring & Interpretation Generator 
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 ة اضــطراب و اســترس در جامعــ وين نمــرات افــسردگيانگيــ م
و  63/9±89/7  و8/11±07/8، بيـــترت بـــهشـــده،  مطالعـــه

  . به دست آمد5/6±12/20
 ـترت  به) درصد 3/44 و   2/43( مطالعه   تحتتر سالمندان     شيب ، بي

 درصد 23،  در مجموع .  بود يعي و اضطرابشان طب   يسطح افسردگ 

درصـد   4/39. داشـتند د  يار شـد  يد و بـس   ي افراد اضطراب شد   نيا
اسـترس  ،  درصـد  8/28 اسـترس متوسـط و    شـده،    مطالعهة  جامع
  .)2 جدول (داشتندف يخف

  رهاي اضطراب و استرس برحسب سطح متغ ويزان افسردگي ميع فراوانيتوز -2 جدول
 سطح  ديار شديبس  ديشد  متوسط  فيخف  يعيطب

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  رهايمتغ
  8/4  5  7/7  8  9/28  30  4/15  16  2/43  45  يافسردگ

  5/11  12  5/11  12  1/21  22  5/11  12  3/44  46  اضطراب
  8/4  5  5/11  12 4/39 41  8/28  30  4/15  16  استرس

  
  اضـطراب و اسـترس در مـردان بـه           و ين نمرات افـسردگ   يانگيم

ــترت ــان19٫12±5٫57 و 5٫52±4٫44  و8٫72±7٫8، بي ،  و در زن
طبـق  .  محاسبه شد  20٫48±6٫77 و   10٫93±8٫3  و 7٫49±12٫83

 ةرابطــ، زان اضــطرابيــت و ميجنــس نيبــ،  مــستقليتــ آزمــون
  .)>0٫001P  (شد مشاهده يمعنادار

  

 اضـطراب و اسـترس در سـالمندان          و ين نمرات افـسردگ   يانگيم
 ـترت  بـه ،  ي جسم يماريفاقد ب   و 7٫87±6٫16  و 10٫14±6٫99،  بي
 و 11٫52±9٫1 و13٫68±8٫8، مـــاريدر افـــراد ب و 6٫59±19٫07
ابـتلا بـه    نيب،  مستقليت آزمون طبق.  محاسبه شد6٫26±21٫32

ــاريب ــ و ميم ــي ــطراب رابط ــادار ةزان اض ــشاهده يمعن ــد م  ش
)0٫001P<) ( 3جدول(.  

  يماري بتيوضعك جنس و يتفك  اضطراب و استرس به ويار نمرات افسردگين و انحراف معيانگين مي بة رابطي بررس-3 جدول
 ريمتغ  استرس  اضطراب  يافسردگ

  نيانگيار و ميانحراف مع  نيانگيار و ميانحراف مع  نيانگي و ماريانحراف مع  ريمتغ شاخص
  تيجنس  20٫48±6٫77  10٫93±8٫3  12٫83±7٫94  زن
  19٫12±5٫57  5٫52±4٫44  8٫27±7٫8  مرد

  ) = 0٫026P =( )0٫001P<*( )0٫318P(   مستقليجة آزمون تينت
  يماريب  21٫32±6٫26  11٫52±9٫1  13٫68±8٫8  دارد
  19٫07±6٫59  7٫87±6٫16  10٫14±6٫99  ندارد

  ) = 0٫022P = ( )0٫001P <*( )0٫078P(   مستقليت آزمون ةجينت
  .دار است تفاوت معنا* 
  

  بحث
 ـ      ي امروز يدر زندگ  ، وجـود دارد   ي كه مسائل و مـشكلات فراوان

بـروز مـشكلات    ممكن اسـت باعـث       ي روان ياسترس و فشارها  
 ـ؛ ز  به خصوص در سـالمندان شـود       يعي وس ي و روح  يجسم را ي

به . ابدي ي كاهش م  در سالمندان  يقدرت تطابق و سازگار   عمولاً،  م
ماننـد  ،  يي كمبودها به علت رسد استرس و اضطراب افراد        ينظر م 

ف و كـاهش    ي ضـع  يت اقتـصاد  ي وضـع   و كاني نزد از دست دادن  
 ـدهـد كـه م      يقات نـشان م ـ   يتر تحق   شيب.  باشد يت بدن يفعال زان ي
ــ ــالمندان يش ــترس و اضــطراب در س ــت، وع اس ــه عل ــتن ب  داش

 ـ يمـار ي ب  و يي مثـل تنهـا    ييكمبودها  همـسر و    از دسـت دادن    اي
 در  يمـار يز عامل ب  ي حاضر ن  ةدر مطالع . )23(ستار ا يسكان ب ينزد
.  سالمندان نقـش داشـت     ي اضطراب و افسردگ    و ش استرس يافزا
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 ياسـترس و افـسردگ  ، يمـار يسالمندان مبتلا به ب، ين بررس يدر ا 
. امـد ي به دست ن   باره    نيا  در ي تفاوت معنادار   داشتند؛ اما  يتر  شيب

  و داشـتن اضـطراب معنـادار       يماري ابتلا به ب   ةرابطن اساس،   يبر ا 
 ي جـسم  يمـار يبود و مـشخص شـد كـه سـالمندان مبـتلا بـه ب              

  . داشتند) 7٫87( به افراد سالم  نسبتيتر شيباضطراب  )11٫25(
درصد افـراد دچـار اسـترس و اضـطراب و           شده،    مطالعه ةدر جامع 
ن پژوهش،  يج ا ينتا .تر بود   سه با زنان كم   يدر مقا ،  مردان در   يافسردگ

 ة ازجمله مطالع؛كند يد ميي تأباره نيا  درگران رايد مطالعات يها افتهي
 در هندوسـتان، مـشاهده      يگري د ةدر مطالع . )13(زاده و همكاران  يعل

 آمده  به دست  يها  يناتوان،   و به دنبال آن    يطي مح يها  شد كه استرس  
  . )24(است از مردان تر شيبار يبس، در زنان
ت بـه   يت را در حـساس    ي تفاوت جنـس   يمطالعات متعدد ،  درواقع

 ةج مطالع ينتان اساس،   ي بر ا  .)25(اند  كردهد  ييز تأ يآم ع استرس يوقا
ــطح ، حاضــر ــراواناز س ــترسف ــدود و اس ، ي اضــطراب و تاح
 ن سهم در زنـان    ينشان دارد كه ا    شده    مطالعه ة در جامع  يافسردگ

  . تر است شين بمتأهلا ريماران و غي بو

  يريگ جهينت
 ـشـده در ا     عوامـل ذكـر    تمامازجمله  ،  ياريتوان عوامل بس    يم ن ي

كـه  روشن اسـت    ن حال،   يبا ا . ل دانست ي دخ باره  نيدرا مطالعه را 

جـاد مـشكلات    ي ا  و  سـالمندان  يافتـادن سـلامت عمـوم      خطر به
 ـ     ي و روح  ي جسم يها  يماريد و بروز ب   دمتع ن ي از تبعات آن در ب

  .جامعه خواهد بودتمام در ،  سالمندان و به دنبال آنةجامع
 با آمـوزش  تر و     عي وس يديتوان با د    يم،  تين وضع ي از ا  يبا آگاه 
 كـاهش اسـترس     ةنيدر زم  را   ي مؤثرتر، مداخلات  يراهكارهادادن  

 ـ توجـه و   زي ن طور عام و   به،  در جامعه  ژه بـه سـالمندان و زنـان        ي
 ـ. كـرد  يطراح  ـ يهـا    روش ي محتـوا  نيهمچن ت يريرل و مـد  كنت

ه بـه   ج ـ را بـا تو    ي زندگ يها  استرس، حل مسئله و بهبود مهارت     
  . در نظر گرفت عي شايها استرس

  ياندتشكر و قدر
ز ي سالمندان عز  ي از تمام  ين مقاله ضمن سپاسگزار   يسندگان ا ينو

كردنـد،  ن مطالعه شـركت     يدگان كه در ا   يد  جهان يها  عضو كانون 
 سـالمند   يمند در فرهنگسرا  دانند از دوستان ارج     يبر خود لازم م   

ــاع  ــور اجتم ــران، ام ــهيته ــا ، خان ــانونيه ــلامت و ك ــا  س  يه
 در  ي همكـار  يبـرا  تهـران    ي شهردار 7 و   6دگان مناطق   يد جهان

  .كنندن مطالعه تشكر يا
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