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Ă¤å¾ĉ¼~ Ă¸Æý½wÊ¤ýv ¿v ÈĊ~ āºÉ 

 

5ûvĀþÝ Ê¸z¾§vĈ Ê¸zwæÉ¹Ā· Ç¿ĀùjĈ í ÿ ï¾ù xv¾ÖÑv ¾zĊæĊ¢ êù û¿ ûvºþúõwÅ xvĀ·Ċø wÅjĉāwòÊ é¹wÍĊĂ  ¾ĄÉ

ûwĄæÍv 

ûwñºþÆĉĀý5 ûwĄ« Ĉòþ« Ăõđ£Ċà ,ĈæĊÖõ ā¾ă¿ I-%ýwÖöÅ ºú´ù IĈā¹v¿ . 

, ºÉ½v ÃwþÉ½wí )ûvÿ½ĈùĀúÝ ĈÅwþÉ¾ĉv I½Āý ÷wĊ~ āwòÊýv¹ Iv)û  

- )ûvÿ½ āÿ¾ñ ½wĊÊýv¹÷wĊ~ āwòÊýv¹ IĈÅwþÉûv¾ĉv I½Āý)      

 .¹w¤Åv )ĉÅwþÊývÿ½ āÿ¾ñ I½wĈāwòÊýv¹ I ~Ċv I½Āý ÷wĉv¾)û        

 5óĀuÆù āºþÆĉĀý%Öõ ā¾ă¿Ċæ IĈÊýv¹Ċ½w ûvÿ½ āÿ¾ñÅwþÉĈI ~ āwòÊýv¹Ċ÷wI½Āý vĉûv¾) 5ôĊúĉv z_yalatif@yahoo.com  

 5Ăĉ¾ÊýºþúõwÅ Ăö¬ù 5ºþúõwÅć vĉûv¾ 

 

 5¢åwĉ½¹ ¶ĉ½w£.+*+1*,/++ 

5Èĉv¾ĉÿ ¶ĉ½w£--*,+*,/++ 

5Ç¾ĉ¼~ ¶ĉ½w£ -4*,+*,/++ 

 üĉv Ă¸Æý<¼~ĉĂ¤å¾~ āºÉĊÈ ½wÊ¤ýv ¿v ; ā¹v¹ ÌĊ¸Ê£ Ç¾ĉ¼~ ôzwé I|w¯ ćv¾z Ić½ÿv¹ ºþĉv¾å ĈÕ ¿v Ä~ Ăí ¢Åv Ăõwêù

 Ăz Ç¾ĉ¼~ ÷ĒÝv ¿v Ä~ Ĉăw£Āí ¡ºù ½¹ Ă¸Æý üĉv )¢Åv āºÉĈù ¾Ê¤þù ć½w¤Åv¾ĉÿ ºþĉv¾å ¿v ô{é ÿ üĉĒýj ¡½ĀÍ )¹ĀÉ

 ĂþĉÀñ ºþúõwÅ Ăĉ¾Êý<¼~ĉĂ¤å¾~ āºÉĊÈ ½wÊ¤ýv ¿v ;Ĉù Ătv½v ûwñºþÆĉĀý Ăz Ĉ¤ùº· ûvĀþÝ Ăz v½ûj ªĉw¤ý w£ ºă¹Üĉ¾Å ½¹ wă üĉ¾£

Ăõwêù Ăîýj ¿v Ä~ )ºÉwz Ã¾¤Å¹ ½¹ ĈúöÝ ĂÞùw« ćv¾z Ç¾ĉ¼~ ¿v Ä~ üîúù ûwù¿v¹wùj ºþĉv¾å ć v½ ĈĉwĄý ½wÊ¤ýv ÿ ć¿wÅ ā

 Ă¸Æý ¿v Iºþí Ĉù ĈÕ<¼~ĉĂ¤å¾~ āºÉĊÈ ½wÊ¤ýv ¿v ;xÿ ½¹ Ì¸Êù ā½wúÉ ìĉ ½¹ ÿ ©½w·Ĉù ¾Ê¤þù Ăĉ¾Êý ¢ĉwÅ )¹ĀÉ

Ĉù Ăõwêù ü¤ù ½¹ ć½ĀÍ ¡v¾ĊĊâ£ ¹w¬ĉv ¦Ýwz Ĉþå ć½w¤Åv¾ĉÿ ÿ Ĉĉv½j Ă´æÍ ¢Åv ¾í» ûwĉwÉ ćvĀ¤´ù ¾z ¢Åv üîúù Ăí ¹ĀÉ

 üĉv ÿ ¹½v¼òz ¾Ċ§m£ ûj)¢Åv ©½w· Ăĉ¾Êý ¾¤å¹ ¢ĊõĀuÆù ĂÖĊ³ ¿v ¾ùv 

üĉv wæÖõñ 5¹ĀÉ ¹wþ¤Åv ĂýĀ 
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 Abstract 

Objectives: aging refers to one of the most critical stages of human development, with its own 

characteristics and conditions. In the meantime, death anxiety and sleep quality are among the 

most common mental health issues in the elderly since that proper intervention can improve 

self-care and sleep quality in the elderly. Hence, this study was aimed at determination the 

effectiveness of self-healing approach in sleep quality and death anxiety of elderly women 

living in Sadeghiye nursing homes in Isfahan city. 

Materials and Methods: This was a quasi-experimental research design of the type of pretest, 

posttest, and follow-up with a control group. The study’s statistical population included our 

elderly women between the ages of 60 and 70 years old living in a Sadeghiye nursing home in 

Isfahan city (Iran) in 2020. During the public call in the boarding nursing home, 40 volunteer 

elderly women were chosen through available sampling and observation of the inclusion and 

exclusion criteria and they were randomly assigned to two 20-people groups. Participants were 

assessed by The Collett-Lester Fear of Death Scale (CL-FODS) and Pittsburgh Sleep Quality 

Index (PSQI). The experimental group underwent a 12-session self-healing intervention while 

the control group was assigned to a waiting list without receiving any intervention. In the end, 

both groups were re-measured and the follow-up stage was performed after 45 days. The results 

of pre-test, post-test, and follow-up were analyzed by multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) by means of SPSS software version 24. 

Findings: The results revealed that self-healing training significantly improves the components 

of death anxiety (including self-death, self-dying, others-death, and dying of others) and a 

number of sleep quality variable subscales (including mental quality, delay in falling asleep, 

sleep disorders and use of sleeping pills) in elderly participated in the experimental group 

compared to the control group (p<0.05). These effects significantly remained constant in the 

follow-up phase, in the in the components of self-death, mental quality, delay in falling asleep, 

sleep disorders and the use of sleeping pills (p<0.05). Nevertheless, no significant difference 

was found in the post-test and follow-up stages in the other subscales of sleep quality and death 

anxiety (p> 0.05). 

Conclusion: The results of the present study showed that self-healing training to strengthen the 

role of the individual, reduces perceptual anxiety and improves sleep quality of elderly women 

living in nursing homes. While representing new horizons in psychological interventions, it 

may be employed as an effective educational method for improving the lifestyle and mental 

health of the elderly living in the nursing home. 

Keywords: Self Efficacy, Sleep, death anxiety, Elderly, Nursing Home 
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āºĊî¯ 

vºăvã ûwÆýv ºÉ½ ÃwÆ³ ô³v¾ù ¿v Ĉîĉ ćºþúõwÅI v¹ĈñÂĉÿ ćv½ ûwĊù üĉv ½¹ I¢Åv ¹Ā· Ëw· Ôĉv¾É ÿ wă

 ï¾ù xv¾ÖÑv xvĀ· ¢ĊæĊí ÿÜĉwÉ ¿vÅ ¡wÝĀÑĀù üĉ¾£Ē I¢Åv ûvºþúõwÅ ûvÿ½ ¢ù yÅwþù Ăö·vºù wz Ăí

Ĉù ¢ĊæĊí ÿ Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ûvĀ£xvĀ· ºĊÊ¸z ¹Ā{Ąz v½ ûvºþúõwÅ ½¹ v¼õ )ºă wz ¾Ñw³ ĂÞõwÖùã  üĊĊÞ£ ĈÊ¸z¾§v

¹¾îĉÿ½ ÖÑv ¾z ĈÊ¸zwæÉ¹Ā·xvĀ· ¢ĊæĊí ÿ ï¾ù xv¾ ûvºþúõwÅ  āwòÊĉwÅj øĊêù û¿ ĂĊé¹wÍ  ûwĄæÍl ¾ĄÉ

)¢å¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ 

 ÿ ¹vĀùÇÿ½wă5 ÈĊ~ ÛĀý ¿v ĈÊĉwù¿j ĂúĊý ÈăÿÂ~ ±¾ÕÄ~ IûĀù¿j )¹Āz ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ć¾ĊòĊ~ ÿ ûĀù¿j

ĂÞùw« ôùwÉ ÈăÿÂ~ ć½wùj ć ûwý¿ºþúõwÅ wù üĊz  üĊþÅ1+  w£2+ ûwĄæÍv ¾ĄÉ ówÅ  øĊêùòÊĉwÅjāw  ûvºþúõwÅ

 ĂĊé¹wÍ ówÅ ½¹,.44  ½¹ ĈùĀúÝ ûvĀ·v¾å ĈÕ Ăí ºý¹Āz āwòÊĉwÅjûvºþúõwÅ Ăýw{Éć¿ÿ½ I ¹vºÞ£/+ ¾æý  ûwý¿ ¿v

 ºþúõwÅ yöÕÿv¹ĂýĀúý èĉ¾Õ ¿v Ã¾¤Å¹½¹ ć¾ĊñëĒù ¢ĉwÝ½ ÿ ©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ ćwăĈå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz ÿ xw¸¤ýv 

ā¹wÅ ½¹ ÿ¹  āÿ¾ñ-+  ć¾æýÇ½wúñ  )ºýºÉwz ûwñºþþí ¢í¾É Ì·wÉćwă ï¾ù xv¾ÖÑv  ¢ĊæĊí ÿ ¾¤Æõ ¢õwí

 xvĀ·ï½Āz¿¾¤~ ºþ¤å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù )¢´£ Èĉwù¿j āÿ¾ñ  Ăö·vºù,- ĂÆö« ćvĈÊ¸zwæÉ¹Ā·  āÿ¾ñ ÿ

 Ăö·vºù ¢åwĉ½¹ ûÿºz ½wÚ¤ýv ¢ÆĊõ ½¹ ó¾¤þíºþ¤å¾ñ ½v¾éûwĉw~ ½¹ )  ćv¾z āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ÷w¬ýv È¬þÅ v¹º¬ù

ºĉ¹¾ñ  ÿ¿v Ä~ ¢É¼ñ /0  ¿ÿ½ö³¾ù Ă ć¾ĊòĊ~Ăzºùj ôúÝ) ā¹v¹ ÿÈĊ~ ¿v ôÍw³ ćwăûĀù¿jI Ä~ ÿ ûĀù¿j

 Äýwĉ½vÿĀí ôĊö´£ èĉ¾Õ ¿v ć¾ĊòĊ~ #vĀîýwù$ ā¾Ċâ¤ù ºþ¯÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÿ½vÀåv SPSS   Ă¸Æý-/  ÿ ĂĉÀ¬£

ºÉ ôĊö´£) 

Ă¤åwĉwă 5 Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ýÇ¿Āùj ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· ĂæõĀùï¾ù xv¾ÖÑv ćwă ôùwÉ$ û¹¾ù I¹Ā· ï¾ù  I¹Ā·

ûv¾òĉ¹ û¹¾ù ÿ ûv¾òĉ¹ ï¾ù#  ÿÃwĊêù¾ĉ¿ ¿v ć¹vºÞ£ ćwă ¾Ċâ¤ùxvĀ· ¢ĊæĊí )ôùwÉ  ¾Ċ·w£ IĈþă» ¢ĊæĊí

½ÿj xvĀ· ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ÿ xvĀ· ¡đĒ¤·v Iü¤å½ xvĀ· Ăz ½¹ #¢í¾É ½¹ v½ ûvºþúõwÅ Èĉwù¿j āÿ¾ñ ûwñºþþí

 ć½v¹wþÞù ½ĀÕ Ăz ó¾¤þí āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹iwê£½v ¢Åv āºĊÊ¸z $+0*+>p#  ĈĄ«Ā£ ôzwé ûvÀĊù Ăz ¡v¾§v üĉv ÿ

ć¾ĊòĊ~ Ăö³¾ù ½¹ ù ½¹ĂæõĀ I¹Ā· û¹¾ù ćwă ã¾Îù ÿ xvĀ· ¡đĒ¤·v Iü¤å½ xvĀ· Ăz ½¹ ¾Ċ·w£ IĈþă» ¢ĊæĊí

xvĀ· ćwăÿ½v¹ ½ÿj ¢zw§ Ĉéwzāºýwùvºý $+0*+>p# )ÃwĊêù¾ĉ¿ Ĉêzwù ½¹ Ĉõÿ ćwă ÿ ï¾ù xv¾ÖÑv xvĀ· ¢ĊæĊí

Ä~ Ăö³¾ù ½¹ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ºÊý ¢åwĉ ć¾ĊòĊ~ ÿ ûĀù¿j$+0*+p>#) 

Ă¬Ċ¤ý5ć¾Ċñ  ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ýy«Āù ¹¾å ¹Ā· Èêý ¢ĉĀê£ ¢Ą« ½¹ ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· Ç¿Āùj 

 ï¾ù xv¾ÖÑv Èăwí āºÉ ëv½¹v ÿ¹Ā{Ąz  ûvºþúõwÅ xvĀ· ¢ĊæĊí āwòÊĉwÅj øĊêù û¿Ĉù¹ĀÉ  ÿĈù ¾Úý ĂzºÅ½ 

ûwĉwúýèåv ¾ñ ćwăćºĉº« ·vºù ½¹Ē ¡ûvÿ½wþÉĈ¤· Ĉù ÿ ¢Åv Çÿ½ ìĉ ûvĀþÝ Ăz ûj ¿v ûvĀ£ĈÉ¿Āùj  ¾§où

Å ¹Ā{Ąz ½¹Ē ¢ùĈñºý¿ ì{Å ÿ Ĉývÿ½  ûvºþúõwÅ āwòÊĉwÅj øĊêù¢Æ« ¹ĀÅ. 

ºĊöíāÁvÿwăï¾ù xv¾ÖÑv IxvĀ· ¢ĊæĊí IĈÊ¸zwæÉ¹Ā· 5I ºþúõwÅāwòÊĉwÅj I 
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Ăùºêù 

Ĉù ¾z ½¹ v½ ûwLLÆýv Ăöú« ¿v Iāºý¿ ¡v¹Ā«Āù ÷wú£ Ăí ¢LLÅv ćºþĉj¾å ÿ Ĉ£wĊ³ āºĉº~ ìĉ ćºþúõwLLÅ ¾ĊLLÅ ìĉ Üévÿ ½¹ ÿ ¹¾Ċñ

Ĉù ĈÞĊ{ÕĈù µ½ ûºz ½¹ Ĉývÿ½ ÿ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ¡v¾ĊĊâ£ ûj ½¹ Ăí ºÉwzºă¹ 8,7 ĂÝĀú¬ù ÿāºĊ°Ċ~ ć IĈýwúÆ« ¡v¾ĊĊâ£ ¿v ćv

ûj wz ºþúõwÅ ¹v¾åv Ăí ĈÝwú¤«v ÿ Ĉývÿ½Ĉù ÿ¾zÿ½ wăĈývÿ½ ¹¾îöúÝ ćv¾z ĈþĊòþÅ ½wz ÿ ºýĀÉ ( ûj Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ÿ ĈÝwú¤«v Ăz wă

Ĉù ½wúLÉºĉj 8-7 ) ºýÿ½ºþúõwLÅć Ĉù ¡½ĀLÍ Ĉõw³ ½¹ ºþĉv¾å üĉv ¿v ć¾ĊòLÊĊ~ wĉ äéĀ£ Ăz ½¹wé ôúÝ ½¹ ºþúõwLÅ ¹¾å Ăí ¹¾Ċñ

ā¹Āz ĂÞùw« ûwñ½Àz ÿ ¾§où üĊöùwÝ Ĉýwù¿ ¹v¾åv üĉv ów³ ¾ă Ăz )¢LLÆĊý ¾¤LLÊĊz ã¾LLÍ Èýv¹ ¿v Ăí ºý½v¹ ćºþúLLÉ¿½v x½w¬£ ÿ ºýv

ā¿Āùj ÀĊý ÿ ĈÝwú¤«v x¹v ÿ çĒ·v ÿ ¢ÅvÒ¤év Ĉþĉ¹ ćwăĈù w ÿ ĈéĒ·v IĈÝwú¤«v IĈývÿ½ IĈúÆ« ¢ùĒÅ ½¹ ¾§où ôùvĀÝ ºþí

¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úýºù āÿ¾ñ üĉv ćĀþÞù 8.7) 

ā½ÿ¹ ÜĉwLLÉ Ĉývÿ½ ôtwLLÆù ¿v Ĉîĉ ćĈývĀ£wý ÿ wă¹Ā{úí ÃwLLÆ³v ÛvĀýv ¿v Āöúù ā½ÿ¹ üĉv v¾ĉ¿ I¢LLÅv xv¾ÖLLÑv ćºþúõwLLÅ wă

ĈùĈù ûwÊý ¡wÞõwÖù )ºÉwz ÿ ûw¤Åÿ¹ û¹v¹ ¢Å¹ ¿v I¢í¾³ ÿ ¢ĊõwÞå ûwÎêý IÄæý Ăz ¹wú¤Ýv Èăwí ¢öÝ Ăz ûvºþúõwÅ Ăí ºă¹

ć½wúĊz Ăz Ē¤zv ÿ ĈýwúÆ« ÿ ć¹wù óĒê¤Åv Èăwí Iûwîĉ¹ÀýÏ¾Þù ½¹ IüùÀù ćwă  Ăí Ĉzv¾ÖÑv ÿ ºý½v¹ ½v¾é ć¾¤ÊĊz xv¾ÖÑv

 ¢Åv ï¾ù xv¾ÖÑv ºÉwz ÜĉwÉ Ăúă ¿v ÈĊz ºĉwÉ8/ '07) z ćºþúõwÅ ûv½ÿ¹ ûvºþúõwÅ ćv¾z ć¹ºÞ¤ù Ĉ¤·wþÊývÿ½ ¡đĀ´£ w

Ĉù ¡đĀ´£ üĉv Ăöú« ¿v Ăí ¢Åv āv¾úăï¾ù xv¾ÖÑv Ăz ûvĀ£%  ¹¾í ā½wÉv81 '27ÈĊ~ ôùwÉ ï¾ù ¿v Ã¾£ ā½ÿ¹ üĉv ½¹ ) ĈþĊz

ûwÆýv û¹v¹ ¢Å¹ ¿v ÀĊý ÿ ï¾ù ºþĉv¾å ¿v Ã¾£ ÿ ÈĉĀ· ï¾ùĈù Ĉñºý¿ øĄù ćwăºÉwz 837 ) ï¾ù xv¾ÖÑv ā¹wÅ äĉ¾Þ£ ìĉ ½¹

Ĉ¤õw³ Ăz Ĉù Ă¤æñĈù Ăz¾¬£ v½ û¹¾ù wĉ ï¾ù Ăz ÓĀz¾ù Ã¾£ wĉ Ĉýv¾òý Ixv¾ÖÑv ÃwÆ³v ¹¾å Ăí ¹ĀÉºþí 847¾ñÿ½ ÈăÿÂ~ ) 

 ûv½wîúă ÿ8,+7Ĉù Ăz¾¬£ ¹v¾åv ¾ĉwÅ wz ĂÆĉwêù ½¹ ć¾¤ÊĊz ï¾ù ¿v xv¾ÖÑv ûvºþúõwÅ Ăí ¹v¹ ûwÊý Iºþþí.  Ĉĉÿ½wĉÿ½ Iÿ½ üĉv¿v

xwþ¤«vûwÆýv ¾ĉ¼~wý  ćwþÞù ï¾ù v¾ĉ¿ JºÉ ºăvĀ· Ă¤·wþÉ xv¾ÖÑv ÿ ¢Ê³ÿ ¿v ĈÞ{þù ûvĀþÝ Ăz ćºþúõwÅ ā½ÿ¹ ½¹ ï¾ù wz

ûwĉw~ Ĉñºý¿ Ăz ÿ ¹¾í ºăvĀ· ºĉºĄ£ v½ Ĉ¤Æă ÿ ¹Ā«ÿ ¹v¹ ºăvĀ· 8,,7 ¾Ċ§m£ ûvºþúõwÅ ¢ùĒÅ ½¹ Ăí ĈöùvĀÝ ¿v Ĉîĉ Ĉå¾Õ¿v )

Ĉù xvĀ· ¢ĊæĊí I¹½v¹ ć¹wĉ¿)ºÉwz 

āºĉº~ ìĉ xvĀ· ¢ĊæĊí  ¢LLÅv Ĉþă» ûj È¬þLLÅ ÿ ôîLLÊù ûj äĉ¾Þ£ Ăí ¢LLÅv āºĊ°Ċ~8,-7) ôĊîLLÊ£ ćwă¾Ċâ¤ù āºþă¹

ûj ¢Ċúăv ûvÀĊù ÿ xvĀ· ¢ĊæĊíÌ·wÉ ¿v xvĀ· ¢ĊæĊí )ºÉwz ¡ÿwæ¤ù äö¤¸ù ¹v¾åv ½¹ ¢Åv üîúù ÀĊý wă ÓĀz¾ù Ĉþă» ćwă

Ĉù ôĊîÊ£ xvĀ· Ăz¾¬£ ĈòýĀò¯ ĂzĈù ¹w¬ĉv xvĀ·¿v ü¤Åw·¾z ¿v Ä~ Ăí ĈÅwÆ³v ÿ xvĀ· ¿v ¢ĉwÑ½ ûvÀĊù ºþýwù I¹ĀÉ¹ĀÉ 

8,.7 )÷w¬ýv ¡wêĊê´£ è{Õ¹½¹¾Å ¿v ºÞz üĊĉw~ ¢ĊæĊí wz xvĀ· IāºÉ  ûvºþúõwÅ ¡ĒîÊù ÷ĀÅ Ă{£½ ½¹ IĈÉ½vĀñ ¡đĒ¤·v ÿ

 ¢Åv ûwîÉÀ~ Ăz ºþúõwÅ ¹v¾åv ĂÞ«v¾ù ôĉđ¹ ÿ ÜĉwÉ ¡wĉwîÉ Ăöú« ¿v ÿ ¹½v¹ ½v¾é8,- ',/7 ) ÿ ĈúĊù¾£ Èêý ¢³v¾¤Åv ÿ xvĀ·
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Ĉù wæĉv Ĉ¤Ùwæ³ ÈĉvÀåv I¢ùĒLLÅ ¹w¬ĉv ¦Ýwz ì{LLÅ ÿ ¢³v½ xvĀ· )¹½v¹ øĄLLÅ Ĉýw¬Ċă ÿ ĈúLLÆ« ćvĀé ć¿wLLÅ¿wz ½¹ ÿ ºþí

¢ĊõwÞå ¾z ÃvĀ³ Àí¾ú£ ÿ ¹¾å ć½wñ¿wÅĈù ā¾ù¿ÿ½ ćwă¹ĀÉ 8,07) îÉ Mđÿv 5¹½v¹ ¢Ċúăv ôĊõ¹ ÿ¹ Ăz xvĀ· ¢ĊæĊí ¾z Àí¾ú£ ¡wĉw

Ĉù ÜĉwÉ xvĀ· Ăz ÓĀz¾ù½¹ Ă«Ā£ ¹½Āù ½wĊÞù ¢ĊæĊí ûÿºz xvĀ· MwĊýw§ IºþÉwz ć½wúĊz ¿v ć½wĊÆzĈù wă ºÉwz8,17)  Iäĉ¾Þ£ è{Õ

 ¢Åv xvĀ· ¿v ¢ĉwÑ½ ÿ Ĉýÿ½¹ çwĊ¤Év ìĉ ¹Ā«ÿ IxvĀ· ¢ĊæĊí Ì·wÉ ćv¾z Ĉöí Ç¾òý ìĉ8,27 Èăwí y{Å ćºþúõwÅ )

Ĉù ûvºþúõwÅ ½¹ Ĉ¤·wþÉ ćwă¹¾îöúÝ ÿ xvĀ· ¢LLLĊæĊí¹¾îöúÝ ½¹ ûwÎêý ÀĊý üĊĉw~ xvĀ· ¢LLLĊæĊí ÿ ¹ĀLLLÉ v½ Ĉ¤·wþÉ ćwă

Ĉù ÈĉvÀåvºă¹ 8,37) üLîúù ûvºþúõwLÅ ½¹ xvĀ· óĒ¤·v  ½¹ ówîÉv IĂÚåw³ ¡đĒ¤·v IÓĀêÅ IĈñ¹¾Æåv ĂLz ¾L¬þù ¢LÅv

ìLĉ¾´£ IÀLí¾ú£ ¹ĀÉ xv¾ÖÑv ÿ ½vºLĉw~wý èLö· IĈò¤Æ· IÄýwù¹ IĈñºý¿ üĊĉw~ ¢ĊæĊí Ić¾ĉ¼~8,47)  

 Ă¯¾ñv ĈÊăÿÂ~ Ă¤É¼ñ ½¹zĂ  ĈÅ½¾zĈÊ¸z¾§v Ă¤å¾òý ¡½ĀÍ ûvºþúõwÅ xvĀ· ¢ĊæĊí ÿ ï¾ù xv¾ÖÑv ¾z ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· ¢Åv

Ă¤åwĉ Ĉõÿ ćwă¾òĉ¹ ÈăÿÂ~ ¿v Iwă ¾z Ĉþ¤{ùÇÿ½ ¡v¾§v ĈÉ¿Āùj ćwă ¾òĉ¹ ÛĀþ¤ùā¹Āz ï¾ù xv¾ÖÑv ÿ xvĀ· ¢ĊæĊí ¾z¢Åv ) Ăz

 ów¨ù ½ĀÕûwù½¹ ºþýwù Ĉĉwă¢ĊÞévÿ Ĉýwù½¹8-+7 ć¹Ā«ÿ ûwù½¹ I8-,7¢ĉĀþÞù I Ĉýwù½¹8--7 IĈ¤·wþÉ ûwù½¹ (  ć½w¤å½8-.7I 

 Ĉýwù½¹ ć½ÿj¹wĉ8-/7  ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ûwù½¹ ÿ8-07  ½¹ ¢Ą«ï¾ù xv¾ÖÑv Èăwí ÿ ûvºþúõwÅ  ËĀÎ·½¹ ÈĉvÀåv ¢ĊæĊí

ûvºþúõwÅ xvĀ· ÀĊý I ¾z Àí¾ú¤ù ûwù½¹ ¢êæÉ8-17ûvÿ½ I¢{¨ù Ĉýwù½¹ ¾òý8-27¢ùĒÅ Ĉñºý¿ ì{Å I ½Ā´ù8-37 I ¡wþĉ¾ú£

 āºþ· ćwñĀĉ8-47üă» IĈăwñj  wz ĈêĊæö£ Ĉ~v¾£wùÿ½j ÁwÅwù8.+7 Ĉýwù½¹ ĈêĊÅĀù ÿ  ºþúåºă8.,7 Ă¤å½ ½wí Ăz )ºýv w¤Åv½ üĉv ½¹

 ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· Ç¿Āùj ÀĊýûwù½¹ Ăöú« ¿v ±¾Öù ćwă wĊý¹ ½¹Ã¾¤Åv Èăwí ÿ Èùv½j ÈĉvÀåv ½¹ ¹v¾åv Ăz Ăí ¢Åv ÿ ĈõĀúÞù ćwă

Ĉù ìúí ìĉÁĀõĀĉÀĊåþíº 8.-7) 

 üĉv¹¾îĉÿ½  ÷wú£0 ûvÿ½ JĈýwúÆ« ºÞz ôùwÉ ûwÆýv ºÞzĈÝwú¤«v IĈ¤·wþÉ ( ĈéĒ·v ÿ ćĀþÞù ºÞz IĈÕw{£½v (  ½¹ v½ Ĉòþă¾å

Ĉù ¾z¹¾Ċñ 8..7¡½wĄù üĉ¾ú£ ÿ Ç¿Āùj wz ¹v¾åv Èùv½j ÈĉvÀåv ûwù½¹ üĉv ĈĉwĄý ãºă )ā¾Õw· ćwă ¢Ą« ½¹ ć½wĉ¹Ā· IĈzwĉ

¶Åw~ Èăwí¾Ċá Ã¾£ Ăz ć¹v½v¾Ċá ćwă« ø¤ÆĊÅ ¢ĊõwÞå äéĀ£ ÿ ĈêÖþùÀâù Àĉ¾ñ ÿ ðþ  ¢Åv8./7 ÷wú£ ¢Åv øöÆù Ă°ýj )

Ătv½v ćwă¹¾îĉÿ½ ½wúĊz ¹v¾åv ¹Ā{Ąz ½¹ ĈÞÅ ûÿ¾Ċz ¿v Üévÿ ½¹ ÿ āºÉ v¾«v ¾òýwù½¹ ÔÅĀ£ MwùÿÀõ ÿ Ă¤Év¹ Ĉýwù½¹ ¢õw³ ûĀþíw£ āºÉ

Ă¤LLÉv¹ Ĉývÿ½ ÷đj ĈLLÊ¸zwæLLÉ ûwúă wĉ ¹¾å ¹Ā· ½¹ Ĉývÿ½ Ĉýÿ½¹ óĀ´£ ìĉ Ăz ûÿ¾Ċz ¿v ûwù½¹ ćw« Ăz ¹¾îĉÿ½ üĉv ½¹ Ĉõÿ ºýv ÿ

āºÉ Ă«Ā£ ûÿ½¹ ¿v wă¹½¹ûvÿ½ ćwĊý¹ ½¹ ºĉº« øĉ¹v½w~ ìĉ üĉv I¢ÅvĈù ûwĊz Mw¤³v¾Í ½wz üĊõÿv ćv¾z Ăí ¢Åv ĈÅwþÉ Ăí ºþí

ûvÿ½ ¡ĒîLLÊùûwLLÆýv Ĉ¤·wþLLÉāºùj ¹Ā«ÿ Ăz ûwù¿ óĀÕ ½¹ Ăí Ĉýÿ½¹ ćwă¹½¹ ĈþÞĉ wăĈúý v½ ºýv ¹¾í ûwù½¹ ôùwí ½ĀÕ Ăz ûvĀ£

Ĉù Ăîöz ìĉ wæÉ I¹v¹ wæÉ ûvĀ£ ¹Ā· ÔÅĀ£ Ĉýÿ½¹ ćwă¹½¹ ÷wĊ¤õv ÿ ¹Ā· äÕvĀÝ ë½¹ wz Ĉútv¹ IĈ¬ĉ½º£ IĈýÿ½¹ óĀ´£ ºþĉj¾å

 ¢Åv ¹¾å8.07z āÿĒÝ ) üĉv ¾Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¾Ċñv¾å wĉ ĈõwÞ¤ù ôí ìĉ ¿v ć¾§v ûvĀþÝ Ăz wæÉĂ{þ« ôùwÉ Ăí ¹ĀÉ IĈúÆ« ćwă

Ăĉw~ ¾Êz Ĉñºý¿ ½¹ ¢Ċùwú£ ûj ½¹ Ăí ¢Åv ć¾Êz Ăz¾¬£ ćĀþÞù ÿ ĈÝwú¤«v IĈÅwÆ³v IĈ³ÿ½āºÉ ćÀĉ½ ¢Åv8.17) 
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½¹ vĉûv¾ ÿ¾ùć ÿ ĈæĊÖõI wz íyÆ ¿Ā¬ù ¿v ºĉĀõ Ăz Ăú«¾£ ½w§j ÿ wåĉôÿ Ĉ£ĀÍ ćwă Ç¿Āùj vĉü Çÿ½ Ă¤·v¹¾~¾z )ºýv ÃwÅv 

¡wÞõwÖù wz ĈÅwþÊývÿ½ Ă«Ā£ Ăz ýw{ùĈ IĈòþă¾å ¤þÅĈ ÿ {ă¼ùĈ vĉwz ûv¾ Ă«Ā£ Ăz 0 ºĉĀõ ĈÅwÅv ĂĊÍĀ£ ôùwÉ õwÞ£Ĉ ĀþÞùć 

ì{Å ü¤Év¹ ñºý¿Ĉ ¤æñ ±ĒÍv IøõwÅ±ĒÍv Ĉýÿ½¹ ćwăĀò Ã¾£wă ÿ wă½ÿwzć IøõwÅwý Ă{év¾ù ÿ  ½¹ v½ Ĉĉv¾«v ôî£ÿ¾~ ÿ wÝ¹,/ 

ĈùĀz ¹½vĀù üĉ¾£¿½wz )ºÉ ĂĊĄ£ Ăö³¾ù ¾z ¢{év¾ù ÿ wÝ¹ IćĀþÞù ĈõwÞ£ ÿ wþĊÅ ĈöÝĀz āwñºĉ¹ ÃwÅv ¾z Ĉñºý¿ ì{Å ±ĒÍv Ić¿wÅ

¢Åv ÷ĒÅv üĉ¹ ÃwÅv 8.27) 

ÈăÿÂ~ Ăí ¹v¹ ûwÊý Ĉö{é ćwă ¹¾îĉÿ½ ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· ìĉĂö·vºù  Ăí ¢Åv ā¹Āz ¾§Āù ĈÉ¿Āùj Ăz ¢êæÉ ÈĉvÀåv y«Āù

 ¾ĉĀÎ£ ¿v Ĉýv¾òý Èăwí ÿ ¹Ā·ûºz ½¹  ¢ÅĀ~ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûwý¿8.37 Ĉñ¹¾Æåv ÿ ¹½¹ wz Ô{£¾ù xv¾ÖÑv I¹½¹ ¡ºÉ Èăwí I

8.47Ăĉwù¾Å ÈĉvÀåv Iûvÿ½ ćwăÊĉ¾~ ôú´£ IĈ¤·wþÉûv¹w¤Þù ûv¾Æúă ¹½¹¾Å Èăwí ÿ Ĉýw 8-47Êå Èăwí ÿ Èùv½j ÈĉvÀåv I ½w

Ē¤{ù ûwý¿ ûĀ· ûĀ· ć½wLLLÊå¾~ Ăz8/+7 ĈöâLLLÉ Ĉñ¹ĀLLLÅ¾å ÈăwíIãwÖÞýv ÿ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz I ûwþí½wí ĈæÕwÝ ć¾ĉ¼~

ĈÝwú¤«v ÄývÁ½ÿv 8.,7  ÿ¾Æåv ÿ ï¾ù xv¾ÖÑv IÃ¾¤Åv ÈăwíĂþĊÅ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz Ĉñ¹ 8/,7 āºÉ)¢Åv 

 ï¾ù xv¾ÖÑv Ăí Ĉĉw¬ýj ¿v xvĀ· ¢ĊæĊí ÿā¿wÅĉwă ćºÞzºþ¯ Ĉºþ¤Æă Ĉù ûvĀ£ûwĊz ½wĊÆz ¾z Ăí ¢Év¹ ¿v ć¹wÞzv  Ĉñºý¿

ºÉwz ½v¼ñ¾Ċ§m£ ûvºþúõwÅ )Ĉù yÅwþù Ăö·vºù wz Ăí ¢ĊæĊí ÿ Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ûvĀ£xvĀ· ºĊÊ¸z ¹Ā{Ąz v½ ûvºþúõwÅ ½¹ ) Ăz Ă«Ā£wz

±¾Öù ¦³w{ù IāºÉãºă  èê´ù ĈöÍvĈÊ¸z¾§v üĊĊÞ£ ¹¾îĉÿ½  ĈÊ¸zwæÉ¹Ā·¾z xvĀ· ¢ĊæĊí¹Ā{Ąz ÿ ï¾ù xv¾ÖÑv Èăwí 

ûvºþúõwÅ  āwòÊĉwÅj øĊêù û¿ )¢Åv ā¹Āz ĂĊé¹wÍ 

ÈăÿÂ~ Çÿ½ 

ÈăÿÂ~ ÛĀý ¿v ÈăÿÂ~ üĉvĂúĊý ćwăĂLLÅ #ó¾¤þí ÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ wz$ ĈLLÊĉwù¿jĂö³¾ùÈĊ~$ ćvÄ~ IûĀù¿j #ć¾ĊòĊ~ ÿ ûĀù¿j

 )¢Åv ôùwÉ ć½wùj ĂÞùw« ûwý¿ºþúõwÅ  āwòÊĉwÅj øĊêùĂĊé¹wÍ ć¿ÿ½ Ăýw{É ûwĄæÍv ¾ĄÉ  ¹vĀÅ ćv½v¹ôîĊÅ ôévº³ üĊzwù 

 üĊþÅ1+  w£2+  ûwĄæÍv ¾ĄÉ ówÅ ½¹ ówÅ,.44  ûvĀ·v¾å ĈÕ )¹ĀzĈùĀúÝ  āwòÊĉwÅj ûwîù ½¹ ¡ĀÝ¹ Ăz ôúÝ ºùj w£ ½¹ 

¡½ĀÍ ôĉwú£ Ăz ¢í¾É ±¾Õ ½¹ ĈÊăÿÂ~ ½¹ ĂÆö« ĈĄĊ«Ā£ ĂĊõÿv èê´ù ¢í¾É )ºþþí  ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ ĂýĀúý ø¬³ Ăĉw~ ¾z

øí ¢Å¹$ ¿wĊý ¹½Āù ¹vºÞ£ ôévº³  ,0 ¿j ¡wÞõwÖù ćv¾z āºÉ ĂĊÍĀ£ #¾æý ĈÊĉwù8.,7  ûwþĊúÕv wz40  ûĀù¿j ûvĀ£ ÿ ºÍ½¹3+ 

 IºÍ½¹/0  IÇÀĉ½ xwÆ¤³v wz Ăí ºÉ ¹½ÿj¾z ¾æý/+ )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¾æý  üĊz ¿v1+  üĉv ½¹ ¢í¾É ćv¾z yöÕÿv¹ ºþúõwÅ

 IĂÞõwÖù/+  ¾æýÅĀ£$ #ĈþĊõwz ÌÎ¸¤ù ÔĈå¹wÎ£ ¡½ĀÍ Ăz wĄýj )ºýºÉ Ă¤·wþÉ Ôĉv¾É º«vÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ā¹wÅ ć¿wÅ

$-+#¾æý  ó¾¤þí ÿ$-+  #¾æýĈå¹wÎ£ ÌĊÎ¸£ ¿v ā¹wæ¤Åv ¹Ā«ÿ wz )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ×w´õ ¿v IĂö·vºù Ûÿ¾É ¿v ô{é āÿ¾ñ ÿ¹ Ić¿wÅ

ć½wúĊz ü¤Év¹ I¢ĊÆþ« IüÅ IxvĀ· ¢ĊæĊí ôùwÉ wă¾Ċâ¤ù ĈÒÞzwă¤·v ĂêzwÅ ÿ ¢ùwév ¢ĊÞÑÿ IüùÀù ćđĒ¤·v xvĀ· ¡Ē ã

 ½v¹wþÞùýºþ¤Évº¢í¾É ½¹ ½Āí¼ù ¹½vĀù ÿ ))¹Āz āºÉ Ă¤å¾ñ ½v¾é ć¿wÅw¤úă ¹½Āù ÈăÿÂ~ Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é ûwñºþþí 
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ćwă½wĊÞù  Ăz ¹ÿ½ÿĂÞõwÖù ôùwÉ  ĈþÅ ā¹½ Iû¿ ¢ĊÆþ«1+  w£2+  ü¤Évºý IówÅ ÌĊ¸Ê£Ĉývÿ½ ¡đĒ¤·v  ½¹ āºÉ ©½¹ Ëw·

É#Ĉ¤ĊÎ¸É ¡đĒ¤·v wĉ ÿ ¾Ċñv¾å xv¾ÖÑv IĈÅwÅv Ĉñ¹¾Æåv ºþýwù$ Àí¾ù ½¹ ¹Ā«Āù ¹v¾åv āºýÿ¾~ ów³ ±¾  Ăz Ē¤zv ĂêzwÅ ÿ

xvĀ· ¡đĒ¤·v ¹vĀÅ ü¤Év¹ IIôîĊÅ ôévº³ ûvÿ½ Ăö·vºù ÛĀý ¾ă ¿v ā¹wæ¤Åv ÷ºÝ¾òĉ¹ Ĉ¤·wþÉ  ¡wÆö« ć½vÀñ¾z Ĉýwù¿ ā¿wz ½¹

ĈÉ¿Āùj ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ ¢í¾É Ăz ôĉwú£ Iÿ ëĒùĒ¤zv I©ÿ¾· ćwăi  ć½wúĊz Ăz ĈýwúÆ«wĉ ¢¸Å  ā¹wæ¤Åv IüùÀù ûwùÀúă ¿v

 ćwăÿ½v¹  āºLLÉ ÀĉĀ¬£ûvÿ½ĈîLLÉÀ~ Ăö·vºù üĊ³ I#āwòLLÊĉwLLÅj ë¾£ wĉ ÿ Ić½wúĊz Iï¾ù ¾ĊÚý Ĉöĉđ¹ Ăz ĂÞõwÖù ¿v ©ÿ¾·I ÷ºÝ 

 ć½wîúă ¢ĉwÑ½ ÿ Ç¿Āùj ¡wÆö« óĀÕ ½¹ÿ ÷ºÝ ÷w¬ýv äĊõwî£ Ătv½v½¹ āºÉ ¡wÆö« ¹Āzºý )¢í¾É wz Ăö³¾ù ĂÅ ĈÕ ûwñºþþí

Ì·wÉûwĊz ćwă)ºþ¤å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ¹½Āù Ăùv¹v ½¹ āºÉ 

½vÀzv 

Üú« ½vÀzvā¹v¹ ć½ÿjĂùwþÊÅ¾~ ÿ¹ ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ wă ¹Āz ¾ĉ¿ºý) 

,ï¾ù xv¾ÖÑv ) ¾¤Æõ ¢õwí(CL-FODS) $,44+# 

 ½¹ ï¾ù xv¾ÖLLÑv È¬þLLÅ ¢Ą« ĂùwþLLÊLLÅ¾~ üĉv.-  Ăí ĂĉĀñ/ ù I¹Ā· ï¾ù$ ÃwĊêù û¹¾ù ÿ ûv¾òĉ¹ ï¾ù I¹Ā· û¹¾

ĂþĉÀñ ªþ~ äĊÕ ÃwÅv¾z #ûv¾òĉ¹āºÉ øĊÚþ£ ¡¾îĊõ ćv )¢Åv ôùwÉ ÃwĊêù üĉv.- ā¹¾· ½wĄ¯ ÿ óvoÅ Iûw£¹Ā· ï¾ù ÃwĊêù

ów³½¹ ûw£¹Ā· ûºĉ¹ûºĉ¹ ÿ ûwĊåv¾Õv ï¾ù Iï¾ù üĉv ¿v ìĉ¾ă )¢LLLÅv ï¾ù ½¹ ûw¤ýwĊåv¾Õv ĂĉĀñ )ºý½v¹ ¿wĊ¤ùv ªþ~ w£ ìĉ ¿v wă

¾~ üĉv ½¹ā¾úý ÛĀý ÿ¹ ĂùwþÊÅ Ĉù Ă{Åw´ùÃwĊêù¾ĉ¿ ā¾úý 5¹ĀÉā¾úý üĉ¾¤ÊĊz )ôí ā¾úý ÿ wăćv Ĉù yÆí ûĀù¿j üĉv ½¹ Ăí ¹ĀÉ

,1+  ā¾úý üĉ¾¤úí ÿ.- ¢LLÅv.  Ăz ¹¾å ā¾úý ½ºê¯¾ă,1+  )¹½v¹ ć¹wĉ¿ ï¾ù xv¾ÖLLÑv Ăí ¢LLÅv ĈþÞù üĉv Ăz IºLLÉwz ¾¤îĉ¹Àý

ýÿ¾í ćwæõj ć½wùj Çÿ½ ÿ¹ èĉ¾Õ ¿v ûj Ĉĉwĉw~ yĉ¾LLLÑµw{  yĊ£¾£ Ăz äĊþLLLÎ£ ÿ34*+  ÿ13*+  wz ÃwĊêù üĉv ûwùÀúă ½w{¤Ýv ÿ

$ ¾ö ú£ ï¾ù xv¾ÖLLÑv ÃwĊêù,42+ ¾zv¾z #02*+ Ăí ºùj ¢LLÅ¹ Ăz ¢LLÅv ĂùwþLLÊLLÅ¾~ üĉv óĀ{é ôzwé ½w{¤Ýv ¾òýwĊz 8.-7 ) ćv¾z

¢õwí ï¾ù xv¾ÖÑv ĂùwþÊÅ¾~ Ĉĉwĉw~ ĈÅ½¾z( ¢Å¹ Ăz Ĉĉwĉw~ yĉ¾Ñ Ăí w« ûj ¿v ÿ ºÉ ¹wþ¤Åv µw{ýÿ¾í ćwæõj yĉ¾Ñ Ăz I¾¤Æõ

 Iāºùj24*+ ºÉ ôÍw³ ûwþĊúÕv ½vÀzv ¹wú¤Ýv ¢Ċözwé ¿v I¹Āz) 

-ĂùwþÊÅ¾~ ) xvĀ· ¢ĊæĊí ćï½Āz¿¾¤~ $,434# 

 « ĂùwþLLÊLLÅ¾~ üĉv ½¹ xvĀ· øĊÚþ£ È¬þLLÅ ¢Ą,4  ½¹ ĂĉĀñ2  óĀÕ Iü¤å½ xvĀ· Ăz ½¹ ¾Ċ·m£ IxvĀ· Ĉþă» ¢ĊæĊí$ ºÞz

xvĀ· ćwăÿ½v¹ ã¾LLÎù IxvĀ· ¡đĒ¤·v IxvĀ· Ĉĉv½wí IxvĀ· ¡ºùĂþĉÀñ ªþ~ äĊÕ ÃwLLÅv¾z #Ăýv¿ÿ½ ¹¾îöúÝ óĒ¤·v ÿ ½ÿj ćv

āºLLÉ øĊÚþ£ ¡¾îĊõ üĊz ¹¾å ā¾úý ÃwĊêù ¾ă ½¹ )¢LLÅv,  w£0 z ¾¤í¹ )¹Āz$ ûv½wîúă ÿ ÄĉĀ,434 ćv¾z v½ ĂùwþLLÊLLÅ¾~ üĉv Ăí #

 µw{ýÿ¾í ćwæõj ¿v ā¹wæ¤Åv wz v½ ĂùwþÊÅ¾~ Ĉýÿ½¹ ÷w¬Æýv ºý¹¾í Ĉå¾Þù ÿ Ă¤·wÅ üĊõÿv3.*+  Ĉýv¾ĉv Ă¸Æý ½¹ )ºý¹½ÿj ¢Å¹ Ăz

ĉvÿ½ ĂùwþÊÅ¾~ üĉvĈ ûwùÀúă 31*+ Ĉĉwĉw~ ÿ äĊþÎ£ 34*+ ºùj ¢Å¹ Ăz. þÊÅ¾~ Ĉĉwĉw~ ¾òĉ¹ ĈÊăÿÂ~ ½¹ üĊþ°úă Çÿ½ Ăz Ăùw

 µw{ýÿ¾í ćwæõj/1*+  äĊÎþ£ Çÿ½ Ăz ÿ0-*+  ¢Å¹ Ăz ºùj8./7) 
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 Ăí ¹Āz ¡½ĀÍ üĉºz ÈăÿÂ~ ½vÀzv Ĉå¾Þù ¿v Ä~ ½wí Çÿ½Ä~  āÿ¾ñ IĂýĀúý xw¸¤ýv ¿vj ¡ºù Ăz Èĉwù¿,- ĂÆö«ć 1+ ĂêĊé¹ćv 

Ă¤æă ½wz ìĉ ćv ½¹āwòÊĉwÅj ½¹ Üévÿ #äêÅ ûÿºz$ ¡wÝwú¤«v üõwÅ  ¡½ĀÍ Ăz ûvºþúõwÅĈăÿ¾ñ ôî£ÿ¾~ ôùwí ¢ĉwÝ½ wz ÿ ćwă

z ûwùÀúă ÈăÿÂ~ ćv¾«v ûwù¿ Ăí yöÖù üĉv Ăz Ă«Ā£wz$ āwòÊĉwÅj ºĄÞ¤ù ôþÅ¾~ ć½wîúă wz Ĉ¤ÉvºĄz ÃĀ´þù Ãÿ¾ĉÿ Ĉùºýw~ w

yĊÅv ¿v ĂýĀúý āÿ¾ñ ÿ ¢Åv ā¹Āz wýÿ¾íāÿ¾ñ üĉ¾£¾ĉ¼~ºĉÿĀí ć½wúĊz Ăz iĒ¤zv ãºă ćwă(,4  #ºý¹Āz ĈÕĂÅ v¹ÿº³  ¢´£ āwù

Ç¿Āùj Ăùwý¾zćÿ¾ù ÿ ĈæĊÖõ ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· ć  8./7 ¤å¾ñ ½v¾é)ºþ Ĉõw³½¹½¹ ó¾¤þí āÿ¾ñ Ăí )¢å¾ñ½v¾é ½wÚ¤ýv ¢ÆĊõ  ¿v Ä~ ÿ

 v½ ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· Ç¿Āùj ā¹¾Êå ¡wÆö« ½¹ IÈăÿÂ~ ûwĉw~ĈþĊõwz ÌÎ¸¤ù ¾æý ÿ¹ ÔÅĀ£  ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· ¹¾îĉÿ½ ÿ)ºý¹Āúý ¢åwĉ½¹ 

Ăùv¹v ½¹ ¿v Ä~  ûwĉw~¡wÆö« IĈÊ¸zwæÉ¹Ā· ĈÉ¿Āùj ¢í¾É Ĉùwú£ ½¹ ûwñºþþíÿ¹ ¾ă āÿ¾ñ  È¬þÅ ¹½Āù Ió¾¤þí ÿ ĈÊĉwù¿j

Ăö³¾ù ½¹ ćÄ~ ûĀù¿j ½v¾éºÉ Ă¤å¾ñºý  ½¹ ÿ Ăö³¾ùĉwĄý½¾îù IĈ ¿v Ä~  ¢É¼ñ /0 )ºùj ôúÝ Ăz ć¾ĊòĊ~ ¿ÿ½  ¡wÆö« ĂÍĒ·

¿Āùj óÿº« ½¹ ĈÉ, ¢Åv āºùj Ăö·vºù ćwă½Ā´ù  ìĊîæ£ Ăz.

 óÿº«, ôî£ÿ¾~ )Ç¿Āùj wz ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· ûĀÆýw« ÿ ºĉĀõ ¿v Ãw{¤év 8//7 

¡wÆö« wă½Ā´ù 

óÿv Ì¸Êù IĈýwù½¹ ĂÖzv½ ć½v¾é¾z ÿ āÿ¾ñ ćwÒÝv wz ĈĉwþÉjãºă û¹¾íÃ¾¤Åv Ĉå¾Þù I¡wÆö« üĊývĀé ÿ wă ćwă

Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù Ç¿Āùj ÿ Ĉ¤ĊÞéĀù¹¾îöúÝ ¾z Ã¾¤Åv Èêý ÿ ûºz Ĉþúĉv ø¤ÆĊÅ ²ĊÑĀ£ IĈ¤ĊÞéĀù ćwă  ø¤ÆĊÅ

Ã¾¤Åv ¾§v ²ĊÑĀ£ ÿ ûºz ĈþúĉvÃ¾¤Åv IìĉÁĀõĀĉÀĊå ćwă)x»wí ĂÚåw³ ÿ x¾¸ù ĈõĀöÅ ¡v¾Õw· wz ûwĄþ~ ćwă 

öî£Ċä ,ôùwí ĂĊĄ£ ÿ ¡đw³ ĈÅ½¾z )Ĉýv¾òý ¢ÆĊõ ¾£Ã¾¤Åv ÿ ¡ĒîÊù ÿ wă ¹Ā· āºăwÊù ÿ āÿ¾ñ ćwÒÝv ÔÅĀ£ wă

Ã¾¤Åv ĈÅ½¾z ÿÆîöĉ½ ÿ ²Ċ´Í Äæþ£ ĈöúÝ ćv¾«v ÿ ¹Ā«Āù ćwăĈ Ĉ£ĀÍ ôĉwå$ ¿ÿ½ ½¹ ½wz ìĉ ôévº³ ûºÉ

)#ºÉ ā¹v¹ wÒÝv Ăz ĈÆæþ£ ĈýĒÒÝ Èùv½j 

÷ÿ¹ Üévÿ ¾îæ£ Çÿ½ Ç¿Āùj Ix»wí wĉ ĈÞévÿ ôîÊù ÌĊ¸Ê£ Ç¿ĀùjĂöuÆù ÿ ĂýwþĊzā¾Õw· Ç¿Āùj I½vºù Ă«Ā£ wz Ĉzwĉ

¢ÆîÉ ĂzĈùwíwý ÿ ¡wÑ½wÞ£ IwăĈúñ½¹¾Å ÿ wă üĉĒýj ûĀù¿j ÷w¬ýv IĈñºý¿ ½¹ ¹¾å ćwăā¾Õw· Ĉ£ĀÍ ôĉwå$ Ĉzwĉ

)#ºÉ ā¹v¹ wÒÝv Ăz µ¾Å ôñ 

öî£Ċä .Ü«v¾ù ÔÅĀ£ ¹Ā· Ĉñºý¿ ½¹ Ĉò¤·wÅ ÿ ĈÞévÿ ¡ĒîÊù ĈÅ½¾z )(ā¾Õw· Ûÿ¾É Ă{év¾ù ĈöúÝ üĉ¾ú£ Ĉzwĉ

)µ¾Å ôñ wz 

÷ĀÅ ĂÊĉ½(ĂþĊí Jāÿ¾ñ ĂÅ Ĉå¾Þù IĈõĀöÅ x¾¸ù ¡v¾Õw· Ĉzwĉ ¡wùvºév IĈ¨ö¨ù Ĉæþù ¡wÅwÆ³v ÿ Ôöá ćwă½ÿwz IĈĉĀ«

¿ûwĉā¾Õw· Ĉ£ĀÍ ôĉwå$ È¸z)#ºÉ ā¹v¹ āÿ¾ñ ćwÒÝv Ăz Ĉzwĉ 
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öî£Ċä /èĊé¹ ¢·wþÉ )ĂþĊí ¹½Āù ½¹ ¾£ā¾Õw· IĈõĀöÅ x¾¸ù ¡v¾Õw· ÿ Ĉæ¸ù ćwă½ÿwz ¹wÞzv ĈÅ½½¾z IĈĉĀ« Ĉzwĉ

ā¾Õw· ôĉwå wĉĂþĊí āÿ¾ñ ¾z Àí¾ú£ wz ĈzwĉĈĉĀ« IýĒÒÝ Ĉùv½j ü£ wĉ Ă{év¾ù ćv¾«v IÔ{£¾ù Ĉýºz ¡ĒîÊù ü¤åwĉ Ĉ

)āÿ¾ñ ćwÒÝv xw¸¤ýv Ăz ĈÆæþ£ 

÷½wĄ¯ ĂÊĊÉ ½ĀÆýwÅj ìĊþî£ ćv¾«vā¾Õw· Ićvā½ÿ¹ ÷wú£ ½¹ Ĉñºý¿ ½v¼ñ¾§v ½wĊÆz ¥¹vĀ³ ÿ wăwùÿ¾£ ¹½Āù ½¹ Ĉzwĉ ćwă

 ÿ ëĀÉ IĈñºý¿,PTSD ¢æñ IĈõw· ĈõºþÍ ìĊþî£ ćv¾«v ÿ Ç¿Āùj I¹¾å Ç¾òý Ăz Ă«Ā£ wzÿ ¡wùvºév ¹½Āù ½¹ Āñ

ûwĉ¿ Iāÿ¾ñ ćwÒÝv È¸zā¾Õw· üĉĒýj ûĀù¿j ôĊö´£ ¢ĉwÅ ½¹ ĈzwĉMaevi5.i r Ĉ£ĀÍ ôĉwå$ º{Þù Ă{év¾ù ćv¾«v )

)#ºÉ ā¹v¹ āÿ¾ñ ćwÒÝv Ăz º{Þù Ă{év¾ù 

öî£Ċä 0øõwÅwý wĉ øõwÅ ĈÅ½¾z ÿ ĈõĀöÅ x¾¸ù ¡v¾Õw· ¾ĉwÅ wĉ óÀþù ½¹ Ĉõw· ĈõºþÍ ìĊþî£ ćv¾«v ) û¹Āz

ÃwÆ³vÈÊ¸z yõwÖù ĂÞõwÖù Iûj ¿v ĈÉwý ćwă½ÿwz ÿ wă ûwĉ¿ ¡wùvºév ĈÅ½¾z IÈÊ¸z xw¸¤ýv ¹½Āù ½¹ ¾îæ£ ÿ È¸z

Ă{év¾ù ćv¾«v I¹Ā·)āÿ¾ñ ćwÒÝv xw¸¤ýv Ăz ĈÆæþ£ ĈýĒÒÝ Ĉùv½j ü£ wĉ wă 

ø¬þ~  Iāºþĉj Ăz Ă¤É¼ñ ¿v āÿ¾ñ ćwÒÝv Àí¾ú£ ¾ĊĊâ£ IÈÊ¸z ûĀþå Ç¿Āùj ÿ Ĉ{öé Ĉæþù ÿ ¢{¨ù ¡wÅwÆ³v ó¿w~ ²ĊÑĀ£

 øõwÅwý ćwă½ÿwz Ĉå¾Þù4 Æ³v ÿ Ăýwñ I¾§où āĀĊÉ Ăz ¡wÅwÆ³v ¿v¾zv Ç¿Āùj Iā½w°Ċz üù ÷½ºþÅ Ĉå¾Þù IĈæþù ¡wÅw

ûwĉ¿ ¡wùvºév ôĊö´£ Iw{ĉ¿ ć½ÿ¹ Ç¿ĀùjîÅv Ă{év¾ù ćv¾«v ÿ āÿ¾ñ ćwÒÝv È¸zü  üîÅv Ĉ£ĀÍ ôĉwå$ ûºz Ĉýv½Āý

)#ºÉ ā¹v¹ āÿ¾ñ ćwÒÝv Ăz ûºz Ĉýv½Āý 

öî£Ċä 1ĂþĊí Ä³ Èăwí ¹½Āù ½¹ Ĉþă» Èõw¯ Ăùv¹v )ýv ÿ ć¿Ā£ Iā½w°Ċz üù ÷½ºþÅ ¢·wþÉ ćv¾z ćÿwí¹Ā· I÷wê¤

ßÿ½¹ ÿ øõwÅwý ½wîåv ĈÅ½¾z½ÿwz ćwăôîÊù ¡wÅwÆ³v ¢·wþÉ ÿ āºÉ #÷¾É Iøá IÃ¾£ I½ÿ¾á I¡ĀĄÉ IøÊ·$ üĉ¾åj

Ă{év¾ù ćv¾«v I¹Ā· ćwă½w¤å½ ºùwĊ~ ¢ĊõĀuÆù óĀ{é ÿ ½wĊ¤·v Ić¹v¿j Iā¹v½v ¡½ºé ¢ĉĀê£ ÿ )ûºz Ĉýv½Āý üîÅv 

øÊÉ wùvºév ûwù½¹ûwĉ¿ ¡Çÿ½ Ç¿Āùj wz x¾¸ù ÿ Ôöá ¡v¹wÝ ÿ È¸z ô³ Ç¿Āùj IĈöùwÝ½wĄ¯ Ăùwý¾z Iā¹v½v ¢ĉĀê£ ćwă

ā¾Õw· üå Ç¿Āùj IÔĊ´ù ÿ Ôĉv¾É ¾ĊĊâ£ ÿ ĂöuÆù)ÃĀîÞù Ĉzwĉ 

öî£Ċä 2¢ĊêåĀù ¢{§ Ix¾¸ù ¡v¹wÝ ½¹ ā½w°Ċz üù ÷½ºþÅ Èêý ĈÅ½¾z )¡½wĄù ÿ wăĂ¤å¾ñ ½wí Ăz ćwă ½¹ āºÉ

¿wz āÿ¾ñ ĂÅ ćw¤Åv½ā¾Õw· üå ćv¾«v Iāºý½v¹Ă{év¾ù ćv¾«v IÃĀîÞù Ĉzwĉü£ wĉ wă xw¸¤ýv Ăz ĈÆæþ£ ĈýĒÒÝ Ĉùv½j

)āÿ¾ñ ćwÒÝv 

ø¤æă  Èăwí$ ĈăvĀ·¹Ā· ûwù½¹ Ç¿Āùj )ć½wz¹¾z ÿ Èùv½j Ić¹wÉ IèÊÝ 5ôùwÉ ÷½wĄ¯ w£ óÿv È¸zwæÉ ćwăºí ¢ĉĀê£

ÿ ć¹wÉ øĊĄæ£ I#ĈýwÆýv Ç¾òý ÿ ĂýwæÎþù ½w¤å½ Ić¿½ÿ¾Ąù I¡wÞéĀ£¡ÿwæ£ Ăz Ă«Ā£$ ĈÞév ÈĉvÀåv Ić¹¾å ćwă

                                                 
1 . post-traumatic stress disorder 
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¢ĊõwÞå ÿ ¡wÕw{£½v¡¼õ ćwă ôĉºÞ£ Iüă» wz ²Ċ´Í Ów{£½v Iûwù¿ ¢ĉ¾ĉºù Iü¤ÊĉĀ· ¢Ċz¾£$ Èùv½j Ç¿Āùj I#È¸z

ôùwí ( xw£ ÈĉvÀåv Ić½wz¹¾z Èĉwúý IøÊ· ¢ĉ¾ĉºù$ ć½wz¹¾z Ç¿Āùj #Ĉĉv¾ñ)#ºĊùv ÿ ć½ÿj 

öî£Ċä 3¸zwæÉ ºí½wĄ¯ ¢ĉĀê£ ÿ ¹w¬ĉv Ûÿ¾É )¢ĊêåĀù ¢{§ ÿ ÜývĀù ¢·wþÉ IĂýv¿ÿ½ Ĉñºý¿ ½¹ È¢å¾ÊĊ~ ÿ wă Iwă

Ă{év¾ù ćv¾«vü£ wĉ wă)āÿ¾ñ ćwÒÝv xw¸¤ýv Ăz ĈÆæþ£ ĈýĒÒÝ Ĉùv½j 

ø¤Êă ü¤ÊĉĀ· ÿ ÜÑvĀ£ I¹wú¤Ýv IĈzĀ· IĈýwz¾Ąù 5ôùwÉ øĄý w£ ø¬þ~ È¸zwæÉ ćwăºí ¢ĉĀê£ Ów{£½v ¹Ā{Ąz Ç¿Āùj )ć½v¹

¢ÞĊ{Õ ÿ ûv¾òĉ¹ Ivº· I¹Ā·wz$¡ÀÝ ÈĉvÀåv )#Ĉ{öÕ¾Ąù Ì·wÉ Ăz Ă«Ā£$ Äæý( ¾§où ¹Ā«ÿ ¿v¾zv (  ¹wú¤Ýv ÈĉvÀåv

ó¾¤þí ûwù½¹ #ćºùj½wí¹Ā· ÿ Äæý Ăzć¿w{¬õ Èăwí$ ć¾ñ ( ¡½wĄù Ç½ÿ¾~#ĈÊĉºýv ¢{¨ù ÿ ĈÕw{£½v ćwă( 

øõwÅwý ½ÿ¾á ûwù½¹ ûv¾òĉ¹ ÿ ¹Ā· ¿v ¢{év¾ù ( ¿v ûwù½¹ #¢ĉĀþÞù ¢ĉĀê£¢Å¹· ÈĉvÀåv$ ó¾¤þí û¹v¹Āü¤Êĉć½v¹ 

( )#v¹¾å ÷½ºþÅ ¢·wþÉ ÿ ¶Åw~ ¿v ć¾ĊñĀö« 

öî£Ċä 4¢ĊêåĀù ¢{§ ÿ ÜývĀù ¢·wþÉ IĂýv¿ÿ½ Ĉñºý¿ ½¹ È¸zwæÉ ºí Ăý ¢ĉĀê£ ÿ ¹w¬ĉv ))¢å¾ÊĊ~ ÿ wă 

øĄý Ă¤ÅvĀ· ¾z Àí¾ú£ ÷ÿvº£ ÿ wÝ¹ ¡v¾§v IĈêĊê³ ¢ÅvĀ·½¹ Èêý ¹½Āù ½¹ ²ĊÑĀ£ ºăvĀÉ ²ĊÑĀ£ ÿ Ĉñºý¿ ¾ĊÆù ½¹ wă

Ăz ÓĀz¾ù ĈúöÝ ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· ½¹ wÝ¹ ( çĒ· øÆ¬£ Ç¿Āùj (  ćwăºí Ëw· ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv āĀ´ý Ç¿Āùj

 āÿ¾ñ ćwÒÝv Ăz È¸zwæÉ ćwăºí Ëw· ¡wþĉ¾ú£ ćv¾«v āĀ´ý Ĉ£ĀÍ ôĉwå ÿ wÝ¹ Ĉ£ĀÍ ôĉwå$ ĂÆö« ½¹ È¸zwæÉ

)#ºÉ ā¹v¹ 

öî£Ċä ,+Āê£$ ć½vÀòÅw Å ÿ vº· wz Ów{£½v ć½v¾é¾z ÿ ÈĉwĊý ćv¾z ĈĉwĄþ£ Ëw· ¢éÿ ã¾Í ) ¡wþĉ¾ú£ #¢ĉĀþÞù ¢ĉ

üă» ÿ ¡Āö· ÿ ¡ĀîÅĈýºz ÿ ć¾îå Ĉăwñj – ãwæÉ¢{¨ù$ çĒ· øÆ¬£ ćv¾«v I¹Ā· ĈÉ¿½v ø¤ÆĊÅ ć¿wÅ ć¾òý

)#āºþĉj Ăz 

øă¹ ûwĉ¿ ¡wùvºév ÿ Ôöá ¡v¹wÝ ¢·wþÉ wz Ĉñºý¿ ì{Å ±ĒÍv 5ó¹wÞ¤ù Ĉñºý¿ ì{Å Ç¿Āùj xvĀ· ćĀòõv ±ĒÍv IÈ¸z

û¹½Ā· āĀ´ý Iëv½Ā· øĊÚþ£ ÿ ( ºĊÉĀý²ĉ¾æ£ ÿ û – ¡¾åwÆù – Ç¿½ÿ ( )¢ÉvºĄz ÿ ¢åwÚý 

öî£Ċä ,+ĈêĊê³ ćÀí¾ú£ ¡Ēú« ĂĊĄ£ ÿ wÝ¹ wz āv¾úă ºí ðþĊöĊă ¡wĉ¾ú£ ĈöúÝ ćv¾«v ) (  ì{Å ±ĒÍv Ûÿ¾É

)Ôöá ¡v¹wÝ Èăwí ÿ ¢·wþÉ wz Ĉñºý¿ 

øă¹¿wĉ ĂÖĊ³ ½¹ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz Ç¿Āùjüĉºõvÿ$ ¡wÕw{£½v ÿ ¢ĊúĊúÍ I¢ÉvºĄz ÿ ¢ùĒÅ ćwă Iûvºý¿¾å I¾Æúă I

)ĂÞùw« ÿ Ăö´ù IĂýw· ¹Ā{Ąz ÿ ĈÝwú¤«v ºĊæù ¢ĊõwÞå IĈöâÉ ¢å¾ÊĊ~ IĈõwù ºÉ½ IĈúöÝ ºÉ½ I#ûv¾òĉ¹ ÿ ûwò¤Æz 

öî£Ċä ,,ĂÖĊ³ ¿v Ĉ¤ĉwÑ½wý ¢·wþÉ IćĀþÞù ĈõwÞ£ ¡wþĉ¾ú£ Ăùv¹v )Ĉ¤ĉwÑ½wý Èăwí ćv¾z ÷vºév ÿ Ëw· ćwă 

øă¹¿vÿ¹ ¢æñ ±ĒÍvÿ ¹º¬ù ć¾òý¿wz IĈýÿ½¹ ćĀñÃ¾¤Åv ć¾òý¿wz IĈ£½ºé Äæþ£ Ç¿Āùj ÿ Ã¾¤Åv ¾z ºĊím£ Ić¹¾å ćwă

¹Ā·yĊÅj ôzwêù ½¹ ÷ÿvºù Ĉ¤{év¾ùìĊþî£ Ç¿Āùj )¡wÕw{£½v ÿ ¡wýw¬Ċă ¢ĉ¾ĉºù ÿ Ĉývÿ½ ÿ ĈúÆ« ćwă ĈõwÞ£ ćwă
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Ĉýÿ½¹ ćºþúývĀ£ ÈĉvÀåv ÿ Ĉñºý¿ ćĀþÞù ćºþúåºă IĈ¨ö¨ù ĂÖzv½ ²ĊÑĀ£ Ić½v¼ñvÿ ÿ ¹wú¤Ýv IćĀþÞù (  ÷ÿÀõ

½¹ûÿ¹Ā· Ĉzwĉ¿½v ÿ ¹Ā· wz ¡Āö· ćv¾z Ĉ£wÝwÅ ü¤Év¹ ÿ ć¾òý – ôíĀ£ ( Ăùwý¾z ¡wÆö« ôí ½ÿ¾ù )¢ĉºzv ćv¾z ćÀĉ½

)È¸zwæÉ ćwăºí ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv ÷ÿvº£ ¾z ºĊím£ ÿ Ĉýwù½¹ 

öî£Ċä ,-¢æñ ±ĒÍv ÿ Ĉö{é ¡wþĉ¾ú£ Ăùv¹v )ÿûwĊù ¢·wþÉ ÿ Ĉ¤{év¾ù¹Ā· ÿ Ĉýÿ½¹ ćĀñ ¢ĉĀþÞù ÿ Èùv½j ćwă¾z

v¾z)¹Ā· ć 

 

ā¹v¹ ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¢Ą« ôĊö´£ ¿v wăĀí Äýwĉ½v I#vĀîýwù$ ā¾Ċâ¤ùºþ¯ ½vÀåv ÷¾ý wzSPSS  Ă¸Æý-/ )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv  ½ĀÚþù Ăz

 ôĊö´£ ¿v ā¹wæ¤ÅvĂÑÿ¾æù I#vĀîýwù$ ā¾Ċâ¤ùºþ¯ Äýwĉ½vĀí ±¾É Ăz ôĊö´£ ćwăówù¾ýÄýwĉ½vÿ Ĉþòúă ÿ û¹Āzwă  ā¹wæ¤Åv wz yĊ£¾£ Ăz

ûĀù¿j ¿vćwă  üĉĀõ ÿ ãĀý¾ĊúÅv ãÿ¾ñĀúõĀíºĊĉw£ ÿ ôĊö´£ ºÉ $+0*+p>#) 

 

Ă¤åwĉwă 

ùĊòýwĊü þÅĈ ¢í¾É ûwñºþþí/0*,ϻ42*12 )ºÉ Ă{Åw´ù 2.*. ºÍ½¹ ¢í¾Éûwñºþþí 1+  w£1/  IówÅ.*1.  ºÍ½¹1/  w£13 

 ÿ ówÅ.*..  ºÍ½¹2+  )ºþ¤Év¹ üÅ ¾¤ÊĊz wĉ ÿ ówÅ¢í¾É ¾¨ív ĈúÅ½ ¡ĒĊÎ´£ ºéwå ûwñºþþí)ºý¹Āz Iºý¿¾å ¹vºÞ£ ¾Úý¿v ,+ 

 Iºý¿¾å ûÿºz ºÍ½¹2*-1  Iºý¿¾å ìĉ ºÍ½¹.*1.  )ºý¹Āz ºý¿¾å ÿ¹ ćv½v¹ ºÍ½¹¢í¾É ¾¤ÊĊzõwù ×w´õ Ăz ûwñºþþí ¢ĊÞÑÿ Ĉ

$ ÔÅĀ¤ù٪0+ wĄþ£ ÿ ºþ¤Év¹ #-+ ºÍ½¹  ¢ĊÞÑÿ v½ ¹Ā·½vÀñ xĀ·ºý¹¾í Çûv¾Æúă üĊz ¿v )  ¡wĊ³ ºĊé½¹ ćwÒÝv¢í¾ÉIāºþþí 

.*1.  ºÍ½¹ ćđwz20 Å ów üÅĂ¤Év¹)ºýv 

ÈĊ~ ¡v¾úý ¹½vºýw¤Åv ãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù Ăùv¹v ½¹Ä~ IûĀù¿jÃwĊêù ć¾ĊòĊ~ Ăö³¾ù ÿ ûĀù¿j ¢ĊæĊí ÿ ï¾ù xv¾ÖÑv ćwă

 ûvºþúõwÅ xvĀ·ĂæõĀù ÿ ĂÕĀz¾ù ćwă ā½wúÉ óÿvº« ½¹ ó¾¤þí ÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ ćv¾z āºÉ ìĊîæ£ ¡½ĀÍ Ăz-  ā¹½ÿjāºÉ)¢Åv 

 ǴȄƾƳȏơ Ȅ ǽʒɠǾƢʒǺ : Ȅ ɝǂǺ ƣơǂǘǓơ ƽǁơƾǾƢƬǇơ ǨơǂƸǾ ȀơǂǻȂ ȁƥ ƣơȅƻ ƪʒǫʒɒȁǫǶȅǺ Ȅ ǊʑƢǺǃƕ ȀȄǂɟ Ȅƽ ǁƽ Ǽƕ ʏƢȂ
ǴǂƬǿɒ 

ȁǫǶȅǺƢȂ ȀȄǂɟƢȂ 
ǊʒȨǼȅǺǃƕ ǆȨǼȅǺǃƕ ʏǂʒϋʒȨ 

ǽʒɠǾƢʒǺ ǁƢʒǠǺ ǨơǂƸǾơ ǽʒɠǾƢʒǺ ǁƢʒǠǺ ǨơǂƸǾơ ǽʒɠǾƢʒǺ ǁƢʒǠǺ ǨơǂƸǾơ 

ƽȅƻ ɝǂǺ 
ǊʑƢǺǃƕ ȀȄǂɟ ȏȏ/ȏʧ ȗȏ/ʩ ȎȎ/ȏȗ ȗȐ/ʩ ȎȔ/ȏȗ ȖȖ/ʨ 

Ȅǂɟ ȀǴǂƬǿɒ ʩʨ/ȏʧ Ȏȗ/ʨ Ȕȗ/ȏʧ ȗȖ/ʩ ȔȎ/ȏʧ ȗȏ/ʩ 

ƽȅƻ ǼƽǂǺ 
ǊʑƢǺǃƕ ȀȄǂɟ Ȑȏ/ȏȏ ʨȎ/ʩ ȐȐ/ȎȔ ȕȗ/ʨ ʧȗ/Ȏȕ ȗȎ/ʩ 

 ȀȄǂɟǴǂƬǿɒ Ȕʨ/ȏȏ ʨʧ/ʩ ȔȖ/ȏȏ Ȗȏ/ʨ ʩȎ/ȏȏ Ȏȗ/ʩ 
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Ǽơǂϋʑƽ ɝǂǺ 
ǊʑƢǺǃƕ ȀȄǂɟ ʧʩ/Ȏʩ ʧʨ/ʩ ȖȐ/Ȏʩ ȕȔ/ʨ Ȑʧ/Ȏʩ ȕȐ/ʨ 

 ȀȄǂɟǴǂƬǿɒ ȗȗ/Ȏʩ Ȑʩ/ʩ ȗʨ/Ȏʩ ʧʧ/ʨ ȗȏ/Ȏʩ Ȏȗ/ʩ 

ơǂϋʑƽ ǼƽǂǺǼ 
ǊʑƢǺǃƕ ȀȄǂɟ Ȗȗ/ȎȔ ȕȕ/ʩ Ȗȏ/ȎȔ ȖȎ/ʩ ȕʨ/ȎȔ Ȗȗ/ʩ 

 ȀȄǂɟǴǂƬǿɒ ʩȗ/ȎȔ ȗȎ/Ȕ ʨʨ/ȎȔ ȗȎ/Ȕ ʩȎ/ȎȔ ȗȐ/ʩ 

ɝǂǺ ƣơǂǘǓơ 
ǊʑƢǺǃƕ ȀȄǂɟ Ȗȗ/ȕȗ ȕʨ/ȏʧ ȏȐ/Ȕȏ ȏȏ/ȏʨ Ȕʩ/Ȕȏ Ȗȕ/ȏȐ 

 ȀȄǂɟǴǂƬǿɒ ȗȗ/ȕȎ Ȗʨ/ȏʧ Ȏʨ/ȕȎ ʩȗ/ȏʨ Ȗʨ/ȕȗ ȗȎ/ȏʧ 

 κǿȂƿ ƪʒǫʒɒ

ƣơȅƻ 

ǊʑƢǺǃƕ ȀȄǂɟ ȖȐ/Ȏ ȗȎ/Ȏ Ȑȗ/Ȏ ȗȏ/Ȏ ȏȔ/Ȏ ȕȖ/ȗ 

 ȀȄǂɟǴǂƬǿɒ ȗȐ/ȏ ȔȐ/ȗ ȗȐ/ȏ ȕʩ/ȗ Ȏȗ/ȏ ʨȗ/ȗ 

 ȁƥ ǁƽ ǂʒƻƢƫ

ǽƬǪǁ ƣơȅƻ 

ǊʑƢǺǃƕ ȀȄǂɟ ʧʩ/ȏ ʩȕ/ȗ Ȏȗ/ȏ Ȗʨ/ȗ Ȏȏ/ȏ ʨȎ/ȗ 

 ȀȄǂɟǴǂƬǿɒ ʨȗ/ȏ ȕȗ/ȗ ʧȖ/ȏ ʨʧ/ȗ ʧȕ/ȏ ȗʧ/Ȏ 

 ƩƾǺ ǴȅǗ

ƣơȅƻ 

ǊʑƢǺǃƕ ȀȄǂɟ Ȏȗ/ȏ Ȏʧ/Ȏ ȕȗ/Ȏ Ȑȏ/Ȏ ȕȎ/Ȏ ʨȎ/Ȏ 

 ȀȄǂɟǴǂƬǿɒ ȗȔ/ȏ Ȏȏ/Ȏ Ȏȕ/ȏ ʨʧ/Ȏ ȗȕ/ȏ ȗʧ/Ȏ 

ƣơȅƻ ʐʑơǁƢɒ 
ǊʑƢǺǃƕ ȀȄǂɟ ȕȗ/Ȏ Ȏȏ/Ȏ Ȏȗ/Ȏ ȗȐ/Ȏ ȎȔ/Ȏ ȖȐ/ȗ 

 ȀȄǂɟǴǂƬǿɒ ʩʨ/Ȏ Ȏȗ/Ȏ Ȕȗ/Ȏ ȗȖ/Ȏ ȔȎ/Ȏ ȗȏ/Ȏ 

 Ʃ˪˫Ƭƻơ

ƣơȅƻ 

ǊʑƢǺǃƕ ȀȄǂɟ Ȕȗ/ȏ ʨȎ/ȗ ȐȐ/ȏ ȕȗ/ȗ ʧȗ/ȏ ȗȎ/Ȏ 

 ȀȄǂɟǴǂƬǿɒ Ȕʨ/ȏ ʨʧ/ȗ Ȕȏ/ȏ Ȗȏ/ȗ ȔȐ/ȏ Ȏȗ/Ȏ 

 ǨǂǐǺ

 ʏƢȂȄǁơƽ

ƣơȅƻǁȄƕ 

ǊʑƢǺǃƕ ȀȄǂɟ ʧʩ/Ȏ ʧʨ/Ȏ Ȗʧ/ȗ ȕȔ/ȗ Ȗʨ/ȗ ȕȐ/ȗ 

 ȀȄǂɟǴǂƬǿɒ ȗȗ/ȏ Ȑʩ/Ȏ ȖȐ/Ȏ ʧʧ/ȗ ȗȏ/ȏ Ȏȗ/Ȏ 

 ƽǂψǷǻǟ Ǵ˫Ƭƻơ

ȁǾơǃȄǁ 

ǊʑƢǺǃƕ ȀȄǂɟ Ȗ/Ȏ ȕȕ/ȗ ȕʩ/Ȏ Ȗȗ/ȗ ȕʨ/Ȏ Ȗȗ/ȗ 

 ȀȄǂɟǴǂƬǿɒ ȗʩ/ȏ ȗȎ/Ȏ ȗʩ/ȏ ȗȎ/Ȏ ȗȕ/ȏ ȗȐ/Ȏ 

ƣơȅƻ ƪʒǫʒɒ 
ǊʑƢǺǃƕ ȀȄǂɟ Ȑʨ/Ȏʧ ȕʨ/ʧ ʧȐ/ȎȎ ȏȏ/ʨ ʨȔ/ȎȎ Ȗȕ/ʧ 

 ȀȄǂɟǴǂƬǿɒ ȗʩ/Ȏʨ Ȗʨ/ʧ ȎȎ/Ȏʨ Ȏȗ/ʨ ȏȗ/Ȏʨ ȗȎ/ʨ 

 

 óÿº« ÃwÅv ¾z- āÿ¾ñ ½¹ Ió¾¤þí ÈĊ~ ā½ÿ¹ ĂÅ üĊzÄ~ IûĀù¿jĈúý āºĉ¹ ć¾ĊòúÊ¯ ¾ĊĊâ£ ć¾ĊòĊ~ ÿ ûĀù¿j ½¹ Ĉõÿ ¹ĀÉ

ĂæõĀù Ăúă Èĉwù¿j āÿ¾ñÄ~ ½¹ ï¾ù xv¾ÖÑv ćwăÈĊ~ Ăz ¢{Æý ć¾ĊòĊ~ ÿ ûĀù¿jĂ¤Év¹ ¹Ā{Ąz ûĀù¿j ¾ĊĊâ£ üĉ¾¤ÊĊz ÿ ºýv

ĂæõĀù Ăz ÓĀz¾ù ¹Ā· ï¾ù ÿ ¹Ā· û¹¾ù ćwă Èĉwù¿j āÿ¾ñ ½¹ )¢Åv ûv¾òĉ¹ ï¾ù ÿ ûv¾òĉ¹ û¹¾ù Ăz ÓĀz¾ù ¾ĊĊâ£ üĉ¾¤úí ÿ ¢Åv

ÈĊ~ ½¹ ï¾ù xv¾ÖÑv üĊòýwĊù wz ¾zv¾z ûĀù¿j30*-/ϻ4+*3+ Ä~ ½¹ ÿ Ăz ûĀù¿j--*-0ϻ-.*2- Ă¤åwĉ ¾ĊĊâ£ ć¾ĊòĊ~ ½¹ ÿ ¢Åv

 Ăz43*-.ϻ21*2- āºĊÅ½¢Åv)
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 IÀĊý xvĀ· ¢ĊæĊí ¾ĊÞ¤ù ËĀÎ· ½¹ óÿº« ÃwÅv ¾z- I āÿ¾ñ ½¹ó¾¤þí ÈĊ~ ā½ÿ¹ ĂÅ üĊzÄ~ IûĀù¿j ¾ĊĊâ£ ć¾ĊòĊ~ ÿ ûĀù¿j

Ĉúý āºĉ¹ ć¾ĊòúÊ¯ĂæõĀù Ăúă Èĉwù¿j āÿ¾ñ ½¹ Ĉõÿ ¹ĀÉÄ~ ½¹ xvĀ· ¢ĊæĊí ćwăÈĊ~ Ăz ¢{Æý ć¾ĊòĊ~ ÿ ûĀù¿j ûĀù¿j

Ă¤Év¹ ¹Ā{ĄzĂæõĀù Ăz ÓĀz¾ù ¾ĊĊâ£ üĉ¾¤ÊĊz ÿ ºývĀz¾ù ¾ĊĊâ£ üĉ¾¤úí ÿ ¢Åv xvĀ· Ĉþă» ¢ĊæĊí ÿ xvĀ· Ĉĉv½wí ćwă óĒ¤·v Ăz Ó

ÈĊ~ ½¹ xvĀ· ¢ĊæĊí üĊòýwĊù Èĉwù¿j āÿ¾ñ ½¹ )¢Åv Ăýv¿ÿ½ ¹¾îöúÝ wz ¾zv¾z ûĀù¿j30*/ϻ.0*,/ Ä~ ½¹ ÿ Ăz ûĀù¿j

--*0ϻ/.*,,  Ăz ć¾ĊòĊ~ ½¹ ÿ ¢Åv Ă¤åwĉ ¾ĊĊâ£43*/ϻ02*,, āºĊÅ½)¢Åv  óÿº«.  xv¾ÖÑv ā¾Ċâ¤ùºþ¯ Äýwĉ½vĀí ôĊö´£ ªĉw¤ý

 ï¾ù ÿ xvĀ· ¢ĊæĊí ½¹  È¬þÅ ô³v¾ùÄ~ ûĀù¿j ć¾ĊòĊ~ ÿÈĊ~ ó¾¤þí wzûĀù¿j Ĉù ûwÊý v½)ºă¹ 

 ǴȄƾƳȐ ɝǂǺ ƣơǂǘǓơ ȀǂʒǤƬǺƾǿȴ ǆǾƢʑǁơȅɒ ǵʒǷƸƫ ƲʑƢƬǾ : Ȅ ƣơȅƻ ƪʒǫʒɒǆȨ ǁƽ ǼȅǺǃƕ ʏǂʒϋʒȨ Ȅ ǴǂƬǿɒ Ƣƥ
ǊʒȨǼȅǺǃƕ 

ƩơǂʒʒǤƫ ǞƦǿǺ 
 ȁǷƷǂǺ
ǊƴǿǇ 

 ǁơƾǯǺ
ǼȅǺǃƕ 

 ȀǁƢǺƕF 
 ȁƳǁƽ
ƽơǃƕʏ Ȏ 

 ȁƳǁƽ
ƽơǃƕʏ ȏ 

 ƶǘǇ
ʏǁơƽƢǿǠǺ 

 ǁȄǀƴǺ
Ƣƫơ ƤʑǂǓ 

 Ǽơȅƫ
ǼȅǺǃƕ 

ǊʒȨ ǂƯơ ǼȅǺǃƕ
ɝǂǺ ƣơǂǘǓơ 

ǼȅǺǃƕ ǆȨ 

ʩȖʩ/Ȏ Ȑȏȕ/Ȗ Ȑ ȐȐ ȗȗȗ/ȗ ʧʨȖ/ȗ ȖȖȖ/ȗ 

ǊʒȨ ǂƯơ ǼȅǺǃƕ 
ƣơȅƻ ƪʒǫʒɒ 

Ȑʨʨ/ȗ ȔȗȎ/Ȕ Ȑ ȐȐ ȗȗȗ/ȗ ʧȗʨ/ȗ ȖȖȖ/ȗ 

κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ʩȎȖ/Ȏ ȕȕ/Ȏȕ Ȑ Ȑʨ ȗȗȗ/ȗ ʩȎȕ/ȗ ȖȖȖ/ȗ 
ǊʒȨ ǂƯơ ǼȅǺǃƕ

ɝǂǺ ƣơǂǘǓơ 

ʏǂʒϋʒȨ 

ʧȐʨ/ȗ ȖʩȎ/ȏ Ȑ Ȑȗ ȗȎȐ/ȗ ȏȎȔ/ȗ ȕȔȏ/ȗ 

ǊʒȨ ǂƯơ ǼȅǺǃƕ 
ƣơȅƻ ƪʒǫʒɒ 

ȏȕʨ/ȏ ʩȔȎ/ȏȐ Ȑ Ȑȗ ȗȗȗ/ȗ ʩȖʩ/ȗ ȖȖȖ/ȗ 

        
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ȏʧȔ/ȗ Ȑȕʩ/Ȑ Ȑ Ȑȏ ȗȐȗ/ȗ ȏʧȔ/ȗ ȔȗȖ/ȗ 

 óÿº« ÃwÅv ¾z. ¿v ¾¤úí Ĉăÿ¾ñ ¢ĉĀÒÝ Ăz ÓĀz¾ù ć½v¹wþÞù ²ÖÅ I+0*+ ÈĊ~ ó¾¤þí wz ĈþÞĉ I¢Åv ÈăÿÂ~ ćwă¾Ċâ¤ù ûĀù¿j

Ç¿Āùj £ ĈÊ¸zwæÉ¹Ā·Ä~ ¾z ½v¹wþÞù ¾Ċ§m üĉv ¾§v ā¿vºýv )¹½v¹ wă¾Ċâ¤ù ûĀù¿jĂö·vºù Ä~ ½¹ ÈăÿÂ~ ćwă¾Ċâ¤ù ôí ¾z ûĀù¿j

 wz ¾zv¾z3*1, Ĉù ºÍ½¹Éwz)º  ¿v ¾¤úí Ĉăÿ¾ñ ¢ĉĀÒÝ Ăz ÓĀz¾ù ć½v¹wþÞù ²ÖÅ+0*+ ÈĊ~ ó¾¤þí wz ĈþÞĉ I¢Åv ćwă¾Ċâ¤ù ûĀù¿j

 IÈăÿÂ~Ç¿Āùj ù ć¾ĊòĊ~ ¾z ½v¹wþÞù ¾Ċ§m£ ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· ć¾ĊòĊ~ ½¹ ÈăÿÂ~ ćwă¾Ċâ¤ù ôí ¾z ûwù½¹ üĉv ¾§v ā¿vºýv )¹½v¹ wă¾Ċâ¤

 wz ¾zv¾z2*-/ Ĉù ºÍ½¹ Ăí ¢Åv üĉv ¾òýwĊz ªĉw¤ý üĉv )ºÉwz¹¾îĉÿ½  ï¾ù xv¾ÖÑv ¹Ā{Ąz y{Å ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· ÿxvĀ· ¢ĊæĊí 

 ûvºþúõwÅ ½¹ ĂĊé¹wÍ āwòÊĉwÅj øĊêùā¹Āz ûwĄæÍv ¾ĄÉ)¢Åv 
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 ǴȄƾƳȑʑǁơȄȅɒ ǵʒǷƸƫ ƲʑƢƬǾ : ɝǂǺ ƣơǂǘǓơ ǁƽ ǆǾƢ Ǽƕ ʏƢȂ ȁǫǶȅǺ Ȅ ǁƽ ǵƷơǂǺǆȨ ǼȅǺǃƕʏǂʒϋʒȨ Ȅ 

ȁǫǶȅǺƢȂ 
 ȁǷƷǂǺ
ǊƴǿǇ ƩơǂʒʒǤƫ ǞƦǿǺ 

 ǝȅǻƴǺ
ƩơǁȄǀƴǺ 

 ȁƳǁƽ
ʏƽơǃƕ 

 ǽʒɠǾƢʒǺ
ƩơǁȄǀƴǺ 

 ƤʑǂǓ
F 

 ƶǘǇ
ʏǁơƽƢǿǠǺ 

 ǁȄǀƴǺ
 ƤʑǂǓ
Ƣƫơ 

 Ǽơȅƫ
ǼȅǺǃƕ 

 ɝǂǺ
ƽȅƻ 

Ǽ
ȅ
Ǻ
ǃ
ƕ
 
ǆ
Ȩ

 

ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ Ȏȕȗ/ʨȗʧ Ȏ Ȏȕȗ/ʨȗʧ ʨȏʨ/ȏʩ ȗȗȗ/ȗ ʧȎȕ/ȗ ȖȖȖ/ȗ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ȗȐȖ/ȕȖ Ȏ ȗȐȖ/ȕȖ ʩȕʧ/ʧ ȗȐȔ/ȗ ȎȎȏ/ȗ ʨʨȖ/ȗ 
Ƣǘƻ ȏȕȗ/ȔȗȐ ȐȔ ȗȗȕ/ȎȖ     
ǵɒ ʧȎʩ/ȕȗȕ ȐȖ      

ʏ
ǂ
ʒ
ϋ
ʒ
Ȩ

 

ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ Ȑȏȗ/Ȕ Ȏ Ȑȏȗ/Ȕ ȐȕȎ/ȗ ʨʧȎ/ȗ ȗȎȗ/ȗ ȗȖȏ/ȗ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ʩȗȎ/Ȕʨ Ȏ ʩȗȎ/Ȕʨ ȕȐȐ/Ȑ ȗʧʨ/ȗ ȎȎȏ/ȗ ʧȕȕ/ȗ 
Ƣǘƻ ȗʩʧ/ʩȖȏ Ȑʩ ȏȏʧ/ȎȖ     
ǵɒ ʧȎʩ/ȕȗȕ ȐȖ      

 ǼƽǂǺ
ƽȅƻ 

Ǽ
ȅ
Ǻ
ǃ
ƕ
 
ǆ
Ȩ

 

ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ ȗȗȐ/ȎȎȕȎ Ȏ ȗȗȐ/ȎȎȕȎ ȏȗʨ/ʨȐ ȗȗȗ/ȗ ʨȖȗ/ȗ ȗȗȗ/Ȏ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ȔȖȏ/ȏȕȗ Ȏ ȔȖȏ/ȏȕȗ ʩʨȗ/Ȏȏ ȗȗȎ/ȗ ȏʨʨ/ȗ ȖȐʧ/ȗ 
Ƣǘƻ ȏȖʩ/ȕȏȎ ȐȔ ȎȖȔ/ȏȏ     
ǵɒ ȗȕȖ/ȎȎȗȏ ȐȖ      

ʏ
ǂ
ʒ
ϋ
ʒ
Ȩ

 

ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ ʨȏȎ/ʧȏȗ Ȏ ʨȏȎ/ʧȏȗ ȏʨȐ/ȏȎ ȗȗȗ/ȗ ȐȔȎ/ȗ ȖȖʧ/ȗ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ȔȎȎ/ȎȎʩ Ȏ ȔȎȎ/ȎȎʩ ȕȖȖ/ʨ ȗȏȗ/ȗ ȎʧȎ/ȗ ʩʨȔ/ȗ 
Ƣǘƻ Ȑȗȏ/ȔȎȏ Ȑʩ Ȕȕʩ/ȎȖ     
ǵɒ ȗȕȖ/ȎȎȗȏ ȐȖ      

 ɝǂǺ
Ǽơǂϋʑƽ 

Ǽ
ȅ
Ǻ
ǃ
ƕ
 
ǆ
Ȩ

 

ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ ȔȖȏ/ȏȕȗ Ȏ ȔȖȏ/ȏȕȗ ʩʨȗ/Ȏȏ ȗȗȎ/ȗ ȏʨʨ/ȗ ȖȐʧ/ȗ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ȐȎȐ/Ȏȏ Ȏ ȐȎȐ/Ȏȏ ʨʨʨ/ȗ ʧʩȎ/ȗ ȗȎʨ/ȗ ȎȎȏ/ȗ 
Ƣǘƻ ȏȖʩ/ȕȏȎ ȐȔ ȎȖȔ/ȏȏ     
ǵɒ ȗȕȖ/ȎȎȗȏ ȐȖ      

ʏ
ǂ
ʒ
ϋ
ʒ
Ȩ

 

ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ ȎȐȗ/ȗ Ȏ ȎȐȗ/ȗ ȎȐʩ/ȗ ȔȎʨ/ȗ ȗȗʧ/ȗ ȗʩʨ/ȗ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ȖȕȐ/Ȏ Ȏ ȖȕȐ/Ȏ ȗȔʨ/ȏ Ȏʨȕ/ȗ ȗʨʨ/ȗ ȏȕȖ/ȗ 
Ƣǘƻ ȐȖȏ/Ȑʧ Ȑʩ Ȗʨʨ/ȗ     
ǵɒ ȏʧȔ/Ȑȕ ȐȖ      

 ǼƽǂǺ
Ǽơǂϋʑƽ 

Ǽ
ȅ
Ǻ
ǃ
ƕ
 
ǆ
Ȩ

 

ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ ʩȐʩ/ȐȔ Ȏ ʩȐʩ/ȐȔ ʩʩʩ/ȏȏ ȗȗȗ/ȗ Ȑȕȗ/ȗ ȖȖʩ/ȗ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ȎȗȐ/ȏ Ȏ ȎȗȐ/ȏ ȏʩȔ/Ȏ ȏʩȕ/ȗ ȗȐȐ/ȗ ȎȖʨ/ȗ 
Ƣǘƻ ʧȐȕ/ʩȎ ȐȔ ʩʩȗ/Ȏ     
ǵɒ ȎȎȖ/Ȏʧʩ ȐȖ      

ʏ
ǂ
ʒ
ϋ
ʒ
Ȩ

 

ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ ȎȎȎ/ȗ Ȏ ȎȎȎ/ȗ ȗȕȗ/ȗ ȔȔȖ/ȗ ȗȗȏ/ȗ ȗʨȖ/ȗ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ʧʨȐ/ȗ Ȏ ʧʨȐ/ȗ ȐȏȔ/ȗ ʨȔȎ/ȗ ȗȗȖ/ȗ ȗȕʩ/ȗ 

ǘƻƢ ȕȕȎ/ʧȖ Ȑʩ Ȑȕʩ/Ȏ     
ǵɒ Ȕʩʩ/ʩȗ ȐȖ      

 
ûwþ¯ óÿº« ½¹ Ăí/ Ĉù āºăwÊùÄ~ Ăö³¾ù ½¹ I¹ĀÉÈĊ~ ¾§v ó¾¤þí ¿v Ä~ ûĀù¿jĂæõĀù ½¹ ûĀù¿j û¹¾ù ÿ ¹Ā· ï¾ù ćwă

āÿ¾ñ üĊz ¹Ā· ûwÊý Ă¤åwĉ üĉv )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ó¾¤þí ÿ Èĉwù¿j¹ IÈăÿÂ~ āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz Ăí ¢Åv üĉv āºþă¹ xv¾ÖÑv ½

 wz ¾zv¾z Ăí ¢Åv ¹Ā· û¹¾ù ĂæõĀù Ăz ÓĀz¾ù #w£v ĈúĄÅ yĉ¾Ñ ½ÿ¼¬ù$ ¾§v ā¿vºýv üĉ¾¤ÊĊz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ï¾ù

-00*+  ûvĀ£ wz ûĀù¿j4./*+  Ăí ĈþÞù üĉv Ăz )¢Åv0*-0  wz ¡ÿwæ£ ºÍ½¹/*4.  ćv¾«v Ăz ûvĀ£ ºÍ½¹Ăö·vºù āÿ¾ñ ½¹  Èĉwù¿j

 Ĉò¤Æz ó¾¤þí āÿ¾ñ Ăz ¢{ÆýĂ¤Év¹ )¢Åvûwþ¯ óÿº« ½¹ Ăí0 ć¾ĊòĊ~ Ăö³¾ù ½¹ Ĉù āºăwÊù¹ĀÉĂæõĀù ½¹ I ÿ ¹Ā· ï¾ù ćwă



 

17 

 

ûwÊý Ă¤åwĉ üĉv )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ó¾¤þí ÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ üĊz ¹Ā· û¹¾ù ½¹ IÈăÿÂ~ āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz Ăí ¢Åv üĉv āºþă¹

¼¬ù$ ¾§v ā¿vºýv üĉ¾¤ÊĊz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ï¾ù xv¾ÖÑv Ăí ¢Åv ¹Ā· û¹¾ù ĂæõĀù Ăz ÓĀz¾ù #w£v ĈúĄÅ yĉ¾Ñ ½ÿ

 wz ¾zv¾z,/,*+  ûĀù¿j ûvĀ£ wz102*+  Ăí ĈþÞù üĉv Ăz )¢Åv,*,/  wz ¡ÿwæ£ ºÍ½¹2*10  āÿ¾ñ ½¹ ûwù½¹ ćv¾«v Ăz ûvĀ£ ºÍ½¹

Ă¤Év¹ Ĉò¤Æz ó¾¤þí āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý Èĉwù¿j üĉv¾zwþz )¢ÅvÇ¿Āùj ¾ĄÉ ûvºþúõwÅ ï¾ù xv¾ÖÑv ¾z ĈÊ¸zwæÉ¹Ā·  ûwĄæÍv

¾§vā¹Āz È¸z¢Åv

 ǴȄƾƳȒ ƣơȅƻ ƪʒǫʒɒ ǁƽ ǆǾƢʑǁơȄȅɒ ǵʒǷƸƫ ƲʑƢƬǾ : Ǽƕ ʏƢȂ ȁǫǶȅǺ Ȅ ǁƽ ǵƷơǂǺǆȨ ǼȅǺǃƕʏǂʒϋʒȨ Ȅ 

ȁǫǶȅǺƢȂ 
ȁǷƷǂǺ 
ǊƴǿǇ ƩơǂʒʒǤƫ ǞƦǿǺ 

 ǝȅǻƴǺ
ƩơǁȄǀƴǺ 

 ȁƳǁƽ
ʏƽơǃƕ 

 ǽʒɠǾƢʒǺ
ƩơǁȄǀƴǺ 

 ƤʑǂǓ F 
 ƶǘǇ
ʏǁơƽƢǿǠǺ 

 ǁȄǀƴǺ
 ƤʑǂǓ
Ƣƫơ 

 Ǽơȅƫ
ǼȅǺǃƕ 

 ƪʒǫʒɒ
 κǿȂƿ
ƣơȅƻ 

ƕ
 
ǆ
Ȩ

Ǽ
ȅ
Ǻ
ǃ

 

ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ ȏȖȗ/ȎȏȗȐ Ȏ ȏȖȗ/ȎȏȗȐ Ȕȗʧ/ʨʧ ȗȗȗ/ȗ ʨȖȔ/ȗ ȗȗȗ/Ȏ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ Ȗʧȗ/ȏʩȖ Ȏ Ȗʧȗ/ȏʩȖ ȏȔȏ/Ȏȏ ȗȗȎ/ȗ ȏʧȖ/ȗ ȖȏȔ/ȗ 
Ƣǘƻ ȕʩȗ/ȕȎȐ ȐȔ ȖȖʩ/ȏȎ     
ǵɒ ȗȕȖ/ȎȎȗȏ ȐȖ      

ʏ
ǂ
ʒ
ϋ
ʒ
Ȩ

 

ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ Ȑʧȏ/ȔȔȖ Ȏ Ȑʧȏ/ȔȔȖ ʨʨȔ/ȏȏȕ ȗȗȗ/ȗ ȕʩʧ/ȗ ȗȗȗ/Ȏ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ʨȖȐ/ȎȖ Ȏ ʨȖȐ/ȎȖ Ȕʧʩ/ʨ ȗȏȏ/ȗ ȎȐȕ/ȗ ʩʧʨ/ȗ 
Ƣǘƻ Ȕʨʧ/Ȏȏȏ Ȑʩ ʧȎȗ/Ȑ     
ǵɒ ȗȗʧ/Ȗʧȕ ȐȖ      

 ȁƥ ǁƽ ǂʒƻƢƫ
 ƣơȅƻ
 ǽƬǪǁ
κǻǈƳ 

Ǽ
ȅ
Ǻ
ǃ
ƕ
 
ǆ
Ȩ

 

ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ ȐȎȐ/Ȏȏ Ȏ ȐȎȐ/Ȏȏ ʨʨʨ/ȗ ʧʩȎ/ȗ ȗȎʨ/ȗ ȎȎȏ/ȗ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ȗȗȐ/ȎȎȕȎ Ȏ ȗȗȐ/ȎȎȕȎ ȏȗʨ/ʨȐ ȗȗȗ/ȗ ʨȖȗ/ȗ ȖȖȖ/ȗ 
Ƣǘƻ ȏȖʩ/ȕȏȎ ȐȔ ȎȖȔ/ȏȏ     
ǵɒ ȗȕȖ/ȎȎȗȏ ȐȖ      

ʏ
ǂ
ʒ
ϋ
ʒ
Ȩ

 
ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ ȎȎȎ/ȗ Ȏ ȎȎȎ/ȗ ȗȕȗ/ȗ ȔȔȖ/ȗ ȗȗȏ/ȗ ȗʨȖ/ȗ 

κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ȕʨȔ/ȏȐ Ȏ ȕʨȔ/ȏȐ ȏȎȕ/ȎȔ ȗȗȗ/ȗ Ȑȏʧ/ȗ ȖȕȎ/ȗ 
Ƣǘƻ ȕȕȎ/ʧȖ Ȑʩ Ȑȕʩ/Ȏ     
ǵɒ Ȕʩʩ/ʩȗ ȐȖ      

 ƩƾǺ ǴȅǗ
ƣơȅƻ 

Ǽ
ȅ
Ǻ
ǃ
ƕ
 
ǆ
Ȩ

 

ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ ȖʧȐ/ʧ Ȏ ȖʧȐ/ʧ ȏȗȐ/ȗ ʩʨʨ/ȗ ȗȗʨ/ȗ ȗȔȏ/ȗ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ȗȐȏ/ȏȔ Ȏ ȗȐȏ/ȏȔ ȎȗȖ/Ȏ ȏȖȖ/ȗ ȗȏȖ/ȗ ȎȔȔ/ȗ 
Ƣǘƻ ȗȖʩ/Ȗȗȏ ȐȔ ȐȕȎ/ȏʧ     
ǵɒ ȗȗʧ/Ȗʧȕ ȐȖ      

ʏ
ǂ
ʒ
ϋ
ʒ
Ȩ

 

ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ ȕȎȕ/ȗ Ȏ ȕȎȕ/ȗ ȏʧȎ/ȗ ʩȏȔ/ȗ ȗȗȔ/ȗ ȗȔȔ/ȗ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ʧʩȕ/ʩ Ȏ ʧʩȕ/ʩ Ȗȗȏ/Ȏ ȎȔʩ/ȗ ȗʨȗ/ȗ ȏʩȖ/ȗ 
Ƣǘƻ ʧȐʧ/Ȏȏȏ Ȑʩ ʧȗȎ/Ȑ     
ǵɒ ȏȖȖ/ȖȎȎ ȐȖ      

 ʐʑơǁƢɒ
ƣơȅƻ 

Ǽ
ȅ
Ǻ
ǃ
ƕ
 
ǆ
Ȩ

 

ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ ʧʩʨ/ʧ Ȏ ʧʩʨ/ʧ ȎȕȐ/ȗ ʩȔȎ/ȗ ȗȗʨ/ȗ ȗȔȗ/ȗ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ʧȕʧ/Ȑȗ Ȏ ʧȕʧ/Ȑȗ ȏʨȗ/Ȏ ȏȔȎ/ȗ ȗȐȐ/ȗ ȎȖȐ/ȗ 
Ƣǘƻ ʨȔȐ/Ȗȗȏ ȐȔ ȐȖʧ/ȏʧ     
ǵɒ ȗȗʧ/Ȗʧȕ ȐȖ      

ʏ
ǂ
ʒ
ϋ
ʒ
Ȩ

 

ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ ȎʧȎ/ȗ Ȏ ȎʧȎ/ȗ ȗȗȔ/ȗ ȖȐȐ/ȗ ȗȗȗ/ȗ ȗʨȎ/ȗ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ȐȔȔ/Ȕʨ Ȏ ȐȔȔ/Ȕʨ ȕʩʨ/Ȑ ȗʨȔ/ȗ ȗȖȔ/ȗ ʧȕȎ/ȗ 
Ƣǘƻ ȎʨȔ/Ȕȗȏ Ȑʩ ʨȗʧ/ȎȖ     
ǵɒ Ȗʨȗ/Ȏʧȕʨȗȕ ȐȖ      

 Ʃ˪˫Ƭƻơ
ƣơȅƻ Ǽ

ȅ
Ǻ
ǃ
ƕ
 
ǆ
Ȩ

 

ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ ʩȐʩ/ȐȔ Ȏ ʩȐʩ/ȐȔ ʩʩʩ/ȏȏ ȗȗȗ/ȗ .Ȑȕȗ/ȗ ʩʩʩ/ȏȏ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ȔȕȖ/ȎȐ Ȏ ȔȕȖ/ȎȐ Ȑȗʧ/ȕ ȗȗȔ/ȗ ȎȕȐ/ȗ Ȑȗʧ/ȕ 
Ƣǘƻ ʧȐȕ/ʩȎ ȐȔ ʩʩȗ/Ȏ     
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ǵɒ ȎȎȖ/Ȏʧʩ ȐȖ      

ʏ
ǂ
ʒ
ϋ
ʒ
Ȩ

 

ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ ȏʩȔ/Ȑ Ȏ ȏʩȔ/Ȑ ʧȖʩ/ȏ ȎȏȐ/ȗ ȗʩʨ/ȗ ȐȐȔ/ȗ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ȖȔʩ/Ȏȏ Ȏ ȖȔʩ/Ȏȏ ȖȎȏ/Ȗ ȗȗȐ/ȗ ȏȎʩ/ȗ ȕʩʨ/ȗ 
Ƣǘƻ Ȏȏȕ/ʧȔ Ȑʩ ȐȗȖ/Ȏ     
ǵɒ Ȕʩʩ/ʩȗ ȐȖ      

 ǨǂǐǺ
 ʏƢȂȄǁơƽ
ǁȄƕ ƣơȅƻ 

Ǽ
ȅ
Ǻ
ǃ
ƕ
 
ǆ
Ȩ

 

ƯơǊʒȨ ǂǼȅǺǃƕ ȖȎȗ/Ȕȕȗ Ȏ ȖȎȗ/Ȕȕȗ ȐȎȐ/ʧȎ ȗȗȗ/ȗ ʨȏȕ/ȗ ȐȎȐ/ʧȎ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ȖȖȐ/Ȗʩ Ȏ ȖȖȐ/Ȗʩ ȎȐȎ/ʨ ȗȏȖ/ȗ Ȏȏȏ/ȗ ȎȐȎ/ʨ 
Ƣǘƻ Ȑȕʧ/ʩȖȖ ȐȔ Ȗȗȏ/Ȏȕ     
ǵɒ ʧȎʩ/ȕȗȕ ȐȖ      

ʏ
ǂ
ʒ
ϋ
ʒ
Ȩ

 

ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ ȗȗȕ/ȗ Ȏ ȗȗȕ/ȗ ȗȗȐ/ȗ ȖʨȔ/ȗ ȗȗȗ/ȗ ȗʨȗ/ȗ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ȖȐȎ/ȐȐ Ȏ ȖȐȎ/ȐȐ ȎʨȎ/ȎȐ ȗȗȎ/ȗ ȏʩȕ/ȗ Ȗʧȏ/ȗ 
Ƣǘƻ ȕȕȎ/Ȗȏ Ȑʩ ʨȕȗ/ȏ     
ǵɒ ȗȗʧ/Ȗʧȕ ȐȖ      

 Ǵ˫Ƭƻơ
 ƽǂψǷǻǟ
ȁǾơǃȄǁ 

Ǽ
ȅ
Ǻ
ǃ
ƕ
 
ǆ
Ȩ

 

ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ ȏʨʩ/Ȏ Ȏ ȏʨʩ/Ȏ ȗʨȎ/ȗ ȕȏȏ/ȗ ȗȗȎ/ȗ ȗʨʩ/ȗ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ʨʧʩ/ʨ Ȏ ʨʧʩ/ʨ ȏȏȔ/ȗ ʩȐȔ/ȗ ȗȗʩ/ȗ ȗȔʨ/ȗ 
Ƣǘƻ Ȕȏʩ/Ȗȗʨ ȐȔ ʧȔȖ/ȏʧ     
ǵɒ ȏȖȖ/ȖȎȎ ȐȖ      

ʏ
ǂ
ʒ
ϋ
ʒ
Ȩ

 

ǊʒȨ ǂƯơǼȅǺǃƕ ʨȖʩ/ȕȎȏ Ȏ ʨȖʩ/ȕȎȏ ȕʨʧ/ȐȏȔ ȗȗȗ/ȗ ȖȗȎ/ȗ ȗȗȗ/Ȏ 
κȂȄǂɟ ƪʑȅǔǟ ȏȗȗ/ȗ Ȏ ȏȗȗ/ȗ ȗȕȎ/ȗ ȔȔȕ/ȗ ȗȗȏ/ȗ ȕȐȖ/ȗ 
Ƣǘƻ ȏȏȔ/ȕȖ Ȑʩ ʧȔȖ/ȏ     
ǵɒ ȗȗʧ/Ȗʧȕ ȐȖ      

ûwþ¯ óÿº« ½¹ Ăí0 Ĉù āºăwÊùÄ~ Ăö³¾ù ½¹ I¹ĀÉÈĊ~ ¾§v ó¾¤þí ¿v Ä~ ûĀù¿jĀù ½¹ ûĀù¿jĂæõ ½¹ ¾Ċ·w£ IĈþă» ¢ĊæĊí ćwă

āÿ¾ñ üĊz I½ÿj xvĀ· ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ÿ xvĀ· ¡đĒ¤·v Iü¤å½ xvĀ· Ăz  Ă¤åwĉ üĉv )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ó¾¤þí ÿ Èĉwù¿j

ûwÊý yĉ¾Ñ ½ÿ¼¬ù$ ¾§v ā¿vºýv üĉ¾¤ÊĊz )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ xvĀ· ¢ĊæĊí ½¹ IÈăÿÂ~ āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz Ăí ¢Åv üĉv āºþă¹

ĄÅ wz ¾zv¾z Ăí ¢Åv ü¤å½ xvĀ· Ăz ½¹ ¾Ċ·w£ ĂæõĀù Ăz ÓĀz¾ù #w£v Ĉú04+*+  ûvĀ£ wz ûĀù¿j444*+  Ăí ĈþÞù üĉv Ăz )¢Åv04 

 ¡ÿwæ£ ºÍ½¹āÿ¾ñ üĊz ÓĀz¾ù ĈÊăÿÂ~ ćwă ćv¾«v ĂzÇ¿Āùj āÿ¾ñ ½¹ ó¾¤þí āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý Èĉwù¿j )¢Åv ā¹Āz 

ć¾ĊòĊ~ Ăö³¾ù ½¹ ÀĊýÈĊ~ ¾§v ó¾¤þí ¿v Ä~ I½¹ ûĀù¿j ĂæõĀù ÿ xvĀ· ¡đĒ¤·v Iü¤å½ xvĀ· Ăz ½¹ ¾Ċ·w£ IĈþă» ¢ĊæĊí ćwă

xvĀ· ćwăÿ½v¹ ã¾ÎùûwÊý Ă¤åwĉ üĉv )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ó¾¤þí ÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ üĊz I½ÿj ÿ¹ üĊz Ăí ¢Åv üĉv āºþă¹

 xvĀ· ¢ĊæĊí ½¹ IÈăÿÂ~ āÿ¾ñ ûwíwúí )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´z 

 ãºă ÈăÿÂ~ ĈöÍvüĊĊÞ£  ĈÊ¸z¾§vÇ¿Āùj  ï¾ù xv¾ÖÑv ¾z ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· xvĀ· ¢ĊæĊí ÿ ûvºþúõwÅ āwòÊĉwÅj øĊêù

 ĂĊé¹wÍ ûwĄæÍl ¾ĄÉĂ¤åwĉ ôĊö´£ ½ĀÚþù Ăz )¹ĀzĂ¤åwĉ )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ā¾Ċâ¤ùºþ¯ Äýwĉ½vĀí ôĊö´£ ûĀù¿j ¿v ÈăÿÂ~ ćwă ûwÊý wă

 ¹v¹Ç¿Āùj y«Āù ĈÊ¸zwæÉ¹Ā·  xv¾ÖÑv Èăwí ÿ ï¾ù{Ąz ó¾¤þí āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý Èĉwù¿j āÿ¾ñ ûvºþúõwÅ xvĀ· ¢ĊæĊí ¹Ā

āºÉ)¢Åv Ă¤åwĉ wz ªĉw¤ý üĉv üĊþ°úăÈăÿÂ~ ćwă ĂþĊù¿½¹ Ăí ¾òĉ¹ ćwăÇÿ½ ¡v¾§vûvÿ½ ¡Ē·vºù ÿ ĈÉ¿Āùj ćwăĈ¤·wþÉ 
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 ¡ÿwæ¤ù¾òĉ¹  ¾z ćwă¾Ċâ¤ùï¾ù xv¾ÖÑv  ÿxvĀ· ¢ĊæĊíI  ûĀ°úăûv½wîúă ÿ Ĉ£Āö· 8-+7 IĈýwÒù½ ÿ Ĉ¯¾Ċù¹ ć½ºÍ 8-,7 I

üÉÿ½wĊý ûv½wîúă ÿ 8--7Ă¤åwĉ Iûv½wîúă ÿ Ĉ·¾å ćwă 8-.7 I¡¾ĊÅv 8-/7 Ĉĉv¿¾Ċù I ûv½wîúă ÿ 8-07 Iøă¢Åw¤Åv½) 

ýwÖù ªĉw¤ ĂÞõ¾òĉ¹ üĊêê´ù  ÀĊýûwÊý üĊòýwĊù āºþă¹ćđwz  )¢Åv Ĉýv¾ĉv ûvºþúõwÅ ï¾ù xv¾ÖÑv ÿ Ĉ£Āö· ¾Úý ćwþ{ù ¾z

 ûv½wîúă$-+-, #Ĉù ¾Úý ĂzĈ¤¸Å ¿v Ĉĉwă½ Ăz ºĊùv ÿ Ăútv ¢ÝwæÉ Ăz ć½vÿºĊùv IĈ{ă¼ù ¡v¹wê¤Ýv ºÅ½Ĉù Ĉñºý¿ ćwă ¾z ºývĀ£

Ç½vÀñ ï¾ù xv¾ÖÑv û¹Āz üĊĉw~vºþúõwÅ ÔÅĀ£ āºÉ·vºù )ºÉwz ½v¼ñ¾Ċ§m£ Ĉýv¾ĉv ûĒ ĈzwĉwþÞù ¾z Ăí ć¾Ċ§m£ wz ćĀþÞù ÿ ć½w¤å½ ¡

ºÉ ûvºþúõwÅ ï¾ù xv¾ÖÑv Èăwí Ăz ¾¬þù I¹½v¹ ûvºþúõwÅ Ĉñºý¿ ½¹ 8-+7) 

ĂÞõwÖù ½¹$ ûv½wîúă ÿ ĈþĊÆ³ Ăí ćv,.43 Ăí ºþ¤Év¹ ½wĄÙv ºý¹v¹ ÷w¬ýv #ĈêĊÅĀùøă Ĉýwù½¹Ċþ¯ã¾´þù èĉ¾Õ ¿v ü  û¹¾í

Ĉù ¾îåĈù ÿ ¹½v¹ ćĀþÞù ¾Ċ§m£ IĈýwå¾Ý ÿ āÂĉÿ ĈêĊÅĀù ìĉ ûvĀþÝ Ăz ûj¾é ćvÿj )¹½v¼òz ¾Ċ§m£ xvĀ· ¢ĊæĊí ¾z ºývĀ£ºývĀ£  Ăz ºĊùv

ûwþ¯ )ºþí ¢ĉĀê£ ºþúõwÅ ½¹ v½ āºþĉj Ăĉj ºÝ½ ā½ĀÅ ½¹ øĉ¾í ûj¾é ½¹ Ăí-3 ó¹ Ăí ¢Åv āºùjĈù ÷v½j ÿv ¹wĉ wz wăv ÿ ¹¾Ċñ üĉ

Ĉù ¦Ýwz Èùv½j¢ĊæĊíwz xvĀ· ¹¾å ¹ĀÉºþí Ăz¾¬£ v½ ć¾£ 8.37øă ) üĊþ¯ĂÞõwÖù ½¹ xvĀ· ¢ĊæĊí ¹Ā{ĄzĈê¤ù ć  ûv½wîúă ÿ

$,/++I# Çÿ½ ć¾Ċñ½wîz wzv IºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ¾z Ĉþ¤{ù ûwù½¹ Ićwă  ٓ ¢Åv ôú¤´ù Ĉ{Ċí¾£ āÂĉÿ Ăz ÿ xvĀ· ¢ÉvºĄz Ç¿Āù8.47 )

 ûv½wîúă ÿ ¾¤ÆúĊÅ ĂÞõwÖù ¾òĉ¹ ã¾Õ ¿v$-+,3 #w£ ÷ºÝ ¿v ¢ĉwî³  ٓ½v¹ xvĀ· ¢ĊæĊí ¾z ºĄÞ£ ÿ Ç¾ĉ¼~ ûwù½¹ ¾Ċ§8 ¹/+I7  Ăí

Æúă ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý wz Ă¤åwĉ üĉvĈúý Āv ºĉºÉ ¹½¹ Ăz ÓĀz¾ù đwú¤³v ¡ÿwæ£ üĉv )ºÉwz  ٓĈý¹Āù¿ Ĉù wăºÉwz ºývĀ£) 

I¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ¹¾îĉÿ½ ËĀÎ·½¹  Ă¯¾ñvĂÞõwÖùćv  ½¹ĂþĊÊĊ~ ½¹  ĈÊ¸z¾§v ¹½Āù ¹¾îĉÿ½ ¾z ĈÊ¸zwæÉ¹Ā·

 ï¾ù xv¾ÖÑv ÿ xvĀ· ¢ĊæĊí ûvºþúõwÅĂ¤å¾òý ¡½ĀÍÈăÿÂ~ ªĉw¤ý wz Ĉõÿ ¢Åvòĉ¹ ćwă ¾ ¹¾îĉÿ½ ĈÊ¸z¾§v ¾z Ĉþ{ù

 ÛĀþ¤ù ćwă¾Ċâ¤ù ¾z ĈÊ¸zwæÉ¹Ā·ćĀÅĀù ÿ ĈæĊÖõ IĈýwÖöÅ ûĀ°úă 8/,7ĈæĊÖõ ÿ ć¿w{ĄÉ I 8/-7ûv½wîúă ÿ ûwÝ½v¿ I 8/.7 I

ÿ Ĉýwé¾é IĈæĊÖõ Ĉýv¹¾ù 8//7  ÿĈýwÖöÅ ÿ ĈÞĊæÉ IĈæĊÖõā¹v¿ 8/07  ÿĈýwĄæÍv Ĉæĉ¾Éÿ ĈæĊÖõ IÇĀév¾é Ĉýwù¿ 8/17  ¾z Ĉþ{ù

 ¾Ċ§w£Ç¿Āùj ā¿Ā³½¹ ĈÊ¸zwæÉ¹Ā·ĂýĀúý wz Ăí Ĉ¤·wþÊývÿ½ ćwăā¹v¹ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù ¡ÿwæ¤ù ć½wùj ćwăøă Jºýv w¤Åv½ ā¹Āz)¢Åv 

Ă¤åwĉ  Ĉöí üĊĊ{£ ½¹Ĉù ÈăÿÂ~ üĉv  ćwăñºý¿ ûw¤Åv¹ ĈÆĉĀý¿wz ÿ ĈÅ½¾z wz  ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· Ç¿Āùj ¢æñ ûvĀ£ ÔÅĀ£ ¹v¾åv Ĉ

¢öĊÒå$ È¸zwæÉ ćwăºí ¢ĉĀê£ ÿ ¹w¬ĉv ÿ ĈõĀöÅ x¾¸ù ¡v¾Õw· øĊù¾£ ÿ ûwÉ¹Ā· ć¹Ā«ÿ ĂÞÅĀ£ y«Āù #ĈéĒ·v ćwă ÿ

Ă¤Æ«¾z ¹Ā· Èêý ć¿wÅ ¾z ÿ āºÉ ûwÊĉv Èăwí ï¾ù xv¾ÖÑvxvĀ· ¢ĊæĊí ÿ ¢Åv Ă¤Év¼ñ ¾Ċ§w£ ºþúõwÅ ûwý¿) 

Ăæõoù ¾z ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· Ăí ¹v¹ ûwÊý ªĉw¤ý xv¾ÖÑv ćwă ½v¹wþÞù ¾§v #¹Ā· û¹¾ù ÿ ûv¾òĉ¹ ï¾ù I¹Ā· û¹¾ù I¹Ā· ï¾ù$ ï¾ù

)¹½v¹  ¾§v ºĊĉm£ ½¹Ç¿Āùj Üévÿ ¾îæ£ Çÿ½ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz I¢æñ ûvĀ¤z ºĉwÉ ¹Ā· ï¾ù ¾z ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· Ăz ½vºù ĂöuÆù ÿ ĂýwþĊz

āºÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· ½¹ ûvºþúõwÅĂÊĉ½ wz ÿ ¢ÅvĈõĀöÅ x¾¸ù ¡v¾Õw· ĈzwĉI  ÿwzûj ½¹ Ĉæþù ćwă½ āºÉ ĈĉwÅwþÉ wă

Ĉù ±ĒÍv ÿ¹¹¾ñ ½¹ )m£Ċĉ ¾§v ºÇ¿Āùj Ĉù ¾Úý Ăz ¹Ā· û¹¾ù ¾z ĈÊ¸zwæÉ¹Ā·ówÅ ¿v ĈÉwý ĈöêÝ óvÿ¿ ¿v Ã¾£ Ăí ºÅ½ Ĉñ¹½Ā·

¹ÿº´ù ÿ û¹¾ù ¿v ĈÉwý ¹½¹ ÿ û¹ĀzI ìĉ¹Àý ûwù¿ ½¹ ĈĉwývĀ£ óĀâÊù ¹Ā· Ăz v½ ûvºþúõwÅ üă» Ăí ¢Åv ć½wîåv ¿v ï¾ù Ăz ûºÉ
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Ĉù ÿ ¹¾í ºăvĀ·Ă¤Év¹ ¹¾å Ĉñºý¿ ì{Å ¾z Ĉz¾¸ù ¡v¾§v ºývĀ£ºÉwzJ üĉv¿vÿ½  ĈĉwÅwþÉ ĂýĀòþĉv È¸zwæÉ ćwăºí ¢ĉĀê£ ÿ wă½ÿwz

vº· wz Ôzvÿ½ ¹Ā{Ąz Ićºùj½wí¹Ā· IÄæý Ăz ¹wú¤Ýv Ić½wz¹¾z ¾z Ĉþ{ùI Ă¤ÅvĀ· ¾z Àí¾ú£ ÿ ûj ¡v¾§v ÿ wÝ¹ Ç¿ĀùjĈñºý¿ ½¹ wă I

õwÅ Ĉæþù ¡v¾îæ£ Èăwí ¦ÝwzĈù ¹Ā· û¹¾ù ĂþĊù¿ ½¹ ºþú¹ĀÉJ  ï¾ù Ăz ÓĀz¾ù x¾¸ù ĈõĀöÅ ¡v¾Õw· Ăz Ă«Ā£ wz üĊþ°úă

ûj ï¾ù ¾Õw· Ăz āwþñ ÃwÆ³v wĉ ÿ ûvºý¿¾å wĉ ¾Æúă Iüĉºõvÿ Ăöú«¿v ûv¾òĉ¹ÿ wă ûj ûÿºz ĈĉwĄþ£ ćwă½ÿwz  ĈĉwÅwþÉ ¢Ą« Iwă

¿v ĈÉwý øõwÅwý ûj ½¹ Ĉæþù ¡wýw¬Ċă ÿ ºÉ ÷vºév ûjă )¢åwĉ Èăwí wăø ½ÿwz ûwù¿ Ĉù ¾«¿ ûv¾òĉ¹ Iï¾ù ¿v ºÞz Ăîþĉv ÔöáºþÊí 

Ĉù wĄþ£ wĉ ÿºýĀÉJ Ç¿Āùj ĂöĊÅÿ Ăz Iºý½v¹ ï¾ù ¿v ºÞz ĈĉwĄþ£ ¿v Ã¾£ ÿ)ºÉ ã¾Õ¾z ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· ćwă 

āÿĒÞz  ¾§v üĊĊ{£ ½¹Ç¿Āùj ¾z ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· ĂæõĀù xvĀ· ¢ĊæĊí ćwă½ĀÕ Ăz Ëw· Ăöú«¿v ¾Ċ·m£ IĈþă» ¢ĊæĊí  Ăz ½¹

xvĀ·å½xvĀ· ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ÿ xvĀ· R¡đĒ¤·v Iü¤ xvĀ· ¢ĊæĊí Ăýv¿ÿ½ ¹¾îöúÝ óĒ¤·v ÿ xvĀ· Ĉĉj½wí IxvĀ· ¡ºù óĀÕ ÿ ½ÿj

Ĉù¾z ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· ¾Ċ§w£ ĂÖÅvĀz Mđwú¤³v Ăí ¹¾í Ów{þ¤Åv ĂýĀòþĉv ûvĀ£  ûvºþúõwÅ xvĀ· ÷wòþă ½¹ Ix¾¸ù ĈõĀöÅ ¡v¾Õw· Èăwí

îå ¹Ā· ów³ ÿ Ă¤É¼ñ ¶ö£ ¡v¾Õw· Ăz ¾¤úíā¹¾í ¾ûj Ĉæþù ¡wÅwÆ³v ÿ Ôöá ćwă½ÿwz ÿ ºýv ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz y«Āù ÿ ±ĒÍv wă

āºÉ xvĀ· Ĉþă» xvĀ· ¿v ÈĊ~ Ì·v ½ĀÕ Ăz ÿ ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ wÝ¹ ÿ üÊĊ¤ĉºù IÈ¸zwæÉ ćwăºí ¡wþĉ¾ú£ ÷w¬ýv Ĉå¾Õ ¿v )¢Åv

 xvĀ· ¢ĊæĊí wê£½v ÿ ûvºþúõwÅ Ĉþă» Èùv½j ¦ÝwzjĈù ûwývĀ· Ăz ½¹ ¾Ċ·m£ ôöÝ ¿v )¹¹¾ñx Ĉñºý¿ ì{Å IyÅwþùwý Ăĉ¼â£ Iü¤å½

Ĉù ĈõĀöÅ x¾¸ù ¡v¾Õw· ÿ Èùv½j ü¤Évºý IÔöáüĉv¿v )ºÉwzĈù ¾Úý Ăz ÿ½ Ĉñºý¿ ì{Å ½¹ ¾ĊĊâ£ wz Ă¤ÆývĀ£ ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· ºÅ½

xvĀ· Ăz ¾Ċ·m£ ½¹ Ç¿½ÿ IyÅwþù Ăĉ¼â£ IĈúÆ« ÿ Ĉ³ÿ½ ¢ùĒÅ ¢ĉĀê£ ÿwù½¹ ¾§v ºĊĉm£ ¹½Āù ½¹ )ºÉwz ½v¼ñ¾§v ûvºþúõwÅ ü¤å½ û

Ĉù xvĀ· ¡đĒ¤·v ¾z ĈÊ¸zwæÉ¹Ā·ìĊþî£ ĂÖÅvĀz Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz Ăí ¢æñ ûvĀ£ā¹v¹ Ç¿Āùj ćwă ¡v¾Õw· ¾§v ¡ºÉ IāºÉ

øí ºþúõwÅ ¹v¾åv ½¹ ĈõĀöÅ x¾¸ùÿ āºÉ ðý½ Ă¤ÅvĀ· ÿ Ĉñºý¿ ¾z Àí¾ú£ ÿ wÝ¹ wzûj ćwă y«Āù Iwăjÿ āºÉ èĊúÝ Èùv½  Ĉ£đĒ¤·v

¤åwĉ Èăwí ºþ¤Év¹ xvĀ· ÷wòþă ĂíĂ ½¹ ûvºþúõwÅ I¿ÿ½ óĀÕ ½¹ Ĉñºý¿ ²Ċ´Í Çÿ½ ±ĒÍv wz ¢æñ ûvĀ¤z ºĉwÉ üĊþ°úă )¢Åv

Ă¤Év¹ ÇĀÊù ćwă¾îå Ăîþĉv ûÿºz IxvĀ· ûwù¿¢³v½ xvĀ· IºþÉwzxvĀ· ćwăÿ½v¹ ã¾Îù Ăz ÿ ºþ¤Év¹ ć¾£)ºþ¤Évºý ć¿wĊý ½ÿj  

ĂæõĀù ºĊĉm£ ÷ºÝ üĊĊ{£ ½¹Ĉù xvĀ· ¡ºù óĀÕ ÿ xvĀ· Ĉĉv½wí ćwăI¢æñ ûvĀ£ ½¹ ºþúõwÅ ûwý¿ Ăí Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ûwîùv üĉv 

½¹ ÈăÿÂ~ üĉv  üĉvä~ÿ¾· Ăöú«¿v ĂþĊù¿½w¯¹ Iºþ¤Évºý ĈÍw· Ĉ¤³v½wý ÃwÆ³v Iû¹¾í Ĉúý ÃĀzwí ÿ ºý¹Ā{ý ĈÆæþ£ ¢åv ºýºĉ¹

ā¹Ā{ý ±¾Öù ûwÊĉv¾z ĂöuÆù ûvĀþÝ Ăz xvĀ· ¡ºù óĀÕ ÿ üĉv¾zwþz )¢Åv ¾§vÇ¿Āùjûj ½¹ wă wă½v¹wþÞù ā¹Ā{ý)¢Åv ÿ  ÷ºÝ üĊĊ{£ ½¹

Ĉù Ăýv¿ÿ½ ¹¾îöúÝ óĒ¤·v ¾z ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· ¾§v ºĊĉm£¹¾í ½wĄÙv ûvĀ£ ăwñj ôĊõ¹ Ăz ûvºþúõwÅ ĂíĈ  ½¹wé Iºý½v¹ ¹Ā· Ôĉv¾É Ăz Ăí

 Ătv½v ¿v ô{é ÿ ºý½vºý ¿ÿ½ óĀÕ ½¹ ĈÍw· ¢ĊõwÞå wĉ ÿ ôâÉ MđĀÍv wĉ ÿ ºþ¤Æă ¹Ā· ā¾ù¿ÿ½ ½Āùv ÷w¬ýv ĂzÇ¿Āùj  ½¹ ĈõĒ¤·v øă

å ¹¾îöúÝĂýv¿ÿ½ ¢ĊõwÞĂ¤Évºý ûwÉ)ºýv 
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ÿº´ù¢ĉ¹¡v¹wĄþÊĊ~ ÿ wă 

 ¢ĉ¹ÿº´ù ºþ¯ Ăz ºĉwz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹ ¢ĉwĄý ½¹ ¹wĄþÊĊ~ ÿ 5¢Év¹ Ă«Ā£¢ĉ¹ÿº´ù Ăöú« ¿vĈù ÈăÿÂ~ üĉv ćwă Ăz ûvĀ£

 üĊzwù ÿ û¿ Ĉòúă Ăí ¹¾í ā½wÉv ĂýĀúý ćwÒÝv üÅ ÿ ¢ĊÆþ«1+  w£2+ ā¹Āz ówÅ¡wÆö« ć½vÀñ¾z ûwîùv ÷ºÝ ÿ ºýv  wz  ĈÉ¿Āùj

¢í¾É ÿ Ã½ºù üĊz ¾¤ÊĊz ôùwÞ£¢ĉ¹ÿº´ù Ăöú« ¿v wýÿ¾í Ôĉv¾É ôĊõ¹ Ăz äêÆù üõwÅ ćwÒå ½¹ ûwñºþþí)¢Åv èĊê´£ üĉv ćwă 

¢ĉ¹ÿº´ù ¿v ćwă ¾òĉ¹ ûvºþúõwÅ xvĀ· ¢ĊæĊí ¾z ½v¼ñ¾Ċ§m£ ôùvĀÝ ¿v ĈÒÞz ó¾¤þí Ăz ½¹wé ¾òÊăÿÂ~ Ăí ¹Āz üĉv ÈăÿÂ~

¢í¾ÉÃ¾¤Åv ûĀ°úă āºþþíĊá ćwăôzwé¾ ÈĊ~¹wĉ¿ ÿ øíIwăÿ½v¹ ĈÒÞz ã¾Îù IĈþĊz yÉ ½¹ Ĉ¤³v½wý ÿ ¹½¹ ûºÉ äö¤¸ù ćwă

)¹Ā{ý ć¾ĊòĊ~ ćv¾z Ĉõwù ÿ Ĉýwù¿ ¢ĉ¹ÿº´ù¡ºùºþöz ćwă ¾£1  wĉ,-  )¹Āúý ¾Úý½wĄÙv ¾¤Ąz ûvĀ¤z w£ āwùÝ ĂzĒ¢í¾É āÿ ûwñºþþí

w¸¤ýv ćºþúõwÅ ćv¾Å ìĉ ½¹ üíwÅ ûvºþúõwÅ ûwĊù ¿v Ôêå ¾Ñw³ ĂÞõwÖùĈù Ăí ºýºÉ xøĊúÞ£ ¾z ºývĀ£ ôí Ăz ûj ªĉw¤ý ć¾ĉ¼~

ºþí ¹w¬ĉv ¢ĉ¹ÿº´ù ½ĀÊí ûvºþúõwÅ. 

āºÊý Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ½ĀÊí ¾òĉ¹ ćwă¾ĄÉ ÿ ûwĄæÍv ¾ĄÉ ½¹ ¹¾ù ¢ĊÆþ« ÿ äö¤¸ù üĊþÅ ½¹ ûvºþúõwÅ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz I¢Åv

øĊúÞ£ ¢Ċözwé üĉv¾zwþzĂ¤åwĉ ć¾ĉ¼~Ĉù Èăwí ć¹ÿº³ w£ v½ wă¾¤Ąz Iºă¹ ÈăÿÂ~ ¢Åvā¿Ā³ ½¹ ĂzwÊù ćwă ćwăā¹¾¤Æñ¾£  wz ÿ

ĂýĀúýv¹ ć¾¤ÊĊz øĊúÞ£ ¢Ċözwé ªĉw¤ý w£ ¹¾ĉ¼~ ÷w¬ýv ÀĊý ¾òĉ¹ ćwăÉºþÉwz Ă¤ )Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ćwþ{ù ¾z Ôĉv¾É ½¹ ¹ĀÉ

 ¾ĄÉ èÕwþù Ăúă wĉ ÿ ûvºþúõwÅ Àív¾ù Ăúă ½¹ èĊê´£ ½v¾î£ I¾Ñw³ èĊê´£ wz ĂzwÊù ĂþĊù¿ ½¹ ¾£ºÝwÆù ¾òĉ¹ ćwă¾ĄÉ ÿ ûwĄæÍv

)¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ  

 

ĈöúÝ ÿ ć¾Úý ćwă¹¾z½wí 

ûvºþúõwÅ xvĀ· ¢ĊæĊí ÿ ï¾ù xv¾ÖÑv ¾z ĈÊ¸zwæÉ¹Ā· Ç¿Āùj ĈÊ¸z¾§v ¾z Ĉþ{ù ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz  ¾ĄÉ

ûwĄæÍvĉ ÿ ºý¿¾å û¹v¹ ¢Å¹ ¿v Ăöú«¿v ºĉºÉ Ĉývÿ½ ÿ Ĉ³ÿ½ ¡ĒîÊù ½w¯¹ Ăí ĈývºþúõwÅ ¹Ā{Ąz y«Āù Çÿ½ üĉv I ÃwÆ³v  w

vº· wz Ów{£½v ÿ wÝ¹ ¡v¾§v ÿ Ĉýwù½¹ ¢ĉĀþÞù ûĀþå ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ Ĉñºý¿ ì{Å ½¹ ¾ĊĊâ£ ìúí Ăz I¹wĉ¿ ĈĉwĄþ£ ÿ āºÉ  xv¾ÖÑv ²ÖÅ

ÿ ā¹v¹ Èăwí v½ ¹Ā·  xvĀ· ¢ĊæĊí ¹Ā{Ąz y«ĀùāºÉ¢ÅvĈù ĂÞõwÖù üĉv ÀĊý Üzwþù ½ÿ¾ù ā¿Ā³ ½¹ ) ¡wÞõwÖù Ü«¾ù ûvĀþÝ Ăz ºývĀ£

Ā³ ½¹ ûwz¿ ĈÅ½wåxvĀ· ¢ĊæĊí ÿ ûvºþúõwÅ ï¾ù xv¾ÖÑv ā¿  ûv¾òÊăÿÂ~ ā¹wæ¤Åv ¹½ĀùĒÝĂé½v¾é ºþù  )¹¾Ċñ 
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ĈéĒ·v ¡wÚ³Ēù 

~Ċÿ¾ć óĀÍv¿v ·vĒç ÈăÿÂ~ 

āºÉ ¢ĉwÝ½ Ăõwêù üĉv ½¹ wùwú£ ĈéĒ·v óĀÍv¢í¾É )¢Åv  ©½w· ÈăÿÂ~ ¿v ºý¹Āz ôĉwù Ăí ûwù¿¾ă ºþ¤Év¹ ā¿w«v ûwñºþþí

wñºþþí ¢í¾É Ăúă üĊþ°úă )ºýĀÉûj ¡wÝĒÕv )ºý¹Āz ÈăÿÂ~ ºýÿ½ ûwĉ¾« ½¹ ûĂ¤Év¹ Ăòý Ăýwù¾´ù wăĈùwú£ üĊþ°úă )ºÉ  óĀÍv

·vĒ·v Ă¤Ċúí ºĊĉw£ ¹½Āù ĈéĒ ç÷wĊ~ āwòÊýv¹çĒ·v ĂÅwþÉ wz ÿ ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ½Āý 1400.151I R.PNU.REC.  xĀÎù

āºĉ¹¾ñ)¢Åv 

Ĉõwù Ĉùw³ 

üLĉv ÈLăÿÂ~ ĂL¤å¾ñ¾z ¿v ûwĉw~É½v ĈÅwþÉ½wí Ăùwýº āºþLÆĉĀý ½¹ óÿv āÿ¾LLñ ûvÿ½ĈLLÅwþÉ ½Āý ÷wĊ~ āwòÊýv¹ )¢Åv 

Üåwþù Ï½wÞ£ 

¾LLzwþz ½wLLĄÙv ûwñºþLLÆĉĀý ½¹ üLLĉv ĂLLõwêù ®ĊăĂLLýĀñ ĈLÞåwþù ¹wLLÒ£ ¹ĀL«ÿ ¹½vºLý) 

 ć½vÀòÅw Å 

 Ĉùv¾ñ ûvºþúõwÅ Ĉùwú£ ¿v āwòÊĉwÅj ÷¾¤´ù ôþÅ¾~ ÿ ûwĄæÍl ¾ĄÉ ĂĊé¹wÍýwúĊúÍ ÈăÿÂ~ üĉv ½¹ Ăí ºý¹¾í ć½wîúă Ă

øĉ½v¹ v½ Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ ¢ĉwĄý )

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

17 

References 

 

1. Nazari S, Honarmand P, Badanesh MH. Comparison of The effect of yoga and pilates 

training on mental health And quality of life of disabled elderly women. Journal Psychological 

Science. 2019;82(18):117-1165. 

2. Westerhof GJ, Bohlmeijer ET, Van Beljouw IM, Pot AM. Improvement in personal 

meaning mediates the effects of a life review intervention on depressive symptoms in a 

randomized controlled trial. The Gerontologist. 2010;50(4):541-9. 

3. Latifi Z, Kiani M, Yousefi Z. The structural equation modeling of the older people’s life 

expectancy based on the anxiety sensitivity, social support, and pain Perception. Iranian Journal 

of Ageing. 2019;14(2):188-99. 

4. Brody CM, Semel VG. Strategies for therapy with the elderly: Living with hope and 

meaning: Springer Publishing Company; 2005. 

5. Lang A, Stein M. Anxiety Disorders. How to recognize and treat the medical symptoms 

of emotional illness. Geriatrics (Basel, Switzerland). 2001;56(5):24-7, 31. 

6. Andreas S, Schulz H, Volkert J, Dehoust M, Sehner S, Suling A, Et Al. Prevalence of 

mental disorders in elderly people: The European Mentdis_ICF65+ Study. The British Journal 

Of Psychiatry. 2017;210(2):125-31. 

7. Han A-R, Park S-A, Ahn B-E. Reduced stress and improved physical functional ability 

in elderly with mental health problems following a horticultural therapy program. 

Complementary Therapies In Medicine. 2018;38:19-23. 

8. Kurtulan MH, Karaırmak Ö. Examination of the relationship among death anxiety, 

spirituality, religious orientation and existential anxiety. Spiritual Psychology and Counseling. 

2016;1(2):176-217. 

9. Hoelterhoff M, Chung MC. Death anxiety resilience; a mixed methods investigation. 

Psychiatric Quarterly. 2017;88(3):635-51. 

10. Rogers ML, Ringer FB, Joiner TE. The association between suicidal ideation and 

lifetime suicide attempts is strongest at low levels of depression. Psychiatry Research. 

2018;270:324-8. 

11. Hui VK-Y, Coleman PG. Afterlife beliefs and ego integrity as two mediators of the 

relationship between intrinsic religiosity and personal death anxiety among older adult British 

Christians. Research On Aging. 2013;35(2):144-62. 

12. Hasler G, Buysse DJ, Gamma A, Ajdacic V, Eich D, Rossler W, Et Al. Excessive 

daytime sleepiness in young adults: a 20-year prospective community study. Journal Of Clinical 

Psychiatry. 2005;66(4):521-9. 

13. Dewald JF, Meijer AM, Oort FJ, Kerkhof GA, Bögels SM. The influence of sleep 

quality, sleep duration and sleepiness on school performance in children and adolescents: A 

meta-analytic review. Sleep Medicine Reviews. 2010;14(3):179-89. 

14. Bahrami M, Dehdashti A, Karami M. A survey on sleep quality in elderly people living 

in a nursing home in Damghan city in 2017: A short report. Journal Of Rafsanjan University 

Of Medical Sciences. 2017;16(6):581-90. 

15. Thase ME. Correlates and consequences of chronic insomnia. General Hospital 

Psychiatry. 2005;27(2):100-12. 

16. Ağargün MY, Kara H, Anlar Ö. The validity and reliability of the pittsburgh sleep 

quality index. Turk Psikiyatri Derg. 1996;7(2):107-15. 

17. Ohayon M, Wickwire EM, Hirshkowitz M, Albert SM, Avidan A, Daly FJ, Et Al. 

National sleep foundation's sleep quality recommendations: first report. Sleep Health. 

2017;3(1):6-19. 

18. Aliasgharpoor M, Eybpoosh S. Quality of sleep and its correlating factors in residents 

of Kahrizak nursing home. Nursing And Midwifery Journal. 2011;9(5):0-. 



 

24 

 

19. Ahmadi S, Khankeh H, Mohammadi F, Khoshknab F, Reza Soltani P. The effect of 

sleep restriction treatment on quality of sleep in the elders. Iranian Journal Of Ageing. 

2010;5(2). 

20. Khalvati M, Babakhanian M, Khalvati M, Nafei A, Khalvati M, Ghafuri R. Death 

Anxiety in the Elderly in Iran: A Systematic Review and Meta-analysis. Salmand: Iranian 

Journal of Ageing. 2021; 16 (2) :152-17. 

21. Sadri Demichi E, Ramezani S. Effectiveness of existential therapy on loneliness and 

death anxiety in the elderly. Aging Psychology. 2016;2(1):12-1. 

22. Roshannia S GE, rezaei N. . Measuring the effectiveness of group spirituality therapy 

on sleep quality and mental toughness in elderly subjects in khorramabad. joge. 2018;3(3):31-

9. 

23. Farrokhi H, Mostafapour V, Bondar Kakhki Z. The effectiveness of multi-component 

cognitive-behavior therapy for insomnia on the elderly people suffering from insomnia. Journal 

of School of Public Health and Institute of Public Health Research. 2018;16(2):138-47. 

24. Aşiret GD. Effect of reminiscence therapy on the sleep quality of the elderly living in 

nursing homes: A randomized clinical trial. European Journal of Integrative Medicine. 

2018;20:1-5. 

25. Mirzaeidoostan Z, Zargar Y, Zandi Payam A. The effectiveness of acceptance and 

commitment therapy on death anxiety and mental health in women with HIV in Abadan City, 

Iran. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology. 2019;25(1):2-13. 

26. Moghadam KK, Baharvandi B, Rashidi HH. The Effectiveness of compassion-focused 

therapy on ambiguity tolerance and death anxiety in the elderly. Aging. 2020;6(1):13-26. 

27. Rezaei Dehnavi S, Tavakkoli G, Montajabian Z. The effectiveness of positive 

psychotherapy on pain perception and death anxiety in the elderly. Aging Psychology. 

2020;5(4):321-32. 

28. Iranmanesh R, Dasht Bozorgi Z. The effect of health-oriented lifestyle training on 

psychological well-being, blood pressure and death anxiety of elderly women. Aging 

Psychology. 2019;4(4):263-73. 

29. Memarian A, Sanatkaran A, Bahari SM, Habibi SAH. The effectiveness of laughter 

yoga exercises on anxiety and sleep quality in the elderly suffering from Parkinson's disease. 

Aging Psychology. 2017;3(2):85-96. 

30. Alemi S, Abolmaali Alhosseini K, Malihialzackerini S, Khabiri M. The effectiveness 

of mindfulness training-aromatherapy massage on rising psychological health of elderly women 

with chronic pain. Iranian Journal Of Ageing. 2021:0-. 

31. Mottaghi R, Kamkar A, Maredpoor A. Effectiveness of targeted musical therapy on 

sleep quality and overcoming insomnia in seniors. Iranian Journal Of Ageing. 2016;11(2):348-

57. 

32. Loyd A. The healing code: 6 minutes to heal the source of your health, success, or 

relationship issue: Grand Central Life & Style; 2011. 

33. Loyd AJ, B. The healing code. Grand central life & style. First book edition ed. New 

York. Boston: Hachette book group; 2011. 

34. Ltifi Z & Marvi M. Healing in the treatment room: A guide for psychologists and 

counselors to apply the healing codes approach to education. Tehran: Publication: Payam Noor 

university; 2020. 

35. Zarean F, Latifi Z, Mirmahdi S. The effectiveness of self-healing training on 

psychological capital, distress tolerance, and headache of addicts’ spouses. Scientific Quarterly 

Research on Addiction. 2020;14(55):193-212. 

36. Wu Y-C, Hsu H-I, Tung H-H, Pan S-J, Lin S-W, editors. Psychometric properties of the 

self-healing assessment scale for community-dwelling older adults. Healthcare; 2021: 

Multidisciplinary Digital Publishing Institute. 



 

25 

 

37. Latifi Z, Shafie L, Soltanizadeh M. The effectiveness of self-healing training on job 

burnout, quality of life, and emotional flexibility in Isfahan's social emergency personnel. 

EBNESINA. 2021;23(2):36-47. 

38.  Hossini A, Azimian J, Motalebi S A, Mohammadi F. The effect of holy quran recitation 

on the quality of sleep among older people residing in nursing homes . Salmand: Iranian Journal 

of Ageing. 2019; 14 (2) :236-247 

39.  Mottaghi R, Maredpour A, Karamin S. A comparison of the effectiveness of acceptance 

and commitment therapy and sleep hygiene education on sleep quality and physiological 

parameters in older adults (Persian). Salmand: Iranian Journal of Ageing. Forthcoming 2022. 

Doi: http://dx.doi.org/10.32598/sija.2022.1438.3  

40. Simister HD, Tkachuk GA, Shay BL, Vincent N, Pear JJ, Skrabek RQ. Randomized 

controlled trial of online acceptance and commitment therapy for fibromyalgia. The Journal of 

Pain. 2018; 19(7):741-53 [PMID]. 

41. Soltani M, Latifi Z, Moosavi Sh. The efect of self-healing education on self compassion, 

body image concern and improvement of disease process in suffering from skin cancers. 2020. 

42. Shahbazi N, Latifi Z. Effectiveness of training of self-healing (healing codes) on 

depression, severity of pain perception & pain-related anxiety in chronic headache patients. 

Quarterly Journal of Health Psychology. 2020;9(35):113-32. 

43. Latifi Z, Gharaghani R, Mardani Z. The effectiveness of self-healing training on 

lifestyle and symptom management in women with hypertension. Health Research Journal. 

2020;6(1):66-77. 

44. Zamanigharaghoosh F, Latifi Z, Sharifi Isfahani M. The effect of self-healing training 

on stress, death anxiety and depression in breast cancer patients. Iranian Journal of Psychiatric 

Nursing. 2021;9(3). 

45. Naderi F, Roushani K. The relations between spiritual intelligence, social intelligence 

and death anxiety in Ahwaz WomanSeniles. 2011. 

46. Heydari A, Ehteshami P, Marashi M. The relationship between insomnia severity, sleep 

quality, drowsiness and mental health disorders with academic performance in girls. Scientific 

Research Quarterly Of Woman And Culture. 2010;2(4):65-76. 

47. Loyd A JB. Healing codes guide: unlocking the cellular chain of life. Isfahan: Orouj; 

2014. 

 


