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مقاله است که پس از طی فرایند « از انتشار شیشده پرفتهیپذ»نسخه این 

داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده شده است. این نسخه در مدت 

اهی پس از اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرایند ویراستاری کوت

را به « از انتشار شیشده پرفتهیپذ»شود. نشریه سالمند گزینه منتشر می

ترین ها در سریعدهد تا نتایج آنعنوان خدمتی به نویسندگان ارائه می

نکه زمان ممکن پس از پذیرش برای جامعه علمی در دسترس باشد. پس از آ

ی فرایند آماده سازی و انتشار نهایی را طی می کند، از نسخه امقاله

سایت خارج و در یک شماره مشخص در وب« از انتشار شیشده پرفتهیپذ»

شود. شایان ذکر است صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث نشریه منتشر می

ای آن شود که ممکن است بر محتوایجاد تغییرات صوری در متن مقاله می

 تأثیر بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج است.

 

 ونه استناد شود: گلطفا این

Ladan Naseh L, Mohammadi-Shahboulaghi F, Khankeh HR, Norouzi Tabrizi K. [Successful Aging: 

Concept Analysis with Walker and Avant's Approach (Persian)]. Salmand: Iranian Journal of 

Ageing. Forthcoming 2023. Doi: http://dx.doi.org/10.32598/sija.2023.1172.2  

Doi: http://dx.doi.org/10.32598/sija.2023.1172.2 
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Abstract 

Objectives: Following the emergence of population aging phenomenon in the world, “successful 

aging” as a quality concept has recently attracted the attention of many researchers and policy 

makers; yet it seems that there is no single and clear definition of it presented in the literature. 

This study aims to analyze the concept of successful aging. 

Materials & Methods: The study was conducted with Walker and Avant’s 8-step approach. For 

this purpose, articles meeting the inclusion criteria were selected through searching the SID, 

Magiran, Noormags, ISI, Pubmed, Scopus and Proquest databases and using the keywords of 

aging, successful aging and related concepts during the years 2000-2022. Then they were 

analyzed using Graneheim and Lundman's content analysis method to extract the successful 

aging concept's applications, characteristics, antecedents and consequences. 

Results: The content analysis of 83 selected articles revealed the characteristics of successful 

aging in the following seven categories: 1) "manageable process", 2) "multi-dimensional and 

comprehensive", 3) "socio-cultural context-bounded", 4) "enjoyment of physical, psychological 

and social health", 5) "non-dependence on others", 6) "happiness", and 7) "continuity and active 

participation in different fields of life".  

Conclusions: A comprehensive definition of successful aging was presented using the identified 

characteristics, antecedents and consequences, which can help to better understand this concept, 

recognize its various dimensions, and ultimately, plan for its realization. 

Keywords: Successful aging, Concept analysis, Walker and Avant 
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 چکیده 

 توجه، اخیرا این دوره کیفیت ناظر بر مفهومیبعنوان  «سالمندی موفق»در دنیا؛  پدیده سالمندی جمعیت ظهور درپی اهداف:

از آن در ادبیات و واضحی  واحد تعریفبه نظر می رسد با اینحال  .را به خود جلب کرده است و سیاستگذاران بسیاری از محققان

 .است موفق یتحلیل مفهوم سالمند طالعههدف این م. ارائه نشده است

این منظور مقالاتی که دارای معیارهای ورود بودند  برایمرحله ای واکر و اوانت انجام شد.  8این مطالعه با رویکرد  مواد و روش ها:

های واژهو با استفاده از کلید Proquest و SID ،Magiran ،Noormags ،ISI ،Pubmed ،Scopus هایبا جستجو در پایگاه

روش تحلیل سپس با استفاده از  .انتخاب شدند 2222-2222های سالمندی، سالمندی موفق و مفاهیم مرتبط با آن ها طی سال

 تحلیل شدند. مفهوم سالمندی موفقپسایندهای  و ویژگی ها، پیشایند ها ،برای استخراج کاربردها محتوای گرانهایم و لاندمن

فرآیندی »( 1 ذیل آشکار کرد: طبقه 7در را ، ویژگی های اصلی مفهوم سالمندی موفق مقاله منتخب 83 یتحلیل محتواییافته ها:  

برخورداری از سلامت جسمی روانشناختی »( 4، «مبتنی بر بافتار اجتماعی فرهنگی»( 3، «چند بعدی و فراگیر»( 2، «قابل هدایت

 .« تمرار و مشارکت فعال در زندگیاس»(7، «شادکامی»(6، «عدم وابستگی به دیگران»(5، «اجتماعی

ارائه گردید که می  سالمندی موفقتعریف جامعی از شناسایی شده؛  با استفاده از ویژگی ها، پیشایند ها و پسایندهای: نتیجه گیری

 .و در نهایت برنامه ریزی برای تحقق آن کمک کند شناخت ابعاد مختلف آن ،تواند به درک بهتر این مفهوم 

 

 سالمندی موفق، تحلیل مفهوم، واکر و اوانت ها:کلیدواژه 
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 مقدمه. 1

 شده جهانی تبدیل پدیده یک به میزان باروری؛ سالمندی و کاهش زندگی به امید افزایش حاضر به دنبال عصر در

در از جمله  .(2)دمیلیارد نفر برس 2به  2252جمعیت سالمندان دنیا در سال می شود تخمین زده  بطوری که (1)است

. بر این (3)سالمندی مواجه گردد پدیده باکشور ، 2252 سال بعد ازانتظار می رود  سرشماریآخرین براساس نتایج  ایران

و به تدریج  (4)رده مهمترین چالش های نظام سلامت دنیا قرار گرفت در سالمندانسلامت  ،اساس در قرن بیست و یکم

 سالمندی و4مثبت مندیسال ،3سالم سالمندی ،2فعال سالمندی ،1موفق سالمندی نظیردر ادبیات سالمندی مفاهیمی 

 (7, 6)است بوده موفق سالمندی در دو دهه اخیر، مفاهیم پرکاربردترین از یکی. در این میان، (5)ظهور پیدا کردند 5مولد

 .(9, 8)محسوب می شود دوران سالمندی کیفیت توصیف برایمفهومی مهم امروزه  که

تاکنون، طیف گسترده ای از شاخص ها برای تعریف آن مطرح  ،1967در سال در ادبیات از زمان پیدایش این مفهوم 

اولین بار این مفهوم برای توصیف رضایت سالمندان  ،از جمله .(12)تعریف برای آن گزارش شده است 122و بیش از شده 

؛ «سالمندی موفق»و « 7سالمندی معمولی»ضمن ایجاد تمایز بین  6رو و کان 1987از زندگی به کار رفته بود. در سال 

ایشان داشته پیشنهاد کردند سالمندانی که عملکردهای فیزیولوژیکی خود را از دست نداده یا تغییرات اندکی در عملکرده

؛ این مفهوم به از معروفترین مدل های زیست پزشکیبر اساس یکی  سپس .(11)سالمند موفق در نظر گرفت بتواناند را 

. در حالیکه در رایج ترین (11)صورت فقدان بیماری، حفظ عملکردهای فیزیولوژیکی و تعامل فعال با زندگی تعریف شد

مدل روانشناختی اجتماعی موجود، بر اهمیت وجود عنصر سازگاری برای تعریف موفقیت در دوران سالمندی تاکید 

 . (11)شد

های های اخیر غالبا مؤلفهدگاهبر سلامت جسمی و عملکرد تأکید داشتند، دی در مجموع برخلاف تعاریف اولیه که تنها

علی رغم اینکه این مفهوم طی سالیان متمادی مورد همچنین  .(12)معنوی سالمندی را برجسته کردندروانی، عاطفی و 

برای آن در دنیا فراهم شده است اما تعریف واحدی برای آن در ادبیات دیده  از شواهد زیادی ته و حجممطالعه قرار گرف

-12, 8, 7, 5)واحد و مورد توافق در مورد این مفهوم اذعان کرده اند یک تعریف بسیاری به نبود نمی شود و محققان

از جمله، مفاهیم  (13)با مفاهیم مشابه زیادی همپوشانی دارد 8مفهوم، بعنوان یک اصطلاح چتریاین  از طرفی. (18

  .(7)سالمندی سالم و سالمندی مثبت که با سالمندی موفق به جای یکدیگر به کار می روند

داده مطالعاتی انجام ؛ برخی از محققین بهتر مفهوم سالمندی موفق و درک تلاش برای روشن سازی دردر این راستا و   

مفهوم سالمندی موفق به این نتیجه  با انجام یک مطالعه مروری پیرامونکه ( 2219از جمله استبصاری و همکاران)اند. 

از زندگی و اخلاق سروکار دارد و بیان  با کنش شناختی، ادراک، کنترل، رضایت سالمندی موفقرسیدند که تعریف 

                                                           
1 Successful aging 
2 Active aging 
3 Healthy aging 
4 Positive aging 
5 Productive aging 
6 Rowe & Kahn 
7 usual aging 
8 Umbrella term 
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این مفهوم به عنوان داشتن احساس درونی شادی و رضایت از زندگی برای حال و گذشته تعریف  کردند در ادبیات موجود

( بر اساس 2222)و همکاران 9تیترهمچنین  .(5)گاهی اوقات نیز به معنای زنده ماندن با سلامتی تلقی شده است شده و

 سالمندان،که به عقیده کردند گزارش  افراد سالمند پیرامون سالمندی موفق؛بر مطالعات مبتنی بر دیدگاه های  یمرور

حمایت  بهره مندی ازمستلزم  است اما سالمندی موفقاجتناب ناپذیر در دوره سالمندی تغییرات و مشکلات برخی  بروز

و  12بداچه .(19)غرور و عزت استبه جلو و حفظ احساس رو انطباق، پذیرش، حرکت  درجهتعی و روانی های اجتما

اینکه عقاید سالمندان درباره سالمندی موفق بیش از در مطالعه مروری دیگری گزارش می کنند که  نیز (2221همکاران)

اندیشی و شناختی، روابط اجتماعی، مثبتشامل باورهایی در مورد سلامت روان باشد؛بر سلامت فیزیکی  متمرکز

 . (22)بینی، سازگاری و پذیرش تغییرات مرتبط با سن، مالی، معنویت و تأثیرات محیطی استخوش

 باشند؛جم گسترده ای از متون انجام شده ح با استفاده ازبخصوص زمانی که  نیز بدون شک مطالعات مروری اینچنینی

این مطالعات به طور خاص به دنبال شناسایی اما  کرده اندفراهم  اطلاعات ارزشمندی را در زمینه مفهوم سالمندی موفق

در واقع تعاریف مختلف موجود را توصیف و  اند و اکثر آن هاویژگی های اصلی تعیین کننده سالمندی موفق نبوده 

 موجود به صراحت نتیجه گیری کرده اند که تعریف واحد و واضحی برای این مفهوم در ادبیات گاها حتیو تشریح نموده 

وم سالمندی خود ضمن اشاره به روند تکاملی مفهمروری ( که در مطالعه 2219و همکاران) 11نیافته اند. از جمله اورتامو

موفق و جابجایی تمرکز آن از شاخص های زیست پزشکی به سمت فرآیندهای سازگاری روانی اجتماعی در زندگی نتیجه 

مفهوم در  برای اینو تعاریف عملیاتی مختلفی  مشخص نیستموفق  سالمندی برایمی گیرند که یک تعریف استاندارد 

پس از مرور بر متون موجود نیز ( 2217به طور مشابه، زنجری و همکاران) .(8)مطالعات مختلف استفاده شده است

 .(13)ندارد وجود برای آن ای یکپارچه گزارش کردند در شواهد موجود تعریف

 نامربوط  و کنندهتعیین هایویژگی بین تمایز» آن اساسی هدف بعنوان روش مطالعه ای که مفهوم تحلیلدرحالی که 

کند و به  متمایز مشابه مفاهیم سایر از را مفهوم آنتا  قرار می دهد عمیق تحلیل و بررسیمورد  را آن است؛ « یک مفهوم

 متفاوتی طور به را آنها مختلف نویسندگان اهیمی بکار می رود کهبرای توسعه مفاختصاصا این روش تحلیل، عبارتی 

 سردرگمی و ابهام تواند می یکپارچه تعریف مفهومی به بر این اساس و از آنجایی که دستیابی. (21)کرده اند تعریف

؛ (22)کند فراهم موفق سالمندی پیشبرد و توسعه در جهت ریزی برنامه زمینه مناسبی را برای و کرده برطرف را محققان

 مطالعه حاضر با هدف تحلیل مفهوم سالمندی موفق بوسیله رویکرد واکر و اوانت به منظور واضح سازی این مفهوم، درک

کاهش ابهام پیرامون آن، دستیابی به یکپارچگی معنایی و درنتیجه افزایش  پیشایندها و پیامدهای آن، ها، ویژگی بهتر

، مرزی و مخالف ارائه شده در این مطالعه که تنها اختصاص به مطالعات . مدل های نمونهثبات در کاربرد آن صورت گرفت

و در نهایت به کمک یافته های بدست آمده  تحلیل مفهوم دارند؛ به روشن تر شدن تعریف سالمندی موفق کمک نمودند

 تعریفی عملیاتی از این مفهوم ارائه شد. 

                                                           
9 Teater 
10 Badache 
11 Urtamo 
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 مطالعه روش. 2

صورت  (21)نتاوامرحله ای واکر و  8 ویکردبا ر 1421در سال  یل مفهوماین مطالعه تحل روش تحلیل مفهوم: 2-1

یکی از قابل  می گیرد وسازی مفاهیم مورد استفاده جهت شفاف طورگسترده، به عنوان فرآیندی منسجمبه  که گرفت

 . مراحل آن عبارتند از:(23)استها برای تحلیل مفاهیم برای افراد مبتدی ترین روشفهم

که بر اساس  شناسایی تمام کاربردهای مفهوم -3(در مقدمه توضیح داده شد)تحلیل هدفتعیین  -2 انتخاب مفهوم -1

تعیین کننده ویژگی های  تعیین -4 مرور بر متون آورده شده است( 2-2بخش  مرور گسترده بر متون انجام شد)در

 6و  5مراحل  برای این منظور از تحلیل محتوایی متون استفاده شد. وف است.معر "قلب تحلیل مفهوم" بهمفهوم که 

توصیفات روایتی از موقعیت هایی هستند  ؛. موارد( استمخالف و مرزی، مرتبطنمونه و اضافی)د ارموشامل ساخت و ارائه 

درک باشد؛ به روشن سازی مفهوم که با استفاده از ویژگی های تعیین کننده در بافتاری که می تواند برای خواننده قابل 

در مطالعه حاضر یک مورد نمونه و دو مورد اضافی)مرتبط و مخالف( برای روشن سازی مفهوم  .(21)کمک می کنند

که تلاشی است برای توصیف اینکه  تجربی تعریف ارجاعات -8 و ی مفهومپیامدها و پیشایندها تعیین -7 کفایت نمود.

 . (21)اندازه گیری کرد« در دنیای واقعی»چگونه این مفهوم را می توان 

 

  و SID، Magiran ،Noormags ،ISI   ،Pubmed ،Scopusپایگاه های اطلاعاتی   :مرور بر متون 2-2

Proquest  رتبط با آن شامل با استفاده از کلید واژه های سالمندی موفق و مفاهیم م 2222تا  2222بین سال های

و معادل انگلیسی آن ها « سالمندی مولد»، «سالمندی مثبت»، «سالمندی سالم»، «سالمندی فعال»

 productive »و « successful aging» ،«active aging» ،«healthy aging » ،«positive aging»یعنی

aging »سالمندیجو از هر دو نگارش انگلیسی تجستجو شد. لازم به ذکر است در جس «aging »،«ageing» و 

 زبان به معیارهای ورود عبارت بودند از: مقالات استفاده شد. «Elderly»و « Older adults» ،«Elder» واژگان

مقاله(، در مقاله  خلاصه و عنوان در مفهوم سالمندی موفق نوشته شده باشند)وجود مفهوم مورد که در انگلیسی و فارسی

متن کامل آن ها  ،باشد شده خصوصیات، پیشایندها و پسایندهای سالمندی موفق صحبت مورد در به طور ضمنی و عینی

بدین  .شدند خارج کتب از مطالعه، پایان نامه ها و در دسترس باشد و تکراری نباشند. مقالات کنفرانسی، نامه به سردبیر

 (.1)نموداربا شدندمقاله منتخب   83مقاله یافت شده درنهایت  4163از مجموع ترتیب 

در این مطالعه برای تحلیل داده های موجود در متون از رویکرد تحلیل محتوا به روش  روش تحلیل داده ها: 2-3

که  مقاله ای 83از انتخاب مقالات نهایی برای تحلیل یعنی استفاده شد. به این صورت که پس  (24)12گرانهایم و لاندمن

؛ درباره خصوصیات یا پیشایندها یا پسایندهای سالمتدی موفق آورده شده بود یدر آن ها به طور ضمنی یا عینی مطلب

بخش  سپس ؛خوانده شد چندبار به دقت )نویسنده اول(توسط پژوهشگر اصلیآن ها ه گیری ، بحث و نتیجبخش نتایج

مفهوم مورد  پیامدهای و هاپیشایندها، ویژگی توصیف یا تعریف برایبکار رفته  ، واژه ها و عباراتکلماتدربردارنده  های

                                                           
12 Graneheim & Lundman 
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بعد با  و در مرحله (کد اولیه 994 شدند)مجموعا کدهای اولیه استخراج بعنوان واحد معنایی مشخص و از آن ها نظر؛

 .ندشد طبقات و طبقات اصلی استخراجمقایسه و دسته بندی این کدها، به ترتیب زیر

معیارهای لینکلن و از در این مطالعه برای اطمینان از صحت و استحکام داده های تحلیل محتوا؛  لازم به ذکر است

داده درگیری طولانی مدت با  ،برای اعتبار .(25)قابل استفاده بود 15قابلیت تاییدو  14اعتبار معیارهای (1985) 13گوبا

واحدهای معنایی ، برای تاییدپذیریبه کار رفت. و صرف زمان طولانی برای تحلیل آن ها  های مستخرج از مقالات

کیفی و  تحلیل پژوهش که از متخصصان ندر اختیار همکارامرتبا زیرطبقات و طبقات ، کدهای اولیه ، استخراج شده

 .و اصلاحات مورد نیاز انجام گردد مورد تایید قرار گیردداده ها تا صحت  می شدقرار داده  ند؛حوزه سالمندشناسی بود

 یافته ها. 3

   16کاربردهای مفهوم 3-1

صورت تغییرات تدریجی در ب "سالمندی"یا شهرت و بعنوان دستیابی به ثروت، احترام "موفقیت" 17وبستر در فرهنگ لغت

به معنای 18ارگانیسم که منجر به افزایش خطر ضعف، بیماری و مرگ می شود؛ تعریف شده است. موفق یا موفقیت

دستیابی به سطحی از پیروزی است. در حالیکه سالمندی با از دست دادن و بیماری مشخص می شود به همین خاطر، 

 (.91ب متناقض به نظر می رسد)مفهوم سالمندی موفق در نگاه اول یک ترکی

                                                           
13 Lincoln & Gouba 
14 Credibility 
15 Confirmability 
16 Uses of the concept 
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18 Successful or success 
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معرفی « هاافزایش زندگی به تعداد سال»تحت عنوان  7196در سال  19در متون علمی، این مفهوم را اولین بار هاویگرست

. سپس (27)تعریف کردگذشته خود  احساس رضایت و شادی درونی فرد از زندگی کنونی وو آن را به صورت  (26)نمود

تعریف خود را با  1997در سال . آن ها تعریف کردند ناتوانی و بیماری فقدان عنوان به را آن 1987در سال  کان و رو

دادند که تا امروز  مشارکت در زندگی توسعه یادرگیر شدن  و فیزیکی - شناختی عملکرد حفظ جدید اضافه کردن دو بعد

را بر  این حوزهمحققان بسیاری مطالعات خود پس از آن . (12, 8)ودمحسوب می شترین تعریف موجود بعنوان معروف

. از جمله کردند ابعاد جدیدی را برای بررسی و اندازه گیری آن شناساییو ه اساس مدل رو و کان توسعه داد

؛ در دانستامکان پذیر ، تکاملی فرآیند بعنوان یک سالمندیرشد و تعالی را در که ( بعنوان اولین کسی 1989)22رایف

 و زندگی در هدفمندی محیط، بر کنترل خود تعیینی، دیگران، با مثبت روابط خود، خود به ویژگی های پذیرش تعریف

( است 1992)21. یکی دیگر از مدل های پرطرفدار سالمندی موفق مربوط به بالتس و بالتس(5)فردی اشاره نمود توسعه

 است فردی توسعه یک موفقیت به نظر این محققین است. فرایند سالمندی با مسن افراد سازگاری چگونگی درمورد که 

                                                           
19 Havighurst 
20 Ryff 
21 Baltes & Baltes 
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رقراری تعادل بین رشد فردی و را در بر می گیرد و سالمندان با ب 24جبران و 23سازی بهینه ،22انتخاب اصلی جزء 3 که

 . (13)فقدان های دوران پایانی زندگی با این پدیده سازگار می شوند

 رضایت مثبت، سازگاری ویژگی های (2222)25لارسون و از جمله فیلان. ده تر شدگستر تعریف سالمندی موفقبه تدریج 

, 28)را به تعریف رو و کان اضافه نمودند27مولفه معنویت مثبت( 2222)همکاران و26و کروتر (12)درازی عمر و زندگی از

است که آن را بعنوان  2222 28در پرستاری یکی از معروف ترین موارد کاربرد و تعریف سالمندی موفق، مدل فلود .(29

عنویت یک نظر فلود م ازقبول زندگی فردی، توانایی فعال بودن در حیطه جسمانی، روانشناختی و اجتماعی  تعریف نمود. 

را بعنوان عوامل اولیه  30و تعالی 29، دو مفهوم سازگاری2225سپس او در سال . (32)این مفهوم است برایعنصر ضروری 

 . (7)موثر بر سالمندی موفق پیشنهاد کرد که مورد استقبال پژوهشگران بعدی قرار گرفت

 31سالمندی موفق ویژگی های تعیین کننده 2-3

. (1)جدول شماره آشکار گردیدطبقه نهایی  7، ویژگی های اصلی سالمندی موفق در متون منتخبتحلیل محتوای  از

, 12, 5)دارد ماهیت فرایندیبصورت مرحله به مرحله و تدریجی شکل می گیرد و به عبارتی  سالمندی موفق شامل اینکه

 یخودبخود طورببدون برنامه ریزی و نیز . همچنین همانند هر موفقیت دیگری، موفقیت در سالمندی (31-33, 13

آن بعنوان ثمره و . چنان که از (38-34, 13, 12)می شود هدایتفرد  خود انتخاب ها و اعمال باحاصل نمی شود بلکه 

؛ متاثر از ارزش ها (42, 37, 13, 8)چند بعدیاین پدیده  از طرفی. (39, 37, 13)میوه مراحل قبلی زندگی یاد شده است

  .(42-42, 37, 36, 32, 22, 13)است نگی اجتماعیمبتنی بر بافتار فرهبوده و  جامعه و باورهای افراد

ابتلا به  زیرطبقات عدم که (46-43, 42, 36, 22, 14)است برخورداری از سلامتییکی دیگر از ویژگی های اصلی، 

، نداشتن (52, 52, 37, 22, 13, 9)یا زمین گیر کننده (51-47, 44, 43, 42, 26, 12, 5)بیمارهای جسمی متعدد

, 22)اداره امور زندگی به تنهایی ،(37, 13, 5)تانو عدم بستری شدن مکرر در بیمارس (52, 36, 22, 13)دردهای مزمن

و حفظ  (52, 52 ,13, 12, 9)آلزایمر و افسردگیاختلالات شناختی شدید بخصوص عدم ابتلا به ، (53-56, 45, 42

و اجتماعی  (58, 57, 52, 48, 22, 22, 14, 9)، شناختی(59-57, 52, 43, 42, 22, 14-12, 9)عملکردهای فیزیکی

. گیرد را در برمی (52, 31, 22, 18, 17) و طول عمر بالا در حد قابل قبول (58, 57, 44, 43, 41, 42, 22, 5)

با  مشخص (52, 52, 44-42, 35, 32, 22, 5)عدم وابستگی به دیگرانو  استقلال المندی موفق با ویژگیسهمچنین 

                                                           
22 Selection 
23 Optimization 
24 Compensation 
25 Phelan & Larson 
26 Crowther 
27 Positive Spirituality 
28 Flood 
29 Adaptation 
30 Transcendence 
31 Defining attributes of Successful ageing 
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و برخورداری از خودمختاری وآزادی  (36, 34, 22)داشتن استقلال مالی ،(57, 44, 41, 34, 26)توانایی مراقبت از خود

 .ه استتوصیف شد (62, 44, 36, 22)عمل در مدیریت زندگی

و احساس  (61, 55, 53, 52, 45, 22, 18, 17, 5)به صورت داشتن رضایت از زندگی شادکامی؛ ویژگی های دیگر 

بود که به طور کلی به لزوم برعهده گرفتن  مرار و مشارکت فعال در زندگیاستو در نهایت  (62, 62, 41, 14)شادی

مسئولیت ها و حفظ فعالیت های مختلف متناسب با سطح توانایی های فردی و پرهیز از هرگونه انفعال و گوشه نشینی 

و با مواردی از قبیل داشتن هدف و برنامه برای  (66-62, 52, 52, 42, 35, 33, 22, 12, 9)سالمند اشاره دارد

، فعالیت های اوقات (48, 43, 41, 9)کسب و کار نظیر، تداوم مشارکت در عرصه های مختلف زندگی (67, 62)آینده

, 12)و مراقبت از همسر یا نوه ها (68, 66, 65, 62, 59, 52, 52, 45, 22)، فعالیت های اجتماعی(43, 35, 22)فراغت

 برداشت بود.از متون قابل  (67, 64, 62, 42, 36)و تداوم یادگیری در جهت توسعه فردی  (36, 13

   32پیشایندهای سالمندی موفق 3-3

ویژگی های مثبت فردی، سازگاری موثر با سالمندی، عوامل زمینه ساز مرتبط با وضعیت سلامتی، عوامل زمینه ساز 

اقتصادی و شرایط مساعد محیطی بعنوان پیشایندهای سالمندی موفق  -خانوادگی، شرایط مساعد فرهنگی اجتماعی

  (.1دول آشکار گردیدند)ج

، (77-71, 52, 26) (72, 69, 18, 5)شامل خصوصیات جمعیت شناختی از قبیل سن کمتر ویژگی های مثبت فردی

, 51)، داشتن همسر یا شریک زندگی(76, 74, 52, 51) (78, 72, 69, 48, 47, 31, 22, 18, 9) سواد و تحصیلات عالی

،  (75, 52, 26)اجتماعی -وضعیت اقتصادی (82, 79, 71, 72, 51, 26, 18)، میزان درآمد (73, 72, 69, 52

, 13)، خودکارآمدی(48, 45, 18)، خلق و خوی مثبت(81, 55)یخوش بینشخصیتی از قبیل -خصوصیات روانشناختی

, 34)، میزان خلاقیت(84, 36, 34)، تاب آوری(83, 57, 46, 44, 35, 34, 22)، شوخ طبعی و شاد بودن(82, 82, 62

سرمایه های معنوی و و  (82, 65, 62, 36-34)، عزم و اراده قوی، عزت نفس بالا(55, 42)، توانایی حل مسئله(47

، (66, 64, 56, 48, 34-32, 12)اخلاقی از قبیل ایمان و معنویت، اعتماد و توکل به خدا، توسل جستن به قرآن و ائمه

، از پیشایندهای سالمندی (72)، گذشت و بخشش(34, 13)، روحیه شکرگزاری(35, 32, 13)داشتن صبر و تحمل بالا

 د. موفق می باشن

, 64, 56, 42, 35, 33, 22, 22)بصورت پذیرش تغییرات و محدودیت های دوران سالمندی سازگاری موثر با سالمندی

, 42, 39, 32, 22, 22)این تغییرات و محدودیت هاو  اصلاح مستمر محیط و سبک زندگی برای انطباق بهتر با  (85, 84

از  (86, 64, 61, 57, 56, 48, 44-42, 36-32, 22, 22)استفاده از راهبردهای خودکنترلی مختلف،  (64, 55, 42

  دیگر است.پیشایندهای مهم 

                                                           
32 Antecedents of Successful ageing 
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 ی سالمندی موفقپیشایندها، ویژگی های تعیین کننده و پسایندها: 1جدول

 پیشایندها گی های تعیین کنندهژوی پسایندها
 طبقه زیرطبقه طبقه زیرطبقه طبقه زیرطبقه

 
 حفظ اقتدار در خانواده -
سربار نبودن -  

 

حفظ  شان و منزلت 

 سالمند

شکل گیری در امتداد  -
 جوانی و میانسالی

مبتنی بر اعمال و انتخاب  -
 های قبلی

 

 فرآیندی قابل هدایت

 خصوصیات جمعیت شناختی -
خصوصیات روانشناختی -

 شخصیتی
 سرمایه های معنوی و اخلاقی-

 

 ویژگی های مثبت فردی

حس اتصال به قدرت  -
 برتر

درک غایت و معنا برای  -
 زندگی

پذیرش و حرکت به  -
 سوی مرگ

 

 تعالی معنوی

 دارای ابعاد:
 فیزیکی -
روانشناختی اجتماعی،  -

 معنوی

 

 رچند بعدی و فراگی

 
پذیرش  تغییرات و محدودیت  -
 ها
استفاده از راهبردهای  -

 خودکنترلی

 

 

 سازگاری موثر با سالمندی

 
ارزش قائل بودن برای  -

 تجربیات سالمند
نفوذ پیدا کردن در بین  -

 دیگران

 

الگو شدن برای 

 دیگران

متاثر از ارزش ها و   -
 هنجارهای جامعه

متحمل تغییر در گذر  -
 زمان

 

بافتار اجتماعی  مبتنی بر

 فرهنگی

 ادراک مثبت از سلامتی خود  -
و  شناختیعملکرد فیزیکی،  -

 اجتماعی قابل قبول 
بکاربستن راهبردهای حفاظت  -

 از سلامتی

 

عوامل زمینه ساز مرتبط با 

 سلامتی

کاهش آسیب پذیری  -
جسمی، روانشناختی و 

 اجتماعی
 تبعیت بهتر از درمان -
بهبود خودمراقبتی -  

 

هش هزینه های کا

 مراقبت بهداشتی

 

فقدان بیماری های -
جسمی متعدد یا زمین 

 گیرگننده 
بستری نشدن مکرر در  -

 بیمارستان
حفظ عملکردهای فیزیکی -

 شناختی و اجتماعی
 طول عمر بالا-

 

برخورداری از سلامت 

فیزیکی روانشناختی 

 اجتماعی

 وضع محیط خانوادگی پدری  -
 ازدواج موفق -
ردن سالمند با زندگی  ک -

 خانواده
حمایت اجتماعی خانواده از  -

 سالمند

 

 

 خانوادگی زمینه ساز عوامل 

 

بهبود عملکرد های  -
 فیزیکی، شناختی اجتماعی

تقویت احساس خوب  -
 بودن

رضایت مندی بیشتر از  -
 زندگی

 

 ارتقاء کیفیت زندگی

 
 توانایی مراقبت از خود -
 داشتن استقلال مالی  -
تیار و آزادی داشتن اخ -

 عمل

 

عدم حفظ استقلال و 

 وابستگی

 
 جامعه دوستدار سالمند -
 سیاست های حمایتی دولت -
 یداشتن تمکن مال -

 

شرایط مساعد  

 اقتصادی-فرهنگی،اجتماعی

  

 

 داشتن رضایت از زندگی -
 داشتن احساس شادی -

 

 شادکامی

 

 
 
 سلامت محیط زندگی -
مندفضای شهری دوستدار سال -  

 

 

 محیطی یط مساعدشرا

 داشتن هدف در زندگی  - 
تداوم مشارکت در عرصه  -

 های مختلف زندگی
تداوم یادگیری جهت  -

 توسعه فردی

 

استمرار و مشارکت 

 فعال در زندگی
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, 61, 56, 51, 31, 22)شامل ادراک مثبت فرد از وضعیت سلامتی خود عوامل زمینه ساز مرتبط با سلامتیهمچنین، 

و  (87, 84, 73, 68, 58, 57, 52, 41, 22, 22, 14, 12, 9)و اجتماعی قابل قبول شناختی ، عملکرد فیزیکی،(79

, 52, 49, 43, 42, 36, 26, 22, 18, 13, 12, 9, 5)حفاظت از سلامتی از قبیل داشتن سبک زندگی سالم راهبردهای

, 43, 35, 34, 32, 22, 5)انجام رفتارهای سلامت جویانه ،(89, 88, 86, 83, 78, 74, 72, 64, 62, 61, 57, 55, 53

از مقدمات لازم برای  (83, 48, 32, 18, 12)منابع معتبرو جستجوی اطلاعات سلامتی از  (83, 64, 57, 56, 49

  ،(52, 48, 43, 31)پدریشامل وضع محیط خانوادگی  خانوادگی زمینه ساز عوامل موفقیت در دوره سالمندی است. 

و  (79, 72, 57, 44, 43, 41)خانواده، زندگی کردن سالمند کنار  (57, 48, 45, 33, 22, 12)داشتن ازدواج موفق

 از پیشایندهای دیگر است.  (89, 77, 73, 72, 66, 62, 44, 43, 39, 33, 12)دریافت حمایت اجتماعی از خانواده 

بصورت داشتن جامعه ای که به جای توسعه کلیشه های منفی کمتری در  اقتصادی-فرهنگی اجتماعی شرایط مساعد 

 یک کلامهای اجتماعی شان را پذیرفته و در قشآن ها را  اعضای کارآمد جامعه دانسته؛ ن (62, 47, 12)مورد سالمندان

در نظر گرفتن مستمری  قبیلبعلاوه سیاست های حمایتی دولت از  .(8،37، (87, 66, 38)2،3از سالمندان حمایت کند)

موزشی در زمینه س، توسعه برنامه های آبرای کلیه سالمندان، فراهم کردن خدمات مراقبت بهداشتی رایگان و در دستر

توان فرد برای  ،(62, 48, 34, 5)رسمی کشور و همچنین از طریق رادیو و تلویزیون یموزش هاسالمندی موفق در آ

داشتن تمکن مالی برای آینده غیرقابل یا  (62, 57, 56, 48, 45, 43, 36, 22, 13, 12)تامین مخارج ضروری زندگی

شامل سلامت محیط  محیطی شرایط مساعدو سرانجام  (82, 75, 74, 72, 62, 39, 36, 22, 17, 12) پیش بینی

 بعنوان دیگر عوامل  (47, 31, 14, 13)و فضای شهری دوستدار سالمند (62, 58, 39, 33, 22, 14, 12)زندگی 

 شرایط شکل گیری سالمندی موفق؛ پرداخته اند. مهیاکننده

 33پسایندهای سالمندی موفق 4-3

حفظ شان و  می توان وجود دارد برای سالمندی موفقیا ضمنی به طور آشکار پسایندهایی که  در متون موجود برخی از

 (72, 55, 48, 47, 42)، الگو شدن برای دیگران(69, 48, 31, 13, 12)، تعالی معنوی(47, 42, 36, 32)منزلت سالمند

, 52, 48, 47, 5, 4)و ارتقاء کیفیت زندگی (68, 36, 13, 5)، کاهش هزینه های مراقبت بهداشتی(6،7،37،4،5،17،34)

 آوره شده است. 1جدول شماره  که در را نام برد (92, 88, 86, 84, 74, 72

   34نمونه ها- 3

  35مورد نمونه یا الگو 1-5-3

من میشن، مهم اینه که از قبل به فکرش بوده باشی)فرآیندی قابل هدایت(.  سالمند همه یه روزی"ساله می گوید 76 "س.م"خانم 

گذاشتم کمر و زانو برام نمونده باشه)چند بعدی: بعد یه جوری از خودم کار نکشیدم که تا پا به سن  دیگه قالی می بافتم ولیجوونیام 

                                                           
33 Consequences of Successful ageing 
34 Cases 
35 Model Case 
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جای شکر داره)برخورداری  بیوفتم توی بیمارستانا، همین که صدجور درد و مرض نگرفتم خب ولی دارمدیابت  الانمسلامت فیزیکی(. 

دستمون جلوی کسی الان  با همسرم برای این روزامون پس انداز کردیم. یا مثلانسبی سلامت، داشتن رضایت از زندگی(.  از سطح

دراز نیست که شرمسار باشیم)عدم وابستگی به دیگران(. بعضی ها را می بینم کنج خونه افتادن، افسرده ان، نه خواب دارن نه 

)بعد شدم بشینم یه گوشه غصه عمر رفته را بخورم سالمند خوراک! ولی من هیچ وقت خودمو از تک و تا نمی اندازم و بگم دیگه

یه کم هم به دل  بتونی اتفاقا سالمندی فرصتیه که دیگه بچه ها بزرگ شدن! باید طی بشه.... زندگی همینهنشناختی(سلامت روا

وقت می گذرونم)چند بعدی: بعد اجتماعی(.  مهفته ای دو روز میرم کانون با هم سن و سالاکه من  . خودت برسی!)سازگاری موثر(

کنار بذاره یا تغییرشون بده مثلا ما خونه قبلی مون را که زیاد پله داشت  سالمندی تخب یه سری چیزا هم هست که آدم ناچاره وق

فروختیم اومدیم اینجا که همکفه)سازگاری موثر(. پسر بزرگم اصرار داشت بریم خونشون بشینیم ولی قبول نکردیم! مستقل که باشی 

 واسمون خیلیکه ایرانی ها  مخصوصا واسه ما. به دیگران()عدم وابستگی عزت و احترامت سرجاشه، اختیار زندگیت هم دست خودته

روی پای خودمون وسر زندگی خودمون باشیم)مبتنی بر بافتار فرهنگی اجتماعی(. همیشه هم میگم خدایا شکر  میشیم پیر وقتیمهه 

 لیت خوشحالم)شادکامی( وکه عمری دادی تا بچه هامون را فرستادیم سر خونه زندگی شون)چند بعدی: سلامت معنوی(، از این باب

 .می خوام قبل اینکه زمین گیر و علیل بشیم بمیریم. مرگ حقه و به موقع بودنش که دیگه نعمت! )چند بعدی: سلامت معنوی( شاز

  36مورد مرزی 2-5-3

اهم خوبه، ب مونرابطه با خانواده تنها پسرم زندگی میکنم.  ه وکه همسرم فوت شد لهسا 01 "ساله میگوید: 67 "ک. ج"انم خ
اینا جوونن بالاخره الان جدا واسه خودم باشم.  که شوهرم مال و منالی نداشت از اینکهناراحتم  ب همیشهخاحترامم را دارن اما 

میگن میای بریم؟ نوه هام تا میخوان برن پارکی جایی، بهم  میخوان برن بیان، من یه جورایی مزاحم و سربارم و این خوب نیست.
حالا باز جای شکر داره که روی پای خودمم و کارام را بالشون باشم... دنهمش  که نمی رم، خجالت می کشم تاخیلی وق ولی من

شده بود همیشه یه کیسه قرص  سالمندمیتونم انجام بدم)برخورداری از سلامت فیزیکی، عدم وابستگی به دیگران( یعنی مادرم وقتی 
)فرآیندی قابل  ودمهمیشه مراقب سلامتیم ب کردم،را  سالمندیم وقع فکر روزایاز همون م !بستری یه روز در میون د وبو دستش

باشی ا سلامت روح و روان حتی مهمترهً! بدنت سالم باشه ولی افسرده سالمندهدایت( ... البته فقط بدن مهم نیست! به نظرم برای 
میخونم و سعی میکنم خودمو با دعا و اینا سرگرم  دعا زیاد من ه کهدیگه اسمش زندگی نیست! برای همین ون، اگوشه بیوفتی یه

خونواده پسرم را کنارم دارم، . از اینکه سالمم، )چند بعدی: سلامت معنوی(.کلا با خدا زیاد صحبت می کنم ...)سازگاری موثر(کنم
   شادکامی(-سلامت معنوی ) خوشحالم و خدا رو شکر میکنم

 

 37مورد مخالف 3-5-3
ساله که تنهام. خانومم که مرد بچه ها اجازه ندادن  6الان  "سال پیش همسرش را از دست داده میگوید 6ساله که  01 "ن.ز"آقای 

یا مرده؟ اخه میدونن دستم خالیه، میترسن بیان اینجا چیزی بخوام ازشون!  ام زنده نمیان ببینندوباره ازدواج کنم، خودشونم که اصلا 

همش بدبختی!. از زندگی نبود که! شکنجه بود..  غصه میخورم. آخهو  فکر میکنمگذشت  چجوری که متوی تنهایی به زندگیمنم 

در بساط ندارم ! چند ساله هم تازه آخر عمری آه  ،یه جای سالم توی بدنم نیست، بس برای یه لقمه نون خودمو به هر کاری زدم

... دارم، ماری که فکر کنیدکوفت و زهر  نگم از مرض قند و فشارخون و رماتیسم و هر ..ممیکشدرد  و همش دیسک کمر دارم

                                                           
36 Borderline case 
37 Contrary case 
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گوشه خونه افتادم  تنها چند ساله کهالان نه دلم میخواد برم بیرون و نه کسی را ببینم!!!ا  دیگه روحیه ای برام نمونده... خلاصه اینکه

ره.. چرا باید خودمون را گول بشه باید سرش را بذاره بمی سالمند به نظرم آدم قبل از اینکهاصلا روز شماری می کنم.  برای مرگمو 

 یعنی خوار و ذلیل شدن... خدا هم ما که ما بدبخت بیچاره ها را از روز ازل جواب کرده بود!  سالمندی بزنیم؟

 38ارجاعات تجربی 6-3

اینکه سالمندی موفق دارای یک پیشینه تحقیقاتی غنی است اما  لعات موجود نشان می دهد علی رغم مطا و نقد بررسی

و غالب پژوهش ها از  اندپرداخته  آناندکی از مطالعات با استفاده از ابزار اختصاصی به سنجش و اندازه گیری  تعداد

گلدبرگ، رضایت از زندگی دینر پاوت،  QHG- 3912گویه ای  12ابزارهای غیر تخصصی نظیر ابزارهای سلامت روان 

 SF- 36و کیفیت زندگی 41(ADL)زندگی، فعالیت های روزمره  40SWLS پرسشنامه کوتاه رضایت از زندگی

دقیقا نشان دهند، هر  این مفهوم رانیز از نظر اینکه بتوانند وقوع  به کار رفته. ابزارهای تخصصی تر (37)استفاده کرده اند

نشان  دراصلکه  (48)(2224فلان و همکاران)« نگرش به سالمندی موفق»جمله ابزار از  با نقدهایی مواجه هستندکدام 

و نمی تواند وقوع مفهوم سالمندی موفق را نشان دهد. همین  سالمندان نسبت به سالمندی موفق است دهنده نگرش

( طراحی 2212و همکاران) 43که در ژاپن توسط هوشینو 42(GTST2) نوع دوم مقیاس سنجش سالمندی متعالیطور 

. این ابزار نیز عمدتا بر بعد تعالی متمرکز است و برای سنجش تمام ابعاد مفهوم گسترده سالمندی موفق (91)شده است

 SAI44آیتمی 22ابزار  ؛برای اندازه گیری این مفهوم ساخته شده استاختصاصا  ی دیگر از ابزارهایی کهکافی نیست. یک

. اما گویه (55)ی و همکاران بومی سازی شده استاست که از جمله در ایران توسط ترمزد 2211و همکاران 45تروتمن

از دیدگاه های سالمندان  در طراحی ابزار بر اساس تحلیل مفهومی مطالعات موجود طراحی شده ونیز های این ابزار 

بعنوان یکی از مرتبط ترین ابزارهای موجود، می توان به مطالعه . (92)و ابعاد آن استفاده نشده است پیرامون این مفهوم

اختصاص  46MSAQکرد که به طراحی پرسشنامه چند بعدی سالمندی موفق در ایران  ( اشاره 2216زنجری و همکاران)

و با توجه به اهمیت سالمندی موفق در زمانی که  این مفهوم از کاربردی و جامع یتعریف . با اینحال با ارائه(37)دارد

؛ می تواند برای طراحی ابزارهای دقیق روی آن متمرکز شده اندی مختلف دنیا سالمندی تحقیقات کشورهاپدیده بخاطر 

 تر و کاربردی تر مثمر ثمر واقع گردد.

 بحث

مفهوم سالمندی موفق و کاربردهای مختلف آن در متون موجود  کننده تعیین های استخراج ویژگی هدف مطالعه حاضر

از مجموع کاربردهای استخراج  ارائه نماید. این مفهوم سنجش و جهت کمک به عملیاتی کردن تعریف جامعی را تا بود

که در پی گسترش مطالعات در زمینه سالمندی موفق در رشته های مختلف، تعریف این  نتیجه گرفته می شودشده 

                                                           
38 Empirical references 
39 General-Health Questionnaire-12 
40 Satisfaction with Life Scale 
41 Activities of Daily Living 
42 Gerotransendence Scale-type 2 
43 Hoshino 
44 Successful Ageing Inventory 
45 Troutman 
46 Multi-Dimensional Successful Ageing Questionnaire 
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ری به مفهوم به تدریج تکامل یافته و از تعاریف عینی متمرکز بر عوامل زیست پزشکی و بویژه رهایی از ناتوانی و بیما

درنتیجه امروزه  .سمت تعاریف ذهنی متمرکز بر بهزیستی، مشارکت اجتماعی و فرآیندهای سازگاری حرکت کرده است

شود. درواقع ماهیت این مفهوم توسط مجموعه وسیعی از عوامل زیستی روانی اجتماعی و محیطی به تصویر کشیده می

یک ساختار یا قالب عینی و مشخص محدود کرد. بلکه یک سالمندی موفق به گونه ای است که نمی توان آن را در 

مفهوم گسترده نسبی است که هرکدام از سالمندان به نوعی آن را تجربه می کنند. چنان که در مطالعات مختلف صورت 

گرفته نیز نسبت افرادی که خود را سالمند موفق می دانستند؛ همواره بیشتر از نسبت افرادی بوده است که بر اساس 

 شاخص های عینی به عنوان سالمندان موفق طبقه بندی می شوند.

مبتنی بر »، «چند بعدی و فراگیر»، «فرآیندی قابل هدایت» طبقات مفهوم سالمندی موفق شامل ویزگی های اصلی

، «حفظ استقلال و عدم وابستگی»، «برخورداری از سلامت جسمی روانشناختی اجتماعی»، «بافتار اجتماعی فرهنگی

بوده و قابل  تر لحاظی مهمبرخی به ژگی های مذکور در بین وی .بود« استمرار و مشارکت فعال در زندگی»، «دکامیشا»

درباره ماهیت سالمندی به طور کلی  که در متون موجود از جمله ویژگی نخست؛ فرآیندی قابل هدایتبحث هستند. 

سال های جوانی و بعنوان یک فرایند پیوسته و در موازات  آن را مطالعات یت در اکثر. داردموفق دو دیدگاه مهم وجود 

در این  د.داده بودنمورد توجه قرار  یا برآیند این پدیده را بعنوان پیامد ،دیدگاه دومیدر هرچند  بودنددیده  میانسالی

 ی را کهانتظارو فعالیت ها و رفتارهای مورد سالمندی فرآیند  ،سالمندی موفق( معتقدند 2219راستا تیتر و همکاران)

سالمندی  ،همچنین در جایی دیگر. (19)توصیف می کند طی کنند؛را سالمندی اید نشان دهند تا با موفقیت بسالمندان 

 .  (32)تعریف شده استسن  افزایش مواجهه با تغییرات مربوط به فرآیندی مستمر درموفق بصورت 

قابل  مقالات زیادی یافته های در مورد قابل هدایت بودن فرایند سالمندی موفق نیز می توان گفت این ویژگی که از

از طریق انتخاب و تلاش "دارد که می گویند از سالمندی موفق  (1997)در اصل ریشه در تعریف رو و کان ،برداشت بود

. در نظر داشتن این ویژگی برای (19)شد و از نظر جسمی و اجتماعی فعال ماند سالمندمی توان با موفقیت  "فردی

و مداخلات  تلاش ها اهمیت است که می تواند مبنایی برای تمامسالمندی موفق و اتفاقی ندانستن آن، از این حیث حائز 

بعبارتی باید مانند هر پیروزی دیگری  .در راستای فراهم آوردن موفقیت برای جمعیت روبه رشد سالمندان جوامع باشد

 برای حصول این پیروزی هم از قبل برنامه داشت.

بدیهی است  .است آن مبتنی بر بافتار فرهنگی اجتماعی بودنهای مهم و پرتکرار سالمندی موفق،  ویژگی یکی دیگر از

همان طورکه معنای موفقیت برای افراد هر جامعه ای متفاوت است؛ معنای سالمندی موفق هم در جوامع مختلف 

بخش کلیدی  ،موفق سالمندیساختار فرهنگی اجتماعی ( می نویسد 2216در این راستا زنجری). (32)متفاوت باشد

مفهوم سالمندی موفق با مضامین محور جامعه ایرانی؛ خانواده  اردر بافتکه بعنوان مثال  چنان .مفهوم استاین  توسعه 

بر اساس  لذا .به فرزندان موفق تعریف می شود کردن خانواده محور مانند اولویت حمایت اجتماعی، تنها نبودن و افتخار

ثانیا . (12)ساس بافت و فرهنگ خود بشناسدبر ااین ویژگی می توان گفت اولا هر جامعه ای بایستی سالمندی موفق را 

توصیه می شود در طراحی ابزارهای سنجش سالمندی موفق در هر جامعه ای به تجانس فرهنگی ابزار با بافتار آن جامعه 

ف به دیدگاه های سالمندان هر جامعه و تعرینسبت به بی توجهی برخی از  نویسندگان بخصوص اینکه مورد توجه باشد. 
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. چنان که ابراز نگرانی کرده اند ؛جامعه اهمیت دارد آنسالمندی موفق بدون در نظر گرفتن عناصری که از نظر سالمندان 

حوزه  برجسته در پارادایمموفق به یک سالمندی  سال گذشته، 22تا  15طی تیتر در مطالعه مروری خود می نویسد 

دیدگاه های سالمندان در تعاریف آن کمرنگ شده دهد نشان می  اما بررسی انتقادی متونتبدیل شده است،  سالمندی

های سالمندان نقش اساسی زیرا تجربیات و دیدگاه .این یک ضعف مهم برای توسعه تئوری سالمندی موفق استو است 

در همین راستا بولینگ نیز معتقد است تعریف سالمندی موفق باید شامل . (19)در درک و توضیح سالمندی دارد

 .(93)افراد مسن اهمیت داردخود عناصری باشد که برای 

 بود که می توان گفت در تمام متون تحلیل شده به دیگریویژگی  برخورداری از سلامت جسمی روانشناختی اجتماعی

اما نکته قابل  ذکر شده بود "47سالم بودن"در بسیاری از متون به طور کلی تحت عنوان  ونوعی به آن پرداخته شده بود 

داشتن یک سطح  ،منظور به هیچ وجه به معنای عدم ابتلا به بیماری نیست. بلکه توجه این است که منظور از سالم بودن

شدید، بیماری های زمین  /از درد های مزمن ،اداره امور زندگی خود باشدنسبی از سلامتی است به طوری که فرد قادر به 

بر اساس یافته های مطالعه حاضر یکی از ویژگی های خیلی مهم برای گیر کننده و وابسته به بستر بودن در امان باشد. 

 است. در این راستایگران حفظ استقلال و عدم وابستگی به د اینکه بتوانیم یک سالمند را موفق بدانیم توانایی او در

به طوری که سایر توانایی های  .است  سالمندیحفظ استقلال مهمترین موفقیت دوران معتقد است  (2225)هانسن

در گفتمان گزارش می کنند و همکاران نیز  . زنجری(94)دفیزیکی و اجتماعی محصولات جانبی این استقلال هستن

یکی از مصادیق اصلی   بدون شک و (12)است« عاقبت بخیری»ایرانی مفهوم سالمندی موفق بیشتر مترادف با اصطلاح 

 است. او به دیگرانو عدم وابستگی  سالمند عاقبت بخیری در جامعه ما زمین گیر نبودن

 برخی متون،شادکامی سالمندان بود. بطوری که حتی در برای سالمندی موفق،  ی پرتکراریکی دیگر از ویژگی ها

این .  (5)شده بود رضایت از زندگی برای حال و گذشته تعریف داشتن احساس درونی شادی و صورتموفق ب سالمندی

 تعریف به دلیل نداشتن بسیاری از ویژگی های سالمندی موفق نمی تواند یک تعریف جامعی باشد اما می تواند گواه

  در تعریف مفهوم سالمندی موفق باشد. ویژگی نقش این  اهمیت ایبر خوبی

اهمیت این . گرفته بود الب مصادیق مختلف مورد توجه محققین قراردر ق نیز ویژگی استمرار و مشارکت فعال در زندگی

ظ عملکردهای مختلف قبلی در زمینه حفلزوم  بسیاری از نویسندگانویژگی برای سالمندی موفق تا به آن حد است که 

ن مفهوم سالمندی ن ویژگی در مطالعاتی که به تبییبویژه ای را ذکر کرده بودند.  و غیره شغلی، زندگی زناشویی، اجتماعی

که یکی از  آن  .دیده می شددر بیانات مشارکت کنندگان با ادبیات مختلفی  ؛موفق از دیدگاه افراد مسن پرداخته بودند

بود که بر اهمیت ادامه دادن به زندگی قبلی و کنار نکشیدن ازعرصه های مختلف  "کنار نکشیدن از زندگی"ها اصطلاح 

و بالعکس لزوم ادامه دادن به فعالیت های مورد علاقه، یادگیری چیزهای به سالمندی  نسبت با حفظ نگرش مثبتزندگی 
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در معروف ترین مدل موجود برای سالمندی موفق که مربوط به رو  تاکید دارد. جدید و داشتن هدف و برنامه برای آینده

 اره شده است.بعنوان یکی از عناصر ضروری سالمندی موفق اش 48و کان است نیز درگیری با زندگی

سالمندی موفق شامل خصوصیات مثبت فردی، سازگاری موثر با  پیشایندهایهمچنین مطالعه حاضر نشان داد 

اقتصادی و -سالمندی، عوامل زمینه ساز مرتبط با سلامتی، عوامل زمینه ساز خانوادگی، شرایط مساعد فرهنگی، اجتماعی

سازگاری موثر با سالمندی است. چنان که یکی از  ،یشایندهایکی از مهمترین این پ .شرایط مساعد محیطی هستند

 با مسن افراد سازگاری بر چگونگی؛ (1992متعلق به بالتس و بالتس) معروفترین مدل های مربوط به سالمندی موفق 

است که فرد بتواند با استفاده از تاب  شرایطی و گفته می شود سالمندی موفق مستلزم (13)تمرکز داردفرایند سالمندی 

، روانی و اجتماعی به طور مؤثر سازگار آوری با تغییرات جسمانی دوران سالمندی برای رسیدن به آرامش جسمی

ن هستند که سالمندی موفق همانگونه که بیانگر ای پیشایندهای استخراج شده از متون مورد تحلیل بهرحال. (65)شود

از عوامل مربوط به خود  چندگانهعوامل و شرایط وجود   برای شکل گیری آن نیز ؛یک مفهوم چند بعدی و پیچیده است

اجتماعی  ههستند و سیاستگذران عرصه سلامت و رفا ضروریفرد و خانواده او گرفته تا شرایط مختلف موجود در اجتماع 

نائل شدن چراکه کاربرد شعارگونه سالمندی موفق با زمینه سازی ظهور آن فاصله زیادی دارد باشند که  ردر نظبایستی 

که از جمله می توان به مشاوره های  وردن بستر لازم استاندیشیدن تدابیر مناسب و فراهم آنیازمند به سالمندی موفق 

 اری های حمایتی دولت اشاره کرد.فردی و خانوادگی، مداخلات آموزشی فردی و اجتماعی، سیاستگذ

تعالی حفظ شان و منزلت سالمند،  شامل سالمندی موفق پسایندهای بر اساس تحلیل صورت گرفته در این مطالعه

که این پسایندها معنوی، الگو شدن برای دیگران، کاهش هزینه های مراقبت های بهداشتی و ارتقاء کیفیت زندگی بود 

 .ه ساز برای داشتن سالمندی موفقیت امیز در هر جامعه را نشان می دهنداهمیت توجه به شرایط زمین

امکان جستجوی تمام پایگاه های اطلاعاتی وجود نداشت و از طرفی در این بود که  یکی از محدودیت های مطالعه حاضر

در دسترس متن کامل آنها  و بودهبه زبان انگلیسی یا فارسی  مورد تحلیل قرار گرفتند که مقالاتیپایگاه های منتخب نیز 

به ماهیت رویکرد پژوهشی به کار  ها است که در اصل عمق، دقت و تکرارپذیری یافته  محدودیت دیگر در زمینه باشد.

رفته در آن مربوط می شود. زیرا روش های مورد استفاده برای تجزیه و تحلیل متاثر از مهارت، دانش، فرهنگ و درک 

در این راستا سعی شد با بهره گیری از همفکری با سایر اعضای تیم . (95)ستفاده استتحلیل گر و چارچوب مورد ا

 غلبه گردد.ن به اجماع نظر تا حدودی بر این محدودیت تحقیق و رسید

  نتیجه گیری نهایی 

 بسیاری نگاه های نتیجه شده و در سالمند قشر سلامت به نسبت بیشتر توجه عامل جوامعسالمند شدن  بطور خلاصه،

س تحلیل حاضر بر اساکه  کیفیت دوران سالمندی و  مفاهیم مرتبط با آن نظیر سالمندی موفق معطوف شده است به

می توان گفت سالمندی موفق فرآیندی قابل هدایت، مبتنی بر بافتار و متشکل از ابعاد فیزیکی، روانشناختی اجتماعی و 

شادکامی، استمرار و  ،معنوی است که مستلزم سلامت جسمی روانشناختی اجتماعی سالمند، عدم وابستگی به دیگران
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سازگاری موثر با سالمندی، عوامل زمینه ساز  فردی،  ویژگی های مثبتآن  مشارکت فعال در زندگی است و برای تحقق

محیطی  و شرایط مساعد اقتصادی-فرهنگی اجتماعیشرایط مساعد  خانوادگی، عوامل زمینه ساز مرتبط با سلامتی، 

، کاهش دیگران الگو شدن برای تعالی معنوی،  نقش دارند و در صورت تحقق می تواند به حفظ شان و منزلت سالمندان،

ویژگی ها، پیشایند ها و . (1تصویر ) و ارتقاء کیفیت زندگی سالمندان منجر گردد هزینه های مراقبت بهداشتی

می تواند ضمن کمک به درک بهتر این مفهوم و شناخت ابعاد مختلف آن، زمینه بدست آمده در این مطالعه  یپسایندها

پایان با توجه به وابسته بودن مفهوم سالمندی موفق به در  .آن فراهم آوردریزی بهتر در راستای تحقق  را برای برنامه

فرهنگی و از طرفی منحصر به فرد بودن بافتار جوامع مختلف، توصیه می شود برای ارزیابی سالمندی  -بافتار اجتماعی 

 موفق در هر جامعه  ابزارهای سنجش متجانس از نظر فرهنگی توسعه یابد.

 

 

 ش شماتیک مفهوم سالمندی موفق: نمای1تصویر 

 

 اخلاقی ملاحظات

گانه اخلاق در پژوهش، موارد  31اما از کدهای  نیازی به اخذ مجوز از کمیته اخلاق نبودحاضر  ماهیت مطالعه به دلیل

 مرتبط با این مطالعه رعایت شد.

 مالی حامی

 .است نداشته مالی حامی حاضر پژوهش

 نویسندگان مشارکت

 .داشته اند مطالعه مشارکتانجام  و طراحی رد نویسندگان همه
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 تشکر و قدردانی

پروژه کلاسی درس فلسفه و نظریه پردازی در مقطع دکتری پرستاری است. بدین وسیله از اساتید  منتج ازمطالعه حاضر 
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