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مقاله است که پس از طی فرایند « از انتشار شیشده پرفتهیپذ»نسخه این 

داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده شده است. این نسخه در مدت 

کوتاهی پس از اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرایند ویراستاری 

را به  «از انتشار شیشده پرفتهیپذ»شود. نشریه سالمند گزینه منتشر می

ترین ها در سریعدهد تا نتایج آنعنوان خدمتی به نویسندگان ارائه می

زمان ممکن پس از پذیرش برای جامعه علمی در دسترس باشد. پس از آنکه 

ی فرایند آماده سازی و انتشار نهایی را طی می کند، از نسخه امقاله

سایت نشریه وب خارج و در یک شماره مشخص در« از انتشار شیشده پرفتهیپذ»

شود. شایان ذکر است صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث ایجاد منتشر می

شود که ممکن است بر محتوای آن تأثیر تغییرات صوری در متن مقاله می

 بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج است.

 

 ونه استناد شود: گلطفا این

Zanjari N, Kalantari Banadaki SZ, Sadeghi R, Delbari A. [Futures Studies of the Challenges and 

Drivers of Population Aging in Iran: Scenario Analysis Approach (Persian)]. Salmand: Iranian 

Journal of Ageing. Forthcoming 2023. Doi: http://dx.doi.org/10.32598/sija.2023.3692.1 

Doi: http://dx.doi.org/10.32598/sija.2023.3692.1 
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Abstract 

Introduction: The rate of population aging in Iran is higher than the regional and global levels 

and since 2040 decade, Iran will enter the phase of aged societies. Considering the importance of 

the changes that population aging will bring about in Iranian society, the aim of this study is to 

investigate the challenges and drivers of population aging in the next three decades of Iran. 

Method: The approach of the present study is the futures studies using the scenario writing 

method. Data and trends were collected from different sources in order to understand the possible 

challenges facing the aging of the population. Then, the obtained information was analyzed using 

experts' opinions, structural analysis, balance analysis of mutual effects, and scenario planning. 

The data has been analyzed using Mic Mac and Scenario Wizard software. 

Findings: In this study, the most effective variables on population aging in the future included 

governance variables in the field of old age, pension funds, consumer spending at micro and macro 

levels, welfare distribution, fertility and family size, insurance and pension coverage, which 

actually The main determinants or drivers were those that affected the special force of old age, 

intergenerational communication and social participation, and finally, the lifestyle and quality of 

life of the older adults, as outcome variables and output of the system. Based on the most effective 

variables and identifying the alternatives of each one, the possible scenarios of the future of old 

age in the perspective of 2050 can be in the form of possible scenarios of "Risky ageing", " Twilight 

ageing", "Dawn of ageing", and "Prosperous ageing".  

Conclusion: To achieve the desired scenario, the state of " prosperous ageing" in Iran, we need a 

smart governance with a forward-looking view, equal welfare distribution, win-win pension funds, 

active participation market and fertility rate above the replacement level.  

Keywords: Aged, Population, Uncertainty, Forecasting, Pension fund, Pension fund, Iran.
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 چکیده

وارد فاز سالخوردگی  0241دهه  از ای و جهانی بالاتر است وسرعت افزایش سالمندی جمعیت در ایران از سطح منطقه دمه:مق

با توجه به اهمیت تغییراتی که سالخوردگی جمعیت در جامعه ایران ایجاد خواهد کرد، هدف از مطالعه حاضر  شود.جمعیت می

 آینده است.  سه دههسالمندی جمعیت در های ها و پیشرانچالشپژوهی آینده

ی ی سالخوردگروهای احتمالی پیشاست. برای شناخت چالشبه روش سناریونویسی رویکرد مطالعه حاضر آینده پژوهی  روش:

 و آوری شد. سپس اطلاعات حاصله با استفاده از نظر خبرگان، تحلیل ساختاریاز منابع مختلف جمع و ابََرروندها ها، دادهجمعیت

مورد ویزارد مک و سناریومیک هایافزارنرم ها با استفاده ازداده تحلیل بالانس اثرات متقابل و سناریوپردازی مورد تحلیل قرار گرفت.

 تحلیل قرار گرفته است.

خرد  مصرفی در سطوحهای های بازنشستگی، هزینهحوزه سالمندی، صندوقدر حکمرانی  یرهایمتغ بر اساس نتایج مطالعه، ها:یافته

روابط ، سالمندیص صنیروی متخبودند که بر  عوامل کلیدیو کلان، توزیع رفاه، باروری و اندازه خانواده، پوشش بیمه و مستمری 

 ،ستمیس یخروج و )پیامد(جهینت یرهایمتغی و کیفیت زندگی سالمندان، به عنوان سبک زندگ و نهایتاً مشارکت اجتماعی وبین نسلی 

نداز اهای هر کدام، سناریوهای محتمل آینده سالمندی در چشم. بر اساس اثرگذارترین متغیرها و مشخص شدن بدیلشتندگذایمتأثیر 

 .باشندمی "سالمندی سعادتمند"و "دم سالمندیسپیده"، "روشن سالمندیتاریک"، "آمیزسالمندی مخاطره"شامل؛  0241

 بینآینده با نگاهیهوشمند در کشور، نیازمند حکمرانی  "سالمندی سعادتمند"یعنیبرای رسیدن به سناریوی مطلوب،  نتیجه گیری:

 زاناقتصادی و اجتماعی سالمندان، و میبرنده، مشارکت فعال -های بازنشستگی برندهرفاه، صندوقبرابر ، توزیع در حوزه سالمندی

 . هستیم باروری بالاتر از سطح جانشینی

 .  رانیا، سالمندی، جمعیت، عدم قطعیت، پیش بینی، صندوق بازنشستگی کلیدواژه:
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 مقدمه

کننده تغییرات اجتماعی در نیمه اول قرن سالخوردگی جمعیت به عنوان مهمترین چالش جمعیتی و یکی از عناصر اصلی و تعیین

سال شدند. امروزه،  6سال، بیشتر از کودکان زیر  56برای اولین بار در تاریخ، تعداد افراد بالای  8102در سال  .باشدبیست ویکم می

 است. سالخوردگیو حتی صدسالگی، نسبت به گذشته بسیار بیشتر شده  01و  21ساله تا سنین  01و 51احتمال زنده ماندن افراد 

دترین عوامل ایجاد تغییرات اجتماعی است، بلکه در آینده نیز بر قدرت و نفوذ آن افزوده جمعیت نه تنها در حال حاضر یکی از قدرتمن

های سالمند در جمعیت .(0) خواهد شد. بنابراین، نیمه اول قرن بیست و یکم مهمترین دوره تاریخ تحولات سالمندی جمعیت است

درصد از جمعیتشان را  01تا  0هستند. این جوامع بین  0یسالخوردگ درحال جوامعدستۀ اول،  اند:بندی شدهسه دسته طبقه

هستند. این جوامع بین  8دستۀ دوم، جوامع سالخورده .)مانند کشورهای ایران و ترکیه(دهندساله و بیشتر تشکیل می 56سالمندان 

دهند)مانند کشورهای آمریکا و استرالیا(. دستۀ سوم جوامع ساله و بالاتر تشکیل می56درصد از جمعیتشان را سالمندان  80تا  06

دهد)مانند کشورهای ژاپن و یل میساله و بالاتر تشک56درصد از جمعیت این گروه را سالمندان  80هستند. بیشتر از  3سالخوردهـفرا

 .(8)آلمان(

 در که جهانساله و بالاتر در  51تر و بالا و ساله 56 سالمندان( نسبت جمعیت 8180بر مبنای گزارش بخش جمعیت سازمان ملل )

ها برای بینی شده این نسبتدرصد رسیده است. البته پیش 01و  01به  8180 سال در ،بوده درصد 2و  6به ترتیب  ،0061 سال

سال  21و همچنین این افزایش برای سالمندان  به بیش از دو برابر افزایش یابد 8161کشورهای شمال آفریقا و غرب آسیا تا سال 

 نسبت گذشته سال 01 . روند و سرعت افزایشی جمعیت سالمندان در ایران چشمگیرتر از سطح جهانی است. طیبه بالا بیشتر است

ه که هم سطح کشورهای منطق نسبت نیا ،ه استداشت قرار یجهان متوسط به نسبت یترنییپا سطح در رانیا در ی جمعیتسالمند

نسبت نیز  8111به بعد نسبت به کشورهای منطقه پیشی گرفته است و از دهه  8101غرب آسیا و شمال آفریقا بوده است از دهه 

 خواهد وقوعهب بعد به( .م8111)ش.ه0181دهه از ایران تیجمعسالخوردگی . به بیان دیگر،خواهد گرفتبه متوسط جهانی پیشی 

یم، خواهد بود. بنابراین، کشورهای اتر از گذشته و آنچه تاکنون تجربه کردهمراتب سالخوردهاز اینرو، جمعیت آینده به .(6-3) وستیپ

 توجه های سالمندی جمعیت مواجه شدند. باآسیایی، از جمله ایران، در حالی قرن بیست و یکم را آغاز کردند که با افزایش نسبت

اند کرده نگرانی ابراز دوران سالمندی در شهروندان زندگی های آسیایی درباره کیفیتدولت از بسیاری جمعیت سالمند، سریع رشد به

 توجه کانون در های بازنشستگی و مشارکت در بازار کارسالمندی مانند بحران در صندوق با مختلف مرتبط به همین سبب، مسائل و

 (5)هستند خود رشد حال در سالمند جمعیت نیازهای تأمین نگران هااز این دولت بسیاری است. همچنین گرفته قرار هادولت این

های بزرگ بشری است، اما افزایش تعداد و سهم جمعیت سالمندی جمعیت، هرچند، نشانگر مهمی از دستاوردها و موفقیت

شود. کاهش عنوان دغدغه و چالشی اساسی هم در کشورهای پیشرفته و هم در کشورهای درحال توسعه محسوب میسالمندان به

های پرداخت بازنشستگی، و مراقبت بهداشتی و سلامت که از کستگی سیستمسهم جمعیت در سنین فعالیت، فشارهای مالی، ورش

شوند، رشد کُندتر و حتی کاهش رشد اقتصادی، مواجهه ناعادلانه فرزندان در برابر سالمندان، سقوط بازارهای منابع عمومی تأمین می

 .(0)های مرتبط با سالمندی جمعیت هستندها و چالشهایی از نگرانیمالی، نمونه

                                                           
1. Ageing societies 

2. Aged societies 
3. Hyper-aged societies 
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 ساختارهای سازد، بلکهمی متاثر را مختلف کشورهای در جنسیتی و سنی هایگروه تمام تنها نه از اینرو، سالخوردگی جمعیت

خود های ها و برنامهکند تا سیاست. هر کشوری تلاش می(3)کرد تغییر خواهد دستخوش نیز را سیاسی فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی،

موفق را برای حال و آینده خود داشته باشد. از آنجا که  و اندازی از سالمندی فعالرا به سمت سالمندی خوب پیش ببرد و چشم

ای هها و برنامهجمعیت ایران نیز در مسیر گذار سنی از جوانی به سالخوردگی جمعیت است، اهمیت و توجه به سالمندان در سیاست

ای در حال افزایش است. با توجه به اهمیت تغییراتی که سالخوردگی جمعیت در جامعه ایران در ر فزایندهطوای بهرفاهی و توسعه

ندی های سالمدنبال شناخت مسائل و چالشپژوهی بهرو با استفاده از رویکرد آیندهسطوح خُرد و کلان ایجاد خواهد کرد، مطالعه پیش

 ه با آن است. ها و سناریوهای مواجهجمعیت ایران، پیشران

شم     پژوهی، فرایندی نظامآینده ست که چ شارکتی و گردآورنده ادراکات آینده ا مدت تا بلندمدت را با هدف اتخاذ اندازی میانمند، م

سناریوها، تصاویر منسجم از . این رویکرد، مبتنی بر سناریونویسی است. (2)سازد های روزآمد و بسیج اقدامات مشترک بنا می  تصمیم 

های محتمل هستند که بر  رخدادهای ممکن در آینده است که شامل موارد متعدد هستند. سناریوهای مختلف در واقع همان آینده    

پژوهی است و با   ترین روش در آیندهتوانند محقق شوند. سناریوپردازی، متداول  اساس وقوع رخدادهای مختلف و کنش بازیگران می 

هدف از آینده پژوهی فقط پژوهش و . (0)گوید منطبق اســت های ممکن، محتمل و مطلوب ســخن میی این دانش که از آیندهمبان

و شکل گیری اجماع  (01)مطالعه آینده یا تدوین سناریوهای جذاب نیست، بلکه هدف مهمتر، مشارکت و درگیری بازیگران کلیدی    

 .(00)داندنگاری میآنرا عنصر حیاتی آینده 0باشد، که بن مارتینبین تصمیم گیرندگان اصلی می

اند. برای مثال در کشور آمریکا آینده سالمندی همطالعات متعددی در دنیا سناریوهای پیش روی سالمندی جمعیت را بررسی کرد

 01در دهه  قدرتمند"است که شامل سناریوی  شدهبررسی شده است و چهار سناریو پیشنهاد  8توسط کیلردر محیط هوشمند 

شامل  "دههیزشتج به خوبی"و انسجام بالای اجتماعی سالمندان است. سناریوی دوم با نام  همراه با انتخاب بیشتر تکنولوژی "زندگی

پایین  است که انسجام "زندگی و مرگ آزادانه"انسجام بالای اجتماعی است. سناریوی سوم  اما باکنولوژی توسط افراد پایین تانتخاب 

انسجام پایین اجتماعی و  شامل، "پایانی آشیانه" ،سناریوی چهارم و نهایتاً دهدرا نشان میتکنولوژی  بالایانتخاب  لیاجتماعی و

ای . در مطالعه(08)دنانتخاب فردی پایین تکنولوژی است. هرکدام از این سناریوها پیامدها و سیاستگذاری های مختص به خود را دار

ای هخانه"، "های به هم تنیدهخانه"المندان در آینده به سناریوهای سناریوی مربوط به نوع زندگی س در چهاردیگر در انگلستان 

های های دولتی و مشارکت تکنولوژیده است که بر دو محور مراقبتشاشاره  "های غیررسمیگاهپناه"و  "فراخوان جمعی"، "تنها

های سیاستگذاری برای آینده سالخوردگی جمعیت بر های بدیل و انتخابای در استرالیا آینده. در مطالعه(03)مراقبتی بنا شده است

منفعت، -هزینههای به شکلتواند می ی دولتهاسیاستگذاریپیشنهاد شده است که  3توسط شرگولد ایلایه-علیاساس مدل تحلیل 

  .(01)محور باشد-محور و چشم انداز-محور، سیاست-مسئله

 (0302) توسط رضوانی و پدرام پژوهشیدر پژوهی در حوزه سالمندی انجام شده است. آینده مطالعاتی با رویکرددر ایران نیز 

 های بنیادی سالمندیای بررسی شده است که ایدئولوژی و استعارهلایه-صورت علیران به ایهای بدیل سالمندی جمعیت در آینده

یشنهاد ای بدیل پعنوان آشکارترین لایه بدیل و سرزندگی به عنوان استعارهبه "زیستسالمندی به"بررسی و نقد شده و در نهایت 

                                                           
1 Ben Martine 
2 Keeler 
3 Shergold 
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 ،الگوی ذهنی استخراج شده 08میان در  (0302) . در بررسی آینده سالمندی ایران توسط ادیب روشن و همکاران(06)شده است

مانند جمعیت  از سالمندی خاصی ابعادبه  داخلیدر کل در مطالعات . (05)مدل موفق سالمندی در حوزه ورزش معرفی شده است

ای هبررسی شده است و چالشورزش و یا مراقبت و سلامت سالمندان اشاره شده و یا پیش بینی جمعیت شناختی سالمندان در کشور 

 به روش سناریوپردازی کمتر مورد توجه قرار گرفته است.  در آیندهسالمندی جمعیت 

-پژوهی در زمره مطالعات کاربردی هستند نتایج آن در حوزه سیاستگذاری سالمندان بسیار کمکبا توجه به اینکه مطالعات آینده

اندازی از آینده به سیاستگذاری مناسب تواند با ترسیم چشمهای حیطه سالمندان میبندی مسائل و چالشکننده خواهد بود. اولویت

های سالمندی جمعیت، و تعدیل مسائل و ها و ظرفیتبرداری از فرصتای بهرهجویی مالی کمک کرده، زمینهو توزیع منابع و صرفه

های سالمندی جمعیت پژوهی مسائل و چالشآینده العه،مط نیا از هدفترتیب، های سالمندی جمعیت را فراهم نماید. بدینچالش

، و سپس شده دار سالمندان در سه دهه آینده بررسیهای اولویت( است که مسائل و چالش0131تا  0111ایران در سه دهه آینده )

مندی وب وضعیت سالبه شناسایی نیروهای پیشران و پیامدهای سالمندی جمعیت، طراحی سناریوهای محتمل و تعیین سناریوی مطل

 ایم. جمعیت پرداخته

 
 روش مطالعه

ست.   یس یونویسنار  روش به یپژوهندهیآ مطالعه نیا کردیرو سته  لحاظ به یپژوهندهیآ اتقیتحقا  یاربردک هدف، یمبنا بر یبندد

 وضع  شناخت  یبرا ،نرویازا. است  شده  انجام رانیا تیجمع یلمندسا  یهاو شناخت مسائل و چالش   یچرا که با هدف بررس  ،است 

 ســپس. شــدند یآورو اطلاعات از منابع مختلف جمع شــده یطیمح شیپا روشیپ یاحتمال یهاچالش و اَبَرروندها کشــور، موجود

صله  اطلاعات اثرات  لیهمچون تحل (02, 00) یپژوهندهیآ در جیرا یهاروش با و شود یم انیب ادامه در که ییهاگام به توجه با حا

  یهادهنیآ مندنظام یبررس  و خلق کشف،  ،یپژوهندهیآ یشناس  روش از هدف قرار گرفت. لیمورد تحل یوپردازیسنار  و یمتقابل، دلف

 تلاش که دارد وجود یپژوهندهیآ در یمختلف یهاروش. (00)است  یکنون ماتیبه تصم دنیبهبود بخش یمطلوب برا ندهیممکن و آ

از  یزمان ،یپژوهندهیآ مختلف یهاروش انیدرم. کند میترس  و ییشناسا   یحدود تا را روشیپ ریباورپذ و ممکن یهاندهیآ تا کندیم

. در مورد موضوع مورد مطالعه با  (81)در مورد موضوع مورد مطالعه بالا باشد  تیکه ابهام و عدم قطع شود یاستفاده م  یوپردازیسنار 

سال  بلندمدت پژوهش  یتوجه به افق زمان ستفاده  یوپردازیسنار  روش از( 0131)تا  ست  شده  ا سائل و   ،واقع در. ا های  چالش م

سط  یغربالگر از پس و شده  مطرح ص    تو ص شخص  و نیمتخ   هم کنار در آن، مختلف یهاحالت و هالیبد و هانیاثرگذارتر شدن  م

 .دهندیم ارائه ندهیآ از یریتصو

 های اجرای پژوهشگام

 نیا تیتقو یاســت که برا یدر کتاب هنر دورنگر (80)شــوارتز  تریپ یشــنهادیپ یهاگام از برگرفته حاضــر پژوهش انجام یهاگام

 پژوهش استفاده شد.   چهارم و سوم یهاگام در متقابل اثرات بالانس لیتحل و یساختار لیتحل مانند ییهاکیروش، از تکن

 ان،ریا تیجمع یسالمند یهاچالش ییشناسا یپژوهندهیآ مرحله، نیترمهم :ندهیآ مسائل یدهو سامان ییشناسا ،اول گام

مرور اسناد  ،یمل یهاشیمایپ یهاداده یبررس ریمس از یطیمح شیپا که است یطیمح شیپا قیطر از ندهیآ مسائل و

و پانل  ت،یجمع یسالخوردگ با شده مواجهه منتخب یکشورها یهاچالش مرور ،مرور جامع مطالعات انجام شده ،یبالادست

ز ا یقابل توجه حجم نکهیاز ا پسشوند.  ییعوامل نوظهور شناسا وموجود استخراج  یروندهاانجام شد تا ابر نیمتخصص
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 یرااستفاده ب روشمسائل انجام شد.  یفیک یبنددسته ،هاافتهی عیتجمو  یدهنظم یراستا در شدند ییشناسا یمسائل

و  یمطالعات مختلف تجرب روش نیا در که است بوده 1یاطهیح مرور ۀمطالع رانیدر کشور ا یمسائل سالمند ییشناسا

 شودیم یبندطبقه و یکدگذار مرور، از آمدهدستبه یهاداده مطالعه، نیا در. شوندیم یبررس زمانطور همبه یرتجربیغ

 مراحل از جامع مرور انجام در. گرددیم عرضه سیماتر ای نمودار قالب در)سنتزشده(  یکل یبندجمع کی در سپس و

 ,Magiran, Scopus, WOS یاطلاعات یهاگاهیمطالعه، از پا نی( استفاده شد. در ا8101همکاران ) و 2یآرکس

PubMed یهادواژهیو کل یسالمند به فارس ۀدواژیکل senior, ageing, aging, older adults, older people, 

elderly, seniors, retire*  یعملگرها باهمراه OR, AND تا 0320) 8188تا  8101 یزمان ۀو باز رانیکشور ا با 

و  یمقاله به دست آمد که پس از حذف موارد تکرار 6630تعداد  ه،یاول یوجوجست در. است شده وجوجست( 0110

مقاله  005 مقالات، ۀدیچک ۀو مطالع هیاول یانتخاب شد. در غربالگر رانیا یسالمند ۀمقاله در حوز 210 رمرتبط،یغ نیعناو

 پژوهش نیابررسی چالش های  در و انتخاب مقاله 516 ت،یدرنها و دیگرد حذف مطالعهنبودن با موضوع مرتبط لیبه دل

 و یفناور-T ،یاجتماع-STEEPV (S زیاز روش آنال ها چالش یو دسته بند یطبقه بند یبرا. گرفت قرار استفاده مورد

 وهیش نیبه ا لیو تحل یشد. طبقه بند استفاده( و فرهنگ ها ارزش-V و یاسیس-P ست،یز طیمح-E ،یاقتصاد-E علم،

م که تما دهدیم رندگانیگ میتصم و پژوهشگر به را خاطر نانیاطم نیا که کندیعمل م یستیل چک مانندجامع است و 

 ییشناسا یبرا موفق یروش عنوان به 80 قرن لیاوا و 01 دهه درروش  نیا. اند گرفته نظر دررا  پژوهش مورد موضوع ابعاد

 ندهیآ یاه برنامه در روش نیا از استفاده. است همانگونه زین امروز تا که یموضوع شد، شناخته ایتانیبر در مدت بلند مسائل

 ندهیمربوط به آ یتا چالش ها کندیکمک م رانیاست که به مد یسند STEEPV لیتحل جینتا .(88)دارد رواج زین ینگر

ه مجزا طبق کیلذا  دارد، تیجمع با یتنگاتنگ اریبس ارتباط یسالمند نکهیحاضر باتوجه به ا پژوهش در .بشناسنددر هر حوزه را 

 . شد درنظرگرفته زین یتیجمع یچالش ها یبرا

 
 در. ندشد یبندتیخبرگان اولو پنل به رجوع با قبل مرحله مستخرجمرحله مسائل  نی: در امسائل یبندرتبه ،دوم گام 

  و شد  یگردآور مساله  هر رخداد تیقطع عدم و تیاهم زانیم مورد درکه  یسالمند  یهاحوزه خبرگان نظر راستا  نیا

ــائل و چالش تینها در ــدند یبندتیاولو هامس ــالمندی با رویکردهای اجتماعی،   .ش ابتدا لیســتی از خبرگان حوزه س

ست     سیا صادی، بالینی و مدیریتی/  سالمندی اقت صورت نمونه گیری   گذاری  شدند. تلاش گردید   هدفبه  مند انتخاب 

 ستیل چکجرایی و دانشگاهی صاحب نظران حضور داشته باشد. که از تمام حوزه های مرتبط و همچنین حوزه های ا

 31 یبرادر مطالعه  حضور  به لیتما و تیرضا  اخذپس از  وشده خبرگان   هیته ست یاساس ل  رب  دهیبرگز یها چالش

  ندهیرا در آ ریهر متغ تیاهم زانیخواسته شد تا م   هاآن از .نمودند ارسال  را پاسخ  نفر 88 تاینها که دیگرد ارسال  نفر

سالمند یسال آت  31)   تا 0از  زین ریهر متغ تیدر مورد عدم قطع نیکنند و همچن یگذارشماره  01 تا 0از  رانیا ی( 

ــتفاده با تینها در بدهند ازیامت 01 ــده داده ریمتغ هر رخداد تیقطع عدم و تیاهم به که یازیامت از اس  بود ش

  و شتر یب ازیامت و نمره هرچه ت،یقطع عدم خصوص  در. دندیگردمشخص   سوم ورود به گام  یبرا هاچالش یبندتیاولو

                                                           
1. Scoping review  
2. Arksey 



 

11 
 

شد،  ترکینزد 01 به سئله  ترکم تیقطع عدم یمعنا به کمتر نمره و ادیز تیقطع عدم یمعنا به با ست  م  منظر از. ا

به  6نخواهد داشت، نمره   یتیمسئله اهم  نکهیا یعنی 1مسائل، نمره   رینسبت به سا   چالش و مسئله  هر تیاهم زانیم

  ریسا  به نسبت  چالش/ مسئله  آن ادیز تیاهم یمعنا به 01 نمره و متوسط  حد در/چالش مسئله  تیاهم زانیم یمعنا

 .باشدیممورد بررسی  یزمان یهابازه از هرکدام در شده انیب یهاچالش
 

 نیذارتراثرگ ت،یو عدم قطع تیاهم یارهایمسائل براساس مع یبندرتبه از پس: رهایمتغ نیاثرگذارتر ییشناسا ،سوم گام 

شدند  هدیبالا که در مرحله قبل برگز تیبا اولو یهاچالش منظور، نیهم به. شدندانتخاب  تحلیل ساختار یبرا رهایمتغ

 س،یماتر نی. در ادیگردارسال  نیمتخصص پانل نزد مجدد لیتکم یبرا سیماتر نیشدند و ا میاثرات مستق سیوارد ماتر

نگذارد،  یاثر میاول بر دوم به صورت مستق ریمتغ کهیشد. در صورت یبررس بریکدیگر رهایمتغ یدو به دو میاثر مستق

 باشد متوسط دوم بر اول ریمتغ اثر تشدّ اگر و 0 عدد بگذارد یکم اثر دوم ریمتغ بر اول ریمتغ کهیصورت در و 1عدد 

 صورت آن بر اجماع که یسیماتر تیدرنها. شودیم داده 3 عدد باشد ادیز دوم بر اول ریمتغ اثر تشدّ اگر و 8 عدد

 روش جینتا محققان پژوهش نیا در .شود یبررس و لیتحل تا دیگرد 5,0,8 ورژن، مککیم افزارنرم وارد است گرفته

 زیشد که از آن ن یمعرف (0008) 0فونتلا و گابوس توسط روش نیا. کردند سهیمقا زین متلید روش با را مک کیم

 یبرا متلی. در روش د(83)شودیاستفاده م ستمیس کیآنها در  یبند تیو اولو رهایمتغ یروابط دو به دو یبررس یبرا

، استفاده است ریآن متغ یکل برا یریپذ ریکل و تاث یاثرگذار نیکه اختلاف ب ریخالص هر متغ یاز اثرگذار یرتبه بند

 ییاسارا شن رانیا یسالمند ندهیاثرگذار بر آ یدیکل یرهایمتغ ها روش این جینتا سهیخبرگان با مقا تینها رد .شودیم

 .ندکرد

                                                           
1  Gabus & Fontela 
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 مراحل نیا کردن یط با هاویسنار  ساخت  تینها در رها،یمتغ نیارترذاثرگ شدن  مشخص  با: یوپردازیسنار  ،چهارم گام 

  ثراتا بالانس سیماتر تشکیل  خبرگان، پانل نظر اساس  بر عامل هر مختلف( یها)حالتیهالیبد ییشناسا  : شد  انجام

سط ت  لیهر عامل و تکم یهالیبد گرفتن نظر در با یدیکل عوامل یبرا متقابل صص، تحل  میآن تو   نلاپ جینتا لیمتخ

  یینها پنل یبرگزار وها،یســنار هیاول ســاخت و افزار نرم لیتحل جینتا یابیارز، 1,3 ورژن زارد،یوویســنار افزار نرم با

ساز یسنار  صه نمایش     ، فرایند 0نمودار  .یینها یوهایسنار  تیتقو و نگارش تیدرنها و یو صورت خلا پژوهش را به 

 میدهد.

 هافرایند تحلیل داده

 سیرمات نیا. شد استفاده عنوان نیهم با یافزارنرم توسط مککیم روش از پژوهش میمستق اثرات سیماتر یساختار لیتحل یبرا

 دیاست که کاند ندهیاثرگذار بر آ یرهایتعداد متغ nو در آن،  شودیم دهینام میاثرات مستق سیاست ماتر  n*nسیماتر کی که

 ر،یتأث زانیاست و مقدار آن بسته به م j ریبر متغ i ریمتغ ریتأث زانیم انگرینما ijm هیهر درا سیماتر نی. در اباشندیم یدیکل ریمتغ

اثر متوسط و عدد  انگریب 8عدد  ف،یاثر ضع انگریب 0عدد  م،یعدم وجود رابطه مستق انگرینما 1باشد. عدد  P ای 3، 8، 0، 1 تواندیم

 یعنی است، یاحتمال گریکدیبر  ریاثر دو متغ یاست که از نظر خبرگان مورد بررس نیا انگریب زین Pاست.  یقو ای دیاثر شد انگریب 3

 توانیم 8میرمستقیغ ای 0میمستق یهانداشته باشند. سپس با استفاده از روش ایاثر داشته باشند  گریکدیممکن است بر  ریدو متغ

                                                           
1. Direct Method 

2. Indirect Method 

مطالعه اسناد بالادستی و  

 پژوهش های موجود

 تهیه لیستی از متغیرها  

سند و  30بیش از 

 پژوهش  605

 پنل متخصصان  

 اولویت بندی و گزینش متغیرها

اولویت بندی با امتیازدهی  

 به  اهمیت و عدم قطعیت

شناسایی برترین اولویت ها:  

 شاخص 2در هر 7امتیاز بالای 

 توصیف ارتباط بین متغیرها

دلفی متخصصان با استفاده  

 از ماتریس آثار متقابل

 شناسایی متغیرهای کلیدی

تحلیل ساختاری با نرم افزار  

 میک مک

رتبه بندی متغیرها با روش 

 دیمتل

مقایسه نتایج و انتخاب نهایی 

 متغیرهای کلیدی توسط خبرگان

آمار و  بررسی و تحلیل 

 اطلاعات

ساماندهی، تجمیع و دسته  

 بندی مسائل 

 رانیا یسالمند ندهیآ یوهایسنار ییدر شناسا پژوهش ندیفرا. 0 نمودار

تحلیل نتایج سناریو ویزارد،  

 نگارش و تقویت سناریوها  

 سناریو نویسی  

شناسایی بدیل هر عامل 

 کلیدی

تشکیل ماتریس بالانس  

تحلیل آن اثرات متقابل و 

 توسط سناریو ویزارد
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 سیاز ماتر Kسطر  ریمقاد یحاصل جمع تمام رها،یمتغ گرید بر K ریمتغ میمستق ریتأث م،یرا مشخص کرد. در روش مستق ریتأث زانیم

m ریمتغ یریرپذیاست و تأث K ستون  ریحاصل جمع مقاد رهایمتغ ریاز ساK رها،یمتغ یو ستون یجمع سطر نییاست. سپس با تع 

  σ𝐷 یبندرتبه
𝑀  وσ𝐼  

𝑀 و ییشناسارا  میرمستقیغ اثرات مککیم روش کمک به مرحله نیا از پس. دیآیبه دست م ریهر متغ یبرا 

عدد  کی aکه در آن  میمحاسبه کن  aM سیرا از ماتر هاآن  Mسیماتر از یوابستگ و ریتأث یهارتبه میمحاسبه مستق یاگر به جا

 ریساا آن ب سهیمقا و یرتبه بند یبرا زین متلیمطالعه از روش د نیا در. گرددیاستخراج م میرمستقیکوچک است، اثرات غ حیصح

𝐼𝐾) میمستق آثار سیماتر یسطر جمع متلید روش درگرفته شد.  بهرهروش ها 
𝑀میمستق ری( و غ (𝐼𝐾

𝑀𝑎
 و ریمتغ هر کل یاثرگذار ،(

𝐷𝐾) میمستق آثار سیماتر یستون جمع
𝑀میمستق ری( و غ (𝐷𝐾

𝑀𝑎
 از یبند رتبه یبرا تینها در. شودیم دهینام کل یریرپذیتاث(، 

 جیا. نتشودیاست، استفاده م ریآن متغ یکل برا یریپذ ریکل و تاث یاثرگذار نیکه اختلاف ب ری( هر متغ𝑁𝐼𝐾) خالص یاثرگذار

 آمده است. 8جدول  درحاصل از سه روش 

  یاهلیبد تعداد ضرب حاصل  برابر مرحله نیا در ممکن یوهایسنار  کل تعداد وها،یسنار  یبررس  یراستا  در پژوهش نهاییمرحله  در

شد یم یدیکل تیقطع عدم هر   ورتص  به وهایسنار  تعداد ر،یمتغ هر یهالیبد ای یدیکل یهاتیقطع عدم تعداد رفتن بالا با که با

سبات  با ویزارد سناریو  افزارنرم لذا ستند، ین یکسان ی ارزش یدارا ممکن یوهایسنار  تعداد نیا. ابندییم شیافزا یینما   یچیده،پ محا

ستخراج  امکان س  روش مطابق. آوردمی فراهم محقق برای را بالا انطباق و سازگاری  با سناریوهای  ا , 81)بالانس اثرات متقابل  یشنا

سب،  یویسنار  انتخاب یبرا مطالعه نیا در ،(86 سازگار  نمره منا سبه  وهایسنار  به مربوط راتیتأث مجموع نیهمچن و ینا  و محا

  .شدند استخراج

 هایافته

 یسالمند یهااستیس و هاچالش مرور قیطر از آمده،بعمل یطیمح شیپا اساس بر ،داده شد حیتوض ترشیپ که مطالعه اول گام در

 هایسرشمار یهاداده هیثانو لیتحل و شده، انجام یهاپژوهش و مطالعات یاطهیح مرور ،یاستیس اسناد مرور منتخب، یکشورها در

 یسالمند یهاچالش و مسائل استخر اساس، نیا بر. شدند ییشناسا تیجمع یسالمند یهاچالش و مسائل ،یملّ یهاشیمایپ و

 001 ( بههاچالش و مسائل یبندبازطبقه و یهمپوشموارد )حذف  هیاول یتعداد پس از غربالگر نیمورد بدست آمد. ا 008شامل 

 ،یاقتصاد حوزه به مربوط شدهییشناسا یهاچالش و مسائل نیشتریبشدند.  یبندطبقه حوزه هشت در که افتی کاهش مورد

ان خبرگ با رجوع به پنل ،یسالمند یهاچالش و مسائل یسامانده و ییشناسا از پس. است بوده اجتماعی و سپس حوزه های سلامت 

 اهچالش و مسائل از کدام هر تیقطع عدم و تیاهم زانیم تا شد خواسته خبرگان پنل از. شد انجام آنها یبندتیو اولو یازبندیامت

 یهاچالش عیتوز ،یکل بطور. دهند ازیامت 01تا  1در دامنه  0181-0131، و 0101-0181،  0111-0101 یرا در سه بازه زمان

 حوزه به مربوط یسالمند یهاچالش نیشتریب 0111-0101 یزمان بازه در که داد نشان یموضوع یهاحوزه کیتفک به دارتیاولو

 یاقتصاد یهاکاسته شده و در مقابل، مسائل و چالش مرتبط با سلامت یهاچالش و مسائل تیاهم از زمان گذر با اما. است سلامت

 به مربوط، 0181-0131 یزمان بازه یبرا یسالمند دارتیاولو یهاچالش چهارپنجمحدود که  ی. بطورابدییم شیافزا یسالمند

 31تعداد  0181-0131یدوره زمان یتر برا یمثال به طور جزئ یبرا (.8 نمودار) استبوده  یسالمند یاقتصاد یهاچالش و مسائل

 در یسالمند یهاچالش نیتر. مهم(0)جدول  شدند تیاهم زانیو م تیعدم قطع اریدر هردو مع 0 ینمره بالا نیانگیچالش حائز م
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 یورشکستگ و بحران کلان، و خرد سطوح در یبهداشت و درمان و توانبخش یمصرف یهانهیهز شیافزا شامل؛ ،یزمان بازه نیا

 یبندتیولوپس از اسالمندان است.  انیدر م یطبقات یتضاد و نابرابر شینرخ فقر در سالمندان، و افزا شیافزا ،یبازنشستگ یهاصندوق

، متغیرهایی که گوشه بالا سمت راست در در دو بُعد میزان اهمیت و عدم قطعیت 0بر اساس معیار نمره بالای ها مسائل و چالش

 چالش 31 نی. مجدداً اشدند دهیبرگزاثرات  سیماتر ای یساختار لیتحل یبرا رهایمتغ نیاثرگذارتر قرار دارند، به عنوان 3نمودار 

 متقابل اثرات سیماتر پرسشنامه . سپسطبقه قرار گرفتند 00در  متقابل اثرات لیتحلو  میمستق اثرات سیساخت ماتر یو برا یبررس

 اجماع کهنیا یبرا آوری نظرات خبرگان،پس از جمع .دیگرد لیتکم ندکه در مرحله قبل مشارکت داشت خبرگان توسط 00*00

بر اساس نتایج، چهار متغیر محیط  .گردید هیته یینها میاثرات مستق سیماتر س،یماتر هید هر درااز مُ شود، گرفته خبرگان نظرات

شامل پوشش همگانی بیمه و مورد  03در نهایت، و ای، فناوری و دانش روز کنار گذاشته شدند زندگی، امنیت شغلی، پایگاه داده

سالمندان، مشارکت اجتماعی، توزیع رفاه، نیروی متخصص مستمری سالمندان، مشارکت اقتصادی و بازارکار، مدیریت و حکمرانی 

عد خانواده، ارتباط بین نسلی، های مصرفی بهداشت و درمان، پوشش و کیفیت خدمات سلامت، باروری و بُحوزه سالمندی، هزینه

انتخاب و  انی ایردر شکل دهی به آینده سالمند متغیرهای کلیدیبعنوان سبک زندگی و های بازنشستگی، کیفیت زندگی، صندوق

  .شدند مککیم افزارنرم وارد
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 0131-0181 یزمان بازه در تیاهم و تیقطع عدم اریمع دو در دار تیاولو یها چالش :0جدول 
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 0181-0131 یزمان بازه در تیاهم زانیم و تیقطع عدم بُعد دو در یسالمند یهاچالش نمرات -3 نمودار
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 ریبر سا یشتریب یکه در گوشه بالا سمت چپ نمودار قراردارند اثرگذار ییرهایمتغ. دهدیم نشان را مک کیم افزار نرم یخروج 1 نمودار 

 همانطور که در آن مشخص است، خواهند داشت. رانیا یسالمند ندهیبر آ ینقش پر رنگ تر شرانیبه عنوان پ جهینت درداشته و  رهایمتغ

های بازنشستگی، هزینه مصرفی در حوزه سلامت، توزیع رفاه، باروری و بعُد خانوار، و مدیریت و حکمرانی حوزه سالمندی، صندوق یرهایمتغ

 ریمتغکه  اردقرار د تنها متغیر مشارکت اقتصادینمودار  یشمال شرق هیناح در. شناسایی شدندکننده نپوشش بیمه متغیرهای تأثیرگذار و تعیی

 ستمیس یو خروج جهینت یرهایمتغ مشارکت اجتماعی ونسلی کیفیت زندگی سالمندان، ارتباط بین ،یسبک زندگ یرهایمتغ .است سکیر

ربی غجنوب  هیدر ناح کیفیت خدمات به سالمندان و نیروی متخصص در حوزه سالمندی،. قرار دارند شرانیپی رهایمتغ تأثیرتحتهستند که 

  .در نظر گرفت هیسطوح ثانو یرهایجزو متغ تواننیروی متخصص در حوزه سالمندی را میهمچنین،  نمودار قرار دارد.

 اثرات مستقیم(تحلیل ماتریس  : جایگاه متغیرها در نمودار اثرگذاری و اثرپذیری )خروجی1 نمودار

« یمدیریت و حکمران»ها متغیر در تمام روش نشان داد که اثرات مستقیم،غیر مستقیم و دیمتلهای نتایج حاصل از بکارگیری روش

 لحاظ از دوم رتبه در میرمستقیغ و میمستق اثرات با مککیم روش در «یبازنشستگ یهاصندوق. »(8)جدول  اثرگذارترین است

 .دارد قرار دوم رتبه در دهدیم نشان را یاثرگذار خالص که متلید روش در «خانوار بُعد و یبارور» که کهیدرحال دارد، قرار یاثرگذار

مک با اثرات مستقیم و غیرمستقیم در جایگاه سوم اثرگذاری قرار دارد، در حالیکه این در روش میک« سالمندان یاقتصاد مشارکت»

مک، به های مستقیم و غیرمستقیم میکدر روش« های مصرفی سلامتهزینه»شود. محسوب میمتغیر در روش دیمتل اثرپذیر 

 «نیروی متخصص در حوزه سالمندی»های سوم و چهارم قرار دارد، در حالیکه در روش دیمتل در رتبه ششم قرار دارد. ترتیب، در رتبه

شد که نشان از اثرگذاری بیشتر رهای سطح ثانویه محسوب میمک در ناحیه جنوب غربی قرار دارد یعنی جزو متغیکه در روش میک

 «مشارکت اجتماعی»و « کیفیت زندگی»ها آن نسبت به اثرپذیری داشت، با روش دیمتل در رتبه سوم قرار دارد. در تمامی روش

 ها بودند. )تنهایی و انزوا( جزو اثرپذیرترین

 

 

 تاثیرپذیری

ی
ذار

رگ
اثی

ت
 



 

17 
 

 

 متلید روش و میمستق ریغ و میمستق اثرات لیتحل یهاروش با مک کیم در رهایمتغ یبند رتبه سهیمقا 8 جدول
رد
ی

 ف

 ریمتغ عنوان
 متلید میرمستقیغ اثرات میمستق اثرات

 رتبه خالص اثر رتبه یریاثرپذ رتبه یاثرگذار رتبه یریاثرپذ رتبه یاثرگذار

 0 2188 03 0208 0 0208 00 0 0 80 سالمندان حوزه در یحکمران 0

 6 8106 0 5801 8 2521 6 81 8 86 یبازنشستگ یها صندوق 8

 خرد سطح در یمصرف نهیهز 3

 کلان و
81 3 06 2 0018 1 6000 0 0061 5 

 0 -535 1 2101 3 0230 3 86 3 81 سالمندان یاقتصاد مشارکت 1

 0 600 5 5253 6 0160 6 81 1 83 رفاه  عیتوز 5

 8 3650 00 3618 0 0102 0 00 6 88 خانواده اندازه و یبارور 5

 1 8530 01 1650 5 0006 0 05 5 80 یمستمر و مهیب پوشش 0

 2 -362 2 6020 2 6533 5 00 0 00 سلامت حوزه خدمات تیفیک 2

 00 -1831 8 0831 01 6110 8 80 2 05 یزندگ سبک 0

 حوزه متخصص یروین 01

 یسالمند
06 0 01 01 6635 0 8583 08 8002 3 

 03 -5003 0 00111 00 1552 0 36 01 01 یزندگ تیفیک 00

 01 -1051 6 0630 08 3323 1 80 00 00 ینسل نیب ارتباط 08

 یی)تنها یاجتماع مشارکت 03

 وانزوا(
01 08 86 3 8020 03 2066 3 6020- 08 

 

شدّت روابط بین متغیرها و جهت که وجود یا عدم وجود، ترسیم شده است  بین متغیرهای کلیدی روابط مستقیم 6نمودار در 

قابل، پذیرد و در ماست که از اغلب متغیرها اثر مییکی از متغیرهایی « کیفیت زندگی» بر این اساس، .دهداثرگذاری آنها را نشان می

ی هایوجبه خر توجه باو  لیپنل خبرگان تشک آمده بدست جینتا لیتحل یبرا تینهادر گذارد. بر اغلب متغیرها اثر می« حکمرانی»

( 0. این متغیرها شامل؛ )کردندانتخاب  را درزایو ویسنار به ورود یبرا رهایمتغ نیاثرگذارتر خبرگان متلیو روش د مککیم افزارنرم

( باروری 6( توزیع رفاه، و )1( مشارکت اقتصادی و بازار کار، )3های بازنشستگی، )( صندوق8مدیریت و حکمرانی حوزه سالمندی، )

ا ههای اصلی یا پیشرانکنندهعنوان تعیینباشند که به( پوشش بیمه و مستمری می0های مصرفی سلامت و )( هزینه5بُعد خانوار، )و 

های مصرفی سلامت، و ها، دو عامل هزینهشوند. لازم بذکر است در ادامه کار برای جلوگیری از پیچیده شدن تحلیلمحسوب می

بر روی  ها شناسایی شدنداز اینرو، پنج عامل کلیدی که بعنوان پیشران وم توزیع رفاه ترکیب شدند.پوشش مستمری و بیمه با مفه

شوند )شامل؛ نیروی متخصص در حوزه سالمندی، قلمداد می ستمیس یو خروج )پیامد(جهینت یرهایمتغ عنوانسایر متغیرها، که به

 گذارند.و کیفیت زندگی سالمندان(، تأثیر می یسبک زندگو نهایتاً  مشارکت اجتماعی، نسلی،ارتباط بین
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 روابط شدتّ اساس بر رهایمتغ میمستق راتیتأث .6 نمودار

طی سه دهه آینده قابل تصور دهی آینده سالمندی ایران، ها در شکلعنوان پیشرانکلیدی بهعامل پنج های مختلفی برای این بدیل

ی است. در رو الزامهای مختلف برای تحلیل دقیق شرایط پیشباشند. لذا تعریف بدیلمیریزی بسیار با اهمیت است، که برای برنامه

عامل کلیدی درنظر گرفته شد، سپس میزان  6حالت و بدیل مختلف برای  06برای هر پیشران و در مجموع  این زمینه، سه بدیل

ها( زان مطلوبیت هر بدیل برای عوامل اثرگذار )پیشرانهای مختلف و می، بدیل3 مطلوبیت هر حالت )بدیل( نیز تعیین گردید. جدول

 دهد.را نشان می
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 لیبد هر یژگیو و ،یدیکل عوامل مختلف یهالیبد .3 جدول

 نام وضعیت عامل
درجه 

 مطلوبیت

فاه
ع ر

وزی
ت

 

 مطلوب برابر

 نسبتا مطلوب میانه

 نامطلوب نابرابر

زه 
حو

ی 
ران

کم
ح

ی
ند

الم
س

 

 مطلوب هوشمندانه

 نسبتا نا مطلوب کارآمدی مسئله محور

 نامطلوب جزیره ای ناکارآمد

ی 
ها

ق 
دو

صن

ی
تگ

شس
ازن

ب
 

 مطلوب برنده -برنده

 نسبتا نا مطلوب کجدار و مریز

 نامطلوب ورشکسته

ت 
رک

شا
م

ار 
باز

 و 
ی

صاد
اقت

 کار

 مطلوب بازار کار مولد

 نسبتا مطلوب مشارکت میانه

 نامطلوب بازار خسته

 باروری

میزان باروری کل  بالاتر از 
سطح جانشینی )تا   

 فرزند (2.2
 مطلوب

میزان باروری کل در سطح 
 فرزند( 2.2جانشینی )

 نسبتا مطلوب

میزان باروری کل کمتر از 
 سطح جانشینی 

 نامطلوب

 

گرفت. آنها به این سوال که در تعیین متغیرهای کلیدی، تهیه و در اختیار تیم متخصصین و خبرگان قرار  06*06سپس ماتریس

 به این صورت پاسخ« ها خواهد داشت؟گانه اتفاق بیفتد چه تأثیری بر وقوع یا عدم وقوع سایر وضعیت06های اگر هریک از وضعیت»

کننده، بدون اثر یا محدودکننده )متغیر در ستون( اثر تقویت j)متغیر در سطر(، بر وضعیت دیگری  iدادند؛ بسته به اینکه وضعیت اول، 

یو افزار سنارعنوان ماتریس ورودی در نرمکردند. بعد از تکمیل ماتریس مُد اعداد بهماتریس را تکمیل  3تا  -3دارد، با درج ارقامی بین 

 به اینکه سناریوهای. باتوجه گرفت، ترکیب یا سناریو ممکن شکل کلیدی متغیر 6های ویزارد بکارگرفته شد. از ترکیب تعداد حالت

افزار سناریو ویزارد با محاسبات پیچیده، امکان استخراج سناریوهای با سازگاری و انطباق ممکن دارای ارزش یکسانی نیستند، لذا نرم

(، نمره ناسازگاری و همچنین 8103، 8110، 8115، 0ژل-شناسی بالانس اثرات متقابل )ویمرآورد. مطابق روشبالا را فراهم می

سناریو برای پنج  813موع تأثیرات مربوط به سناریوها استخراج شدند تا سناریو مناسب انتخاب شود. بر اساس نتایج، از بین مج

سناریو انتخاب شدند؛ سه سناریو  2دهند، تعداد های ممکن سالمندی جمعیت در ایران را نشان میپیشران مورد اشاره که آینده

شوند. هستند که در واقع بیشترین میزان سازگاری را دارند و قویترین سناریوها محسوب می 1دارای توصیفگرهای ناسازگاری 

باشند. ،  یک سناریو می3، دو سناریو، و سناریوهای با ناسازگاری 8، دو سناریو، سناریوهای با ناسازگاری 0سناریوهای دارای ناسازگاری 

شوند. پس از مشخص شدن سناریوهای باورکردنی نوان سناریوهای قوی گزارش میعبه 1از اینرو، در ادامه سناریوهای با ناسازگاری 

                                                           
1. Weimer-Jehle 
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 رسد. پیشتر در هنگام تعیینو سناریوهای قوی )دارای سازگاری بالا(، نوبت به تعیین وضعیت مطلوبیت سناریوهای منتخب می

-وبیت هر سناریو بر اساس مجموع مطلوبیتهای متغیرهای کلیدی، برای هر حالت میزان مطلوبیت را مشخص کردیم. میزان مطلبدیل

ها تنها های حاصل از هر جز یا مولفه در سناریو مشخص شده است. در بین سناریوها موارد نزدیک به هم وجود دارند که اختلاف آن

ضوعی انواده موعنوان یک ختوانند از نظر مفهومی خانواده سناریو تشکیل دهند. گزینش دو یا چند سناریو تحتیک عنصر است و می

کیفی و مبتنی بر نظر کارشناسان است. بر این اساس، تعداد هشت سناریو در نهایت تبدیل به چهار خانواده سناریو شدند. برای مثال، 

در سطح بینابین بسیار به  5و  0در سطح مطلوب و همچنین سناریوهای  0و  3در سطح بینابین، سناریوهای  2و  6و  1سناریوهای

خانواده سناریو کاهش یافت  1سناریو به  2عنوان یک خانواده در نظر گرفته شدند. از اینرو، تعداد ها بهاهت دارند، لذا آنیکدیگر شب

 (.1 )جدول

  



 

21 
 

 افزار سناریو ویزاردهای سناریوهای بدست آمده از نرمویژگی .1جدول 

 

یکی دیگر از کارهایی که هنگام توسعه سناریوها ضرورت دارد، نامگذاری سناریوها است. بر خلاف مرحله انجام محاسبات برای 

ای کاملاً کیفی و تفسیری است. نامگذاری ، نامگذاری سناریوها مرحلهی استریوها که فرایندی کاملاً کمّشدن سازگاری سنامشخص 

ها کمک کنند. در این پژوهش نامگذاری سناریوها بر اساس تر با آنتوانند به شناخت تفکیکی سناریوها و برقراری ارتباط مناسبمی

مشخص است  8وضعیت چند متغیر در کنارهم و وضعیت کلی سناریوها صورت گرفته است. در این راستا، همانطور که در جدول 

یرها در سطح بینابین نیز وضعیت تمام متغ 5به جز باروری در سطح بینابین است و در سناریوی  0وضعیت تمام متغیرها در سناریوی 

 نامگذاری شد.« روشن سالمندیـ سناریو تاریک»بوده است. لذا این دو سناریو با عنوان 

. نامگذاری شد« آمیزسناریو سالمندی مخاطره»عنوان تمام متغیرها در وضعیت نامطلوب قرار دارند، لذا این سناریو به 8در سناریو 

نوان عکنند، بهنی اما روبه مطلوب را برای سالمندی جمعیت ایران در سه دهه آتی ترسیم میکه وضعیت بینابی 2و  6، 1سناریوهای 

های بازنشستگی، مشارکت در بازار کار، و سطح باروری در نامگذاری شد. در این سناریو، صندوق« دم سالمندیسناریو سپیده»

همه متغیرهای   0ان در سه دهه آتی هست. در سناریو شماره وضعیت مطلوبی قرار دارند و تاحدودی امید به بهبود وضعیت سالمند

به جز نرخ باروری که در سطح جانشینی هست، سایر متغیرها در سطح مطلوب هستند، از  3در وضعیت مطلوب و در سناریو شماره 

ندی ضعیت متغیرهای کلیدی سالمنامگذاری شدند. در این سناریو، و« سناریو سالمندی سعادتمند»اینرو این خانواده سناریو با عنوان 

آل قرار دارند. بدین ترتیب، برای ترسیم آینده سالمندی جمعیت، چهار سناریو با عناوین سالمندی جمعیت در وضعیتی مطلوب و ایده

  .آمیز انتخاب شدنددم سالمندی، تاریک روشن سالمندی، و سالمندی مخاطرهسعادتمند، سپیده

 2سناریو  0سناریو  5سناریو  6سناریو  1سناریو  3سناریو  8سناریو  0سناریو  
ارزش 

 سازگاری سناریو
0 3 0 8- 8- 0- 0- 8- 

-توصیف

 گرهای ناسازگار
1 1 1 8 8 0 0 3 

امتیاز 
 مجموع اثرات

00 30 35 80 80 81 36 00 

 بینابین برابر بینابین بینابین برابر برابر نابرابر بینابین توزیع رفاه

 مسئله محور هوشمند ایجزیره محورمسئله حکمرانی
مسئله 

 محور
مسئله 

 مسئله محور هوشمند محور

های صندوق
 بازنشستگی

 برنده-برنده برنده-برنده ورشکسته دار و مریزکج
-برنده
 برنده

کجدار و 
 مریز

 برنده-برنده هبرند-برنده

مشارکت در 
 بازارکار

 مولد مولد بینابین مولد مولد مولد غیرمولد متوسط

 سطح باروری
 کمتر از 

 سطح جانشینی
 کمتر از 

 سطح جانشینی
سطح 

 جانشینی
سطح 

 جانشینی
سطح 

 جانشینی
سطح 

 جانشینی

بالاتر از 
سطح 

 جانشینی

بالاتر از 
سطح 

 جانشینی

 مطلوب نامطلوب بینابین وضعیت سناریو
بینابین روبه 

 مطلوب
بینابین 

روبه 
 مطلوب

 بینابین
 مطلوب

بینابین روبه 
 مطلوب

نامگذاری 
 سناریوها

-تاریک
روشن 

 سالمندی

سالمندی 
 مخاطره آمیز

سالمندی 
 سعادتمند

 

دم سپیده
 سالمندی

 

  دمسپیده
 سالمندی

-تاریک
روشن  

 سالمندی

سالمندی 
 سعادتمند

دم  سپیده
 سالمندی
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 بحث 

( 8( مدیریت و حکمرانی حوزه سالمندی، )0جمعیت در ایران شامل؛ )سالمندی آینده های پژوهش، پیشراننتایج این با توجه به 

های مصرفی سلامت ( هزینه5( باروری و بُعد خانوار، )6( توزیع رفاه، و )1( مشارکت اقتصادی و بازار کار، )3های بازنشستگی، )صندوق

سالمندی  ها سناریوهای چهارگانه سالمندی طراحی گردید.اساس این پیشرانباشند. که بر ( پوشش بیمه و مستمری می0و )

روشن سالخوردگی جمعیت هستند و دو سناریوی تاریک هآمیز و سالمندی سعادتمند دو سناریوی بدبینانه و خوشبینانه آیندمخاطره

 . است سعادتمندو دومی به سوی سالمندی آمیزسالمندی وضعیت بینابینی هستند که اولی به سوی سالمندی مخاطرهدمو سپیده

سک و ی پر از ریآمیز، سناریوی نامطلوب و بدبینانه به آینده سالمندی جمعیت در ایران است. این سناریو آیندهسالمندی مخاطره

ان ایی به دورزبا ورود نسل بیششود که بینی میپیشکشد. در این سناریو مخاطرات چندگانه را برای سالمندان به تصویر می

)نرخ فعلی فقر  درصد 86سالمندی، نابرابری طبقاتی بین سالمندان در طول زمان افزایش و نرخ فقر بین سالمندان به بیش از 

افزایش خواهد یافت. تعداد سالمندان فقیر به دلیل نداشتن شغل پایدار و امنیت شغلی در طول دوران زندگی و  (85)سالمندان(

ای بازنشستگی و از طرف دیگر عدم استفاده کشور از فرصت پنجره جمعیتی افزایش خواهد همچنین مشاغل بدون پوشش بیمه

ای عمل کرده و ناکارآمد است. مدیریت مالی در حوزه سالمندی ضعیف انی در این سناریو به صورت جزیره. سیستم حکمر(80)یافت

ها، های موازی و مضاعف سازماناست و ضعف در هماهنگی بین متولیان حوزه سالمندی در سطوح مختلف مشاهده شده و فعالیت

شود. در این سناریو به دلیل عدم اصلاحات رهای نظام تامین اجتماعی میپوشانی و تداخل در امور و ساختامنجر به اتلاف منابع، هم

ی مانند های بازنشستگرو هستیم. نرخ پشتیبانی صندوقها رو بههای بازنشستگی با ورشکستگی این صندوقدر پرداختی صندوق

ها ارد شده و بدهی دولت به صندوقها وتامین اجتماعی کاهش یافته و فشار زیادی به دولت برای پرداخت کسری بودجه صندوق

 جمعیتی استفاده کند با یک بازار خستهدر این سناریو با توجه به اینکه دولت نتوانسته است از فرصت پنجره  .(82)یابدافزایش می

توانند کمکی به پویایی . سالمندان مهارت و ذخیره مالی خوبی برای بازگشت مجدد به بازار کار را نداشته و نمی(80)رو هستیمروبه

 011یعنی به ازای هر  .باشدمی 30فعالیت اقتصاد جامعه کنند. در این سناریو، نسبت وابستگی سنی سالمندان به جمعیت در سنین 

. در این سناریو میزان باروری در طول زمان دارد وجود جامعهساله و بالاتر در  56سالمند  30نفر جمعیت در سنین فعالیت حدود 

. به دلیل (80)کمتر از سطح جانشینی بوده است که تداوم آن منجر به رشد منفی جمعیت و شتاب سالخوردگی جمعیت خواهد بود

ندان روبه رو خواهیم شد که تجربه بیشتری از تجرد قطعی، عدم تمایل به ازدواج و فرزندآوری در طول زندگی، با نسلی از سالم

های غیررسمی دارند. در مجموع، در این سناریو با سالمندان غیرسالم، غیرفعال و نا آگاه فرزندی و در نتیجه عدم دریافت حمایتبی

ا با این سناریو همراست به خواهند کرد.به سواد تکنولوژی روز مواجه هستیم که تنهایی، فردگرایی، انزوا و ناامیدی بیشتری را تجر

سناریوی سالمندی مخاطره آمیز در همچنین  .(08)سناریوهای مطرح شده در سایر مطالعات است که به آشیانه پایانی اشاره دارد

زندگی،  علایق، سبک ها،عادت که دشونمی سالمند موفقیت با صورتی در افراد ؛نشده است استمرار نظریه هایی مانند نظریۀ توجهی به

الی، سروابط و ترجیحات قبلی را در دوران سالمندی ادامه دهند. نتایج مطالعات طولی، بیانگر این است که خصوصیات دوران میان

سالی، کند که نحوۀ سازگاری فرد با دوران جوانی و میان. این نظریه بیان می(31)کندبینی میپیامدهای دوران سالمندی را قویاً پیش

کند. پس در سیاست گذاری نیاز است به کل دوران زندگی توجه بینی میالگوهای کلی سازگاری وی با دوران سالمندی را نیز پیش

 شود. 
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روشن  ـمندی، اشاره به وضعیت بینابینی )نه مطلوب و نه نامطلوب( برای سالمندان دارد. استعاره تاریکروشن سالـسناریوی تاریک

شروع تاریکی در شب است، و در به این دلیل انتخاب شده است که در زمان تاریک روشن هوا و یا به اصطلاح زمان گرگ و میش، 

دهد. بنابراین، در این وضعیت بسیاری از مشکلات از جمله تصادفات رخ می .دهدحالی که آسمان معمولاً روشن و آبی است روی می

تواند آبستن رخداد مسائل روشن سالمندی در صورت عدم ارتقاء عوامل موثر در رسیدن به یک سالمندی خوب، میـوضعیت تاریک

و حکمرانی  در این سناریو مدیرت متوسط است.های متعددی باشد. در این سناریو، توزیع رفاه در میان سالمندان در حد و چالش

دارد  محور وجودنگر و هوشمندانه است، نرسیده و یک حکمرانی مسئلهسالمندی هنوز به بلوغ خود که نتیجه آن مدیریت آیندهحوزه 

 ر سالمندان هنوزکند. مدیریت اموگیری و سیاستگذاری میکه با توجه به رخداد مسائل سالمندان در زمانه خود شروع به تصمیم

 اساسدار و مریز و بر های بازنشستگی در این سناریو به صورت کجکارانه و بدون پذیرش اصلاحات رفاهی است. صندوقمحافظه

ـ مانند سناریوی تاریکنیز . سناریوی سپیده دم سالمندی (30)دهندادامه می خود اتیبه ح (0DB) یفعل یمال نیتام یسنت ستمیس

های بازنشستگی انجام و برای ایجاد مشارکت مولد این تفاوت که به دلیل اصلاحاتی که در وضعیت صندوق روشن سالمندی است با

روشن که به های امید مشاهده شده و بجای وضعیت تاریکمحور انجام شده است؛ روزنههایی توسط حکمرانی مسئلهدر بازار تلاش

سناریوهای  رود.اقدامات این سناریو به سمت سالمندی سعادتمند پیش میآمیز در حرکت است، با این سمت سالمندی مخاطره

محور در آینده سالخوردگی جمعیت اشاره منفعت و مسئله-های هزینهبینابینی هم راستا با سایر مطالعات هستند که به سیاستگذاری

 .(01)اندکرده

شاهد نوعی سالمندی موفق، فعال و سالم هستیم که در چارچوب آن سالمندان در فاز سالخوردگی  ،در سناریو سالمندی سعادتمند

کنند. در این سناریو تلاش شده است که برابری و عدالت را تجربه می ، فعال و سالمیبه بعد(، زندگی سعادتمند 0181جمعیت )دهه 

یافته برقرار شود و با های محروم و توسعهدر رفاه و خدمات بین سالمندان طبقات مختلف جامعه و همچنین بین سالمندان استان

 ویسنار نیا در. (85)است افتهی کاهش رصدد 81 ریز به سالمندان فقرنرخ  ر،یفقهای حمایتی برای سالمندان گسترش هدفمند بیمه

ترین . مهمشودو جوانان مشاهده  سالمندان نیب یرفاه یبرابر  کرده تلاش، "نیسن همه یبرا یاجامعه" جادیا یراستا در دولت

درصد سالمندان )با مشارکت یا  011تا  01شود بین عامل سعادتمندی در این سناریو پوشش همگانی مستمری است که تلاش می

بدون مشارکت در بیمه( در دوران سالمندی، مستمری سالمندی دریافت کنند. حکمرانی حوزه سالمندی در این سناریو هوشمندانه 

 ظامنمنابع مالی به درستی مدیریت شده و بین متولیان امر سالمندی در سطوح مختلف هماهنگی ایجاد شده است. ساختار  است،

ای و حمایتی در نظام های بیمهشود و مرز بین حوزهتداخل امور سالمندی کمتر مشاهده می شده، هیچندلا و اصلاح یاجتماع نیتام

از فاز  شیپ یبازنشستگ یهادر صندوق یسنت یپرداخت ستمیسبا اصلاح  ویسنار نیا در .(38)تامین اجتماعی نیز مشخص شده است

 شاغلان و افتهی یجیتدر شیافزا یگبازنشست سن. (30)است شده برقرار کنندهپرداخت و کنندهافتیدر نیب تعادل ت،یجمع یسالمند

 بازار ویسنار نیا در. است شده یتررانهیگسخت و مشخص قواعد یدارا موعد از شیپ یبازنشستگ اند،شده مهیب جامعه در یشتریب

 سن یجیتدر شیافزا و موعد از شیپ یبازنشستگ کاهش قیطر از نیگزیجا کار یروین کاهش یبرا. است ایپو و مولد بازار کی کار

 کار ازارب به مجدد ورود طیشرا زین جوان سالمندان تا شده گرفته نظر در ییسازوکارها ن،یهمچن. است شده یزیربرنامه یبازنشستگ

                                                           
1 Defined benefit 
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 یبارور زانیم ،سعادتمند یسالمند یویسنار در. کنند کمک کشور اقتصاد ییایپو به یسن ضیتبع بدون بتوانند و شده جادیا شانیبرا

در . (06)است مطالعات ریسا در "ستیزبه" یویسنار با راستا هم ویسنار نیا. (33)باشدیهر زن م یفرزند به ازا 8,6تا  8,0 نیب کل

های متنوعی از سوی فرد، خانواده و اجتماع احاطه گر کنندهمدل های مربوط به سالمندی خوب نیز مانند سالمندی فعال تعیین

اند از: سلامت و خدمات اجتماعی، عوامل اقتصادی و اجتماعی، رسیدن به چشم انداز مدل است. ازجمله عوامل سالمندی فعال عبارت

 دنیرس یبرا شرانیپ یرهایتوجه به تمام متغ ازمندیسعادتمند ن یبه سالمند دنیرس .(31)فردی و رفتاری محیط فیزیکی، عوامل

المندی سدر انتها، با توجه به یافته های این مطالعه برای هر یک از پیشران های است.  ندهیسالمندان در آ یبالا یزندگ تیفیبه ک

 .مهمترن موارد آن مشاهده می گرددیک که در شکل شماره  ؛سعادتمند، پیشنهادات سیاستگذاری متعددی قابل ارائه است

 

 

 . مهم ترین الزامات سیاستی تحقق ابعاد سالمندی سعادتمند0شکل شماره
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 یریگجهینت

 زیآمرهمخاط یسالمندیعنی نامطلوب  یویدر برابر سنار رانیا یسالمند ندهیآ یمطلوب برا یویسنار میسعادتمند، ترس یسالمند

 ابعاد در ییهاچالش و داد خواهد رُخ یسالمند نیسن به ییزاشیب نسل ورود با 0181 دهه در رانیا در تیجمع یسالخوردگ. ستا

 عمالا ازمندین سعادتمند یسالمند یویسنار تحقق نرو،یا از. داشت خواهد دنبالبه سلامت و یتیجمع ،یاجتماع ،یاقتصاد مختلف

ارکت رفاه، مش عیتوز ،یسالمندان شامل؛ حکمران یزندگ تیفیبر ک رگذاریدر هر پنج عامل تأث راستاهم و مناسب یهایاستگذاریس

 سعادتمند یسالمند ابعاد همه به جانبهجامع و همه یاستیس کردیرو .است یو نرخ بارور یبازنشستگ یهادر بازار کار، صندوق

 است نیبدهنیآ یهوشمند با نگاه یحکمران کی ازمندین ویسنار نیاست. تحقق ا رانیدر ا یسالمند ندهیآ یبرا ناپذیراجتناب یضرورت

 هارساختیز و الزامات و کند، تیریمد یخوب به اکنون از را دارند نقش سعادتمند یسالمند کی یریگشکل در که یعوامل تمام بتواند تا

در این مطالعه تلاش گردید که چالش های سالخوردگی جمعیت و پیشران های رسیدن به وضعیت  .دینما فراهم آن تحقق یبرا را

با توجه به محدودیت ماهیت مطالعه حاضر در بازه زمانی بلندمدت و در نظر گرفتن کل جمعیت سالمندان بدون لحاظ  .مطلوب بررسی گردد

کردن تفاوت های استانی و تفکیک شهری و روستایی پیشنهاد می گردد در مطالعات آتی از سایر روش های آینده پژوهی در بازه های زمانی 

 ستانی و یا سالمندان شهری و روستایی استفاده شود.کوتاه مدت، به تفکیک امیان مدت و 

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 ــ  در کمیته اخلاق در پژوهش معاونت پژوهش و فناوری    مطالعه    نیا ــگاه علوم توانبخشـ ــلامت اجتماع   یدانشـ  )کد اخلاق   یو سـ

IR.USWR.REC.1401.178رعایت شده استو کدهای مرتبط در طرح . ( تصویب شده است 

 

 حامی مالی

 این پژوهش مورد حمایت مالی از طرف موسسه رحمان قرار گرفته است.

 مشارکت نویسندگان

مفهوم سازی و روش شناسی: ن.ز و ز.ک؛ تحلیل کمی و کیفی: ن.ز، ز.ک؛ ر.ص؛ مرور پیشینه، منابع و تهیه پیش نویس: ن.ز، ز.ک، 

 مشارکت داشته اند.  در مطالعه نسخه نهایی مقالهم نویسندگان تمار.ص، ا.د؛ نظارت و اجرای پروژه: ن.ز. 

 تعارض منافع

 بنابر اظهار نویسندگان در این مقاله تعارض منافع وجود ندارد. 

 



 

26 
 

 تشکر و قدردانی

ها ناهید کیانی، همکاری خانم که در این مطالعه همراهی کردند و نگارندگان مقاله از موسسه رحمان، متخصصان حوزه سالمندی 

و همچنین پیشنهادات ارزشمند جناب  زینب امیری، مهسا نوری، الهه افشارنیا، فرزانه بهادری، و طاهره رمضانی در مرور مطالعات

 آقای دکتر میرطاهر موسوی تشکر و قدردانی می کند.
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