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مقاله است که پس از طی فرایند « از انتشار شیشده پرفتهیپذ»نسخه این 

داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده شده است. این نسخه در مدت 

کوتاهی پس از اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرایند ویراستاری 

را به « از انتشار شیشده پرفتهیپذ»ود. نشریه سالمند گزینه شمنتشر می

ترین ها در سریعدهد تا نتایج آنعنوان خدمتی به نویسندگان ارائه می

زمان ممکن پس از پذیرش برای جامعه علمی در دسترس باشد. پس از آنکه 

ی فرایند آماده سازی و انتشار نهایی را طی می کند، از نسخه امقاله

سایت نشریه خارج و در یک شماره مشخص در وب« از انتشار شیشده پرفتهیپذ»

شود. شایان ذکر است صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث ایجاد منتشر می

شود که ممکن است بر محتوای آن تأثیر تغییرات صوری در متن مقاله می

 بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج است.

 

 ونه استناد شود: گینلطفا ا

Mahmoudpour A, Shariatmadar A, Borjali A, Shafiabady A. [The Lived Experiences of the Older 

Adult from the Empty Nest: A Phenomenological Study (Persian)]. Salmand: Iranian Journal of 

Ageing. Forthcoming 2024. Doi: http://dx.doi.org/10.32098/sija.2024.3694.1  

Doi: http://dx.doi.org/10.32098/sija.2024.3694.1 
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Abstract 

Objectives: Older adults with empty nest syndrome are becoming an important social 

phenomenon in Iran. Although it is not a clinical disorder, empty nest syndrome can have real 

effects on a person's life. Research shows that it can lead to depression, alcoholism, marital 

conflicts and identity crisis. Therefore, this study was conducted with the aim of explaining the 

lived experiences of the older adult from the empty nest in Iran. 

Materials and methods: This study was carried out with a Colaizzi's descriptive 

phenomenological method. The target group of the research included the older adult of empty nests 

in Tehran in 1401. Sampling of the current research was continued with the purposeful method and 

up to the theoretical saturation of the data, and 17 people were interviewed after meeting the 

conditions for entering the research and personal satisfaction. Of all 17 participants in this study, 

6 were male and 11 were female. Their average age was 65.7 years. In the present study, semi-

structured interviews were used to collect data in order to determine lived experiences. 

Findings: The lived experiences of the older adult from the empty nest syndrome were included 

in 6 main themes of experiencing an existential crisis, occurrence of emotional disturbance, 

occurrence of cognitive disturbance, decline and loss of performance, disruption in interpersonal 

relationships, Satisfaction with the transition period, and 23 sub-themes. 

Conclusion: The description and understanding of Iranian older adults' experience of the empty 

nest can provide valuable insights to gerontologists and practitioners in related fields within 

various psychology, counseling, and social work groups. This information can be utilized to 

facilitate the reduction and resolution of existing issues, to plan future interventions for empty nest 

elderly, to establish more effective connections with these groups, and ultimately, to advance 

gerontology knowledge and enhance the quality of life for empty nest the older adult. 

 

Keywords: The older adult, Empty nest syndrome, Phenomenological, Lived experiences 
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 چکیده

 کینیا چهاگر .هستند ایران در مهم یاجتماع دهیپد کی به شدنلیتبد حال در یخال آشیانه سندرم دچار سالمند افراد :اهداف

 تواندیم که دهدیم نشان  تحقیقات .باشد داشته فرد زندگی بر واقعی اثرات تواندیم خالی آشیانه سندرم اما نیست، بالینی اختلال

 المندانس زیسته تجارب تبیین باهدف مطالعه این لذا شود. هویت بحران و زناشویی یهایریدرگ الکل، به اعتیاد افسردگی، هب منجر

 .شد انجام ایران در خالی آشیانه از

 شیانهآ سالمندان شامل پژوهش هدف گروه شد. انجام کلایزی توصیفی پدیدارشناسی نوع از کیفی روش با مطالعه این :هاروش و مواد

 تعداد و کرد پیدا ادامه هاداده نظری اشباع حد تا و هدفمند روش با حاضر پژوهش یریگنمونه بود. 1041 سال در تهران شهر خالی

 مطالعه، این در کنندهمشارکت 17 همه از .گرفتند قرار مصاحبه مورد شخصی رضایت و پژوهش به ورود شرایط احراز از پس نفر 71

 منظوربه هاداده آوریجمع برای حاضر پژوهش در داشتند. قرار سال 7/66 سنی میانگین در هاآن بودند. زن فرن 11 و مرد نفر 6

 .شد استفاده ساختاریافته نیمه مصاحبه از زیسته تجارب تعیین
 بروز ،هیجانی یآشفتگ بروز ،وجودی بحران تجربه اصلی مضمون 6 در خالی آشیانه سندرم از سالمندان زیسته تجارب  :هاافتهی

 گرفت. قرار مضمون زیر 32 و گذار دوران از رضایت و فردی بین روابط در اختلال ،عملکرد افت و کاهش شناختی، آشفتگی

 شگراننک و سالمندشناسان اختیار در را ارزشمندی اطلاعات تواندمی خالی آشیانه از ایرانی سالمندان درک و توصیف :یریگجهینت

 موجود، مشکلات رفع و کاهش جهت در تا دهد قرار اجتماعی مددکاری و مشاوره روانشناسی، مختلف هایگروه رد وابسته هایرشته

 بهبود و شناسیسالمند دانش ارتقای درنهایت و گروه این با ترمناسب ارتباط برقراری ،خالی آشیانه سالمندان برای آتی ریزیبرنامه

  .گیرد قرار استفاده مورد خالی آشیانه سالمندان زندگی کیفیت

 ستهیتجارب زسی، سالمند؛ سندروم آشیانه خالی؛ پدیدارشنا :هادواژهیکل

 

 

 

 

https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/empty-nest-syndrome/art-20047165
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/empty-nest-syndrome/art-20047165
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 مقدمه

 گذشته خود تأمل یدستاوردهاو  یکه فرد در زندگاست  یطول عمر است، زمان انتهایینشانگر دوره  سالمندی

شانگر ن مقطع نیاست. ارایند افزایش سن سالمندی ف. کندمی اتمام زندگی یبرا ریزیبرنامهو شروع به  کندمی

 یماعو اجت ی، روانیجسم راتییاز تغ چندبعدی روندیکاست که به  مرورزمانبه سمیارگان کیدر  راتییتجمع تغ

 یبستگ ینامه شخص یکرد که به فرهنگ و زندگ ریتعب ایدوره عنوانبه توانمیمرحله را  نیا. (3, 1) اشاره دارد

افسردگی، انتظار مرگ تدریجی، . (2) شودمی یمختلف منته یازهایو ن هاخواستهبه  که یانامهیزندگ؛ دارد

سودمندی، پریشانی و خستگی، غم و اندوه و احساس شکست، تجربیاتی است که فرد سالمند با  ، عدمیزودرنج

با نزدیک شدن به بازنشستگی احساس تنهایی و افسردگی  و یسالبزرگاز طرفی در دوران   .(0)آن روبرو است 

 ترک جستجوی شغل، ازدواج کردن و غیره، تحصیلات عالیخانه را برای انی که به خاطر فرزنددر میان والدین، 

یابد، نیازهای دیگر مانند جستجوی میکاهش  فرزندانعاطفی  مالی و نیاز باوجودآنکه ، مسئله رایجی است.نندکیم

گذار مهم زناشویی که  این. (6) دیابمی افزایش فرزنداندرک شده  خلأو  توجه، نیاز به کمک در زندگی روزمره

هد دنشان می این سندروم .شودمینامیده  1 یخالسندرم آشیانه ، شودمیفرزند تجربه  دارایهایی توسط زوج

مادران، والدین با سلامت . (6) است همراهکاهش ضمنی رضایت زناشویی  و آخرین فرزند با غم و اشتیاق خروج

ع به و والدینی که بعد از شرو خود داشتند فرزندتر، والدینی که احساس نزدیکی به کم فرزندانضعیف، والدین با 

 علائم. (7)تجربه کنند خالی را  آشیانهسندرم  بیشتر محتمل است که ،خود ارتباط داشتندفرزند تر با کم ،کار

این علائم . (9, 8) ممکن است شامل افسردگی، احساس گناه، سردرگمی نقش، اضطراب و استرس باشد سندرم

 .بگذارند تأثیرسیت بر پدر یا مادر توانند بدون در نظر گرفتن جنمی

های با یک انقلاب خاموش مقایسه کرد که بر تمام جنبه توانمیجمعیت و سندرم آشیانه خالی را  سالخوردگی

هایی که برای سالمندان خدمات فراهم های دولت و سازمانجامعه مانند رابطه بین اعضای خانواده، سیاست

سندرم آشیانه خالی یک احساس ماندگار دهد نشان می (8) بوچارد هایپژوهشنتایج . (8) گذاردمی تأثیرکنند، می

 آشیانه سندروم کههنگامی .و فراگیر از تنهایی و افسردگی والدین در پاسخ به جدایی فرزندانشان از خانه است

 باعث عموماًاین پدیده . (14) کندرا تهدید می شناختیرواندهد کیفیت زندگی سالمندان و ثبات خالی رخ می

 انبحر نهایتاً و احساساتی مانند استرس، ناراحتی، احساس از دست دادن، پریشانی عاطفی و ناامیدی و اضطراب

، والدین ممکن است زمان سختی حالباایناگرچه این وضعیت یک تشخیص بالینی نیست، . (11) شودمیهویت 

سندروم در . (13) ندشتفعال در پرورش و رشد کودکان مشارکت دا طوربههایی که آن خصوصبهداشته باشند، 

ه تجرباحساسات و شرایطی را  ،هنگام مواجهه با جدایی فرزندان بالغ خود عموماًوالدین ممکن است خالی آشیانه 

 .(12, 8) داشته باشد تأثیراند شده هاتنتغییر شرایط عاطفی والدینی که  بر تواندمی که این تجربیات کنند

                                                           
1 Empty-nest syndrome 
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ع هایی مانند ایجاد نوها با چالشآن .مشترکی دارند مسائل کنند،خالی را تجربه میآشیانه افرادی که سندروم 

 عدم همدردی یا درک دیگر ت فرزندان وغیب اثرجدیدی از رابطه با فرزندان، پر کردن خلأ برنامه روزانه در 

 .(10) گیرند، مواجه هستندعنوان یک رویداد سالم و طبیعی در نظر میرا بهاز خانه  دانخروج فرزنکه  یانسالمند

خوش تغییرات چشمگیری در الگوی خالی دست آشیانهاست که انتقال به اخیر نشان داده هایسالشواهد در 

ن افزایش سکه این انتقال رو دستخوش تغییر کرده است که  یمسائلیکی از . (16, 16) شده استپویای خانواده 

. شودمی هاآن دیرهنگامبه وجود آمده است که باعث استقلال  هاآناشتغال  که در یریتأخازدواج جوانان و 

در  ،اگرچه. شودمیدر جامعه ایرانی باعث تجربه ناگهانی این سندرم  فرزندیتکشکل گرفتن الگوی  همچنین

لال اج و استقو افزایش سن ازدو سویکاز  فرزندیتکبا فرزند بیشتر دیرتر تجربه خواهد شد. الگوی  هایخانواده

سندرم  به در مورد انتقال هااز والدین باعث انتقال مرحله آشیانه خالی به دوران سالمندی شده است. پژوهش

همه  یبرا یانه خالآشیتجربه و  وجود ندارد داریاثر پا یالگو کی لزوماًکه  دهدینشان م طورکلیبه آشیانه خالی

آشیانه خالی با . (17) شودمی ی، مثبت و منفدهیچیاحساسات پ جادیباعث ا یخال و آشیانه ستین کسانی نیوالد

های های زناشویی و والدین در این مرحله از چرخه زندگی با چالشو نقش شودمیهای خاصی مشخص چالش

را  یشتریوقت ب در بین پدر و مادر این تجربه به دلیل اینکه مادران. (18)والدین در مراحل اولیه متفاوت است 

ی برخ یبرا همچنین فرزندان دارند، بیشتر است.با  تریمحکم وندیپ درنتیجهو  اندگذراندهفرزندان  تیدر ترب

 .(16)همراه با لذت و خرسندی است  گرانید یبرا کهدرحالیاست  زااسترس اریاوضاع بس سالمندان

کنند که ترکیبی تجربه میدر دوره آشیانه خالی های مبهمی را والدین واکنش شودمیکه مشاهده  طورهمان

خانه والدین را  انفرزندیک توضیح برای این ابهام این است که گاهی اوقات  .استو غمگین  یاز احساسات شاد

روانی یا مالی به والدین و حمایت والدین خود وابسته  ازنظر فرزندد دارد، اما کنند و جدایی فیزیکی وجوترک می

 معنابیزندگی را  ،کنندمیزندگی  انکه بدون فرزندانشتعدادی از سالمندان  کهدرحالی .(19) ماندباقی می

دست ، از از پریشانی عاطفیی نیز شواهد .(34) اندرسیدهد به آخر خط زندگی خود نکنو احساس می بینندمی

بحران هویت هنگامی و  غم و اندوه شدید، ناراحتی، ملال و افسردگی، از دست دادن نقش، دادن معنای وجودی

انه خالی آشیدهد ، شواهدی نیز وجود دارد که نشان مییگراز سویی د .(32-31, 7) شودمیدیده  فرزندانترک 

 رییتغ تأثیرلازم به ذکر است  .(12)والدین باشد  قیعلا یایاح ی وارتباط مجدد زمان فرصت مناسبی برایتواند می

 دافتمیاتفاق  یکه در همان دوره زمان زااسترس عیوقا ریممکن است توسط سا شانییدر شکوفا والدیننقش 

 تأثیرهای جایگزین ها و مسئولیتکه فقدان نقش دهدمینشان  (8)بوچارد  پژوهشهای یافته .(16) شود تیتقو

همچنین سالمندانی هستند که خود را با سندرم آشیانه خالی بهتر  .توجهی بر تجربه خالی آشیانه مادر داردقابل

 یریپذکه ممکن است منجر به حس قدرت، انعطاف را تجربه کنند یدیجد یو آگاه یهانشیب و دهندمیتطبیق 

 .(30) شود یشتریب نفساعتمادبهو 

همچنان که توضیح داده شد نوع واکنش سالمندان به سندرم آشیانه خالی متفاوت است و از طرفی با توجه به 

واهد متفاوت خ تبعبه اینکه تجربه سندرم آشیانه خالی در هر فرهنگی متفاوت است و نوع واکنش نسبت به آن

در نحوه تجربه سندرم آشیانه خالی است  مؤثریعامل فرهنگی و قومیت  مؤلفهکه  دهندمینشان  هاپژوهشبود. 
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ها و انتظارات مختلفی را در مورد انواع خانواده، روابط و ها، نقشهای فرهنگی مختلف، هنجارها، ارزشگروهو 

ن از خانواده نشانه موفقیت فرزنداهای بریتانیایی، بیرون رفتن در خانواده. (36) کنندهای مقابله اتخاذ میروش

، در برعکس ،است سالانبزرگهای زندگی مستقل چالش ه مقابله بان مجهز بفرزنداوالدین در بزرگ کردن 

آشیانه خالی را از دست دادن میراث خانوادگی  ،الیا و اسپانیا، الگوی پدرسالارانههای اروپای جنوبی در ایتخانواده

 .کننددهند و احساس از دست دادن رفاه میمنفی به آشیانه خالی واکنش نشان می طوربهایتالیایی  والدین .داندمی

است د فرزنوظیفه  واقعاًستند و این ه مورداحترامتر بسیار و آسیای شرقی، والدین بزرگ خاورمیانهدر آفریقا، هند، 

 مورداحترام سالمند شخص، نیز در فرهنگ ایرانی. (36, 16) احترام بگذارد هاآنمراقبت کند و به  هاآنکه از 

 ی بهتمایلو  کنندمیدوری  دلایل، از پذیرش فرد سالمند نا به بعضیب فرزندانیگاهی ، اما گیردقرار میزیادی 

 .(37) تا فرد سالمند احساس طردشدگی کند شودمیباعث  مسأله این. ددارنن فرد سالمندزندگی با 

ر است و بیشت شدهانجامبا رویکرد کمی  عمدتاًما درباره سندرم آشیانه خالی  در کشورموجود  هایپژوهشعمده 

 این سندرم ایپیش آیندهاین سندرم و یا  هاینشانهمختلف بر افزایش یا کاهش یکی از  هایدرمانبه کاربرد 

و پژوهش  (22( و فتوره چی و همکاران )34پارپایی و کاکابرایی )(، 38لاریجانی و تاجمزینانی ) ازجمله اندپرداخته

موجود  هایپژوهشمطابق آمار و  ازآنجاکه، حالبااین .شودمیدیده ن تجارب زیسته سالمندانخاصی در زمینه 

 ،با افت مواجه هست شدتبهجمعیت سالمند ایران رو به افزایش است و از طرف دیگر میزان فرزند آوری در ایران 

نزدیک، شاهد جمعیت بالایی از سالمندان خواهیم بود که شاید به دلیل تعداد پایین فرزند با  چنداننهدر آینده 

ز اسالمندان ایرانی در مورد تجارب  پژوهشکمبود با توجه به  چنینهمشدت بیشتر این سندرم را تجربه کنند، 

مطالعه و طی جستجوهای پژوهشگر  د دارداین گذار و نیز نقش زمینه قومی فرهنگی در این گذار وجو

 ایرانی سالمندانخالی زیسته سالمندان درگیر سندرم آشیانه به تجربیات  منحصراًپدیدارشناختی وجود ندارد که 

ش در این پژوه بنابراین؛ که با بسیاری از عوامل زیستی، روانی، اجتماعی و اقتصادی درگیر هستند، نگاه کند

 سألهمپاسخگویی به این  درصددمطالعه کیفی و با ورود به دنیای کیفی سالمندان ایرانی پژوهشگر با انجام یک 

 سالمندان به آشیانه خالی چگونه بوده است؟ هایواکنشتجارب و  که است 

 

 روش

ازآنجاکه هدف این مطالعه، بررسی و تبیین پژوهش حاضر یک پژوهش پدیدارشناسی با رویکرد توصیفی است. 

درون  ، لذا برای ورود بهبودنظر تجربۀ زیستۀ سالمندان نقطه مواجهه با آشیانه خالی از شناختیوانرکیفی تجارب 

 شد. انتخاب توصیفی کلایزی یدارشناسیروش پد هاآنزیستۀ افراد و بررسی تجربیات زندگی تجربه 

 

 مشارکت کنندگان

شارکت کنندگان  شامل   م شهر تهران     پژوهش  شیانه خالی  سرای محله مر  سالمندان آ های اجعه کننده به 

شهرآرا  سال   قلهک و  شباع     یریگبود. نمونه 1041در  ضر با روش هدفمند انجام گرفت و تا حد ا در پژوهش حا
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نفر پس از احراز شرایط ورود به پژوهش و رضایت شخصی مورد مصاحبه  17ها ادامه پیدا کرد و تعداد نظری داده

 3حداقل    ها آنخروج فرزندان   زمان مدت ساااالمندانی که از    بودند از ارت . ملاک های های ورود عب   قرار گرفتند 

ی لازم را های شناختسال گذشته باشد، سالمندانی که بر اساس نتایج مصاحبۀ تشخیصی اولیه، درجاتی از توانایی

سائل   شناخت افراد و محیط     ) دارا بودند شناختی روانبرای درک و پذیرش م صحیح مکان و زمان و  شخیص   ت

سالمندانی که  (پیرامون سن             متأهل،  شد،  شان فوت نکرده با سر شند یا هم شده با سر خود جدا ن ستند و از هم ه

 برای معیار سالمندی مورد تایید سازمان بهداشت جهانی است( 66و  64)هر دو سن  باشد سال 66بالاتر از  هاآن

ه در مصاااحب گرمصاااحبه)بنا بر تشااخیص  هایشاایپرروان مانند انواع، عدم ابتلا به هرگونه اختلال روانی شاادید 

معیارهای خروج نیز عدم تمایل بیمار به رضااایت آگاهانه و تمایل به شاارکت در پژوهش را داشااته باشااد. اولیه(، 

 .ادامه مصاحبه و شرکت در مطالعه در هر مرحله از مطالعه بود

 ابزار سنجش

ن تجارب زیسته از مصاحبه نیمه ساختاریافته استفاده     منظور تعییها بهآوری دادهدر پژوهش حاضر برای جمع 

ساتید در قالبی منسجم طراحی شد. مصاحبه با سؤا      لاسؤا  شد.   تیلات پژوهش با توجه به اهداف و بازخوردهای ا

شیانه خالی کلی در مورد چگونگی  سؤا     شروع  تجربه آ ردن ک ترغنیت کاوشی برای  لاشد و در طول مصاحبه نیز 

سیده  لااط سات و    مثال در مورد  طوربهشد.  عات پر سا تجربه اون برای ما بگید. زمان خروج فرزندان تجربیات اح

شبیه چی بود  سائلی که تجربه کردید چه     ؟موقعیت  شترین م شده برای     زمانمدتبود )بی صاحبه صرف  نیز  هام

دقیقه قرار  66تا  26زمانی بین  یدامنهو مراحل پژوهش در  شااوندگانمصاااحبه هایویژگیمتغیر بود بسااته به 

اسااتفاده  2و قابلیت اطمینان  3، تاییدپذیری 1رقابلیت اعتبا ملاکجهت تامین کیفیت پژوهش، از سااه  شاات.دا

ستند ( 1994) 0 لینکلن و گوبا اعتمادپذیری جمله ملاک هایگردید که از  سب قابلیت اعتبار،  (38)  ه . جهت ک

جهت روایی محتوا، از پنل  ، علاوهشااد تا مشااارکت کنندگان با حداکثر تنوع تجربیات انتخاب شااوند؛ به   لاشت

صاحبه ها و     شت م سط  گزارش مطالعهخبرگان و نیز بازبینی رونو شارکت  تو ستفاده  کنندگان م  نهمچنی. شد  ا

ارکت کافی و تعامل مسااتمر با در دسااترس و نیز مشااو   عه منابع معتبربرای مطال طولانیاختصاااص دادن زمان 

بود که   تلاشها در   مشاااارکت کنندگان به افزایش  قابلیت اعتبار کمک کرد. پژوهشاااگر در تمام مصااااحبه             

ستجوکننده متعهدی  صاحبه ها  های داده برای ج شد  م ا با ه تاییدپذیری نتایج، یافته ملاکبرآوردن  منظور به. با

ا و ه ها، تبیین ن واقع گردید و اطمینان حاصاال شااد که یافتهنظری و پژوهشاای مقایسااه و مورد تبیی نهپیشاای

پیشنهادات مطابق داده ها باشند؛ همچنین تمامی مستندات مربوط به امر پژوهش مستندسازی و نگهداری شده       

ست. د  سازی ها نیز     ا شد و پیاده  شت برداری انجام  ر مورد ملاک قابلیت اطمینان در تمامی مراحل پژوهش یاددا

وقت انجام شد؛ همچنین کوشش به عمل آمد تا فرایندهای تحقیق به صورت شفاف در گزارش تشریح       در اسرع  

 گردد.  

                                                           
1 . credibility 
2 . confirmability 
3 . dependability 
4 . Lincoln & Guba 
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 جمع آوری داده ها

ست به اطلاعات ستفاده از روش  د صیفی کلایزی آمده با ا شدند ت تو صاحبه تک .حلیل  شاوره  ها در تک م اتاق م

س از فاصله پ لاکنندگان ضبط شد و ب  رضایت مشارکت   صورت کامل و با به هاآنانجام گرفت و تمامی سرای محله  

ها استفاده شد؛ به این   صورت کامل و دقیق نوشته شد. پس از نوشتن مصاحبه از روش مقبولیت داده     اتمام آن به

مرحله اول در  . کننده مرور شدمنظور رفع ابهام در کدگذاری، متن مصاحبه با همکاری خود مشارکتمعنی که به

 شد دادهگوش مکرراً کنندگانشرکت شدهضبط، ابتدا بیانات بردارییادداشتپایان هر مصاحبه و ثبت  کلایزی، در

چند بار  کنندگانشاارکتو جهت درک احساااس و تجارب  شاادو اظهاراتشااان، کلمه به کلمه روی کاغذ نوشااته 

، بیانات بامعنیاطلاعات ، زیر کنندگانشاارکت هایتوصاایفو در مرحله دوم، پس از مطالعه همه  گردیدمطالعه 

شیده  موردبحثمرتبط با پدیده  شخص   شد ، خط ک سوم در . شدند و به این طریق جملات مهم م عبارات  مرحله 

صاحبه  سعی گردید    مهم هر م ستخراج و  صلی و اولیه   شده تدوینتا مرتبط بودن معنی  ا سی با جملات ا  موردبرر

ل شود. بعد از استخراج کدها، مطابق مرحله چهارم کلایزی،  اطمینان حاص  هاآنقرار گیرد و از صحت ارتباط بین  

د. در مرحله پنجم، نتایج برای ش  بندیدسته  هاآنتشابه مفاهیم   بر اساس مطالعه و  دقتبهرا  شده تدوینمفاهیم 

صیف جامع از پدیده تحت مطالعه به هم پیوند   شد تو سته و  داده  ر دبنابراین ند. درا به وجود آور تریکلی هاید

پس س  .گردیدواضح و بدون ابهام( ارائه   بابیانی، توصیف جامعی از پدیده تحت مطالعه )تا حد امکان  پنجممرحله 

شم  در مرح ش صر و واقعی از تجارب   حد تا ادراکی له  سته امکان بدون ابهام، مخت   هفتم مرحلهارائه و نهایتاً در  زی

سازی  مرحله که شارکت  نظر بود، نهایی معتبر صیف انجام  د کنندگان م سیده  نهایی شده ر مورد تو   در و شد  پر

قی، اهداف لاحظات اخلامنظور رعایت کامل مبه.گرفت  قرار تجدیدنظر مورد و شده زیاد یا کم محتوا لزوم صورت

شد و با اخذ رضایت کامل آنان مصاحبه     صورت کامل به مشارکت  پژوهش به شد.   کنندگان توضیح داده  ها ضبط 

ها کنندگان اطمینان داده شااد که مصاااحبه ها تأکید شااد و به مشااارکت بودن مصاااحبههمچنین بر محرمانه 

جه چیهبه  هد شااااد           و حذف خوا مام پژوهش  فت و پس از ات هد گر یار کسااای قرار نخوا همچنین . در اخت

شند، پژوهش را ترک     مصاحبه  شته با شوندگان قادر بودند در هر مرحله از پژوهش که تمایل به ادامه همکاری ندا

 .نندک
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 :هاافتهی

 کنندگان پژوهشجمعیتی مشارکت هایویژگی: 1-4جدول 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جدا شدنمدت  تحصیلات شغل جنسیت سن شماره

فرزند )به آخرین 

 سال(

 *فرزندتعداد 

 2 3 دکتری دانشجو زن 56 1

 3 6 ارشد هبازنشست زن 56 2

 2 11 ارشد دارخانه زن 56 3

 1 4 لیسانس هبازنشست مرد 55 4

 2 5 لیسانس آزاد دمر 56 6

 3 3 دیپلم آزاد مرد 56 5

 2 2 لیسانس هبازنشست زن 56 6

 4 6 دیپلم دارخانه زن 61 6

 2 2 دیپلم دارخانه زن 56 9

 1 3 ارشد هبازنشست مرد 56 11

 4 6 لیسانس دارخانه زن 56 11

 1 3 ارشد آزاد زن 56 12

 2 11 دکتری آزاد مرد 61 13

 1 3 ارشد هبازنشست زن 59 14

 3 3 دکتری هبازنشست زن 56 16

 3 3 پلمیدفوق آزاد زن 56 15

مدرس  مرد 56 16

 دانشگاه

 1 3 دکتری
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اند بوده (مرد 6زن و  11) نفر 17کنندگان این پژوهش مشارکت شودمیمشاهده  1که در جدول  گونههمان

 7/66کنندگان متأهل بودند. میانگین سنی مشارکت هاآننفر از  17هر  اند.بوده تجربه آشیانه خالیکه دارای 

برای معیار سالمندی مورد  66و  64)هر دو سن  سال پراکنده بودند 74تا  66سال بوده است که از دامنه سنی 

  .حداکثر تنوع در تعداد فرزندان و تحصیلات وجود داشته است. تایید سازمان بهداشت جهانی است(

تلاش شده است با مصاحبه نیمه ساختاریافته، به بررسی تجربیات زیسته والدین سالمند در در این بخش 

در وجوه گوناگون عاطفی، شناختی، رفتاری،  آمدهدستبهمواجهه با آشیانۀ خالی پرداخته شود. اطلاعات 

اصله ح یهاافتهی .شودمیو بررسی است که در ادامه به تشریح هر یک پرداخته  بحثقابلعملکردی و ارتباطی 

شده و  یدبنمیتقس شوندگانمصاحبه یهاگفتهبا کدگذاری در سطوح مضامین اصلی و فرعی و اتکا به عبارات و 

 است. شدهپرداختهبا شیوۀ پدیداری به وجوه تجربیات منفی و مثبت والدین در مواجهه با آشیانۀ خالی 

 
 سالمندان از مواجهه با آشیانه خالی مضامین اصلی و فرعی حاصل از تجارب زیسته( 1جدول )

 مفاهیم اولیه مضامین فرعی مضامین اصلی

تجربه بحران 

 وجودی

 احساس تهی بودن، تجربه حفره خالی درونی خلأاحساس 

بروز هراس از مرگ و 

 پیری

های قبلی، ترس از پیری، حس به انتها رسیدن فقدان باز تجربهمرگ، تجربه شبه

 زندگی

ضطراب مواجهه با ا

 وجودی

 ، ابهام و سردرگمی نقش، ناآشنا بودن موقعیتچالش با چیستی و کیستی خود

 فردی، تنهایی وجودیگزینی، انزوای بینخالی شدن ناگهانی خانه، عزلت مواجهه با احساس تنهایی

آشفتگی  احساس

 هیجانی

 تجربه احساسات متضاد
سوگ، های شبهت ترکیبی، واکنشدوسوگرایی در تجربه و ابراز عواطف، تجربه هیجانا

 فردیتجربه خشم انتقالی، تعارضات درونی و بین

 تجربه افسردگی واکنشی

احساس غم و اندوه مداوم، احساس تنهایی، کاهش عزت نفس، از دست دادن انگیزه، 

خستگی مفرط و کندی عمومی، اختلالات خواب مانند بیداری های شبانه یا پرخوابی، 

 دوری از دیگران، تغییر در اشتها میل به انزوا و

 کاهش لذت از زندگی
لذتی فیزیکی، کاهش انگیزه، بی روزمرگی، ملالت، کاهش لذت از انجام فعالیت ها،

 بی لذتی اجتماعی

تجربه گوش به زنگی و 

 بی قراری

زدگی، بیقراری، حملات پنیک، حساس شدن به دلواپسی، احساس نوعی وحشت 

 محرک های محیطی

 جربه احساس گناهت
شرم و خجالت، یادآوری اشتباهات، خودسرزنشی، حس افسون و حسرت، میل به 

 جبران و تصحیح اشتباهات

 هجوم حس دلتنگی، رجوع به یادگاری ها، مرور خاطرات دلتنگ شدن برای فرزند

 بی هدفی و گم گشتگی
ریبه بودن با خود، احساس حس پوچی، از بین رفتن احساس شادمانی، بی هدفی، غ

 بی هویتی



 

14 
 

آشفتگی 

 شناختی

 ابهام آینده
ترس از آینده نامعلوم، پیش بینی ناپذیری اتفاقات، دلشوره، عدم اطمینان، احساس 

 گنگی

تجربه گم گشتگی زمانی 

 و مکانی

گم شدن در خیالات، کنده شدن از زمان و مکان، تجربه مجدد خاطرات، حس نکردن 

 نحوه گذشت زمان

 تیرگی حافظه، ارتکاب اشتباه غیر معمول، مشکلات توجه و حواسپرتی کاهش تمرکز

 فکرینگرانی و نشخوار 

 شدید

درگیری فکری با امورات فرزند، دغدغه فکری دایمی، نگرانی در مورد کفایت و 

 توانمندی خود و فرزند

 آرمانی سازی فرزند
یی بت سازی، بزرگنماتمرکز بر ویژگی های مثبت، نادیده انگاری ویژگی های منفی، 

 و غلو

کاهش و افت 

 عملکرد

 خستگی مفرط، احساس فرسودگی، افت انرژی، عجز و درماندگی تجربه احساس ناتوانی

خوردن روال  به هم

 زندگی

نظمی در کرختی روان شناختی، اختلال خواب، نشانگان اختلال در خوراک، بی

 ریختگی مستمر به همس امورات روزمره، افت انگیزه، تغییر روال زندگی، ح

اختلال در روابط 

 بین فردی

 عدم درک متقابل زوجی
به نیازهای همسر، بروز فاصله روانی از یکدیگر، سستی پیوندهای زناشویی،  توجهیبی

 محدود شدن ارتباطات زوجی

 تجربه تعارضات زناشویی
گیری،  ، بهانهتخیله خشم و ناراحتی روی همسر، بدرفتاری با یکدیگر، نزاع و درگیری 

 تمایل به متارکه و جداشدن از همسر

 تجربه انزوای بین فردی، ایزوله کردن خود، تمایل به تنها ماندن بریدگی از اجتماع

دوره رضایت از 

 گذار

افزایش اوقات فراغت و 

 آزادی عمل

افرایش استقلال و خودمختاری، اهتمام به فعالیت های مفرّح و سرگمی، از 

 فردی سرگیری اهداف

 بهبود ارتباط با همسر

غنیمت شمردن عمر باقیمانده، رضایت و خشنودی زناشویی، بهبود غنای زندگی 

زوجی، افزایش سرمایه گذاری عاطفی برای همسر، افزایش نرخ ابراز کلامی محبت 

 آمیز به یکدیگر، رسیدگی به علایق زوجی فراموش شده و مغفول مانده

 

 الف( بحران وجودی

 با پدیده آشیانه خالی، رویارویی شدنمواجهتجربیات افراد پس از ترک خانه توسط فرزندان و  ترینمهمیکی از 

هایی است که نشانگر ، زمینهخلأو احساس  یریاز فرزندان، پ جدا شدن، ییتنهااست. احساس « بحران وجودی»با 

نشان داد این مضمون اصلی دارای  هاصاحبهمکه تحلیل  گونههماننوعی بحران وجودی در این گروه از افراد است. 

، بروز هراس از مرگ و پیری، مواجهه با اضطراب وجودی و مواجهه با احساس خلأاحساس »مضمون فرعی  0

 .شودمیبحران وجودی پرداخته  یهامضمون ریزاز  هرکدامدر ادامه به توصیف  است.« تنهایی

در زمینه بحران وجودی داشتن  کنندگانمشارکتتجربه  یکی از مضامین اصلی :خلأداشتن احساس ( 1-الف 

 کههنگامیاست که پس از مراسم عروسی و  مسألهگویای این  کنندگانمشارکتاست. تجربه  خلأاحساس 

قبل پر و شلوغ بوده، اما  هاآن؛ جایی که برای اندشدهروبرو « یک جای خالی»اند، با خانه را ترک کرده فرزندانشان
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اط . در ارتباندکردهتوصیف « خلأاحساس »تجربه خود را همانند نوعی  هاآنشده است؛ بنابراین  وکورسوتاکنون 

 است: شدهارائهکنندگان در ادامه مشارکت هایقولنقلبا توصیف مذکور، 
 خلأیه  هیچ کدوم از ما حال و روز خوشی نداشتیم و از خونه ما رفت یبه مدت سه ماه شاد قایاز رفتن پسرم دق بعد»

 آزاد[ -ساله 68، مرد 6]مشارکت کننده « عمیقی حس میکردیم تو خونمون

این پژوهش تجربه بحران وجودی خود را در زمینه  کنندگانمشارکتبروز هراس از مرگ و پیری: ( 3-الف

 انددهشتنها  کههنگامی اندکردهبیان  هاآنرویارویی با آشیانه خالی در قالب هراس از مرگ و پیری بیان کرداه اند. 

 و پیر شدن خود را بیشتر درک اندشدهانگار به مرگ بیشتر نزدیک  اندکردهو موقعیت خالی شدن خانه را احساس 

ی از اضطراب و هراس مرگ را از خود نشان هاینشانه، اندشده. وقتی با ترک خانه از سوی فرزندان مواجه اندکرده

و به والدین خود هنگام  شدهیخال دوروبرشان؛ چراکه اندشدهتر پیرتر و مسن که اندکردهاحساس  درواقع. اندداده

 اند.پیری شباهت یافته

یا نوعی مرگ زودرس توصیف « مرگشبه»را نوعی تجربه  جدا شدن فرزندان از خانه کنندگانمشارکتبرخی از 

 والدین آنان را برایشان زنده کرده است:همچون مرگ  شدهتجربههای . درواقع فقدان فرزندان، سایر فقداناندکرده
 دانشجو[ -ساله 66، زن 1]مشارکت کننده « میکردم تجربه رو مرگی یه انگار برام بود مرگ خورده واقعاً مثله چیزی یه»

به تجربه اضطراب وجودی  کنندگانمشارکتدر ادامه تجربه بحران وجودی، ( مواجهه با اضطراب وجودی: 2-الف

شده و  روبرو خلأهمچنان که در مضامین قبلی اشاره کردیم با هراس از مرگ و احساس  هاآن. اندکردهاشارهنیز 

تجارب خود را همراه با نوعی اضطراب وجودی توصیف کردند. آنان این اضطراب را ناشی از برخورد با موقعیت 

نامشخص که ناشی از  یادلهرهس و را با موقعیتی ناآشنا روبرو کرده است. تر هاآنکه  انددانستهآشیانه خالی 

 خالی است. یاخانهو  یکسیببرخورد با تنهایی و 
 من توی در بود مبهم بزارم روش نمیتونم خاصی اسم یعنی ...اِ جوری چه نمیدونم نامشخص ی دلهره و ترس یه»

 دانشجو[ -ساله 66، زن 1]مشارکت کننده « داشت جریان
 

که نشان دهده بحران وجودی  کنندگانمشارکتبعد مهم دیگری از تجربه ( مواجهه با احساس تنهایی: 0-الف

بوده است که بعد از خروج  گونهاین کنندگانمشارکتبود، مواجهه با احساس تنهایی است. تجربه ملموس  هاآن

اند. احساس تنهایی فرزندان، حتی پس از روز عروسی و مواجهه با خانه خالی، احساس تنهایی کرده

بوده است.  هاآن خلأدر این مضمون در تداوم اضطراب وجودی، هراس از مرگ و احساس  کنندگانمشارکت

 افتهیرییغتو خانه شلوغ که نتیجه حضور فرزندان بوده است به فضایی خالی  اندماندهتجربه زوجین تنها  نیبعدازا

 .اندکردهتجربه تنهایی خود را به شکل پررنگ بیان  کنندگانمشارکتاست؛ بنابراین 
لی و میگفتم باید اماده باشی اگر قرار باشه انقدر وابسته باشی زندگیشونو خراب میکنی شدمیهمیشه هر وقت چیز »

، مرد 17]مشارکت کننده « وقتی که ازدواج کرد احسان یکدفعه خونه خالی شد من یکمقدار غمگین بودم تنها شده بودم

 مدرس دانشگاه[ -ساله 66
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 ی هیجانیآشفتگ احساسب( 

هیجانی  آشفتگی احساسکنندگان پس از ترک فرزندان و تجربه آشیانه خالی، یکی دیگر از تجربیات مشارکت

یرات تغی دهندهنشانکه  اندکردهاشاره ییهانهیزماین پژوهش در بیان تجارب خویش به  کنندگانمشارکتاست. 

ت آشیانه خالی منجر به تجربه احساسات غم، اندوه و تجربه موقعی ازآنجاکهاست.  های هیجانیدر زمینه ریگچشم

که  ونهگهمانداشتند.  دیتأک دادهرخهیجانی  مسائلبر  کنندگانمشارکتو روزمرگی شده بود، بیشتر  یقراریب

مضمون فرعی اتجربه احساسات متضاد، تجربه افسردگی  6نشان داد این مضمون کلی دارای  هامصاحبهتحلیل 

، تجربه احساس گناه و احساس تشدید یافته جای یقراریبو  یزنگبهگوشذت از زندگی، تجربه واکنشی، کاهش ل

 انکنندگمشارکتکه « یجانیه یبروز آشفتگ» یهامضمون ریزاز  هرکدامخالی فرزند است. در ادامه به توصیف 

 است. شدهپرداختهاند تجربه کرده

نوعی دوسوگرایی در هیجانات و عواطف والدین در  در این مضمون شاهد :تجربه احساسات متضاد( 1-ب

. وندشیمبا پدیده آشنایی خالی هستیم. در این حالت هیجانات مثبت در کنار هیجانات منفی تجربه  شدنمواجه

و  ی پیوستارسویکتجربه احساسات خوشایندی همچون خوشحالی از سروسامان گرفتن و پیشرفت فرزندان در 

 است. شدهتجربهمچون ترس، خشم، دلواپسی، نگرانی و... در سر دیگر طیف، احساسات ناخوشایندی ه

خب از اینکه فرزندم به ......به طبع ی مقدار اون احساس تنهایی هم همراه این خوشحالی برای تو به وجود خواهد اومد
 مشارکت] گذرهیمسر خونه زندگیه خودش رفته بود خیلی خوشحال بودم ولی بازم دلواپسش میشدم که چطور براش 

 خانه دار[-ساله 66زن ، 2کننده 
 

یکی دیگر از مضامین فرعی مرتبط با پریشانی هیجانی و عاطفی، تجربه ی: واکنش یتجربه افسردگ( 3-ب

نوعی افسردگی موقعیتی بوده که والدین پس از تجربه ترک  بردارندِاین مضمون در  درواقعافسردگی واکنشی بود. 

در پاسخ به شوک عاطفی  هاآن. اندکردهبوده تجربه  زابیآسنوعی رویداد  هاآنکه برای  خانه از سوی فرزندان

 .انددادهافسردگی را از خود بروز  علائمحاصل از تجربه این فقدان، 
 رهیدت بگخن دیاز قبل از رفتنش من، شا یعنیبگم افسرده کامل شدم  تونمیمتوی خونه...  مونده بود یخاکه افسردگ یه

، 3مشارکت کننده بود ]بد  یلیبد بود خ یلیحالم خ رو سرم خراب شد ایدن اصلاًافسرده شدم  کاملادرواقع  ...شدم ضیمر

 بازنشسته[ -ساله 67زن 

است که آنان با نوعی  کنندگانمشارکتاین مضمون گویای این امر در تجربه ی: لذت از زندگ کاهش( 2-ب

آنان ابراز داشتند  درواقع. اندشدهبردن از امورات معمول زندگی مواجه  روزمرگی، ملالت، کاهش انگیزه و عدم لذت

 .دادندیماز خود نشان  هاتیفعالکه نسبت به گذشته، شور و اشتیاق کمتری نسبت به انجام 
مشارکت بود ]ریخته بود. لذتی از زندگی نمی بردم. برام همه چیز تکراری و ملال آور  به همراستش خواب و خوراکم 

 آزاد[ -ساله 66، زن 6ننده ک

را  ودنب زنگبهگوشفوق دلواپسی یا نوعی حالت  کنندگانمشارکت: یقراریبو  یزنگبهگوش تجربه( 0-ب

نوعی اضطراب و  کنندهمشارکتحالت  نیدر ا. اندکردهنسبت به محیط و پیرامون و حتی اطرافیان خود تجربه 
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در انتظار وقوع خطر بوده است. حواس او در حالت هشدار  به کرده ومستمر و آگاهانه تجر صورتبهرا  یقراریب

 خطر احتمالی بوده است. هرگونهبسر برده و آماده پاسخ به 
 تمنشس حسابی و کردم بهانه رو چیزی یه اول روز حتی که داشتم بغض حالت برام شدمیم رد که اتاقش کنار از اصلاً

مشارکت ] فتهیبنکنه حالش خوب نباشه نکنه مشکلاتشون رو نگن و اتفاقی براشون مدام تو این فکر بودم  ...کردن گریه به
 خانه دار[ -ساله 68، زن 9کننده 

 
، نوعی حس اندکردهاشارهبه آن  کنندگانمشارکتمنظور از احساس گناهی که : احساس گناه تجربه( 6-ب

 مسألهآنان را فراهم کرده است. این  آزاردهنده همچون شرم و خجالت بوده که گاهی موجبات سرزنش خود در

ناشی از نوعی احساسات آگاهانه و ناخودآگاه این گروه از افراد است. احساس گناه والدین از اعمال انجام داده یا 

، حسرت یفرزند پرورگرفته است. برای مثال آنان به خاطر اشتباهات خود در  منشأانجام نداده آنان سرچشمه و 

و... نوعی احساس گناه را  فرزندانشانبرای سپری کردن وقت و انرژی بیشتر برای  رفتهزدستاو افسوس از زمان 

 .اندکردهتجربه 
و بیشتر اوقات خیلی خودشو مقصر میدونه همش با خودش میگه کاش کلی از او سخت گیری ها رو نمیکردم کاش 

برای  و تو دیگه وقتی ه اون دوران تموم شدهبیشتر براش وقت میذاشتم کاش بیشتر بهش محبت میکردم ولی انگار دیگ
 بازنشسته[ -ساله 69، زن 10مشارکت کننده ] یندارجبران 

. اندکردهارهاشبارها به آن  کنندگانمشارکت، تجربه دیگری است که یتنگدل: فرزند یبرا یدلتنگاحساس ( 6-ب

 کنندگانمشارکت. این اندکردهرا احساس  فرزندانشانآنان از عمق وجود خود خلائی را تجربه کرده و جای خالی 

 فرزند، تورّق آلبوم یهایادگاری. لمس اندکردهرا گزارش  یتنگدلبا برگشت به خاطرات گذشته، حس هجوم حس 

مفرط والدین برای فرزندان خود حکایت  یتنگدل، همگی از احساس دستنیازا یمسائلعکس، مرور خاطرات و 

 .کردیم
تم نشس یرو بهانه کردم و حساب یزیچ هیروز اول  یبرام حالت بغض داشتم که حت شدممیاقش که رد از کنار ات اصلاً

 آزاد[ -ساله 66، زن 6مشارکت کننده کردن ] هیبه گر

 یشناخت یآشفتگج( 

اختی بود. شن یهایآشفتگمضمون اصلی بعدی در به تصویر کشیدن تجارب والدین از پدیده آشیانه خالی، ذکر 

گفت که گاهی در مواجهه با آشیانه خالی، ذهن والدین در حین تفکر و تصور  توانمیح این مضمون در توضی

و گاهی ارتباط ظاهر نامربوط را  اندکردهغیرمنطقی عمل کرده است. همچنین پراکندگی افکار را تجربه  صورتبه

م ی، تعمیاحساس یهااستدلالمثبت، گرفتن اتفاقات  دهیناد ،یینمابزرگاغراق و . انددادهبه یکدیگر پیوند 

توسط این گروه از والدین است. این مضمون  شدهتجربهآشفتگی شناختی  یهانمونهیا مفرط و... از  ازاندازهشیب

؛ تمرکز کاهشی؛ و مکان یزمان یگشتگگم تجربه؛ ندهیآ ابهام؛ یگشتگگمو  یهدفیب»مضمون فرعی  6اصلی، دارای 

ا و نوعی خط دهندهنشان مسائلاز این  هرکداماست. « فرزند یسازیآرمان؛ و افتهی دیتشد یو نشخوار ذهن ینگران

 شناختی است. این مضامین فرعی در ادامه توضیح داده خواهند شد. –اختلال فکری 
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 یهاحظهلبوده که مانع لذت بردن والدین از  یمسائل، یکی از در زندگی یهدفیب: یگشتگگمو  یهدفیب( 1-ج 

شده و احساس  یارزشیباست. آنان درگیر نوعی احساسات پوچی و  شدهیخالگی پس از مواجه با آشیانه زند

ی ادامه باید برا دانستندینمرا گم کره بودند؛  آنان، سررشته کلاف زندگی خود درواقع. کردندیمگمشدگی روانی 

ه بود. آنان دستاوردهای گذشته خود را جدی زندگی چه مسیری را دنبال کنند. انگار زندگی آنان از معنا، تهی شد

 :شدیم، موجب بروز احساس یکنواختی در زندگی آنان مسألهبرای خود متصور نبودند. این  یاندهیآو  گرفتندینم
کردم، انگار که هیچ هدفی احساس گم شدن می...انگیزه نداشتم مختل شده بود، دیگه اِ... هدف نداشتم اصلاًزندگیم 

 بازنشسته[ -ساله 67، زن 3شارکت کننده منداشتم ]
 

خود  و زندگی فرزندانشانکه والدین برای آینده  دنیای پر از عدم قطعیت، پیچیدگی و ابهام: ندهیآ ابهام( 3-ج

ان در که انس دانستندمیرا فراهم کرد. گرچه آنان « ابهام آینده»مضمون فرعی  گیریشکلمتصور بودند، موجبات 

پس از ترک خانه توسط  حالبااینهایش تغییرات و ابهامات است؛ که یکی از قانونمندی ندکمیجهانی زندگی 

اضطراب این والدین، خود را به شکل ابهام و  درواقعشده بود.  ترملموسبرای آنان عینی و  مسأله، این فرزندانشان

 نمایان کرده است. دهدمیتاریکی و نامشخص بودن آنچه در آینده رخ 

یدونستم چه اتفاقی میخواد بیوفته اِوو اینده برام قابل پیش بینی نبود و این وحشتزدگی بخاطر عدم پیش بینی ...که نم
وحشت  یلیخ اینده بود که نکنه تو اون شهر براش اتفاقی بیوفته اونجا اتفاقی بیوفته نکنه من نتونمم از پسش بر بیام،

 -ساله 66، زن 7کننده ]مشارکت شت زدگیش به این برمیگرده ... داشتم که نتونم از پسش بر بیام بعد ی تیکه از وح

 بازنشسته[

 ی:و مکان یزمان یگم گشتگ تجربه( 2-ج

 ینوعبه. آنان شدندینمدست داده است که گذر زمان را متوجه  هاآنکه حالتی به  اندکردهوالدین گزارش 

در خارج از ظرف این دو بعُد هستند. بسیاری از آنان  کردندیمو احساس  دادهازدستو مکان را  بازمانارتباط خود 

 .رفتندیمو به دنیای خاطرات گذشته فرو  شدندیمغرق در خاطرات 

 دانشجو[ -ساله 66، زن 1]مشارکت کننده و ی حالته اِ... نمیدونم بگم مثل تجزیه انگار کنده شدن از زمان و مکان ... 

یه جا و از اول بچگیشون تا الان میرفتم تو  شدممیرون رفتن همش خیره نه حوصله تلویزیون دیدن داشتم نه حتی بی
 خانه دار[ -ساله 68، زن 9]مشارکت کننده  ...خاطرات یعنی کلا تو این دنیا نبودم

در این  کنندهمشارکتکه والدین  کندمیبه این امر اشاره « کاهش تمرکز»مضمون : تمرکز کاهش( 0-ج

. بدیهی است که این امر در ابتدای شدندیم یحواس پرستیده آشیانه خالی، دچار با پد شدنمواجهپژوهش در 

که در مضامین دیگر دیده  یطورهمان. اندآمده فائقوالدین بر آن  رفتهرفتهتجربه پدیده بیشتر شایع بوده و 

 .کرده استایجاد  کنندگانمشارکت، خستگی و استرس عاطفی است که مشکلات توجه و تمرکز را در شودمی

هیچی تمرکز نداشتم حتی رو کارهای  رو باعث شده بود تمرکزم یک مقدار کم بشه... سخت بود و وحشتناک سخت بود.
 بازنشسته[ -ساله 68، مرد 14مشارکت کننده نبودم ]روزمره هم مثل سابق مسلط 

ر به فرزند خود فک زحداشیب صورتبه، کنندگانمشارکتدر این مضمون : دیشد یو نشخوار ذهن ینگران( 6-ج

)آشیانه خالی( از کنترل و مدیریت ذهن خود و جلوگیری هجوم افکار  شدهتجربهبه دلیل واقعه  . والدینکردندیم
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 سائلم. بسیاری از این والدین در مورد کفایت فرزند خود در مواجه با اندبودهدر مورد فرزند خود ناتوان  کنندهنگران

شکلات و م مسائلد از پس توانمیکه آیا فرزندشان  کردندیم سؤالند. آنان مدام از خود گوناگون زندگی نگران بود

ی رنگ و بو درواقعاین نگرانی در اکثر والدین وجود داشت. این نگرانی  ؟شخصی و انفرادی برآید صورتبهخود 

 وسواسی را داشت. تأملیک 

ش از عهده خودش بر بیاد تا حالا همیشه کاراشو من کردم ...و ترسم حس ترس از اینکه... ایا اون میتونه تو زندگی
غذاشو من پختم اِ... میومده خونه غذا اماده بوده یا شست و شوی لباس هاش یا کارای خونش نکنه افسرده بشه نکنه دپرس 

 -ساله 66، زن 7کننده ]مشارکت بشه نکنه مریض بشه خانمش هم که سنش پایینه میتونن از پس خودشون بر بیان اِ... 

 بازنشسته[

 

اری سوگو علائم، به دلیل فقدان فرزند خود نوعی کنندگانمشارکتدر این مضمون : فرزند یسازیآرمان( 6-ج

. اندساختهبت  فرزندانشانکرده و از  یسازیآرمان. برای مثال در مضمون فعلی، فرزند خود را انددادهرا از خود بروز 

مثبت فرزند خود تمرکز کرده و در مورد آنان بزرگنمایی  یهایژگیوبر  هاآنکه  ودشمی تربرجستهزمانی  مسألهاین 

 هشدشمردهمطلوب، خصوصیات منفی فرزندان ناچیز  یهایژگیو. علاوه بر اغراق در مورد صفات و کنندمیو غلو 

 .شدندیمکلی نادیده گرفته  صورتبهیا 

تبدیل شده بود از یک نقطه ی از ی جایگاهی که مثلا ی قسمت  انگار جای اون در عرض یک ماه به جای خیلی بزرگ
توی خونه داشت انگار بزرگ شده بود اون جایگاه انگار به اندازه همه کس من شده بود...رنگه دنیا برام خاکستری شده بود 

 بازنشسته[ -الهس 67، زن 3]مشارکت کننده انگار اون رنگ میداد انگار اون رفته بود رنگ هارو با خودش برده بود 

 کاهش و افت عملکردد( 

یروس خستگی و اصطلاحاًخستگی مزمن یا  ینوعبهدر این مضمون اصلی والدین در توصیف تجارب زیسته خود 

کرده است اشاره کردند. این والدین، بدون  متأثرمانند که تمام وجود و عملکرد درون روانی و بین فردی آنان را 

د بدنی را تجربه کرده باشند، دچار ضعف عملکر –گی یا سایر اختلالات روانی یا زیستی افسرد علائماینکه از قبل 

 نشانه واحدی شوندهمصاحبه. البته همه افراد کردندیمجسمی شده بودند و افت بدنی را گزارش  یهاتیفعالدر 

روزمره بود. این مضمون  یهاتیفعالتغییرات محسوس در  بردارندِاز خود بروز ندادند، اما مجموع توصیفات آنان در 

بود که در ادامه با ذکر  «خوردن روال زندگی به همو  تجربه احساس ناتوانی»دو مضمون فرعی  دربردارندهاصلی 

 توصیف خواهند شد. کنندگانمشارکتاز  ییهاقولنقل

ام کارهای روزمره که از انج کردندیماحساس  طورکلیبهدر این مضمون والدین ی: ناتوان تجربه احساس( 1-د

 .شدندیمآنان احساس خستگی مفرط داشتند و زود خسته  ژهیوبهخود عاجزاند و احساس درماندگی می کردند. 

جربه را ت یشناختروانبود. برخی از آنان نوعی فلج  مسألهدیگر از این  یانشانهبه انجام کارهای معمول  یلیمیب

 .شدمیکه مانع عملکردشان  کردندیم

رس و خب فشار و است خسته میشدم... کارای خونه رو نمیتونستم بکنم... تا مدت ها شادی رخت بربسته بود از خونهزود 
دوست نداشتم غذا درست کنم شاید هم ی مدت  اصلاًاز پس کارهای معمولم هم بر نمیومدم...بعد دیگه اون که رفت 

 خانه دار[-الهس 66زن ، 2مشارکت کننده ] کردمینمدرستو حسابی غذا درست 
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بود اشاره  دادهرخ شانیزندگبه تغییرات زیادی که در  در این مضمون والدینی: خوردن روال زندگ به هم( 3-د

در ریتم خواب و خوراک در آنان شایع بود؛ تا جایی که برخی از آنان را به  یختگیرهمبه. برای مثال کردندیم

 ه پزشک کشانده است.ب و مراجعه یپزشکرواناستفاده از داروهای 

به ...راستش خواب و خوراکم  دمیخوابیمشب با قرص خواب  کردمیماِ... خب من حداقل یک هفته تمام داشتم گریه 
 آزاد[ -ساله 66، زن 6مشارکت کننده بود ]ریخته  هم

 یختگیرهمبه) درونی صورتبههم  مسألهبعدی در این زمینه، از دست رفتن نظم و تنظیم امورات بود. این  مسأله

 تیاهمیب. به همراه این حس، نوعی شدمیدرونی( و بیرونی )عدم انتظام در خارج از حیطه درون روانی( مشاهده 

 است. شدهگزارشهم از سوی والدین  یحسیبشدن امور و 
ای خونه و بیرونمون خورد...کاره به همخب تغییراتی که تو زندگی داد ...اِ... خب نظم خونه ما حداقل بین دو سه هفته 

 خانه دار[-ساله 66زن ، 2مشارکت کننده ] میداداهمیتی نمی  اصلاًاجام نمیشد و 

 یفرد نیاختلال در روابط بها( 

 بروز اختلال در روابط بین فردی بود. والدین کنندگانمشارکتیکی دیگر از مضامین در توصیف تجربه زیست 

. در ابتدا کردندیماشاره  شانیفردکاهش محسوس ارتباطات بین دیگر و  یهاانساناز جمع  شدنشانبه دور 

 ردتوجهمواز سایر عواملی که در مضامین اصلی و فرعی دیگر  متأثرروابط بین فردی، با دور شدن فرزندان از خانه و 

 لعدم درک متقاب»سه مضمون فرعی  دربردارندهقرار گرفت، به سمت تیرگی تمایل یافتند. این مضمون اصلی 

 است که در ادامه توصیف خواهند شد.« یی و بریدگی از اجتماعتجربه تعارضات زناشوزوجی، 

در این زیر مضمون، زوجین به دلیل ناراحتی و غم فقدان فرزند خود، دچار ی: عدم درک متقابل زوج( 1 -ها

ارد شایع در این حالت خشم و عصبانیت شده بودند و این خشم را به رابطه زوجی انتقال داده بودند. یکی از مو

به نیازهای همسر بود. البته باید ذکر کرد که فرد به دلیل ابتلا به افسردگی واکنشی از رسیدگی به  یتوجهیب

 بود. ترپررنگدر ارتباط زوجی  مسأله؛ اما این کردیمنیازهای شخصی نیز خودداری 
حواسم به نیاز های اون نبود... ناراحت بودم  اصلاًرو  خودمو میتونستم برطرف بکنم نه نیاز های همسرم یازهاین... نه 

که اون به اندازه کافی منو درک نمیکنه و منم نمیتونستم اون رو درک بکنم و روابطمون جوری شده بود که مینشستیم 
 دانشجو[ -ساله 66، زن 1]مشارکت کننده هر دومون گریه میکردیم و خیلی باهم صحبت هم نمیکردیم 

 پس از آشیانه خالی آمدهشیپدر این مضمون والدین به افشای تعارضات زوجی یی: ه تعارضات زناشوتجرب( 3 -ها

را ایجاد کرده است. در اوایل بروز  همسرشان. تعارضی که موجبات عدم توافق و مخالفت آنان با اندکردهاشاره

سر ناسازگاری با  اصطلاحاًو  کردندیمپدیده، زن و شوهر با نظرات، اهداف و رفتارهای یکدیگر مخالفت شدیدی 

یکدیگری داشتند. آنان نوعی جنگ خاموش یا جنگ سرد را در روابط یکدیگر گزارش کرده بودند که منتظر یک 

و  یریگبهانهتبدیل شود. این عصبانیت از دست یکدیگر، موجبات  اریعتمامجرقه کوچک بوده تا به یک جنگ 

 .ساختیمسرزنش یکدیگر را فراهم 
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ریخته بود همش ناخوشی و بدرفتاری بود...انگار تمام  به همقتایی بود عین دوتا دشمن می شدیم اونقد وضع روانیمون و
ت مشارک] میداشتدور و نزدیک به هم می پریدیم و دعوا  مسائلمشکلات زندگیمون یه جا اونجا ر وا کرده بود بدجور سر 

 خانه دار[-ساله 66زن ، 2کننده 

به  هاآن. اندکردهبرخی از والدین از تجربه انزوای بین فردی خود صحبت : از اجتماع یدگیبر (2 -ها

. این وضعیت آنان را کردندیمدلیل تمایل به تنها ماندن، از حضور در جمع و دریافت حمایت اجتماعی خودداری 

امل بین فرد ک باًیتقری کامل یا یم بگوییم که ارتباط بین فردتوانمی درواقعبه لحاظ بین فردی، ایزوله کرده بود. 

 عدم تماس دهندهنشانبوده است. این وضعیت  شدهقطع باًیتقرو جامعه در ابتدای تجربه پدیده آشیانه خالی، 

 های دیگر است.موقّت و ارادی با انسان

کسی  محوصله هیچکس رو نداشتم دوست نداشتم کسی باهام حرف بزنه دوست نداشتم تلفن جواب بدم دوست نداشت
 66، زن 1]مشارکت کننده بیاد یا جایی برم... ارتباطمم با دیگران قطع شده بود... دوست داشتم اِ...از دیگران جدا بشم 

 دانشجو[ -ساله
 

 رضایتمندی از دوره گذارو( 

از  یدتمنیرضااین مضمون برخلاف مضامین دیگری که در تجربه زیسته والدین از آشیانه خالی ذکر شد، به 

 هانشواکانسان و گوناگونی  یشناخترواناین مضمون نشانگر پیچیدگی  درواقعدارد.  اشاره این تجربه  گذار دوره

فردی، والدینی و اجتماعی و شغلی  یهاتیمسئولای یکسان است. برای مثال بسیاری از والدین از کاهش به واقعه

بط به روا یغنا بخشسته و از آن برای ترمیم و و این فرصت نوظهور را غنیمت دان ادکردندیمثبت  صورتبهخود 

و بهبود  عمل یاوقات فراغت و آزاد شیافزا»مضامین فرعی  رندهیدربرگ. این مضمون اصلی اندبردهزوجی، بهره 

ر د کنندهمشارکتاز والدین  ییهاقولنقلبود. هر یک از مضامین فرعی با ذکر مفاهیم اولیه و « ارتباط با همسر

 وضیح داده خواهند شد.این پژوهش ت

که با افزایش ناگهانی  اندکردهاشارهدر این مضمون فرعی، والدین : عمل یاوقات فراغت و آزاد شیافزا( 1-و

، بیشتر اوقات روزمره والدین به نگهداری و شدهگفتههم  قبلاًکه  گونههمان. اندشدهحجم زمانی و فراغت مواجه 

و  دندیدینم مسائلاین  دربند. حال آنان خود را شدمیمختلف آنان سپری مراقبت از فرزندان و رفع نیازهای 

بودند تا از آزادی بازیافته خود به شکل مطلوبی  درصدد. لذا آنان دندیدیم زمانشانبه  یدهسازمانبه فکر  کمکم

 استفاده کنند.

ا نبودن حالا هفته ای یکبار میومدن ی ...اوقات فراغت من بیشتر شد بخاطر اینکه من بودمو همسرم دیگه، دیگه فرزند
 خانه دار[-ساله 66زن ، 2مشارکت کننده داشتم ]سری به ما میزدن شامی ناهاری در کنار ما بودن اوقات فراغت بیشتری 

با  ارتباط ژهیوبهبرخی از والدین از تجارب مثبت خود در ارتباطات بین فردی و : ارتباط با همسر بهبود( 3-و

کمال  آمدهشیپ. آنان در کنار احساسات متناقضی )شادمانی همراه با غم( از فرصت اندکردهت همسر خود صحب

 که به یمسائل؛ اندگماردهرا داشته و به بهبود کیفیت ازدواج خود و احیای مجدد علایق زوجی همت  یبرداربهره

 کرده بودند. نظرصرفمطلوب به آن  از رسیدگی هاسالعلت مراقبت از فرزندان و در اولویت بودن نیازهای آنان، 
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گفت که رضایت زوجی و خشنودی از ازدواج با ترک منزل توسط فرزندان برای این گروه از  گونهایندرواقع باید 

 .اندکردهاست و آنان زندگی زوجی شادتری را تجربه  افتهیشیافزاوالدین 

بود از قبل بیشتر در خونه بود ولی خب بخواهیم حالا  ارتباطم با همسرم بیشتر شده بود چراکه همسرم بازنشسته شده
، 2نده مشارکت کن] میکردیمدرباره مسائل زیادی صحبتی داشته باشیم نه چونکه قبلش درمورد امور بچه ها باهم صحبت 

 خانه دار[-ساله 66زن 

 

 بحث و نتیجه گیری

 ششمنجر به شناسایی  آشیانه خالیمواجهه با در زمینه چگونگی  شوندگانمصاحبهواکاوی تجربیات زیسته 

، بروز هراس از مرگ و پیری، مواجهه با خلأاحساس  یهامضمونتجربه بحران وجودی با زیر -1مضمون اصلی 

تجربه احساسات  یهامضمونبروز آشفتگی هیجانی با زیر  -3؛«اضطراب وجودی و مواجهه با احساس تنهایی

اه و ، تجربه احساس گنیزنگبهگوشو  یقراریبز زندگی، تجربه متضاد، تجربه افسردگی واکنشی، کاهش لذت ا

و سردرگمی، ابهام آینده،  یهدفیب یهامضمونبروز آشفتگی شناختی با زیر -2احساس تشدید یافته جای خالی؛ 

-0رزند؛ ف یسازیآرمانو نشخوار ذهنی تشدید یافته و  زمانی و مکانی، کاهش تمرکز، نگرانی یگشتگگمتجربه 

 به همخوردن نظم خواب و خوراک، تجربه احساس ناتوانی و  به هم یهامضمونهش و افت عملکرد با زیر کا

به نیازهای زوجی، بریدگی از  توجهیبی یهامضموناختلال در روابط میان فردی با زیر -6خوردن روال زندگی؛ 

افزایش اوقات  هایمضمونبا زیر  تجارب مثبت -6اجتماع، عدم درک متقابل زوجی و تجربه تعارضات زناشویی؛ 

پژوهش  نیدر مشارکت کنندگان ا یخال انهیتجربه مواجهه با آش .فراغت و آزادی عمل و بهبود ارتباط با همسر بود

 ،یشناخت ،یجانیه ،یابعاد گوناگون وجود انیم یبحران بوده است که خود را در آشفتگ کیتجربه به مثابه 

 نیباشد. بنابرا یمثبت جینتا یدارا تواندیبحران م نیاست هر چند مواجهه با انشان داده  یفرد نیب ،یعملکرد

ه همان ک یدر زندگ دیجد تیپژوهش نشان داد آنها در برخورد با موقع نیتجربه مشارکت کنندگان ا یکل تبصور

ون ابعاد گوناگ در یاند که بروز آن آشفتگبحران را تجربه کرده یشدن خانه بوده است نوع یترک فرزندان و خال

 یثبتم جینتا تواندیم یبحران منف نیبوده است هر چند که ا یفرد نیو ب یعملکرد ،یجانیه ،یشناخت ،یوجود

 است. یروانشناخت قاتیدر تحق بیها به بار آورد که همانند رشد پس از آسآن یبرا زیرا ن

با آشیانه خالی تجربه بحران وجودی از مصاحبه سالمندان در مواجهه  آمدهدستبهیافته های  در سطحی از

، تجربه هراس از مرگ و پیری، تجربه اضطراب وجودی و تجربه احساس خلأکه شامل تجربه احساس  مطرح شد

. استتجربیات افراد بعد از ترک فرزندان و تجربه آشیانه خالی؛ بحران وجودی  ترینمهمتنهایی بود. یکی از 

د و می توانن آشیانه خالی تولیدکننده احساس خلا و تنهایی است ند کهبر این باور (16) بوگئاو  (39)آگیمیودای

بر این  (8)بوچارد . روند مواجهه با اضطراب ناشی از برخورد با موقعیت جدید را در قالب اضطراب مرگ نشان دهد

المندان سبر تجربه  یتوجهقابل تأثیر نیگزیجا یهاتیها و مسئولفقدان نقش باور است که آشیانه خالی به دلیل

نسن تکریس و حالتی از دست دادن نقش شود. پژوهش خلأاحساس  دکنندهیتولند توانمیاز این موقعیت دارد که 

علائم  شیدر مردان و افزا ییمنجر به کاهش تنها یخال انهیآش کینشان داد که انتقال به  (24)همکاران و 
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ممکن است احساس از دست  نیکنند، والد یان خانه را ترک مفرزندکه  یهنگام .ه استدر زنان شد یافسردگ

واند ت یم ینه خالآشیاشود.  یدر سالمندان م هیجانیرا تجربه کنند که منجر به اختلالات  ییدادن و اضطراب جدا

 انانشکه حول مراقبت از فرزند ،یو کاهش احساس هدف شود. نقش مراقب اصل ییتنها ،یحساس پوچا جادیباعث ا

س احساروزمره و  یشود که به طور بالقوه منجر به خلأ در زندگ یم یقابل توجه رییمتمرکز بود، دستخوش تغ

ج احساس بعد از خرو نیترسملموتنهایی اولین و  گونه می توان گفت کهدر این زمینه این شود. یآنها م تنهایی

به دلیل داشتن فرزندانی نوجوان و جوان پر از هیاهو و  نیا از شیپکه  یاخانهآخرین فرزند در خانه است. 

اینک با خروج فرزندان به محیطی  کشاندیم هاآن وفصلحلپیش رو بود و پدر و مادر را نیز با خود به  یهاچالش

توان گفت که می گونهاینهمچنین  هاافتهدر تبیین این ی .(21) است شدهلیبدتروزمره  یهاچالشساکت و بدون 

ی و آشفتگی در فهم چیستی و کیستی فرد، یعنی زمانی که فرد بنا به یک دگیپاشازهمبحران وجودی به معنای 

نگرد در اصطلاح دهد و با ابهام و آشفتگی به بودن خویش میرویداد محرک، معنای وجودی خویش را از دست می

ا سایر رویدادها و شان بافراد بنا به دیدگاه خود پیرامون وجود و هستی کهییازآنجاشود و دچار بحران وجودی می

ده معنا شها، سایر مفاهیم نیز بیی این مرحله در وجود آندگیپاشازهمکنند. با موجودات هستی ارتباط برقرار می

( در زمینه سازگاری با بحران  جدایی و 1992از سوی دیگر هیل)دهند. و لزوم و جایگاه خویش را از دست می

این باور بود یکی از مراحل واکنش خانواده های به آشیانه خالی تجربه  اتحاد مجدد خانواده تحت فشار روانی بر

بیان می کنند که شکل گیری مشکلات در برخورد با تغییرات مختلف  (23) ایو بوچاتسکاا کاپرانوبحران گونه است. 

از علائمی  توانیماین وضعیت را  است وناشی از آشیانه خالی، شاهدی بر بحران در مواجهه با سندرم لانه خالی 

پذیری رابطه از موقعیت جدید، تزلزل هویتی و تجربه احساس  ریتأثمانند ناراحتی و غم بیش از حد، ترس از نقش، 

 پوچی مشاهده کرد.

 

بروز آشفتگی هیجانی بود که شامل از مواجهه سالمندان با آشیانه خالی  بخش از یافته های این مطالعهدومین 

و  ینگزبهگوشتجربه احساسات متضاد، تجربه افسردگی واکنشی، کاهش لذت از زندگی، تجربه  هایزیر مضمون

همکاران  تاپا واین یافته با یافته های  ، تجربه احساس گناه و احساس تشدید یافته جای خالی فرزند بود.یقراریب

تر وانی مانند افسردگی، تنهایی، رضایت از زندگی کمخالی مسائل سلامت ر آشیانه والدین که بیان کردند (3418)

ه گذار از آشیانه خالی توسط بیان کردند ک (36)میشل و همکاران .، همسو بودکنندو زوال شناختی را تجربه می

ی ها دوگانگشود اما آنزنان به عنوان یک مرحله طبیعی در حرکت فرزندانشان به سمت استقلال کامل دیده می

به ارزیابی  در پژوهشی که (11)یسنواتیربونگویوگا و  کنند.را با توجه به تغییرات ذاتی در این گذار تجربه می

ی مرحله آشیانه خال کنند که سالمندان با ورود بهسالمندان آشیانه خالی پرداختند گزارش می کیفیت زندگی

 هم بر این باورند (36, 16) و همکاران گائو کنند.تجربه کاهش کیفیت زندگی و افت رضایت از زندگی را تجربه می

ود و از زندگی خ دست و پنجه نرم می کنندمشکلات روانشناختی بیشتری  باسالمندان آشیانه خالی احتمالاً 

ممکن است تعارضات ناخودآگاه مربوط به مسائل حل ان فرزنداخروج  . از سوی دیگرکننداحساس نارضایتی می

واسته خ ایگناه، احساس  ،یتیکفا یتواند شامل احساسات حل نشده ب یم نیکند. ا دارینشده از گذشته فرد را ب
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 ینه خالآشیاشود.  ینقش مراقبت کننده را ندارد دوباره ظاهر م گریکه فرد د یبرآورده نشده باشد که زمان یها

با خروج فرزندان  والدین .(16)از دست رفته باشد  یفرصت ها ایبرآورده نشده  یازهاین نینماد یدآورای دتوان یم

ند. آشوبی به پا ک آنانتواند در قض است که میکنند، همین تناخود احساسات متفاوت و متناقضی را تجربه می

ند کناحساس گناه را تجربه می زمانهموالدین ضمن ابراز نگرانی و داشتن غم و ناراحتی ناشی از ترک فرزندان 

 تواند به سایر احساساتاز فرزندان به والدین میاز والدین به فرزندان و  افتهیانتقال. این احساس گناه (31-32)

بنا به باور موجود  کهییازآنجا . (12)دیگر ازجمله احساس خشم، غم، تنهایی، سرزنش، رنجش و ... نیز منجر شود

ثر تواند بر ابعاد دیگر نیز ابرند، آشفتگی در یک بعد میمتعامل به سر می یاچرخهاحساسات، افکار و رفتار ما در 

 د و رفتار فرد را در برخورد با دیگراند به آشفتگی شناختی و رفتاری منجر شوتوانمیبگذارد، آشفتگی عاطفی 

شوند،  یمواجه م یخال آشیانهبا  سالمندانکه  یزمانشده به خانواده عجیب جلوه دهد.  واردتازهفرد  خصوصبه

 اتیاجتناب از تجرب ای ،ینشخوار فکر ،یاجتماع یریناسازگار مانند کناره گ یمقابله ا یممکن است به راهبردها

 دیشدت ایرا حفظ  یاختلالات عاطف د،یجد طیاز انطباق فرد با شرا یریراهبردها با جلوگ نیمتوسل شوند. ا دیجد

 .(30) کنند یم

 6رای دا تجربه آشیانه خالی توسط سالمندان آشفتگی شناختی بود که سومین مضمون حاصل از چگونگی

و  یانرنگ؛ تمرکز کاهشی؛ و مکان یزمان یگشتگگم تجربه؛ ندهیآ ابهامی؛ گشتگسرو  یهدفیب»مضمون فرعی 

نشان  (16)کاران مهبوگئا و  یهاافتهیهمسو با  هاافتهیبود. این « فرزند یسازیآرمان؛ و افتهی دیتشد ینشخوار ذهن

ی ممکن است درگیر چالش های فکری با خروج فرزندان شوند که این چالش داد سالمندان در فرایند آشیانه خال

توان گفت ماندن در خانه و عدم حضور  در تبیین این یافته می های فکری نقش نشخوار ذهنی هم به خود بگیرند. 

وی کند چرا که اغلب سالمندان به لحاظ اجتماعی منز در جامعه، احساس تنهایی را در افراد مسن تشدید می

 تیتواند ناراح ، احساس تنهایی و عدم حضور اجتماعی میبازنشستگی و آشیانه خالیهستند. بنابراین، در زمان 

احساسات، افکار و رفتارها  گفت که توانمی از سوی دیگرهای روانشناختی را در بین سالمندان به وجود بیاورد. 

هستند. زمانی که فرد با پدیده و رویدادی همچون متقابل  تأثیردر ارتباطی تعاملی همچون یک چرخه در حال 

، در آمیختههمهیجانات و داشتن عواطف متضاد و در  خوردگیبرهمضمن  شودمیخروج فرزندان از خانه روبرو 

. آشفتگی شناختی به معنای (22)شودمیو با نوعی آشفتگی شناختی روبرو  شودمیشناخت خود نیز دچار ابهام 

و در همان حال  شودمیمشخص نبودن شناخت و افکار افراد است که در هر آن، افکار متفاوتی در ذهن فرد وارد 

و عملکرد مناسب و  گیریتصمیمتواند قدرت ؛ چنین آشوبی میشودمی ایاندیشهفکر و  هرگونهذهن خالی از 

شوند، مانند  یشناخت یهافیتحر ریممکن است درگ سالمندان. (20) معقول فردی و ارتباطی را دچار مشکل کند

ر اگ") چیه ایفکر کردن به همه  ای( "است یمعن یب یمن اکنون کاملاً تنها هستم و زندگ") زیآمتفکر فاجعه

 یممک ک یعاطف یناراحت دیشده به تشد فیافکار تحر نی(. ا"شکست کی. "فرزندانم با من نباشند، من هستم

 کند.

که سالمندان آشیانه خالی در بیان تجارب خود به آن اشاره کردند کاهش  بخشی دیگر از یافته های این تحقیق

نی بخش عی عنوانبهعملکرد  استدلال کرد که توانمی چنیناینی هایافتهدر تبیین این  (36) و افت عملکرد بود
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از تغییرات جسمی و روانی نیست. بعد از خروج فرزندان و تبدل شدن خانه  تأثیربیو نتیجۀ ساختار کلی انسان، 

شیانه خالی، والدین به دلیل بحران روانی در بعد جسمانی و متعاقباً در عملکردهای روزانۀ خود دچار مشکل به آ

در . (26) تواند عملکرد شغلی، تحصیلی، ارتباطی یا انجام امورات شخصی یا زناشویی باشدمی مسائلاین  شوندمی

. ردک اشاره اجتماعی نظریه اریک اریکسون -توان به مراحل رشد روانی تبیین یافته های این بخش از پژوهش می

 طرحم را تحولی مرحله هشت وی. دارد ادامه سالمندی حتی و بزرگسالی تا شخصیت رشد داشت اعتقاد اریکسون

جتماعی است و در دوره سالمندی حوزه وسیع ا ها، بحران ماهیت. است بحران در درگیر فرد مرحله هر در که کرد

مرحله پایانی زندگی آخرین مرحله تحول تمامیت در مقابل ناامیدی است که در  تری از اجتماع را دربر می گیرد.

دهد. در این مرحله فرد احتمال دارد از شغل خود بازنشسته شده، فرزندان بزرگ شده و خانه را ترک کرده  رخ می

باشند و دیگر قادر به فعالیت های مورد علاقه خود نباشند. این مرحله به نوعی شروع فرایند کناره گیری از زندگی، 

احساس عدم کفایت اجتماعی به دلیل . الی و آمادگی رویاروئی با مرگ استجدا شدن از نقش های دوران بزرگس

 .(26) دور شدن از نقش های دوران بزرگسالی در سالمندانی که دچار سندم آشیانه خالی هستند ایجاد می شود

 یم افیفرزندان خود ا یرا در زندگ رندگانیگ میاز جمله مراقبان و تصم یمتعدد یاغلب نقش ها نیالدهمچنین و

 درک شده از مشارکت تیو به طور بالقوه منجر به کاهش اهم ابدی ینقش ها کاهش م نین، افرزنداکنند. با رفتن 

ر د گریممکن است د سالمندان رایز د،شو یمنجر به از دست دادن خودکارآمد دتوانیم رییتغ نیشود. ا یآنها م

 نداشته باشند. یمؤثر ای یستگیروزانه خود احساس شا یهاتیفعال

ند بروز به آن اشاره داشت کنندگانمشارکتکه در توصیف تجربه زیسته آشیانه خالی،  از یافته ها دیگری بخش

ی و کرمیعل، (23) ایو بوچاتسکا کاپرانوا، (26)نیر بوچارد و مک، (31) قیفرالاختلال در روابط بین فردی بود. 

در پژوهش های خود کاهش سطح ارتباطات بین فردی و همچنین شکل گیری تعارضات زوجی را  (27)همکاران 

دریافتند که والدین در دوران گذار خالی از لانه،  (7)میشل و لاوگرین  .در مرحله آشیانه خالی گزارش کرده اند

تکیه  های پشتیبانیهای اجتماعی و سیستممکانیزم اصلی ایجاد و حفظ شبکه عنوانبهزمانی که به فرزندان خود 

 که می یکی از دلایل می تواند غفلت از این افراد باشد .رده بودند، کاهش سرمایه اجتماعی را احساس کردندک

راد بین فردی در اف مشکلاتتواند به  تواند پیامدهای قابل توجهی از نظر روانشناختی داشته باشد. همین امر می

های جدید و حفظ ارتباط با جامعه هایی مانند ایجاد دوستیاین والدین، فعالیت . برای(8) مسن با مراقبانشان شود

و گذران  برای تبادل روابط بین فردی امکانیگفت  توانمی گونهاین هایافته. در تبیین این بود برانگیزترچالش

فرزندان انجام  هایخواستهاوقات است، پیش از خروج فرزندان بخش زیادی از زمان و نوع ارتباطات با سلایق و 

ی در ارتباط بودند که فرزندی هم سن و سال فرزندان آنان داشت و با رضایت هایخانواده، افراد بیشتر با شدمی

فرزندان این روابط بین فردی دچار اختلال شده و والدین دلیلی برای بسیاری  گرفت. بعد از خروجفرزندان انجام می

 از ارتباطات بدون حضور فرزند خود نخواهند داشت.

 شیفزاا مضمون ریزخالی تجارب مثبت بود که شامل دو  آشیانهدر تجارب زیسته سالمندان  بخش دیگر یافته ها

بر  (26)بوچارد و  (12)همکاران ، داویس و (16)ژانگ  همسر بود.و بهبود ارتباط با  عمل یاوقات فراغت و آزاد

این باورند که سالمندان واکنش های متفاوتی به آشیانه خالی دارند و علی رغم اینکه بعضی از سالمندان این 



 

26 
 

سالمندان به جنبه های رشدی و بازیابی علایق و کاهش مرحله را با بحران پشت سر می ذارند تعدادی دیگر از 

ا ترک خانه ر فرزندانوقتی گفت که  توانمی گونهاین هایافتهدر تبیین این  مسئولیت های نقشی اشاره دارند.

را تجربه خواهند کرد  همچنین داشتن زمان کافی برای خودها و والدین برخی تغییرات مثبت در نقش کنند،می

دهند که در طول مرحله خالی بودن نشان می هاپژوهش. (26)بگذارد  تأثیر هاآناند بر کیفیت روابط توکه می

دیگر  اهمبیابد زیرا زمان بیشتری برای والدین وجود دارد که ه، کیفیت و رضایت زناشویی نیز افزایش میآشیان

چندین تغییر در روابط زوج  (28)همکاران  کینگ وهمچنین . (32, 8)کنند زندگی کنند و بر روی ازدواج تمرکز 

را  افزایش زمان زوج، افزایش ارتباطات،، افزایش آزادی و افزایش حریم خصوصی آشیانه خالی شاملدر مرحله 

نها، ن از خانه یا تجربه آشیانۀ خالی تخروج فرزنداگفت که  توانمی گونهاین هایافتهدر تبیین این  .کنندمیتجربه 

ود که به زمان خوشی تبدیل ش تواندیمدارای تجربیات منفی نیست یلکه بسته به میزان مدیریت و نوع نگاه افراد 

ی مختلف برای والدین دارای مزایا و تجربیات مثبت است. خروج فرزندان در نگاهی دیگر با کاهش هاجنبهدر 

ی بی شمار والدین همراه است و زمانی است که زوجین بعد از کار طاقت فرسای هاتیمسئولو  هایریدرگ

انی تواند دورحال به علایق و سلایق خود توجه کنند و در رفع آنها بکوشند. این دوران می توانندیمفرزندپروری 

ر یت آنها منجبرای رشد و شکوفایی فردی و ارتباطی زوجین باشد و به کیفیت ارتباطات و نزدیکی و صمیم

 .(16)شود

 نهایی یریگجهینت

شیانه آواسطه این مفهوم هستند، معنا و مفهوم کنندگان بیندان که تجربهلماز دیدگاه سا آشیانه خالیدرک از 

توان گفت  در تبیین کلی نتایج پژوهش می .کندرا، کاملتر و شفافتر توصیف می مولفه های تجربه شدهو  خالی

به افزایش انزوای اجتماعی در افراد مسن بیانجامد. همچنین با توجه به اینکه  تواند ، میسندرم آشیانه خالی

روان همراه است، سالمندان ممکن است بیشتر درگیر شرایط  سلامتمربوط به  مشکلات بالاترافزایش سن با نرخ 

بردند، اجتناب  ت میبه طور معمول لذقبلا  ای که  روزمره تعاملاتها و  اجتماعی شوند، از افراد، موقعیت انزوای

روان افراد مسن دارد. پیوند اجتماعی  سلامتنمایند و در نهایت به انزوا روی بیاورند که پیامدهای بالقوه جدی برای 

نشناختی، روا مشکلاتخالی، ه و در نهایت به تجربه آشیان شدهکمرنگتر با سندرم آشیانه خالی در بین افراد مسن 

 ازیو مشارکت ن تیبه حما ژهیافراد به و نیدهد که ا یها نشان م افتهی میده است.انجافردی  فردی و بین مشکلات

 برند. )نه بر خلاف افراد یسود م ییغلبه بر احساس انزوا و تنها یبرا یگروه ها از تعامل اجتماع نیا نکهیدارند. و ا

مداخلات  یبرا ینیگزیجا که نه یدر حال ،یشخص حبتاعمال م نیشوند(. ا یمسن که در اواخر عمر داغدار م

جربه بردن احساسات نامطلوب ت نیاز ب یموثر برا یو به طور بالقوه راه نهیکم هز اریتر، بس کیستماتیس یاسیس

ت، اما نیسآشیانه خالی ندان لمگرچه این ادراک قابل تعمیم به کل جامعه سا خواهد بود. یخال انهیشده توسط آش

چنین  .ایجاد کندندان، مراقبین و کارکنان بهداشتی لمرا در برابر دیدگان سا یآشیانه خالاندازی از تواند چشممی

ا ب ترو همدلی بیش ترتر، خدمات بههای شایستهریزیبرای برنامهتری الگوی مناسبتواند می چشم اندازی

 درمانگران و بیشتر آشنایی برای ایزمینه تواندپژوهش می ی اینهاافتهی خالی ایجاد کند.آشیانهندانالمس

 در شیتوانبخ مشاوران برای الگویی می تواند و تجارب زیسته از آشیانه خالی باشد با متخصصان حوزه سالمندی
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رخه چ با سازگاری افزایش زمینه بتوانند تا باشد هایشانخانواده و سالمندان آشیانه خالی برای درمانی مداخلات

در  اررگذیعوامل تأث یبا کار بر رو توانندینیز م زانیرگر و برنامه تیماح یها. سازماننمایند مهیا را گذار خانواده

 تیفیک یارتقا یو ارائه خدمت، زمینه را برا یآموزش یندهایدر فرآ ،یخال انهیو کنار آمدن با آش یسازگار ریمس

 .ها فراهم آورندافراد آن نیا یزندگ

دم این مطالعه ع یهاتیمحدودتنوع، یکی از  ثرا حداکب یانمونه گرفتنپژوهشگر برای در نظر  تلاش رغمیعل

در پژوهش  یریپذو انعطاف یریتفس تیاگرچه ماه .عی بودار فرهنگی و اجتمتبا تنوع بیش سالمندانبه  ترسیدس

در نظر گرفته شود؛ چراکه پژوهشگر اغلب خود  تیعنوان محدودبه تواندیامر م نیحسن است؛ اما هم کی یفیک

ته از گرفصورت یها. با تمام تلاشدیها تمرکز نمادر داده ییکه بر چه محتوا ردیبگ میچار بود تصمنا ییتنهابه

پژوهش،  یکمتر مردان در اجرا یهمکار لیبه دل یپژوهشگر در انتخاب برابر از دو گروه زنان و مردان، ول یسو

 جیتان شتر،یست مصاحبه با مردان بها زنان بودند. ممکن اپژوهش در بخش مصاحبه نیکنندگان ااغلب مشارکت

 نیمکنندگان هدر چارچوب مشارکت دیآمده بادستبه جیلذا با توجه به آنچه گفته شد نتا .زدیرا رقم م یمتفاوت

  پژوهش در نظر گرفته شوند.
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