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« مقاله است که پس از طی فرایند داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده شده از انتشار شیشده پتهفریپذ»نسخه این 

شود. نشریه اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرایند ویراستاری منتشر میاست. این نسخه در مدت کوتاهی پس از 

ترین زمان ها در سریعدهد تا نتایج آنان ارائه میدمتی به نویسندگ« را به عنوان خاز انتشار شیشده پرفتهیپذسالمند گزینه »

ی فرایند آماده سازی و انتشار نهایی را طی می اممکن پس از پذیرش برای جامعه علمی در دسترس باشد. پس از آنکه مقاله

شود. شایان ذکر منتشر می سایت نشریه« خارج و در یک شماره مشخص در وباز انتشار شیشده پرفتهیپذکند، از نسخه »

ر شود که ممکن است بر محتوای آن تأثیاست صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث ایجاد تغییرات صوری در متن مقاله می

 بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج است.

 

 ونه استناد شود: گلطفا این

Marofi S, Zarabadi Poor F, Mohammadi F, Alizadeh A, Motalebi SA. [The Predictive Role of the 

Age Friendly City Indicators in Social Belonging of Older Adults Residing in Mohammadiyeh City, 

Qazvin (Persian)]. Salmand: Iranian Journal of Ageing. Forthcoming 2024. Doi: 

http://dx.doi.org/10.32598/sija.2024.2778.10 

Doi: http://dx.doi.org/10.32598/sija.2024.2778.10 
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Abstract 

Introduction and Objective: A strong sense of belonging is crucial for the physical and 

psychological well-being of older adults, and their social interactions. The age-friendly city offers 

various opportunities for social participation. Therefore, the present study was conducted to 

determine the relationship between age friendly-city indicators and social belonging among older 

adults residing in Mohammadiyeh City, Qazvin province, Iran. 

Materials and Methods: This descriptive-analytical study was conducted on 300 older adults in 

2022. The older adults were selected by a cluster sampling method from six municipal districts of 

Mohammadiyeh City. Data were collected using the demographic checklist, age-friendly city, and 

social belonging questionnaires. Data analysis was conducted using SPSS software. A multivariate 

regression model was used for data analysis. The significance level was set at P < .05. 

Results: The mean age of the older participants was 67.55 ± 6.00, ranging from 60 to 84 years old. 

The majority of the older adults were men (n =157, 52.33%), married (n =216, 72.00%), and 

illiterate (n =157, 52.33%). The older adults expressed the highest level of satisfaction with the 

safety and ease of traffic (16.86 ± 4.51) and the open spaces of the city (45.61 ± 11.47) indicators. 

The results also showed that marital status (β: -0.150, p=0.006), under diploma (β=0.170, p=0.003) 

and diploma (β=0.192,p=0.001) educational level, and safety and ease of traffic (β=0.328, 

p<0.001) were predictors of social belonging of older adults.   

Conclusion: In the present study, the majority of older adults were dissatisfied with age-friendly 

indicators in Mohammadiyeh city. Based on the results, the older adults who feel safe and have 

easy access to transportation had a stronger sense of social belonging. The results of this study can 

effectively assist policymakers and managers in designing the urban space and making it suitable 

for older adults. 

Keywords: Aged, Cities, Social interaction, World Health Organization 
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 چکیده 

شهر دوستدار  ضروری می باشد.  سالمندان، روانی و تعاملات اجتماعی ،حس تعلق برای سلامت جسمی سابقه و هدف:

بنابراین، مطالعه حاضر با هدف   کند.سالمندان فراهم می ای از فرصت را برای مشارکت اجتماعی سالمند، طیف گسترده

سالمندان شهرستان محمدیه در استان قزوین،   تعلق اجتماعی    سالمند در  های شهر دوستدارشاخصنی کننده  ینقش پیش بتعیین  

 انجام شد. 

. سالمندان   انجام شد  1401در سال    سالمند،  300ه صورت مقطعی بر روی  تحلیلی ب-این مطالعه توصیفی  :ها مواد و روش

لیست ا با استفاده از چک انتخاب شدند. داده هاز شش منطقه شهرداری شهر محمدیه  با روش نمونه گیری خوشه ای

تجزیه و تحلیل داده ها به  ماعی جمع اوری گردید. مشخصات دموگرافیک، پرسشنامه های شهر دوستدار سالمند و تعلق اجت

سطح معنی برای تجزیه و تحلیل داده ها استفاده شد.  چند متغیرهخطی رگرسیون از انجام شد.    SPSSافزارنرمکمک 

 ظر گرفته شد. در ن  05/0داری کمتر از 

اکثر   .سال بود 84تا  60در محدوده سنی و  سال 55/67 ±  00/6ه در مطالعه میانگین سنی سالمندان مشارکت کنند نتایج:

در ارتباط با  .( بودند%33/52نفر،  157( و بیسواد )%00/72نفر،  216%(، متاهل ) 52/ 33نفر،  157مرد ) ،سالمندان

شاخص های ایمنی و سهولت سالمندان از  رضایتمندیمربوط به ن میانگین نمره تریبیششاخصهای شهر دوستدار سالمند، 

نشان رگرسیون خطی چند متغیره نتایج همچنین،  .بود (،45/ 61±11/ 47) فضاهای باز شهری( و 86/16 ±4/ 51د )ترد

م  پلدیو  (β=0.170,p=0.003سطح زیر دیپلم )  تحصیلات در (، β=0.-0.150,p=0.006داد، وضعیت تاهل )

(β=0.192,p=0.001 ) شاخصو ( ایمنی و سهولت ترددβ=0.328, p<0.001 پیش بینی کننده های تعلق اجتماعی )

 سالمندان بودند.

 ی سالمندانبر اساس نتایج،  .  اکثریت سالمندان از شاخص های شهر دوستدار رضایت نداشتند،  رمطالعه حاض  در  نتیجه گیری:

را گزارش  یتربالا یاحساس تعلق اجتماع شتند،دا نقلیه عمومی لیآسان به وسا یو دسترس ردندک یم تیکه احساس امن

مناسب سازی آن برای   و فضای شهری طراحی، جهت و مدیران ارانذسیاستگ می تواند به  مطالعه حاضرنتایج  .نمودند

 .، کمک موثری نمایدسالمندان

  نیبهداشت جها ، سازماناجتماعی تعامل، شهر ،سالمند کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

بهبود وضعیت  .(1) داردسیر به سوی کمال و رسیدگی به خویشتن  می باشد کهسالمندی قسمتی از زندگی طبیعی انسان 

های سازمان بهداشت جهانی بینیپیش  .(2)  بهداشتی و درمانی در چند دهه اخیر سـبب افزایش تعداد سالمندان جهان شده است

افزایش   2050 درصد در سال 22ود حدبه  2015درصد در سال  12جهان از حدود ان سالمند دهد که جمعیتنشان می

،   2050است و تا سال  شرفتهیپ یاز کشورها شتریب  اریدرحال توسعه بس ی در کشورها ی شد سالمندر .(3)د یافت خواه

شور ما نیز از این قضیه  ک .(4) ستیکشورها خواهند ز نیدرصد سالمندان جهان در ا 79شود که حدود   یم ینیب شیپ

بالاتر با سال و  60جمعیت سالمندان ، 1390سال نسبت به 1395سال  سرشماریبطوریکه بر اساس مستثنی نیست، 

این گروه سنی،   روزافزون رشدبا توجه به روند . (5) درصد جمعیت کل کشور رسید 3/9به  2/8 از درصد افزایش،1/1

  .(6)نگر برای کنترل مسائل و مشکلات این گروه از اهمیت بالایی برخوردار است ریزی آیندهبرنامه

اجتماعی   و در نتیجه از دست رفتن هدف، هویت و موقعیت  انسالمندهای اجتماعی از  افزایش سن باعث سلب بعضی از نقش

وفاداری   هدهندانگیزشـی درونـی بـرای هویـت افـراد در موقعیـتهـای اجتمـاعی گوناگون و نشان ، حس تعلق. (7)گردد می

ها به رفتاری ثابت است که با انتظـارات دیگـران از آن موقعیت تطابق دارد و سبب سازگاری فرد با موقعیت اجتماعی آن

  سالمند  تا  شود طراحی  او  هایتواناییو  متناسب با نیاز هاسالمند رود که محیط زندگی فرد انتظار می  ،. بنابراینگرددمی

سازمان   ،در همین راستا .(8) ضایت مندی را از محیط داشته باشدبیشترین احساس ر ،بتواند با داشتن حس تعلق به مکان

 Placeمکان )   یدلبستگ   تئوری.  (9)  نمودمحور    8شهر دوستدار سالمند در    یاصل  یهایژگیو  هیاقدام به ته  ،یبهداشت جهان

Attachment) که به دنبال افزایش سن و   (10) توجه نمودهعاطفی مثبت بین یک فرد و یک مکان خاص  به رابطه نیز

چنین با ایجاد حس امنیت و عزت نفس شده و هم ءاین مفهوم باعث ارتقا . چراکه(11)ورود به سالمندی، افزایش می یابد 

 همچنین،.  (10)های عملکردی شود    در مواجهه با از دست دادن توانایی  سالمندانتواند باعث حفظ هویت مثبت در  تعلق می

    . (12)یابد  تری در آن میر اساس تئوری دلبستگی مکانی، هر چه فرد زمان بیشتری را در یک فضا بگذراند، معنای عمیقب

که در آن سالمندان و مردم عادی هر دو به یک اندازه از حقوق شهروندی برخوردارند و   شهر دوستدار سالمند شهری است

های مخابراتی و ارتباطات   نقل، امور اداری، شبکه   و  خدمات حملمند؛  لدوستدار سا  در شهر  .نیستشهر با سالمندان غریبه  

  ان سالمندشود که  هنگی و بهداشتی به شکلی ارائه میماری شهری و خدمات فرساز اماکن و طراحی مع  و  ای ، ساخترسانه

شهر دوستدار   بنابراین .(13) مند شونداز این امکانات بهره بدون وابستگی یا با دریافت حداقل کمک از دیگران، بتوانند

، سالمندی فعال را برای افرادی  (14)سالمند با بهینه سازی بهداشت، مشارکت و امنیت برای ارتقای کیفیت زندگی سالمندان  

با   روزانه و مقابلههای جام فعالیتو باعث افزایش کیفیت زندگی، حفظ توانایی ان (15)کند اند، فراهم میکه پا به سن گذاشته 

جوامع دوستانه به عنوان شکلی عضویت در  چنین  هم  .(16)شود  شناختی و فیزیکی سالمندان می  مشکلاتانزوای اجتماعی،  

ارتباطات اجتماعی قوی و توانمند  ،سالمندانبرای مشارکت اجتماعی  ای از فرصت راطیف گسترده ،از سرمایه اجتماعی

پس اگر تجارب زندگی در محیط  .(19-17) شودکرده و باعث افزایش احساس تعلق در افراد جامعه میسازی انها فراهم 

 .(19)یابد می ءارتقابرای افراد خوشایند باشد، حس تعلق و روابط افراد با دیگران و محیط 
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های و همچنین تأثیر شاخص  پذیری افراد سالمند از تمامی شرایط محیطیتی ایران به سمت سالمندی و تأثیربا تغییر هرم جمعی

نگاهی واقع بینانه نسبت به وضعیت زندگی و نوع سالمندان،  با  عیامتجاشهر دوستدار سالمند بر افزایش تعلق و مشارکت 

مندان همچون سایر آحاد  و عدالت اجتماعی را درخصوص سال  هامبانی تحقق فرصتانتظار می رود که    ،ارتباطات این قشر

خواهان کمال همه جانبه، خود شکوفایی و حضور   ،تا آخرین لحظات حیات خویش چراکه سالمند ،جامعه مد نظر قرار دهیم

نقش پیش بینی  تعیینبا هدف  بنابراین، این مطالعه  . (20) سایر افراد می باشد های اجتماعی همانند مؤثر در تمامی عرصه 

 . شدانجام  استان قزوین،، تعلق اجتماعی در سالمندان شهرستان محمدیه درهای شهر دوستدار سالمند شاخصکننده 

 روش کار

ان سالمند ساکن شهرست  300بر روی    1401در سال  صورت مقطعی  بمی باشد که  تحلیلی  -یک مطالعه توصیفی  ،این مطالعه

ابتدا شهر    براي این منظور،  روش نمونه گیري در این مطالعه به صورت خوشه اي بود.  در استان قزوین انجام شد.  محمدیه

؛  گردیداز سازمان فضای سبز اخذ    محمدیهشهرا و مساجد  بوستانهلیستی از کلیه    سپس،بندی شد.    محمدیه به شش خوشه تقسیم

واجد شرایط بصورت سالمندان  و سپس از این اماکن،    بصورت تصادفی انتخاب  تعدادی بوستان و مسجد  ، از هر خوشهسپس  

 .انتخاب شدند در دسترس،

توانایی برقراری   وتمایل به شرکت در مطالعه و بالاتر، سال  60سن  ،ساکن شهر محمدیه ،معیارهای ورود به مطالعه

د( ای روانی تشخیص داده شده )بر اساس گزارش سالمنسالمندان با بیماریهای جسمی شدید و یا بیماریه .بودکلامی ارتباط 

   .از مطالعه خارج شدند ،که مانع برقراری ارتباط و پاسخگویی به پرسشنامه بود

سال و بالاتر شهر محمدیه(   60و تعداد جامعه آماری )سالمندان 05/0و درصد خطا  0/ 95با در نظر گرفتن سطح اطمینان 

، تعداد نمونه این مطالعه با استفاده از فرمول کوکران،  تخمین زده شده است  1395ال  ماری سدر سرش  نفر    7000که حدود  

، دیاگرام 1نمودار  .بطول انجامید، 1401اردیبهشت فروردین تا پایان  15از جمع اوری اطلاعات  .نفر محاسبه شد  300

 نمونه گیری این مطالعه را نشان می دهد. 
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 ه گیری سالمندانم نموندیاگرا: 1نمودار 

 

 ابزار گردآوری داده ها

جهت جمع آوری داده ها از چک لیست اطلاعات دموگرافیک، پرسشنامه های شهر دوستدار سالمند و تعلق اجتماعی استفاده 

 شد.

 .ودبمد آدرو  شامل اطلاعاتی در رابطه با سن، جنسیت، وضعیت تاهل، سطح تحصیلات دموگرافیکچک لیست 

 ار سالمند شهر دوستدپرسشنامه 

ازمان بهداشت جهانی بر اساس معیار های استاندارد س ،(21) ( 1393توسط زرقانی، خوارزمی و جوهری ) این پرسشنامه

  68طراحی شده است. این پرسشنامه شامل  ،سوالات به صورت طیف لیکرت از کاملا مخالفم و تا کاملا موافقم .تدوین شد

 درون شهری حمل و نقل ،(سوال 5) ساختمان ها و مکان عمومی ،(سوال 14)فضای باز شهری شامل شاخص  8با گویه 

  7)  سوال(، بهداشتی درمانی 8) سوال(، ارتباطی 10) اجتماعیمشارکت سوال(،  5) سهولت تردد وایمنی سوال(،  8)

  و   (22,  21) سازی شده است بومی این پرسشنامه برای استفاده در ایران . می باشدسوال(،   11سوال( و فرهنگی تفریحی )

 .(23) گردیدتأیید  78/0رابر با همسانی درونی این پرسشنامه در مطالعه خوارزمی و همکاران با ضریب آلفای کرونباخ ب

 محاسبه گردید. 935/0در مطالعه حاضر، آلفای کرونباخ پرسشنامه 

 

نفر(  345سالمند بررسی شده )  

نفر(  300پرسشنامه )تکمیل   

نفر(  12ر ورود نداشتند )معیا  

نفر(  33از شرکت در مطالعه امتناع کردند )  

  300) داده ها ورود به مرحله تجزیه و تحلیل 

 نفر(
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  تعلق اجتماعی احساس پرسشنامه

به صورت      گویه و    9در بندر عباس در    1393توسط احمدی بجستانی و همکاران در سال    تعلق اجتماعیاحساس  پرسشنامه  

به ترتیب حداقل و حداکثر  . شده است طراحی امتیاز( 5 ) تا کاملا موافقم امتیاز( 1 ) کاملا مخالفم ی از لیکرت پنج طیف

حد متوسط و ، 30تا  15، حد پایین ، 15تا  9بین  کسب شده نمرات. باشدمی 45و  9امتیاز بدست آمده از این پرسشنامه 

یابی و مورد ارز پرسشنامهاین  صوری و محتوای روایی د.ده را نشان می حد بالای تعلق اجتماعی، 30بالاتر از نمرات 

   .(24)  در حد قابل قبول می باشد  767/0  باخنالفای کروا بپرسشنامه درون آیتمی  پایایی،  چنین. همگرفتایید قرار ت

 تجزیه و تحلیل داده ها 

متغیر های کیفی مطالعه  با فراوانی و درصد   انجام شد. 23 نسخه  SPSSتجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار 

کننده های تعلق اجتماعی، ابتدا از  پیش بینیجهت تعیین . گردیدنحراف معیار توصیف و متغیر های کمی با میانگین و ا

، وارد داشتندتعلق اجتماعی  با    یمعنادارارتباط  در رگرسیون تک متغیره،  استفاده شد و متغیرهایی که    متغیرهرگرسیون تک  

  ل ی وارد تحل تبدیل شده و سپس Dummyابتدا به متغیرهای  ،یاو رتبه یاسم متغیرهای رگرسیون چند متغیره شدند.

 در نظر گرفته شد.  p≤0/ 05سطح معنی داری    ند.دش متغیره چندتک یا  ونیرگرس

 ملاحظات اخلاقی

پژوهش حاضر در کمیته اخلاق در پژوهش های زیست پزشکی دانشگاه علوم پزشکی قزوین مطرح و با 

نندگان، به آنها از بیان اهداف پژوهش برای شرکت کمورد تایید قرار گرفت. پس از    IR.QUMS.REC.1401.002کد  

شرکت کننده شنامه ها از تمام سالمندان پرسش محرمانه  ماندن اطلاعات شخصی اطمینان خاطر داده شد و قبل از پر نمودن 

 در مطالعه حاضر، رضایت نامه کتبی اخذ گردید. 

 نتایج

  %  نفر، 157اکثر سالمندان، مرد ) .سال بود 84تا  60 آنان محدوده سنی سال و  55/67±  6/ 00 میانگین سنی سالمندان

،  59  )%   درامد کمتر از هزینه ماهانهمیزان  ا  بو    نفر(    157،  33/52%)سواد  (، بینفر    216،  72.00%(، متاهل )33/52

 (. 1بودند )جدول  نفر( 177
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 مشارکت کننده در مطالعه مشخصات دموگرافیک سالمندان : 1جدول 

 متغیر  سطوح تعداد  درصد  

33/52  جنسیت  مرد 157 

67/47  زن  143 

33/10  وضعیت تاهل  مجرد 31 

00/72  متاهل 216 

67/2  مطلقه  8 

00/15  بیوه 45 

33/52  تحصیلات  بی سواد 157 

00/39  زیر دیپلم 117 

00/8  دیپلم  24 

67/0  لیسانس 2 

00/59  کمتر از هزینه 177 

 ماهانه

 درامد 

00/39  171 ماهانه برابر هزینه    

00/2  بیشتر از هزینه  6 

 ماهانه

 

 4/ 51بیشـترین میانگین نمره رضـایتمندی سـالمندان از شـاخص های ایمنی و سـهولت تردد )،  2بر اسـاس اطلاعات جدول 

ــهری )±86/16 ــاهای باز شــ ــاخص های فضــ ــاخص  (61/45±47/11( و شــ ــالمندان از شــ ــایتمندی ســ  و کمترین رضــ

 .بود ( 83/17±11/4)ارتباطی

 سالمندان به شاخص های شهر دوستدار سالمند  میانگین نظرات:  2جدول 

 شاخص میانگین )انحراف معیار( میانگین / تعداد آیتم

 (11فرهنگی و تفریحی )های شاخص  00/26 47/5± 36/2

 (7شاخص بهداشتی درمانی ) 99/18 ± 88/4 71/2

 (8شاخص ارتباطی ) ±83/17 11/4 2/22

 ( 10شاخص اجتماعی ) 37/26 ± 15/6 63/2

 ( 5شاخص های ایمنی و سهولت تردد ) 86/16 ± 51/4 37/3

 (8شاخص سیستم حمل و نقل ) ±45/21 06/5 68/2

 (5) شاخص های ساختمان ها و مکان های  عمومی 56/12 ± 19/3 51/2

 (14شاخص فضاهای باز شهری )  47/11±61/45 25/3
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 اجتماعی با استفاده از مدل رگرسیون چند متغیره خطیه های تعلق پیشگویی کنند بررسی هم زمان. 3جدول 

 متغیر

 مدل چند متغیره مدل تک متغیره

 β  t p  β  t p 

 - - - 0/ 431 - 0/ 788 - 0/ 046 سن

 - - - 0/ 508 - 0/ 662 - 0/ 038 مرد                     جنسیت

 وضعیت تاهل

 0/ 589 - 0/ 541 - 0/ 029 0/ 578 - 0/ 558 - 0/ 033 مجرد 

 (.Ref)00/1 متاهل 

 00۶/0 -7۸۸/2 -1۵0/0 049/0 -975/1 -114/0 مطلقه 

 0/ 470 - 0/ 724 - 0/ 040 0/ 080 - 1/ 756 - 0/ 102 بیوه 

 سطح تحصیلات 

 (.Ref)00/1 بی سواد 

 003/0 9۵۶/2 170/0 001/0 250/3 190/0 زیر دیپلم 

 001/0 391/3 192/0 005/0 ۸4۸/2 167/0 دیپلم 

 0/ 459 0/ 742 0/ 041 0/ 477 0/ 713 0/ 041 لیسانس  

 منطقه سکونت

1 043 /0 646 /0 519 /0 - - - 

2 016 /0 - 221 /0 - 825 /0 - - - 

3 00/1(Ref.) - - - 

 - - - 0/ 927 0/ 091 0/ 006 5و4

6 033 /0 - 532 /0 - 596 /0 - - - 

 - - - 0/ 714 - 0/ 367 - 0/ 021 مالک نوع سکونت

 درامد 

هزینه  کمتر از
 کرد

00/1(Ref.) - - - 

 - - - 0/ 506 0/ 666 0/ 039 برابر هزینه کرد 

بیشتر از هزینه 
 کرد 

046 /0 
793 /0 428 /0 - - - 

 0/ 260 - 1/ 129 - 0/ 063 0/ 036 - 2/ 102 - 0/ 121  استفاده از وسایل کمک حرکتی

 - - - 0/ 935 0/ 081 0/ 005  شاخص فضاهای باز شهری 

مکان  شاخص های ساختمان ها و 
 های عمومی

 174 /0 - 
043 /3 - 003 /0 041 /0 - 699 /0 - 458 /0 

 0/ 227 - 1/ 212 - 0/ 097 0/ 001 - 3/ 273 - 0/ 187  شاخص سیستم حمل و نقل
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 000/0 2۸2/۵ 32۸/0 001/0 510/3 200/0  شاخص های ایمنی و سهولت تردد

 0/ 112 - 1/ 594 - 0/ 133 0/ 042 - 2/ 042 - 0/ 118  شاخص اجتماعی

 - - - 0/ 171 1/ 371 0/ 079  ارتباطیشاخص 

 - - - 0/ 521 0/ 643 0/ 037  شاخص بهداشتی درمانی

 0/ 070 - 1/ 822 - 0/ 120 0/ 001 - 3/ 370 - 0/ 192  شاخص های فرهنگی و تفریحی

 

سـالمند به   ، سـطح تحصـیلات و شـاخص های ایمنی و سـهولت تردد شـهر دوسـتداروضـعیت تاهل ،بدسـت آمدهبا توجه به نتایج 

بطوریکه ســـالمندان مطلقه نســـبت به ســـالمندان متاهل  ق اجتماعی ســـالمندان معرفی شـــدند.کننده های تعل عنوان پیش بینی

(β=0.-0.150, p=0.006) تحصـــــیلات در ســـــطح زیر دیپلم بـا ، تعلق اجتمـاعی پـایینتری را ذکر نمودنـد. ســـــالمنـدان

(β=0.170,p=0.003) ( و دیپلمβ=0.192,p=0.001)لق اجتماعی بالاتری داشـــتند.تع، نســـبت به ســـالمندان بیســـواد 

، تعلق بیشـتری را (β=0.328, p<0.001) سـالمندانی  که شـاخص های ایمنی و سـهولت تردد شـهر را بهتر می دانسـتند

توانسـته می باشـد و  معنی دارp<0.001 ،F=6.182بطور کلی  با میزان ،  مدل برآورد شـده  (.3)جدول   گزارش نمودند

 .کندبینی  شیرا پ یسالمندان مورد بررس تعلق اجتماعی( R2=  21/0درصد ) 21  زانیاست به م

 بحث 

، محمدیهماعی در سالمندان شهرستان های شهر دوستدار سالمند و تعلق اجتمطالعه حاضر با هدف تعیین ارتباط بین شاخص

که   اشتندتردد رضایت د ایمنی و سهولت سالمندان از شاخص فضای باز شهری ونتایج نشان داد که اکثر  . قزوین انجام شد

مده، ممکن است  آتشابه نتایج بدست  . (25)( در شهر قزوین  می باشد 1398هم راستا با نتایج مطالعه کیایی و همکاران )

نان از  آعدم اگاهی  قزوین و محمدیه از امکانات شهری و رفاهی و یا  شهرهای  به علت پایین بودن سطح انتظارات سالمندان  

،  (21) در شهر مشهد ( 1393و همکاران )اگرچه، خوارزمی  باشد.  شهر دوستدار سالمند شاخصهایو حقوق شهروندی 

را می توان اینگونه  نتایج متفاوتیج مغایری را گزارش نمودند. این نتا (26)در شهر تهران  (1395)  شرقی و همکاران

ریکه، وتوجیه نمود که با توسعه و تکامل یک شهر تفاوت هایی را در انتظارت و نیاز های افراد شاهد خواهیم بود. بط

 . ودسالمندان شته های  بالا رفتن انتظارات و خواس  مشهد و تهران ممکن است باعثکلان شهرهایی مانند    توسعه بافت شهری

%(، تعلق اجتماعی بالایی را ذکر نمودند و   3/65نفر , 196اکثر ســـالمندان شـــهرســـتان محمدیه )  که نتایج نشـــان داد 

نفر (، تعلق اجتماعی در ســـطح متوســـطی داشـــتند و هین یک از انان تعلق اجتماعی پایینی را   104درصـــد آنان )7/34

ــتا، نیکخواه و همکاران ) گزارش ــهر   20افرادی که بیش از   ،دریافتند (22)(  1399نکردند. در همین راســ ــال در شــ ســ

و تدین  ودهپچنین، رهروی  هم. ، نسـبت به سـایرین از احسـاس تعلق بیشـتری برخوردار بودنده اندبندرعباس سـکونت داشـت

المندانگزارش نمودند که  (27) (1401) ت،  سـ تندارین حس تعلق مکان به محله را  بیشـ در این ارتباط، نقدی و همکاران . دشـ

، مدت زمان زندگی در آن محل و خاطرات رویدادها، خاطرات و ی با محل زندگیدریافتند که گذشــته تعامل (28)(  1395)

ــد.  ــتگی به مکان تاثیرگذار باشــ ــتند که می توانند در فرایند دلبســ ــایی و همکاران  مرتبط با آن از جمله عواملی هســ رضــ

ز پیوندهـای سـاونتی، پیوندهای نیز نشان دادند که حس مــاان بــر ارتقـای حـس تعلق شـهروندان که متاثـر ا  (29)(  1394)
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 لو و آلتمن هینظر  همچنین، بر اساساست.  تعلق اجتماعـــــی ، موثرو نیـــــز حـــــس  خانوادگـــــی و پیوندهـــــای فعالیتـــــی

 لی(، شـناخت )دانش و باورها( و تماجانی)ه سـه مولفه عاطفه  ،(Place Attachment)مکان   یدلبسـتگ ،  (30)(1992)

 شـــتهدا دیدر مکان تاک یاجتماع-یمکان و تعاملات فرهنگ  ی. لو و آلتمن بر نقش اجتماعردیگی به عمل )رفتار( را در بر م

بر اساس این اند.   کرده ریبه خاطرات افراد تفس یاز دلبستگ   ینوع یعنی  یاجتماع یر دلبستگ به مکان را از منظ یو دلبستگ 

فضـا در ارتباط   کیبا  یشـتریزمان ب مدت  هرچه فردو  شـتهدای قو  یا  رابطه یزمان راتییبه مکان با تغ یدلبسـتگ  نظریه،

ــد، احتمال برقرار ــتگ  جهیو در نت افتهی  شیافزا گرانیبا د  یاجتماع تتعاملای  باشـ اکبرزاده . ابدی یمکان ارتقاء م بهی دلبسـ

دلبسـتگی اجتماعی )شـامل امنیت اجتماعی، مشـارکت اجتماعی، حمایت اجتماعی و اعتماد نیز (،  2021آرانی و همکاران )

اد افشـــــار و نژ  چنین فرخهم .(10) معرفی نمودندبه عنوان یکی از ابعـاد تاثیر گذار در دلبســـــتگی مکـانی،   راتمـاعی(، اج

ــتگی مثبت و معنی داری وجود  ( بیان کردند2021مکاران )ه ــتگی مکان و عملکرد اجتماعی همبسـ که بین تمام ابعاد دلبسـ

ــایگان ارتقاءتعاملات مکرر و مداوم در محله، با بدین معنا که وجود .  (11)دارد   ــتگی   ،اعتماد اجتماعی در میان همس دلبس

کند مکانی که فرصـت مشـارکت های اجتماعی بیشـتری را فراهم می . همچنین،(31)  افزایش می دهد را   به محله مسـکونی

حس مکان، خاطرات، ارتباطات اجتماعی و توان گفت؛ . از این رو می(11)میگردد   دافرااحسـاس سـلامت در   بهبودباعث 

 . (32)آشنایی با محیط در دلبستگی مکانی افراد تاثیر گذار است 

(  1397. صادقی جعفری و همکاران )داشتند تعلق اجتماعی بالاتری ، مطالعه حاضر، سالمندان متاهل نسبت به مطلقهدر 

توان اینطور تبیین می این نتیجه را . نیز رابطه معنی دار و مثبت بین وضعیت تاهل و تعلق اجتماعی گزارش کردند (33)

گسترده تر و بدنبال آن فرصت مشارکت اجتماعی بیشتر نسبت به افراد   داشتن شبکه اجتماعی کرد که افراد متاهل بدلیل 

سالمندان با سواد نسبت به نتایج این مطالعه نشان داد هم چنین ستند. مطلقه، از احساس تعلق اجتماعی بالاتری برخوردار ه

نشان دادند که هر چه افراد   (34)( 1396) زیاری و همکاران ،در این راستا .شتندداتعلق اجتماعی بالاتری  بی سواد،

در این رابطه   یابد.تحصیلات بالاتری داشته باشند میزان درک و آمادگی آنان برای مشارکت در فعالیت های محله افزایش می

مورد احترام  بوده و    جایگاه اجتماعی بالاتری برخورداراز    بالاتر  تسطح تحصیلا  با افراد    معمولا  می توان اظهار داشت که

   .آنان می شودسطح تعلق اجتماعی و  یاجتماعمشارکت باعث افزایش  می باشند که در نتیجهجامعه مردم اکثریت د و اعتما

اجتماعی بود. ، وجود ارتباط معنی دار بین شاخص های ایمنی و سهولت تردد شهری و تعلق حاضر از دیگر نتایج مطالعه

احساس ناامنی به عنوان مانع حضور آسان و عادلانه  نمودند که      گزارش  (35) (  1394عیسی لو و همکاران )  ،در این راستا

می تواند   ایمنناکه شهر    نیز بیان کردند  (36)(  1401. کامیار راد و همکاران )بوددر فضای شهری  شهر قم  ساکن  سالمندان  

وجود رابطه معنادار بین احساس امنیت اجتماعی در زنان و  نیز ، (37)( 2023افرا ) کننده حیات سالمندان باشد.تهدید

، به این نتیجه دست (34)( در شهر نورآباد دلفان 1396چنین زیاری و همکاران )هم مشارکت اجتماعی آنان را نشان داد.

این  . یافتند که هر چه احساس امنیت در افراد بیشتر باشد، آنان آمادگی بیشتری برای مشارکت های اجتماعی خواهند داشت

برای حضور در اجتماع نیازمند فضای مناسب و امنی هستند تا بتوانند  داننسالمکه نتیجه را می توان اینگونه توجیه نمود 

و  ایمنی های شاخص ازاکثر سالمندان مطالعه حاضر،  از آنجاییکه در خود را با دیگران برقرار کنند.ارتباطات اجتماعی 
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با  وداشته  در اجتماعاتو پر رنگ موثر حضور  نموده و در نتیجهرضایت ، اعلام محمدیه ستانشهرسهولت تردد در 

 نشان دادند. از خود ، تعلق اجتماعی بالاتری را ی مشارکت اجتماعی با همسالان خودبرقرار

 نتیجه گیری 

حس تعلق ، ولی نداشتند تیشهر دوستدار رضا  یاز شاخص هااکثریت سالمندان  نشان داد که اگرچه  نتایج مطالعه حاضر

 یم تیاحساس امندر اجتماع که  یسالمندان، نتایجبر اساس همچنین بالایی به افراد، مکان ها و اشیاء اطراف خود داشتند. 

شناخت    مطالعه،  ن یدستاورد ا    .داشتند  یتربالا  یاحساس تعلق اجتماع  شتند،دا  نقلیه عمومی  لی آسان به وسا  یرسو دست  ردندک

کمک تواند  یم آن جینتامی باشد و استاندارد شهر دوستدار سالمند  یهااسیبا مق سهیدر مقا محمدیه ستانشهر یهایکاست

العاتی طد می گردد ماشنهپی  .دینما  ، شدن  به شهر دوستدار سالمند  لیمناسب و درست در جهت ن  یها  یزیدر برنامه ر  یموثر

که با روش مطالعاتی ر سالمند انجام شود و با نتایج اشاخصهای شهر دوستدیی و از طریق مشاهده  ایجغراف  تر عیبا دامنه وس

 مقایسه گردد.  انجام شده،  خودگزارش دهی

 محدودیت پژوهش

رسشنامه ها اشاره نمود که ممکن است برخی ن به خودگزارش دهی برای پر نمودن پهای این مطالعه می توااز محدودیت 

با دادن توضیحات لازم در مورد سوالات پرسشنامه سعی . هرچند، واقعی خودداری کرده باشنداز سالمندان از ارائه پاسخ 

حاضر در   سالمندان انیاز م سبصورت در دستر نمونه ها نکهیبا توجه به اهمچنین،  بر کمرنگ شدن این محدودیت شد.

محمدیه با  ستانشهررا به تمام سالمندان  مطالعه حاضر  جینتاپذیری ممکن است تعمیم ، ندشدمساجد و بوستانها، انتخاب 

 .مشکل مواجه نماید

 تشکر و قدردانی

دانی خود  تب تشکر و قدرنویسندگان مرا.  باشدکار پایان نامه کارشناسی ارشد پرستاری گرایش سالمندی می  مقاله حاصل این  

دارند. همچنین از کلیه سالمندانی که به عنوان مشارکت کننده میرا از معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی قزوین اعلام  

در این مطالعه همکاری داشتند و بدون رضایت و همکاری آنها این تحقیق امکان پذیر نبود، کمال تشکر و قدرانی را اعلام  

 داریم.می

 

 



 

16 

 

References 

 

1. Alipoor F, Sajadi H, Forozan A, Biglarian A. The role of social support in elderly quality 

of life. Social Welfare. 2009;8(33):149-67.[ http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1862-en.html] 

2. Arsang-Jang s, Jafari-Koshki T, Afshari A, Arsang-Jang M. Prevalence o f disability and 

related factors in elderly of Qom City.  Journal of Geriatric Nursing. 2018;4(3):65-79. 
[http://jgn.medilam.ac.ir/article-1-278-en.html] 

3. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health  

4. United Nations Population Fund .Urbanization: A majority in cities. New York: UNFPA; 

2015. 

5. Kiaei M, Mohammadi F, Hosseinkhani Z, Motalebi SA. Assessing mediating role of 

financial satisfaction in the relationship of financial literacy with quality of life in retired older 

adults. Salmand: Iranian Journal of Ageing 2022;17 (3):322-37.[ http://salmandj.uswr.ac.ir/article-

1-2254-en.html] 

6. Karami J, Sanjabi A, Karimi P. The prediction of life satisfaction among the elderly based 

on resilience and happiness. Aging Psychology. 2017;2(4):229-36.[ 
https://jap.razi.ac.ir/article_648_dc5ffdbd403d531b4706bd8653b6f117.pdf] 

7. Salari M, Varastehfar A, Sarabi AB. The Pattern of Love Making Among the Elderly in 

Tehran City: with the Approach of Foundational Data Theory. Applied Family Therapy Journal. 

2022;3(2):117-46. 

8. Hu J, Tsai P-K, Huang M-N, Tsay S-F. Age-friendly cities, ideals and practice: the 

experience of Taichung city. Hu li za zhi. 2012;59(6):5-11.[ DOI: 10.6224/JN.59.6.5] 

9. https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/ 

10. Aliakbarzadeh Arani Z, Zanjari N, Delbari A, Foroughan M, Ghaedamini Harouni G. Place 

attachment and aging: A scoping review. Journal of Human Behavior in the Social Environment. 

2022;32(1):91-108.[ https://doi.org/10.1080/10911359.2020.1860852] 

11. Farokhnezhad Afsha P, Malakouti SK, Rashedi V, Ajri-khameslou M. Relationship 

Between Place Attachment and Social Functioning in the Elderly. Iranian Journal of Psychiatry 

and Clinical Psychology. 2021;27(2):194-203.[ https://www.magiran.com/paper/2333139] 

12. Aliakbarzade Arani Z, Zanjari N, Delbari A, Foroughan M, Ghaedamini Harouni G. How 

do Iranian older adults define place attachment? a qualitative study. Health Promotion 

Perspectives. 2021;11(2):186-93.[ DOI: 10.34172/hpp.2021.23]  

13. Nader MH. Evaluation of socio-demographic policies of active aging in Iran and the 

challenges ahead. Marifati Farhangi Ejtemaii, 4)1(, Winter 2012-13 2012-13;4(1):101-20. 

14. Nemati Darush, Habib AB. Tehran is an elderly lover city, primary steps of global of 

elderly capital city. Social Research 2021;6(18):15-44. 

15. Keating N, Eales J, Phillips JE. Age-friendly rural communities: Conceptualizing ‘best-

fit’. Canadian Journal on Aging/La Revue Canadienne du Vieillissement. 2013;32(04):319-32.[ 

doi:10.1017/S0714980813000408]  

16. Jackisch J, Zamaro G, Green G, Huber M. Is a healthy city also an age-friendly city? Health 

promotion international. 2015;30(suppl 1):i108-i17.[ doi:10.1093/heapro/dav039] 

17. Newall N, Menec V. Age-friendly communities principles and initiatives. Canadian 

Acoustics. 2014;42(3).[ https://jcaa.caa-aca.ca/index.php/jcaa/article/view/2718] 



 

17 

 

18. Kurtyka-Marcak I, Hełdak M, Przybyła K. The Actual Demand for the Elimination of 

Architectural Barriers among Senior Citizens in Poland. International journal of environmental 

research and public health. 2019;16(14):2601.[ DOI:10.3390/ijerph16142601] 

19. Emami a, Bazdar M, Safari M, Farahnaki R. The Determination of Relationship between 

Sense of Belonging and its Social Indicators, Case Study: Ziarat Village- Golestan. Armanshahr 

Architecture & Urban Development. 2023;10(21):11-21. 

20. Heinrich LM, Gullone E. The clinical significance of loneliness: A literature review. 

Clinical Psychology Review. 2006;26(6):695-718.[ doi: 10.1016/j.cpr.2006.04.002.] 

21. Zarghani SH, Kharazmi OA, Johari L. Evaluation of the "age-friendly" city indicators in 

Mashhad by focusing on the social-cultural indices. Human Geography Researh Quarterly. 

2015;47(4):673-88. 

22. Nikkhah H, Sarafraz P, Valipour Z. A study of social factors affecting citizens' sense of 

belonging to the city (Case of study:the city of Bandar Abbas). Urban Sociological Studies. Urban 

Sociological Studies.2020;10(35):85-116.[ 
https://urb.dehaghan.iau.ir/article_677434_025f7ad1979cbdd2de424c26873079f3.pdf] 

23. Khoddam H, Dehghan M, Sohrabi A, Modanloo M. The age-friendly cities characteristics 

from the viewpoint of elderly. Journal of Family Medicine and Primary Care. 2020;9(11):5745-

51.[ doi: 10.4103/jfmpc.jfmpc_1098_20.] 

24. Nikkhah H, Ahmadi Bajstani Z .The investigation of socio-cultural factors on social 

participation among the BandarAbbass citizen. socio-cultural Development Studies. 

2017;6(1):159-84. [http://journals.sabz.ac.ir/scds/article-1-194-en.html.] 

25. Kiaie M, Motalebi SA, Mirzadeh M, Mohammadi F. Evaluating Age-Friendly City 

Indicators in Qazvin: Urban Open Spaces, Buildings and Public Places. The Journal of Qazvin 

University of Medical Sciences. 2019;23(5):430-439.[ http://journal.qums.ac.ir/article-1-2747-

en.html] 

26. Sharqi A., Zarghami E., Olfat M., Kousalari F.. Evaluating Status of Global Indices of Age-

Friendly City In Tehran Metropolis (AFC). Architecture, Civil Engineering, Environment. 

2016;9(3): 35-52. [https://doi.org/10.21307/acee-2016-034] 

27. Rahravi poodeh S, Tadayon B. Explaining the effective factors on the sense of belonging 

to the place and evaluating the indicators of social stability in the historical context (Case study: 

Joybareh neighborhood of Isfahan). JRIA 2022; 10 (3) :86-106.[ http://jria.iust.ac.ir/article-1-

1447-en.html] 

28. Naghdi A, Vahdat S, H. S. The role of social capital in place attachment in traditional 

neighborhoods (Case study: City neighborhoods Hamedan). Urb Stud. 2016;6(18):23-50. 

29. Rezaei S, Rafieyan M, Arghan A. Assess the impact of a sense of citizenship of a sense of 

place by emphasizing its semantic components Case study: The new City Campus. Urban 

Management. 2016;15(44):41-64. 

30. Low, S.M., Altman, I. (1992). Place Attachment. In: Altman, I., Low, S.M. (eds) Place 

Attachment. Human Behavior and Environment, vol 12. Springer, Boston, MA. 

[https://doi.org/10.1007/978-1-4684-8753-4_1] 

31. Annamoradnejad R, Arvin M. Investigation effect components Individual and social 

context on place attachment (case study: Qaemshahr City). Research and Urban Planing. 

2021;12(46):52-67.[ DOI: 10.30495/jupm.2021.4014] 

32. Cook CC, Martin P, Yearns M, Damhorst ML. Attachment to “place” and coping with 

losses in changed communities: A paradox for aging adults. Family and Consumer Sciences 

Research Journal. 2007;35(3):201-14. 



 

18 

 

33. Sadighi Jafari J, Yazadkhasti B, Ejtehadi M. A Study of the Sense of Belonging to Iranian 

Society and its Influential Factors. Iranian Journal of Sociology. 2018;19(1):3-26.  

34. Ziari K, Hatami A, Mesbahi S. Investigating the Factors Affecting Increasing Social 

Participation with Emphasis on Neighborhood Affect (Case Study: Nourabad Delfan). Journal of 

Urban Social Geography. 2017;4(2):69-86. 

35. Isalou s, j m, kh a. The Needs and Problems of the Elderly in Urban Areas: A Case Study 

of Central Qom Shahabedin Isalou[1] , Mahmoud Jomehpoor[2] , Ali Khaksari Rafsanjani[3] 

Resived: 01/07/2016 Accepted: 17/05/2017. Journal of Social Work Research. 2015;2(6):1-41.[ 

DOI: 10.22054/rjsw.2015.7891]  

36. Rad SK, Kamyar G, Rad SK. Right to the Safe City in Human Rights and Iranian law. 

Journal of Legal Research. 2022;21(51):177-202. 

37. Afra, H. Meta-analysis of factors affecting women's sense of social security. Social 

Development & Welfare Planning, 2023; 14(56). DOI: 10.22054/qjsd.2022.66403.2322 

 


