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« مقاله است که پس از طی فرایند داوری، برای چاپ، قابل پذیرش تشخیص داده شده از انتشار  شیشده پرفته یپذ»نسخه  این  

شود. نشریه اعلام پذیرش به صورت آنلاین و قبل از فرایند ویراستاری منتشر میاست. این نسخه در مدت کوتاهی پس از  

ترین زمان ها در سریعدهد تا نتایج آن « را به عنوان خدمتی به نویسندگان ارائه می از انتشار  شیشده پرفتهیپذسالمند گزینه »

ی فرایند آماده سازی و انتشار نهایی را طی می اممکن پس از پذیرش برای جامعه علمی در دسترس باشد. پس از آنکه مقاله

شود. شایان ذکر  سایت نشریه منتشر می« خارج و در یک شماره مشخص در وباز انتشار  ش یشده پ رفتهیپذکند، از نسخه »

ر  شود که ممکن است بر محتوای آن تأثیاست صفحه آرایی و ویراستاری فنی باعث ایجاد تغییرات صوری در متن مقاله می

 بگذارد و این امر از حیطه مسئولیت دفتر نشریه خارج است.

 

 ونه استناد شود: گلطفا این

Azizi Fahliani M, Novanbakhsh M, Beqaei Sarab A, Nosratinejad F. [Explaining Lifestyle Dynamics 

among Older Retirees in Tehran (Persian)]. Salmand: Iranian Journal of Ageing. Forthcoming 

2026. Doi: http://dx.doi.org/10.32598/sija.2026.4003.1  

Doi: http://dx.doi.org/10.32598/sija.2026.4003.1 
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A B S T R A C T 

Objectives: Retirement on the threshold of old age is a transformation and transition from one role 

to another that creates a profound change in an individual's life. In the meantime,the choice of 

lifestyle has a great impact on the quality of life and health of individuals.Therefore,this study was 

conducted with the aim of explaining the lifestyle dynamics of elderly retirees in Tehran in 1404. 

Methods & Materials: To achieve the objectives of this study, a qualitative research design was 

employed using a Grounded Theory approach. The study aimed to elucidate the concept, structure, 

and dynamics of lifestyle within the lived contexts of older adults. Data collection commenced 

with purposive sampling and progressed to theoretical sampling until theoretical saturation was 

reached. Semi-structured interviews served as the primary data collection tool. The participants 

comprised 40 individuals, including elderly retirees living with their families and gerontology 

experts. A total of 47 in-depth individual interviews were conducted and subsequently analyzed 

according to the Strauss and Corbin (1998) method. 

Results: From the data analysis, 11 main categories were extracted, with “adaptive self-regulatory 

agency” identified as the central phenomenon. The phenomenon's causal conditions included 

“coping with the erosion of individual capacity,” “managing economic security,” and “preserving 

the individual's psychological capital.” The participants' main strategies were “social 

engagement,” “learning new skills,” and “enhancing self-efficacy,” which led to “increased sense 

of agency” and “improved resilience.” Contextual and intervening conditions such as “daily 

activities,” “commitment to spirituality,” and “structure of social opportunities” influenced the 

formation and implementation of these strategies.  

Conclusion: The results showed that the dynamics of the lifestyle of the elderly is a 

multidimensional process based on "adaptive self-regulatory agency" that is formed from the 

interaction of individual, family, social and structural factors. This agency is strengthened through 

social activism, skill training and family support and leads to the promotion of resilience and well-

being of the elderly 

Keywords: Lifestyle , Aged , Retirement ,Grounded theory, Social Dynamics 
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Extended Abstract 

Introduction 

Retirement is a pivotal transition in the life course that may have profound 

implications for health, well-being, health-related behaviors, and lifestyle. Despite 

extensive empirical research and ongoing theoretical debates, the impact of 

retirement on health remains inconclusive, with studies reporting positive, negative, 

or null effects (33). In recent years, population aging has emerged as a major global 

demographic trend, and China is no exception. As the proportion of older adults 

continues to rise, concerns regarding their physical, psychological, and social health 

have increased substantially(34) . Moreover, with the global increase in life 

expectancy, active aging has become a central issue in public health and social 

polic(35). A healthy lifestyle in later life encompasses key components such as 

engagement in physical activities appropriate to one’s physical condition, adherence 

to a balanced and nutritious diet, and active participation in social activities and 

groups (36). The lifestyle of older adults significantly influences their mental and 

physical health, shapes patterns of social interaction, levels of social participation, 

and ultimately affects their overall quality of lif(37).  

Methods 

This is a qualitative study using grounded theory method that was conducted in 

1403-1404 on elderly retirees in Tehran and specialists in the field of gerontology 

affiliated with Tehran University of Medical Sciences, Rehabilitation Sciences and 

Social Health, and Shahid Beheshti University of Tehran. In this study, the inclusion 

criteria for elderly retirees were: having more than one year of retirement experience, 

being over 60 years old and under 80 years old, being able to understand concepts 

and participate in interviews, not having mental disabilities, not having cognitive 

diseases, not having hearing and speech problems, not having physical disabilities 

to take care of themselves, and willingness to participate in the research. The 

inclusion criteria for specialists were: being a specialist in the field of gerontology 

and employee retirement, having at least 5 years of work experience in the field of 

gerontology and retirement, and willingness to participate in the study. Accordingly, 

40 participants (25 elderly and 15 specialists) were selected using purposive 

sampling in a sequential and gradual manner. Data collection was conducted using 

semi-structured in-depth face-to-face interviews. The interviews were recorded, 

transcribed verbatim, and entered into Word software. Data analysis was performed 

using three open, axial, and selective coding procedures. In order to ensure the 
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accuracy and robustness of this research, four criteria of credibility, reliability, 

confirmability, and transferability were used. For this purpose, continuous 

observation methods, long-term presence in the research field, allocating sufficient 

time to review the details of the data, taking notes in the field, and checking the 

verifiability of the findings by colleagues and participants were used. To determine 

reliability, all activities performed, including the work stages and the type of data 

obtained, were carefully recorded. To determine verifiability, the content of some 

interviews, extracted codes, and categories were provided to colleagues and two 

professors familiar with the qualitative analysis method, and they were asked to 

check the accuracy of the data coding process. To determine transferability, an effort 

was made to provide a clear, accurate, and purposeful description of the research 

process and stages and the characteristics of the study population, enabling others to 

follow up and evaluate the applicability of the data. 

Results 

The findings of the present study indicate that lifestyle dynamics among retirees are 

the result of a complex and multidimensional process, at the semantic core of which 

lies the concept of adaptive self-regulatory agency.' This agency, representing the 

strategic capacity of older adults to redefine themselves in the face of the inevitable 

changes of aging, demonstrates that those who employ adaptive strategies 

experience higher levels of well-being and activism. This dynamism is explained 

through four fundamental pillars: physical health, social bonds, psychological 

capital, and economic security. In the biological dimension, the 'regularization of 

daily life' and the prevention of chronic diseases provide the primary platform for 

engagement; thus, maintaining functional independence in old age is less a function 

of genetics than a product of purposeful daily behaviors and conscious lifestyle 

management. 

In addition to physical requirements, managing economic security acts as a 

prerequisite for transitioning from a 'survival-oriented' existence to a 'dynamic' one, 

providing the necessary mental space for social participation by reducing cognitive 

load. At the internal level, psychological capital emerges as a defensive shield 

against crises such as bereavement, where hope and self-efficacy—as renewable 

resources—prevent behavioral stagnation and enhance individual resilience. This 

dynamism, in interaction with the external environment, is fueled by the catalytic 

role of 'familism' and social support, which not only prevents loneliness but also 
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safeguards the biological capabilities of the elderly by strengthening perceived 

support. However, the realization of this internal agency is deeply contingent upon 

its link with the 'social opportunity structure' and urban infrastructure; specifically, 

safe physical environments and the removal of bureaucratic obstacles serve as 

primary drivers for the active presence of the elderly in the urban life-world. 

At higher behavioral levels, 'adherence to spirituality,' as the most coherent meaning-

making system, organizes daily life and preserves internal integrity by providing a 

transcendental interpretation of suffering and death. Parallel to this orientation 

toward meaning, the strategy of 'proactive engagement' through the acquisition of 

new skills—particularly digital literacy—acts as an antidote to isolation, 

reproducing the agency of the elderly within global networks by transcending 

geographical limitations. The most prominent consequence of these transformations 

is the transition from passivity to 'social activism' and 'voluntary participation.' In 

this process, by transferring cultural heritage and moral codes, the elderly elevate 

their identity from a 'consumer of services' to a 'producer of value, reconstructing 

their self-image from a 'declining entity' to a 'transcending human being.' Ultimately, 

the extracted model demonstrates that functional sustainability and social excellence 

are products of a sophisticated interaction between individual will and structural 

support, redefining old age not as the end of agency, but as a new chapter of 

influence and the reproduction of social status. 

Conclusion 

Findings indicate that elderly lifestyle dynamics are a multidimensional process 

centered on 'adaptive self-regulatory agency. This dynamism emerges from the 

interplay between physical health, social bonds, psychological capital, and economic 

security. While purposeful behaviors, spirituality, and structural support catalyze 

this agency, social opportunity structures remain essential facilitators. By employing 

strategies such as social activism and identity reconstruction, retirees transition 

toward 'value production,' ultimately enhancing resilience and social role-playing. 

Consequently, integrated socio-economic and structural interventions are crucial for 

fostering a dynamic and transcendent lifestyle in old age. 
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 چکیده 

بازنشستگی در آستانه سالمندی، یـک تحول و انتقال از نقشی به نقش دیگر است که تغییری عمیق در زندگی فرد به وجود  اهداف:   

افراد دارد.  می انتخاب نوع سبک زندگی تاثیر زیادی بر کیفیت زندگی و سلامت  تبیین آورد.در این میان  لذا این مطالعه با هدف 

 انجام شد.  1404در سال د شهر تهران پویایی سبک زندگی بازنشستگان سالمن

انجام شد. در این مطالعه تبیین مفهوم،   بنیادداده  ای کیفی با رویکرد نظریه  برای دستیابی به هدف این مطالعه، مطالعهها:  مواد و روش 

ت مبتنی بر هدف در  گیری به صورساختار و چگونگی پویایی سبک زندگی در متن و بستر زندگی خود سالمند با استفاده از نمونه

آوری داده مصاحبه نیمه ساختار گیری نظری ادامه یافت. ابزار اصلی جمعآغاز و تا رسیدن به اشباع نظری اطلاعات، به صورت نمونه 

کردند( و متخصصان حوزه سالمندی بودند،  سالمند )که همراه خانواده زندگی میهای  بازنشسته بود. مشارکت کنندگان این مطالعه  

تجزیه (  1998اشتراوس و کوربین)ها با روش  مصاحبه عمیق انفرادی انجام و مصاحبه  47مشارکت کننده مرد و زن،    40جموع با  در م

 و تحلیل شد. 

عنوان پدیده محوری شناسایی  گر تطبیقی« بهمقوله اصلی استخراج شد که »عاملیت خودتنظیم  11ها،  :از تجزیه و تحلیل داده هایافته 

شرایط علیّ پدیده شامل »مقابله با فرسایش توان فردی«، »مدیریت امنیت اقتصادی« و »حفظ سرمایه روانی فرد« بودند.  گردید.  

و   های جدید« و بود که به »افزایش احساس عاملیت«کنندگان »کنشگری اجتماعی«، »یادگیری مهارتراهبردهای اصلی شرکت 

های  »ساختار فرصتو    های روزانه«، »پایبندی به معنویات«گر مانند »فعالیتو مداخلهای  آوری« منجر شد. شرایط زمینه »ارتقای تاب

   .گیری و اجرای این راهبردها تأثیر داشتنداجتماعی« بر شکل

گر تطبیقی« است نتایج نشان داد پویایی سبک زندگی سالمندان فرآیندی چندبعدی و مبتنی بر »عاملیت خودتنظیمنتیجه گیری:  

آموزی و گیرد. این عاملیت از طریق کنشگری اجتماعی، مهارتتعامل عوامل فردی، خانوادگی، اجتماعی و ساختاری شکل میکه از  

 .شودآوری و بهزیستی سالمندان منجر میتقویت و به ارتقای تاب  اجتماعیهای حمایت

 اجتماعی بنیاد، پویایی نظریه داده،  یبازنشستگ،  سالمند سبک زندگی،  ها:کلید واژه 
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 مقدمه 

دگرگون  ،یسالمند   یشناختتیجمع  دهیپد  عنوان  چالش  ،یجهان  نیادیبن   ی به  با  را  در    ی نوظهور  یهاجوامع 

مخاطرات سلامت روان مواجه ساخته    شیو افزا  یتعاملات اجتماع  لیتقل  ،یشناخت-یجسم  شیفرسا  یهاحوزه 

سطح سلامت    یو ارتقا  یتبهداش   یازهایبه ن  ییجهت پاسخگو  رانهیشگ یپ  یراهبردها  نیتدو  ان،یم  نیاست. در ا

یکی از مفاهیم مهم در علم    در کنار پدیده سالمندی،.  (1)مبدل شده است  ریانکارناپذ   یبه ضرورت  ت،یجمع  نیا

سبک زندگی مفهومی    .  (2) است  سبک زندگیبسیار مورد توجه بوده، مفهوم    اخیر   هایسالمندشناسی که طی دهه 

 .  (3)شناختی تعریف مشترک و مورد اجماعی نداردنظر جامعه است که از م

روزمره    انیکه در جر  داند ی م  ییهاتینسبتاً منظم از رفتارها و فعال   یارا مجموعه   ی سبک زندگ(  1382)  دنزیگ

  ی کردهایمدرن بر ضرورتِ عبور از رو  یشناختجامعه   یهال یحال، تحل  نیبا ا  .  (4)شودی م  د یفرد بازتول  کی  یزندگ

  ت« ی»عامل  ک یالکتید   ند یبلکه برآ  ، یکنش فرد   ند ینه تنها برآ  ی دارند؛ چرا که سبک زندگ  د یتأک  انه یصرفاً فردگرا

- یاجتماع  گاهیها، پاانتخاب  ی سته یز  یی مفهوم بازنما  نیدر واقع، ا  . (5) است    « یساختار  یهاسالمند و »فرصت 

,  6)سازدی مسدود م  ایسالمند را هموار    یو روان  یسلامت جسم  ریمساست که    ینهاد  یهات یو محدود  یقتصادا

7)  . 

  ی د یکل   ی نقش  « سالمندی سالم    فعال« و »   ی ند موفق«، »سالم  ی »سالمند   یهامدل  دار،یپد   ن یا  یِنظر   ن ییتب  در

سلامت، مشارکت و    یها برافرصت  یسازنه یبه  ند یفعال را »فرآ  یبهداشت، سالمند   ی. سازمان جهانکنند ی م  فایا

  ی »سالمند   کرد یاه، رونگ   نیهمسو با ا.  (9,  8)است  یزندگ  ت یفیآن بهبود ک  یی کرده که هدف غا  ف یتعر  ت«یامن

  ورزد ی م  د یتأک   یو استمرار تعاملات اجتماع  یشناخت-یحفظ عملکرد جسم  ، یاز ناتوان  یریشگ یموفق« بر سه رکنِ پ

مثبت،    داره و خودپن  ی فرد  یتمند یحفظ رضا  ی معتقد است که برا  ت« یفعال  ه یدر سطح خُرد، »نظر  .  (11  , 10)

با فعال  نِیشیپ  یهانقش   د یسالمندان  با  را  ا  . (11,  5)کنند    نیگزیجا  د یجد   یاجتماع  یهات یخود    ن یطبق 

)به    تی( و امنیاجتماع  یهاسالم(، مشارکت )به عنوان خلق فرصت   ی ها، سلامت )به عنوان سبک زندگچارچوب

وجود تمرکز   با .  ( 13,  12)دارند ی بر حذر م یهستند که فرد را از وابستگ  یاگانه اضلاع سه ( اجتماع تیعنوان حما

 قرار گرفته است.    بررسیکمتر مورد  « یسبک زندگ یهایی ایسلامت، مفهوم »پو یمطالعات بر ابعاد کارکرد  نیا

  ن یا.  (14) در طول زمان« اشاره دارد    یستیتحول وجوه ز  یبه »چگونگ   یسبک زندگ  ییایموجود، پو  اتیدر ادب

  ی شخص   ستمیس   کوشند ی م  ،یحفظ ثبات روان  یسالمندان برا  داردی م   انیکه ب  تتداوم« اس   ه یمتأثر از »نظر  ییایپو

در    ی اوصاف، سبک زندگ  ن یانطباق دهند. با ا  ی سن  راتیی ها را با تغها و مهارتتمایلات، نقش   ت، یخود، شامل هو

 یهاق یهدفمند و تطب   یهاکنش   ان یکه مستمراً از م  استیپو  ی انیبلکه جر  ستا،یا  تی وضع ک ینه    ی دوران سالمند 

محور،  سلامت   یهاتمرکز صرف بر جنبه   ی به جا  شیاز پ  شیب  د یبا  نده یمطالعاتِ آ  ن،ی. بنابرا شودی م  یبازساز  ینهاد
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  ی هاط یسالمندان در مح   یو کنشگر   ی تی هو  یشیبازاند   ، اقتصادی-ساختارهای کلان اجتماعی  ی بر درکِ چگونگ 

کمتر و   ریوممرگ  یِاصل د ی کل  ره،دو  نیدر ا هات یفعال یِریپذ چرا که اصلاح  ند؛یتمرکز نما  ر،ییدر حال تغ یِاجتماع

از آنجائیکه در کشور ما کمتر به موضوع پویایی سبک زندگی سالمندان پرداخته    .(7,  2) بالاتر است    یزندگ  تیفیک

پویایی سبک زندگی  مطالعه حاضر با هدف تبیین  اند،های مؤثر در این پویایی به خوبی بررسی نشدهشده و مؤلفه 

 .به روش کیفی انجام شد  بازنشستگان سالمند شهر تهران

 : روش 

جامعه پژوهش شامل سالمندان    انجام شد.  1404در سال  با رویکرد نظریه داده بنیاد    این مطالعه به روش کیفی 

اند از داشتن  های سالمند عبارتمعیارهای ورود به این پژوهش برای بازنشسته در شهر تهران بودند.  سال    60بالای  

سابقه    60 سال  یک  از  بیش  داشتن  پزشکی،  آموزش  و  درمان  بهداشت  وزارت  بازنشسته  تهران،  ساکن  سال، 

پیشرونده بر اساس نظر سالمند، توانایی ارتباط با پژوهشگر و اعلام رضایت کتبی  بازنشستگی، عدم ابتلا به بیماری  

   .بود داشتن بیش از یک سال سابقه بازنشستگیو    از شرکت در پژوهش

از سال اول بازنشستگی به عنوان مرحله رهایی یا ماه عسل بازنشستگی یاد    محققان برخی از    با توجه به اینکه 

، لذا بانظر صاحبنظران این  (5)پردازد و احساس سرخوشی داردسال اول به تفریح و مسافرت می کنند و فرد در  می 

  تجربه کافی)بیش برای متخصصان نیز دارای دانش و تخصص و    .سابقه بیش از یک سال هم در نظر گرفته شد   ، حوزه

پس از ورود به مطالعه،  .  و حاضر به همکاری با پژوهشگر بودند   سال ( در حوزه سالمندی و بازنشستگی بوده  5  از

گیری به  در این مطالعه نمونه   .پژوهشگر نداشتند، از مطالعه خارج شدند   سالمندانی که تمایل به ادامه همکاری با

  25نفر)    40ها ادامه داشت. اشباع دادها پس از انجام مصاحبه با  نظری داده صورت هدفمند تا رسیدن به اشباع  

نفر زن    12نفر مرد و    13سالمند،    نفر بازنشسته   25از میان    نفر متخصص( بدست آمد.  15نفر بازنشسته سالمند و  

های  در بازنشسته   نفر زن بودند. حد اکثر سن  6نفر مرد و     9متخصص حوزه سالمندی و بازنشستگی،    15و از میان  

 سال بود.  77سالمند 

 ها  آوری داده روش جمع 

شده  ساختاریافته و عمیق، بر اساس راهنمای مصاحبه تدوین های نیمه های پژوهش حاضر از طریق مصاحبه داده 

تنوع به حداکثر  بازنشسته« گردآوری شد. جهت دستیابی  زندگی سالمندان  تبیین »پویایی سبک  راستای     در 

کنندگان از میان بازنشستگان هر دو جنس، با سطوح مختلف تحصیلی، اقتصادی، سنی و وضعیت تأهل  مشارکت

ها خیلی کم بود و برخی از آنها نیز حاضر به مصاحبه در  ها در پارکبا توجه به اینکه انتخاب نمونه  .انتخاب شدند 
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علوم توانبخشی و    دانشگاه  سه  های بازنشستگین چهره در کانوبهها به صورت چهره مصاحبه شدند،  ها نمیپارک

دقیقه به طول انجامید و    60تا    45. هر جلسه بین  تهران و شهید بهشتی انجام گرفتدانشگاه  سلامت اجتماعی،  

مشارکت  زیسته  تجربیات  تا  شد  آغاز  ساده  زبانی  و  باز  سوالات  بر  با  علاوه  گردد.  استخراج  دقت  به  کنندگان 

های تخصصی صورت  نظران این حوزه نیز مصاحبه نای نظری تحقیق، با متخصصان و صاحببازنشستگان، جهت غ

تمامی جلسات پس از کسب رضایت آگاهانه، توسط دستگاه ضبط صوت ثبت و در دو مورد )به دلیل عدم     .گرفت

ز خروج  کننده به ضبط( به صورت مکتوب مستندسازی شد. در پایان هر جلسه، برای اطمینان اتمایل مشارکت

 .کنندگان اختصاص یافتها، فرصتی جهت بیان مطالب تکمیلی به مشارکتکامل داده 

 ها تحلیل داده 

  ( 1998)  نیاشتراوس و کورب  بنیادها و با استفاده از روش نظریه داده همزمان با گردآوری داده ها  داده فرآیند تحلیل  

های موجود درمورد پدیده موردنظر محدود  ادبیات و نظریه  زمانی مناسب است که روش . استفاده از این انجام شد 

بنابراین با توجه به اینکه در خصوص پویایی سبک زندگی بازنشستگان سالمند مطالعات بسیار کمی    .(15)باشد 

به    ( 1998)  نیاشتراوس و کورب  بنیادروش نظریه داده انجام شده است، در مطالعه حاضر محققین با استفاده از   

ها با استفاده از سه مرحله  یل داده دنبال تبیین پویایی سبک زندگی در سالمندان ایرانی بودند. در این روش تحل

پس از هر مصاحبه، محتوای    بر این اساس   .  (16,  15)شودکدگذاری باز، کدگذاری و کدگذاری انتخابی انجام می 

سازی  پیاده  Word افزارهای غیرکلامی، در نرمبرداری از واکنش همراه با یادداشت  صورت واژه به واژهشده به ضبط 

ها در گیری از استراتژی مقایسه مداوم، داده شد. جهت دستیابی به درک عمیق، متون مکرراً بازخوانی و با بهره 

فرآیند کدگذاری در سه مرحله پیوسته انجام    .بندی شدند دسته   زیر مقولاتو    مقولاتقالب واحدهای معنایی،  

 ،کدگذاری محوری صورت گرفت و در مرحله    های معناییلِ واحد استخراج مفاهیم اولیه از د   ز،کدگذاری باشد. در  

کدگذاری  انجام شد. و در    ها و تعیین توالی رخدادها جهت تبیین منطق زنجیره ارتباطی برقراری پیوند میان مقوله 

ی  مقولات اصلی پویایو    زیر مقولاتدرنهایت  محوری انجام شد.  برساختن واقعیت نظری و تبیین مقوله     :انتخابی

 . مشخص شد  سبک زندگی در بازنشستگان سالمند 

 ها داده   کیفیت و اعتبار 

شود که این  ( در تحقیقات کیفی از واژ اعتبار به جای روایی استفاده می 1998بر اساس نظر اشتراوس و کوربین)

ها قابل اعتماد، باور پذیر و انعکاس دهنده تجارب مشارکت کنندگان از یک پدیده  دهد که یافته واژه نشان می 

ها در خصوص اهداف، همسانی درونی پژوهش  انی هستند. در بحث کیفیت مطالعات مطالعات نظریه داده بنیاد نگر
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و تمرکز بر تناسب روش شناسی تحقیق، اهمیت سوالات پژوهش و میزان اهمیت تحقیق در توسعه دانش در یک  

معتقدند اعتماد پذیری در برگیرنده  معیار باورپذیری) میزان باور    ( 1985گوبا و لینکلن )   ( 15)حوزه خاص است

های یک مطالعه معین  های تحقیق ارتباط دارد(، اطمیان پذیری) توانایی شناسایی جایی که داده داشتن به یافته 

های نی بر داده های پژوهش مبتاند(، تایید پذیری) تایید این موضوع که یافته از آن آمده گرداوری شده و بکار رفته 

شود که در آن نتایج یک مطالعه کیفی میتواند در یک محیط متفاوت  آن است( و انتقال  پذیری)به میزانی گفته می 

محقق حضور    معیار باورپذیری،  برای   هاداده   کیفیت و اعتباربه منظور  در این مطالعه   .(15)دیگر نیز بکار رود( است

ها اطمینان  پراکندگی داده دائم در میدان وارتباط با مشارکت کنندگان داشت تا از همبسته بودن و عدم تناقض و 

ها جهت حاصل کند و برای معیار اطمیان پذیری، از روش کنترل توسظ اعضاء در سراسر فرآیند گردآوری داده 

صحت مشاهدات و تحلیل خود نتایج را پایش نمود. به این منظور با رفت  و برگشت به دادهای حاصل اطمینان  

ها و اسناد برای  های خام، یادداشت ها، کلیه داده آوری داده جمع   حلدر طی مراشد. برای تایید پذیری، حاصل می 

تافهای بعدی حبازبینی انتقال پذیری،  ها  میزان دقت و تحلیل داده   ظ گردید  برای  یابد و  تا  شد    سعیافزایش 

. در این راستا با نظرات اساتید و  دقت صورت گیرد و بر تعدد و گوناگونی آنها تأکید نمود  کامل و با  هایتوصیف 

 صاحبنظران مراحل مذکور بارها مورد بررسی و بازبینی قرارگرفت.  

 ها: یافته 

نظر  صاحب  15و  (  67.96سال، میانگین    64-77بازنشسته )بازه سنی    25کننده شامل  مشارکت   40در این مطالعه  

 (.2و   1حضور داشتند )جدول  
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 ( n:  25)  شناختی مشارکت کنندگان بازنشستههای جمعیت ویژگی :   1جدول 

 

 وضعیت تاهل  تحصیلات  جنسیت  سن  کد مصاحبه 

 متاهل  لیسانس  مرد  77 1

 متاهل  فوق دیپلم  زن  65 2

 بیوه  دیپلم  زن  70 3

 متاهل  دیپلم  مرد  73 4

 متاهل  لیسانس  مرد  67 5

 متاهل  لیسانس  مرد  69 6

 متاهل  فوق لیسانس  مرد  67 7

 متاهل  لیسانس  زن  66 8

 متاهل  فوق لیسانس  مرد  67 9

 بیوه  لیسانس  زن  68 10

 مطلقه  لیسانس  زن  68 11

 متاهل  فوق لیسانس  مرد  66 12

 متاهل  لیسانس  زن  69 13

 متاهل  فوق دیپلم  زن  70 14

 متاهل  لیسانس  مرد  68 15

 مطلقه  لیسانس  مرد  68 16

 بیوه  لیسانس  زن  68 17

 متاهل  لیسانس  زن  67 18

 بیوه  لیسانس  مرد  67 19

 متاهل  دیپلم  مرد  68 20
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 متاهل  لیسانس  مرد  66 21

 متاهل  لیسانس  زن  68 22

 متاهل  لیسانس  زن  65 23

 متاهل  فوق لیسانس  مرد  72 24

 متاهل  لیسانس  زن  64 25
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 ( n:  15)  در حوزه بازنشستگی  صاحبنظرهای مشارکت کنندگان ویژگی   : 2جدول 

 
 تخصص  تحصیلات  جنسیت  سن  مصاحبه کد  

 سلامت روان سالمندان   یپشلوسلامت سالمندان و ف دکترا  مرد  50 26

 مددکاری اجتماعی  دکترا  مرد  45 27

 مددکاری اجتماعی  دکترا  مرد  50 28

 ی اجتماع  سلامت و رفاه دکترا  زن 40 29

 ی اجتماع  سلامت و رفاه دکترا  مرد  40 30

 سالمندان   یتخصص  یدکترا ا دکتر مرد  57 31

 مدیریت دولتی  کارشناس ارشد  مرد  49 32

 مدیریت دولتی  کارشناس ارشد  مرد  45 33

 روانشناسی عمومی  کارشناس ارشد  زن 42 34

 پزشک عمومی و دکترای تخصصی طب ایرانی  دکترا  مرد  53 35

 سلامت روان سالمندان   یپشلوفپزشک عمومی و   دکترا  زن 47 36

 سلامت روان سالمندان   یپشلوفپزشک عمومی و   دکترا  زن 47 37

 سالمند شناسی  دکترا  زن 48 38

 سالمند شناسی  دکترا  زن 50 39

 سالمند شناسی  دکترا  مرد  51 40

 

داده  تحلیل  اساس  از  بر  حاصل  از  مصاحبه    47های  و    7)  داشتند  که  مشکلاتی  دلیل  به  بازنشستگان  از  نفر 

در مرحله کدگذاری باز  توانستند زمان کامل مدت مصاحبه حضورداشته باشند، دو بار مصاحبه انجام شد(  نمی

ها مقوله استخراج شد. در فرآیند کدگذاری محوری، مفاهیم بر پایه ویژگی خرده  31مفهوم و  142کد اولیه،  685

مقوله گسترده شناسایی    11و مختصات مشترک مورد بازبینی قرار گرفته و پس از ادغام بر اساس تجانس معنایی،  

ه یافت. در نهایت،  گردید؛ این مرحله با مقایسه مستمر جهت اطمینان از تمایز مقولات در کل فرآیند تحلیل ادام 
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  » ،«فردیتوان    شیمقابله با فرسا»،«ی قی تطب  گرم یخودتنظ   تیعامل»شاملمقوله نهایی   11طی کدگذاری انتخابی،  

معنو  پایبندی»،« روزانهی  رفتارها»،  «یاقتصاد   ت یامن  تیریمد » ، «فرد  ی روان  ه یسرما  حفظ    ساختار »،«اتیبه 

»ارتقای  ،«تیاحساس عامل شیافزا »،«د یجد  یهامهارت  یریادگی »،«یاجتماع یکنشگر »،«یاجتماع یهافرصت

تثبیت شد. این مقولات بر اساس پیوندهای مفهومی و ماهیت کدهای مشابه توسعه یافتند. ساختار    آوری«تاب

ها ابعاد  ارائه شده است. این یافته   3مقولات و مقولات اصلی، در جدول شماره  ها، شامل خرده تفصیلی کدگذاری 

 .کنند چندگانه پویایی سبک زندگی سالمندی را تبیین می 

 

     فردی مقابله با فرسایش توان  

روزمره آنان ایجاد    تأثیر بسیار مهمی در نحوه بروز رفتارهای  فردی حفظ توان    دهد که ها نشان می تحلیل داده 

سازگاری با افت عملکرد بدن «،    « ، »و ذهنی  جسمیمقابله با کاهش تدریجی توان    » نماید. عواملی از قبیل  می 

فرآیند سبک زندگی بازنشتگان سالمند را تحت تأثیر    ایبه نحو پیچیده های دوران سالمندی«، مقابله با بیماری  »

سالمند بود که رفتارهای زندگی    هایبخشی از شرایط بازنشسته   فردیدرحقیقت، حفظ توان    .دادند خود قرار می 

کنن؛ هر    نم یزانوهام خونه نش  ذارمی )با خنده(، اما نمستمیاون پهلوون سابق ن  گهی»د ساخت.  روزمره او را متأثر می 

 (4)سالمند شمارهداشته باشه.«  ت یتا بدنم فعال  کنم ی م ی رواده یکم پ  هی روز 

 حفظ سرمایه روانی فرد 

تغییرات    سرمایه روانی به مثابه یک »موتور محرک«، انرژی لازم برای گذار از انفعال به کنشگری و سازگاری با

های دوران سالمندی  این مقوله به معنای ایجاد یک »سپر دفاعی« در برابر استرس   .سازددوران پیری را فراهم می 

حس    ،ند ریگی ازم مشورت م  نایم  هامنوه   ی »وقت  شود.ها میاست که مانع از فروپاشی روانی در مواجهه با بحران 

 ( 13)سالمند شماره .« خورهی م ی درد ه یبه   ایدن  نیهنوزم بودنم تو ا کنمی م
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 ی ق ی تطب   گر م ی خودتنظ   ت ی عامل   مدل پارادایمی:  1تصویر  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 راهبردها: 

 کنشگری اجتماعی 

 د یجد یهامهارت یریادگی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شرایط علی: 

 ی توان فرد شیمقابله با فرسا

 فرد  یروان هیسرما حفظ

  یاقتصاد تیامن تیریمد

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیامدها: 

 ت یاحساس عامل شیافزا

 یآورتاب یارتقا

 

 

 

 

 

 

 ای:شرایط زمینه

 رفتارهای روزانه  

 پایبندی به معنویات 

 

 

 شرایط مداخله گر: 

 ی نهاد یهاتیمحدودرفع 

 

  گر م ی خودتنظ   ت ی عامل   ده ی پد 

   ی قی تطب 

از موقعیت   نانهیبواقع    یابیارز  

  یگذارانتظارات و هدف   میتنظ

ر یپذانعطاف   

هانقش   رییفعال با تغ  یسازگار   
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 مدیریت امنیت اقتصادی  

کند که در آن،  کند. امنیت اقتصادی، »فضای امنی« را فراهم می این مقوله نقش یک »بستر زیربنایی« را ایفا می 

مدیریت هوشمندانه منابع مالی با تقلیلِ    تواند از وضعیت »بقا« به وضعیت »زیست پویا« گذار کند.سالمند می

دهد تا »منابع توجه«  کاهد. این ثباتِ اقتصادی به فرد فرصت می های معیشتی، از بار شناختیِ سالمند می نگرانی

های پویای  های آینده، معطوف به رفتارهای ارتقادهنده سلامت و مشارکت جای دغدغه و »انرژی روانی« خود را به 

آبروم    م، یخال  بینذارم ج  کنم ی م  ی سع  "یبند تیاولو "و    "قناعت" سخته، اما با    یلیخ  های »گرون .اجتماعی نماید 

 ( 14)سالمند شمارهببره.«  هیو همسا  لیهام و فامبچه  یرو جلو 

 گر تطبیقی عاملیت خودتنظیم 

، پذیرگذاری انعطاف انتظارات و هدف تنظیم  ،  بینانهبازشناسی موقعیت و ارزیابی واقع  های  این مقوله از خرده مقوله 

این پدیده بیانگر  .  تشکیل شده است  هاسازگاری فعال با تغییر نقش   و  پذیرگذاری انعطاف تنظیم انتظارات و هدف 

و بازآرایی سبک زندگی در مواجهه با گذارهای پیری است. این فرآیندِ   «بازتعریف خویشتن»ظرفیت سالمند برای  

کارگیری راهبردهای سازگارانه، تعاملی فعال با تغییرات فردی  خودآگاهانه، از طریق تنظیم هوشمندانه اهداف و به 

جهان خویش  ها، هویت و معنایی نوین در زیستکند تا سالمند ضمن پذیرش محدودیتو ساختاری ایجاد می 

ها، شکاف هویتیِ سالمندی را ترمیم کرده  توانمندی پذیر« با تطبیق انتظارات بر  گذاری انعطافهدف  .بازتولید نماید 

رفتارهای سلامت تداوم  موجب  تقویت خودکارآمدی،  با  می و  درک صحیح    .شودمحور  به  قادر  که  »سالمندانی 

واقع  ارزیابی  و  فعلی خود  توانمندی موقعیت  و محدودیت بینانه  مؤثر  ها  مدیریت  در  را  اول  گام  هستند،  هایشان 

 ( 26شماره صاحبنظر ) اند.«لمندی برداشتهتغییرات دوران سا

 رفتارهای روزانه 

این مقوله مبین آن است که  این مقوله از سه الگوی مهم در رفتارهای روزانه سالمند منتج شده است. در واقع  

یافته و  سازمان پویایی سبک زندگی در سالمندان، منجر به گذار از »زیستِ روزمره و تصادفی« به سوی »زیستِ  

  کار یکه ب  نه یورق زدن کتاب. مهم ا  ا ی»روز رو چطور بگذرونم مهمه؛ گپ با دوستا، قرآن خوندن    شود.غایتمند« می 

 ( 22)سالمند شماره نباشم و دلم شاد باشه.« 
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 خرده مقولات و مقولات گسترده  : 3جدول شماره 

 گسترده   مقوله خرده مقولات 

  و ذهنی   توان جسمی مقابله با کاهش تدریجی  

 فردی مقابله با فرسایش توان  

 

 سازگاری با افت عملکرد بدن 

 های دوران سالمندی مقابله با بیماری 

  پذیری روانی و هیجانیکاهش آسیب 

 حفظ سرمایه روانی فرد 

 

 احساس ارزشمندی 

 پیشگیری از تنهایی

 سازگاری با فقدان و سوگ 

  مدیریت امور اقتصادی 

 مدیریت امنیت اقتصادی 

 

 کنترل فشارهای اقتصادی و معیشتی

 آگاهی از مشکلات بعد از بازنشستگی 

  بینانه بازشناسی موقعیت و ارزیابی واقع

 پذیر گذاری انعطافتنظیم انتظارات و هدف  گر تطبیقی عاملیت خودتنظیم 

 هاسازگاری فعال با تغییر نقش 

  الگوهای تغذیه ای 

 الگوی گذران اوقات فراغت  روزانه   یرفتارها

 فعالیت بدنی 

 پایبندی به معنویات  اعتقادات دینی

 انجام فرایض دینی 

  های شهروندی دسترسی به زیرساخت 

 های مشارکت اجتماعی ظرفیت  های اجتماعی ساختار فرصت 

 گذاری تسهیلات نهادی و سیاست 

  اجتماعی -خانوادگیمرجعیت  
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  مشارکت اجتماعی داوطلبانه 

 گسترش شبکه ارتباطی  کنشگری اجتماعی

 تکاپو گرایی 

  سواد دیجیتال و تکنولوژیک 

 فرهنگی-های اجتماعیمهارت  های جدید یادگیری مهارت 

 افزایش احساس عاملیت  ارتقای خود اتکایی

 توانمند سازی اجتماعی 

 آوری ارتقای تاب  شناختی روان انطباق پذیری  

 ارتقاء پایداری عملکردی 

 

 پایبندی به معنویات 

محور به سبک زندگی استعلایی  این مقوله به عنوان یک نظام معناساز، بستر لازم را برای گذار از سبک زندگی مادی 

انجام فرایض دینی با  تشکیل شده است.    انجام فرایض دینی و  اعتقادات دینی  و از دو خرده مقوله    آورد فراهم می 

بودن    د یمق  نی»هم. بخشی به زندگی روزمره، محرکی رفتارمحور برای تقویت حضور اجتماعی سالمندان استانتظام

مرتب و آماده    شهیهم  شهیقرارِ مهم دارم که باعث م  هیانگار    ده؛یبه نماز اول وقت و مسجد رفتن، به روزهام نظم م

 ( 20)سالمند شمارهباشم.«

 های اجتماعی ساختار فرصت 

کننده نهایی میزان بروز و  های فردی، تعیینهای درونی به کنش، فراتر از آمادگی ها با تبدیل انگیزه ساختار فرصت

های دسترسی به زیرساختاین مقوله از سه خرده مقوله    .استمرار پویاییِ سبک زندگی در دوران سالمندی است

سازی  مناسب.  بدست آمده است   گذاریتسهیلات نهادی و سیاستو    های مشارکت اجتماعیظرفیت   ،شهروندی

ونقل، محرک حضور سالمندان در جامعه است؛ در مقابل، نقص این فضاها با تحمیل  های شهری و حملزیرساخت

های مشارکت اجتماعی« به عنوان  تر، »ظرفیتای عمیق در لایه   .کند یایی آنان را متوقف می نشینی اجباری، پوخانه

می  فراهم  را  بستری  تعاملی،  »مصرف بُعد  یک  از  سالمند  آن  در  که  »تولیدکننده  آورد  یک  به  خدمات«  کننده 
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های داوطلبانه و اجتماعی، به  های واقعی برای حضور سالمندان در فعالیت»ایجاد فرصت   شود.اجتماعی« بدل می 

 ( 27شماره صاحبنظر)  دهد نقش تأثیرگذار خود را حفظ کرده و انزوا را به تعامل تبدیل کنند.«اجازه می آنان 

 کنشگری اجتماعی 

مشارکت  و    تکاپو گرایی ،گسترش شبکه ارتباطی  ،اجتماعی-مرجعیت خانوادگی  هایاین مقوله منتج از خرده مقوله 

خروج از وضعیت »انفعال تحمیلی« و حرکت به سوی »فاعلیت  کنشگری اجتماعی،    است.   اجتماعی داوطلبانه 

انتخابی« است؛ فرآیندی که طی آن، سبک زندگی از یک مدار بسته فردی به یک جریان سیال و اثرگذار اجتماعی  

فرد با تکیه بر  طوری که های اجتماعی است؛ به مقوله بیانگر تداوم نفوذ سالمند در شبکه این خرده  شود.تبدیل می 

گری  سفیدی و میانجی »سرمایه نمادین« و تجربیات خود، فقدان قدرت رسمی پس از بازنشستگی را از طریق ریش

سالمندان با فعالیت داوطلبانه در نهادهای محلی، هویتِ بازنشسته را به کنشگر پیوند    .کند جبران و بازتولید می 

زمان، علاوه بر خیرِ عمومی، حس مفید بودن و سلامت روانی آنان را  زنند. این مشارکت با بخشش تخصص و  می 

ها از سال  شتر یب مزد،ی کارِ ب ن ی. امیدرس بد   میتی یهابه بچه  م یگرفت م یتصم یمی»با دوستان قد  . کند تضمین می 

 ( 22)سالمند شماره.« دهیم ی بهم حس خوب یریبگ حقوق 

 های جدید یادگیری مهارت 

خرده   از  مقوله  اجتماعیمهارت  هایمقوله این  تکنولوژیک ،  فرهنگی-های  و  دیجیتال  است  سواد  آمده  .  بدست 

دهد و توانایی فرد را در برابر  های جدید، پیری را از سراشیبی به سمت »پیشرفت مداوم« سوق می یادگیری مهارت 

عنوان استراتژی کلیدی برای افزایش  العمر« را به  دهد. این رویکرد، »آموزش مادام تغییرات ساختاری افزایش می

این نوع یادگیری، حس »ارزشمندیِ وجودی« را در سالمند تقویت کرده و پویایی را به    .دهد آوری نشان می تاب

ها به خدمات، ارتباطات و  آن   یسالمندان، امکان دسترس   تالیجی سواد د  تی»تقوبرد.های فکری او می عمقِ لایه

 ( 36بنظر شمارهح)صا.« کند ی داده و استقلالشان را حفظ م ش ینو را افزا یهای ریادگی

 1افزایش احساس عاملیت 

مقوله  خرده  از  مقوله  اجتماعی   هایاین  سازی  اتکایی و    توانمند  خود  است.    ارتقای  آمده  عبارت  بدست  این 

»سوژه منفعل« به »کنشگر اثرگذار« است که در نهایت، برآیند پویایی سبک زندگی  دهنده گذار سالمند از  نشان

کننده بُعد فردی  مقوله »ارتقای خوداتکایی«، بازنمایی خرده  .یابد او در قالب »افزایش احساس عاملیت« تجلی می 

 
1 - Sense of Agency 
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ها مبین آن است که اتخاذِ سبک زندگی پویا، منجر به تقویتِ باورِ سالمند  و استقلالِ عملیاتی سالمند است. یافته 

را خودم انجام دهم،    امی شخص  ی تا حد امکان کارها  کنمی »تلاش مهای درونی خویش شده است.  به توانمندی 

 ( 21ه)سالمند شمار سالمندان مانند عزت است.« ی استقلال برا رایز

 آوری. ارتقای تاب 

ها« و حفظ تعادل روانی و ساختاری در دوران  دهنده ظرفیت فرد برای »رشد در میان چالش این پدیده، نشان 

  تشکیل شده است.   شناختیانطباق پذیری روان   و  ارتقاء پایداری عملکردیو از دو خرده مقوله    سالمندی است

رغم  های فردی و اجتماعی سالمند، علیتداوم با کفایت نقش پایداری عملکردی به معنای حفظ کیفیت کنش و  

اجازه ندادم  واقعیتش دیگه این محدودیتها رو باید بپذیریم و باهاش کنار بیایم من    .های بیولوژیک استمحدودیت 

)سالمند    .«کند ی مقاوم م   ایدن   یهای انسان را در برابر سخت   ، یدارم که استحکام درون  مانیا  رای غصه مرا از پا درآورد؛ ز

 ( 23شماره

گر تطبیقی است؛ فرایندی  ها نشان داد پویایی سبک زندگی سالمندان ، حاصل عاملیت خودتنظیم یافته در نهایت 

گیرد. سالمندان پویا با  که در تعامل چهار بُعد سلامت) بعد جسمی و روان (، اجتماع ، اقتصاد و خانواده شکل می 

بخشی به زندگی روزمره، حفظ پیوندهای خانوادگی و اجتماعی، تقویت سرمایه روانی،  نظم سازگاری با تغییرات،  

کنند. در این مسیر، از  مندی از امنیت اقتصادی، یادگیری مداوم و معناجویی، هویت خود را  بازتعریف می بهره

ی فعال، هدفمند و معنادار  آفرینی اجتماعی و زیست آوری، نقشنقشی فاصله گرفته، به کنشگری، تاب انفعال و بی 

 یابند.دست می 

 بحث: 

نفر از    40با رویکردی کیفی و با مشارکت    بازنشتگان سالمند   تبیین پویایی سبک زندگی با هدف    این پژوهش 

گیری هدفمند انتخاب شده بودند، به  سال( و خبرگان این حوزه که به روش نمونه   77تا    60بازنشستگان سالمند )

 سرانجام رسید.

مییافته   نشان  محوری  »عاملیت  های  برآیند  بلکه  تصادفی،  رخداد  یک  نه  زندگی،  سبک  پویایی  که  دهد 

گیرد  و اقتصاد شکل می گر تطبیقی« است. این پدیده در تقاطع چهار رکن کلیدی سلامت، اجتماع، روان  خودتنظیم 

  وابسته به سن تغییرات  ها، به بازتعریف هویت و مدیریت فعالانه  بینانه از محدودیت و طی آن، فرد با ارزیابی واقع 

 .  (17, 5) هم راستا با این نتیجه، در مطالعاتی که انجام گردیده به این چهار رکن اشاره شده  استزند.دست می 
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توان   با فرسایش تدریجی  بیولوژیک  و ذهنی  جسمیدر بعد حفظ سلامت جسمانی، مواجهه  ، صرفاً یک پدیده 

با اتخاذ راهبردهایی نظیر    فعال دهی به رفتارهای روزمره است. سالمندان  نیست، بلکه متغیری راهبردی در جهت

با تغییر« و »نظم  . دراین خصوص  کنند روزمره«، استقلال عملکردی خود را حفظ می بشی به زیست»سازگاری 

 ( 19,  18,  6)وبیماری سالمندان مورد تاکید قرار دارد مطالعاتی که انجام شده است، بعدجسمانی

در لایه روانی، حفظ سرمایه روانی به عنوان یک »سپر دفاعی« ظهور کرد که مانع از فروپاشی روانی در مواجهه با  

ختِ  احساس ارزشمندی و معنایافتگی، سو  دراین بعد،شود.  های شغلی می هایی نظیر سوگ و فقدان نقش بحران 

شرط  از سوی دیگر، امنیت اقتصادی به عنوان پیش .  (21,  20)سازدلازم برای گذار از انفعال به کنشگری را فراهم می 

زیربنایی، با کاهش »بار شناختی معیشتی«، اضطراب آینده را تقلیل داده و بستر را برای انتقال انرژی فرد از سطح  

   . (22)سازدهای مدنی مهیا میویا« و مشارکت »بقا« به سطح »زیست پ

افزایی میان مدیریت  همپژوهشگران عقیده دارند  رفتارهای هدفمند روزانه، تجلی اراده معطوف به زیستن است.  

- 23)کند سازد که عاملیت فرد را بازنمایی می ای رفتاری می فراغت، منظومه سازی اوقات  تغذیه، تحرک بدنی و غنی 

بخش تمامی ابعاد زندگی است و به سالمند  ترین نظام معناساز، انسجام در این میان، معنویت به عنوان عالی  . (25

   .(27, 26)ها، تعادل درونی خود را حفظ نماید لشکند تا در مواجهه با چاکمک می 

فرصت  »ساختار  پویا مستلزم وجود  زندگی  اجتماعی«  تحقق سبک  مناسبهای  )شهر  و  شهری  فضاهای  سازی 

خارجی، یادگیری  در کنار این بستر  (،  1977جان دبلیو.مایر) نظریه نهادگرایی  مطابق  .  (28)دوستدار سالمند( است

العمر، ذخیره شناختی فرد را افزایش  های جدید به عنوان یک »راهبرد زیستی« در پارادایم آموزش مادام مهارت

نظریه سرمایه فرهنگی  براساس      . (30,  29)کند پذیر تبدیل می داده و هویت ایستا را به »هویتی سیال« و انطباق 

تحرک    یادگیری مهارت جدید،است. بر اساس این نظریه  ها شکلی از سرمایه  ها و دانش مهارت   (1985)  پیر بوردیو

 ( 31)برند را افزایش داده و توان انطباق او با تکنولوژی و بازارهای جدید را بالا می  فرد اجتماعی

پویایی در زیست نهایی  تاب برآیندِ  ارتقای  و احساس عاملیتجهان سالمند،  ارتقای    آوری  این مدل،  ثمره غایی 

آوری در اینجا نه یک صفت ایستا، بلکه توانمندی  تاب   .( 5)آوری ساختارمند و افزایش احساس عاملیت استتاب

»بازگشت  تنشبرای  با  مواجهه  در  تعادل  حفظ  و  با  پذیری«  سالمند  تکاپوگرایانه،  هاست.  راهبردهای  به  اتکا 

شناختی از سوژه  هایی برای رشد شخصی تبدیل کرده و به یک گذار هستیتهدیدهای دوران پیری را به فرصت 

نهایت، پایداری پیوندهای بینمنفعل به کنشگر خودمختار دست می  امر در  پایدار  یابد که این  نسلی و سلامت 

زندگی سالمندان فرآیندی چندبعدی و مبتنی بر »عاملیت  در مجموع، پویایی سبک      .( 32)کند جامعه را تضمین می 

 گیرد. گر تطبیقی« است که از تعامل عوامل فردی، خانوادگی، اجتماعی و ساختاری شکل می خودتنظیم 
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 گیری نهایی : نتیجه    

محور  یافته  بر  که  است  پویا  و  چندبعدی  فرایندی  سالمندان،  زندگی  سبک  پویایی  که  داد  نشان  پژوهش  های 

خودتنظیم  می »عاملیت  شکل  تطبیقی«  و  گر  اجتماعی  روانی،  جسمانی،  ابعاد  تعامل  حاصل  فرایند  این  گیرد. 

واقع  ارزیابی  از طریق  سالمندان  و  است  زندگی،  اقتصادی  فعالانه  مدیریت  و  تغییرات  با  سازگاری  بینانه شرایط، 

جسمانی، سرمایه روانی، امنیت اقتصادی و  کنند. در این میان، سلامت استقلال و کیفیت زندگی خود را حفظ می 

سازند. همچنین، عنوان منابع راهبردی، زمینه تقویت کنشگری و تداوم مشارکت اجتماعی را فراهم می معنویت، به 

العمر، ظرفیت انطباق  های یادگیری مادام های دوستدار سالمند و فرصت های اجتماعی، محیط مندی از حمایت بهره

سال خودکارآمدی  می و  افزایش  را  یافته مندان  می دهد.  نشان  مهارتها  یادگیری  که  توسعه  دهد  و  جدید  های 

کند. برآیند  های فرهنگی و اجتماعی، زمینه بازتعریف هویت و حضور فعال سالمندان در جامعه را فراهم می سرمایه

تاب ارتقای  فرایند،  این  نقش نهایی  تقویت  و  عاملیت  احساس  افزایش  است؛  آفرینی  آوری،  سالمندان  اجتماعی 

نسلی و سلامت اجتماعی  انجامد، بلکه پایداری پیوندهای بینتنها به بهبود کیفیت زندگی آنان می وضعیتی که نه 

 .کند جامعه را نیز تقویت می 

   پیشنهادات   و      هامحدودیت 

سالمند وزارت بهداشت درمان وآموزش پزشکی ساکن    هایبازنشسته   باتوجه به اینکه، این پژوهش تنها بر روی 

نم انجام شده است،  تهران  به    جی نتا  ی قطع  طور   به   توان ی شهر  را  از جمله   همهمطالعه حاضر    سالمندان جامعه 

  های بازنشسته شود مطالعات آتی، در  لذا پیشنهاد می   داد.  میتعم  ساکن خانه سالمندان  ای  جامعه روستایی  سالمندان

  از یک سنخ خاص محدودیت دیگر    .هم انجام شود  ی دیگرهاو سازمان  های مختلفبا فرهنگ  سالمند سایر شهرها

مطالعات جامع تری در این مورد بر روی    شودهای بازنشستگی بود و پیشنهاد میدر کانون  دگاننرکت کنبودن مشا

 .سالمندان سایر اقشار انجام شود

 ملاحظات اخلاقی 

  پژوهش  اخلاق  اصول   از  پیروی 

در دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و    12394801256835871033162946678   کد پژوهشی  این مطالعه با

  سالمند با امضای فرم رضایت آگاهانه در مطالعه مشارکت نمودند.  های  بازنشسته تحقیقات تهران ثبت شده است.  
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مشخصات و اطلاعات آنان    اطمینان دادند که  آنهابه  ه  از اهداف پژوهش آگاه نمود  را  مشارکت کنندگان  ،محققان

 .شوند  تحقیق خارجاز فرآیند  توانند می  کاملا محرمانه باقی خواهد ماند و آنها هر زمان که بخواهند 

 مالی  حامی 

واحد   انشگاه آزاد اسلامی د   گروه جامعه شناسی های رساله دکترای نویسنده اول در  مقاله حاضر بخشی از یافته 

 است.  تهران   علوم و تحقیقات 
 مشارکت نویسندگان 

 تمامی نویسندگان در آماده سازی و نگارش این مقاله مشارکت داشتند. 

 تعارض منافع 

 .مقاله تعارض منافع ندارند بنابر اظهارنظر نویسندگان این 

 تشکر و قدردانی    

و    مشارکت کننده در مطالعه   نویسندگان مراتب سپاس و قدردانی از همراهی بازنشستگان، صاحبنظران محترم 

 .دانشگاه علوم و تحقیقات در انجام این پژوهش را اعلام می دارند 
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