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  )ي دانشجويي نامه  برگرفته از پايانمقاله پژوهشي(
 *4، حميدرضا خانكه3وطن ، رضا فداي2صحاف، رباب 1چي  آريا همدان

  :چكيده
 داراي فرزنـد معلـول      سـالمندان  تبيين تجربيـات  بارة  در است كه     كيفي اي  حاضر بخشي از مطالعه    پژوهش   :هدف

 .تبه توصيف معنويت در تجربيات آنان پرداخته اسذهني انجام شده و 
 بدون سـاختار  ة از طريق انجام ده مصاحب  و شناسي  ر كيفي حاضر با استفاده از رويكرد پديدا       ة مطالع :روش بررسي 

 زن و پـنج     ،شـوندگان  پنج نفر از مصاحبه   .  دارند ذهني    فرزند معلول   كه استشده   انجام   يعميق با والدين سالمند   
 .اي كلايزي تحليل شده است ها با روش هفت مرحله نفر مرد بودند و داده

سه . داد ها را مضمون اصلي معنويت تشكيل مي د كه يكي از آن    شج  ها استخرا    چهار مضمون اصلي از داده     :ها  يافته
 مـشكلاتي   گرفتـار ايـن والـدين اگرچـه       .  بود »رضايت از حمايت  « و» دلبستگي« ،»تلخكامي «مضمون اصلي ديگر  

ايـن   وجود فرزند معلـول را عامـل   ،اند ي تجربه كردهريابس و آلام بودهذهني ِ   معلولبا مراقبت از فرزندانِ  دررابطه
 فعلي شكرگزار   وجود اوضاع  خدا دانسته و با     را خواستِ  حضور فرزند مبتلا به معلوليت    ها   آن. دانند  مشكلات نمي 

 .كند توصيف ميرا  »معنويت«مضمون   حاضرةمقال. بودند
 آنـان   ،طـور عمـده     بـه .  معنويت كاملاً بارز اسـت     ،كننده در اين مطالعه     شركت  در تجربيات سالمندانِ   :گيري  نتيجه

توانـد بـه      هـا مـي     ايـن ديـدگاه   . داننـد    او مي   خداوند و حتي نعمتي ازطرفِ     ذهني را خواستِ     حضور فرزند معلول  
هـا    رنج،دانند و در اين ميان ميطوري كه والدين اين مشكلات را امتحان الهي  به؛ مشكلات معناي متفاوتي ببخشد 

هـاي    بـه جنبـه  ،هاي حمايتي اين گروه از سالمندان   مهلذا لازم است در برنا     .شود   مي مندتر و حتي ارزش   پذير   تحمل
د شو   توصيه مي  است،اي فرايندي      توجه شود و با توجه به اينكه زندگي اين سالمندان پديده           ها  آنمعنوي تجربيات   

 .گرددبررسي   عميقطور  و بهاين فرايند به روش نظري پايه
   .معنويتذهني،   ن سالمندان، معلولا، پديدارشناسي:ها واژه كليد

  23/02/1392 :تاريخ پذيرش    10/05/1391 :تاريخ دريافت
  

  

  مقدمه
 معمولاً تـصوير فـردي      ،آيد  ميان مي   كه صحبت از سالمند به     وقتي

مختلـف بـه     هاي  علت كاهش توانايي    بندد كه به   در ذهن نقش مي   
 ، البته در بسياري از مـوارد      ).1( نياز دارد  يحمايت و توجه بيشتر   

 ولـي   ؛كنند  هاي مختلف نياز پيدا مي      افت حمايت سالمندان به دري  
 عبـور از     صحبت از سالمنداني است كه در حـينِ        ،در اين مطالعه  

 ةكننـده و ارائـه دهنـد        حمايـت  بايـد  ،مراحل سالخوردگي خود  
. ذهني خود نيز باشند       يعني فرزند معلول   ،خدمات به فرد ديگري   

 سـت آثـار   ممكن ا ذهني     فرزند معلول  هم سالمندي و هم داشتنِ    
 كه يك نفر بارِ     مي  باشد و هنگا  داشته  اي بر فرد و خانواده        گسترده

در تواند تجربيات متفـاوتي       ناشي از هردو را به دوش بكشد، مي       
  .)2( داشته باشد ديگرسالمندانمقايسه با

 ،هـاي بهداشـتي      سـطح مراقبـت    يرود با ارتقا    ازآنجاكه انتظار مي  
احتمـال افـزايش   ايـن   ،ن ذهني افزايش پيدا كند    عمر معلولا  طولِ

 ، ســالمندية در دور،نوالــدين ايــن معلــولا كــهخواهــد يافــت 
طبــق  .)3(مــسئوليت مراقبــت از آنــان را برعهــده داشــته باشــند

 معلوليـت   دچـار  دوسـوم از كودكـان       ،مريكااموجود در   هاي    آمار
 ،چهارم اين مـوارد    يكدر  كنند و     ذهني با والدين خود زندگي مي     

شـيوع كلـي معلوليـت      ). 4(كننده يك فرد سالمند اسـت      مراقبت
گزارش شده   درصد   3  تا 1ذهني توسط سازمان بهداشت جهاني      

لـت بـروز   ع  به،هاي در حال توسعه  در كشور،است كه اين شيوع   
هاي دوران كـودكي بيـشتر         مشكلات زايمان و بيماري    تر  گسترده
ذهني وجود     معلوليت  آمار دقيقي از شيوعِ    ، در كشور ما   .)5(است
 ممكـن اسـت ايـن باشـد كـه برخـي              آن يكـي از دلايـل    . ندارد

معلوليت ذهنـي فرزنـد     كنند    ميدلايل مختلف سعي     ها به   خانواده
 كه در ايران    يتعدادي از مطالعات محدود   ). 5(ندكن پنهانرا  خود  

در برخـي   معلوليـت   دهـد كـه شـيوع        ، نشان مي  انجام شده است  
 معلوليـت   دچاركودكاني كه   ). 6(رسد نيز مي درصد   4/4مناطق تا   

ركـزم .M.P.Hدانـشجوي   دكتري پزشـكي،    .1
،تحقيقات مسائل رواني و اجتماعي سالمندان     

 دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي 

ديار، عـضودكتري تخصصي سـالمندان، اسـتا     . 2
ــي    ــات روان ــز تحقيق ــي مرك ــت علم  وهيئ

دانشگاه علوم بهزيستي واجتماعي سالمندان،   
 توانبخشي

ــالمندان،  . 3 ــصي سـ ــري تخصـ ،.M.P.Hدكتـ
استاديار، عضو هيئت علمي مركـز تحقيقـات

 دانـشگاه علـوم اجتماعي سـالمندان،  و رواني
 بهزيستي و توانبخشي

 دكتري تحصصي پرسـتاري،-نويسنده مسئول . 4
گـروهق دكتري حوادث و بلايـا، دانـشيار         فو

هـا و بلايـا،  پرستاري و بهداشت در فوريـت     
،دانـــشگاه علـــوم بهزيـــستي و توانبخـــشي

، مؤسـسة  بـاليني و آموزشـي     دپارتمان علـوم  
 سوئد ، كارولينسكا

،بلوار دانـشجو  ،  تهران:  مسئول ةآدرس نويسند  *
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 71  1392تابستان ، بيست و نهم، شماره هشتم، سال )مجله سالمندي ايران (

نيــز هــاي بيــشتري  مــشكلات و بيمــاريبــه  ،تــر هــستند شــديد
 را بـراي    ها  آن نگهداري و مراقبت از      موضوع،اين  و   )5(گرفتارند

هـا   ن آن اخصوص اگر مراقب ـ   به ؛كند  تر مي   ن دشوار اوالدين و مراقب  
 .والدين سالمند باشند

والـدين سـالمند    را  ذهني     ايي كه در آنان فرد معلول     ه  خانوادهبارة  در
 ـ       كننـد   مينگهداري   بيـشتر  . ده اسـت  ش، مطالعـات چنـداني انجـام ن

   ي است كه  والدين غيرسالمند بارة  بوده و در    يمطالعات به روش كم 
در بسياري از موارد نيز در نتايج مطالعات،  .دارندذهني   فرزند معلول 

رخي مطالعات حاكي از ايـن اسـت        ب. شود   مشاهده مي  هايي  اختلاف
 منفـي شـديدي بـر       آثـار  ،ذهني در خـانواده     كه وجود فرزند معلول   

ييـد  تأ را   بـالا كه مطالعات ديگـر، نتـايج        حالي  در .)7،  8(داردوالدين  
ذهني بـر خـانواده        فرزند معلول وجود  ثبت   م آثاركند و حتي به       نمي

 گريرر در ايرلنـد اشـاره       ةتوان به مطالع     مي ،عنوان مثال    به ؛اشاره دارد 
 8 تـا    5 ذهنـي   مادران داراي كودك معلـول      نفر از  36دربارة  كرد كه   

 ة دربـار  اي  نامه اين مطالعه با استفاده از پرسش      .ساله انجام شده است   
ساسي، سـطح نيازهـاي مراقبـت و        گزارش مشكلات رفتاري و اح    «

انجـام  » هاي مثبـت     كنارآمدن با شرايط و درك      و حمايت خانوادگي 
 بيشتر مادران بر اين باور بودند ،براساس نتايج اين مطالعه. ده استش

 تكامـل و    ،بودن، تكميل، انسجام، قرابـت     كه كودك منبعي براي شاد    
 .)9(بلوغ در خانواده بوده است

ندگي اين گـروه از      ز  ديگر ابعادبارة  آن، مطالعاتي نيز در    علاوه بر 
عـد   برخي مطالعـات بـه ب      ،عنوان مثال    به ؛والدين انجام شده است   

 ،معنويت بيـانگر اعتقـاد بـه روح       . اند  معنوي زندگي آنان پرداخته   
 و با ديـن ارتبـاط       )10(عد ابدي و غيرمادي انسان است     معناي ب   به

گـسترى    معنويـت گروِ هاى دين در  بخشى از برنامه.نزديكي دارد 
اي كه پـاركر      در مطالعه  .)11(داران اسـت  گـرايـى ديـن   و اخـلاق 

  كودكـانِ   نفـر از والـدينِ     111دادنـد   انجـام   ) 2011(و همكاران   
هاي    در جنبه  ، غيرمعلول  كودكانِ  نفر از والدينِ   36 ذهني با ِ    معلول

.  ازجملــه اعتقــادات دينــي و معنويــت مقايــسه شــدند،مختلــف
 از لحـاظ    ،معلـول    والدين كودكان غيـر    ،يج اين مطالعه   براساس نتا 

 بـالاتري نـسبت بـه گـروه         ةداري، نمر   طور معنا  هاعتقادات ديني ب  
 بين بـزرگ كـردن كـودك        ،در اين مطالعه  . دست آوردند  ديگر به 

 با رضايت زناشويي، هم در پدران     ،معلول و همچنين معنويت     غير
 .)12(و هم در مادران همبستگي وجود داشت

ذهنـي     دهـد كـه والـدين فرزنـد معلـول          خي مطالعـات نـشان مـي      بر
 لـذا آنـان از      ؛)13(كننـد   هاي بيـشتري در زنـدگي تجربـه مـي           استرس

شـواهد  . گيرند  هاي مختلف براي مديريت استرس كمك مي        استراتژي
در كنارآمدن با اسـترس        دهد كه معنويت نقش مهمي     موجود نشان مي  

گـرفتن از اعتقـادات دينـي نيـز خـصوصاً        بهره،علاوه بر آن  . )14(دارد
از تنهـايي   ممكـن اسـت      ،عمال گروهـي همـراه باشـد       با انجام اَ    وقتي

ــوگ ــرده وجل ــسردگي يري ك ــزان اف ــاير علا ومي ــ اضــطراب و س م ئ
 منتفع  كه افراد  آور نيست    شگفت ،بنابراين؛  شناختي را كاهش دهد    روان
 .)14( از شادابي و ثبات بيشتري در زندگي برخوردار باشنداز آن

ذهنـي     والدين كودكان داراي معلوليـت    دربارة   هاورث   زمينه،در همين   
 كـه برخـي از ايـن والـدين كـه            نـشان داد  نتايج   و   ددااي انجام     مطالعه
 و  ه بلكـه وظيف ـ   ، اضـافي  يربـا مسئوليت خود را نـه       ،تر هستند   متدين
زا  سـازي حـوادث اسـترس    و وقتي ديـن در بـاز  دانند   ميالهي  ي  فرصت

در ايـن   . گيـرد   خـود مـي    شود، اين روند شكل جديـدي بـه         دخيل مي 
 و حتي باارزش اسـت    شدني  تحمل   و   پذير  كشيدن توجيه   رنج وضعيت،
 .)15(شود ها بامعني مي بودن و امواج بحران رغم دردناك به ،و زندگي

 تر از  تعداد والدين مسن، سال آينده 30 طولِشود در     بيني مي   پيش
كننـد،    ري مـي  ذهنـي خـود نگهـدا       كه از فرزنـد معلـول       سال 80
 لازم است ابعاد مختلف زندگي      ؛ بنابراين )4(شدت افزايش يابد    به

در مـواردي كـه     . دشـو طور جامع بررسـي      هاين والدين سالمند ب   
رب و  به تجا     وابسته ،بعدي  چند ، پيچيده ، مطالعه شده ذهني   ةپديد

 اســتفاده از د،فرهنگــي باشــ ادراكــات فــردي و بــستر اجتمــاعي
دنبال توصيف   هكه محقق ب    شود و زماني    مطالعات كيفي توصيه مي   

 مورد مطالعه براسـاس تجـارب و ادراكـات          ةو درك عميق پديد   
شناسي    استفاده از روش پديدار    ،باشد  كنندگان در مطالعه      مشاركت

اين مطالعه تبيين و توصيف      فكه هد   لذا از آنجايي   ؛مناسب است 
ذهنـي      معلول  داراي فرزندِ  عميق و ذهني تجارب معنوي والدينِ     

. شناسي استفاده شده است     است، از رويكرد كيفي و روش پديدار      
هايي اسـتفاده     توان در بررسي     از مطالعات كيفي مي    ، ديگر ازطرفِ

ي درك مناسبي از پديـده      مطالعات به روش كم   ها،    در آن كه   كرد
 ـ    . )16(ه نكرده يا نتايج متنـاقض باشـد       ئارا ينتـايج مطالعـات كم  
هــا و در بــسياري از مــواد   تفــاوت،بحــثحــل م ةپديــدبــارة در
لذا با توجه به نبود اطلاعات كـافي        ؛  هايي نشان داده است     ضتناق
 ،ذهني، در اين مطالعه       معلول  داراي فرزندِ   سالمندانِ ةپديدبارة  در

ده شمطالعه استفاده   موضوع   ةاز رويكرد كيفي براي بررسي پديد     
 كيفـي   اي  هلع ـ قـسمتي از مطا    ،هدف اين پژوهش كه خـود     . است
ذهني اسـت،     معلولتبيين تجربيات سالمندان داراي فرزندِ بارة  در

استسالمندان اين عد معنوي تجربيات توصيف ب.  
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 روش بررسي

شناسـي     كيفي با رويكرد پديـدار     اي  هاين پژوهش بخشي از مطالع    
 1هـا بـا اسـتفاده از روش كلايـزي            داده ،كـه در آن    توصيفي بوده 

 توصـيف   ،شناسـي   از تحقيـق پديـدار    هـدف   . تحليل شده اسـت   
كه در زندگي واقـع       افراد به همان صورتي است     ةتجربيات زيست 

  پراكنـده و   ، كـم  ،مطالعات انجام شده در اين زمينـه       .)17(اند  شده
عدي مطالعه شـده     ذهني و چندب   ةمتناقض بوده و لازم است پديد     

از طريق توصيف عميق تجربيات والـدين سـالمند داراي فرزنـد            
شناسي در ايـن       لذا استفاده از رويكرد پديدار     ؛شودمعلول بررسي   

  .دكن مي به توصيف پديده كمك ،زمينه

 حاوي اطلاعات لازم    ةنام  هر مصاحبه، رضايت   دادن   قبل از انجام  
كننـدگان قـرار داده       شيوه و روند تحقيق در اختيار شركت      بارة  در

  در  مجـدداً  ، علاوه بـر آن    .گرفته شد  موافقت كتبي    ها  آنشد و از    
 طور شـفاهي  به تحقيق يافتن   شيوه و روند انجام    ،آغاز هر مصاحبه  

 ،كـه بخواهنـد   د كه در هر زمـاني شبه آگاهي آنان رسيد و تأكيد      
.  مصاحبه يا شركت در تحقيق خـودداري كننـد         ةتوانند از ادام    مي

بودن تعداد سالمنداني كه فرزند آنان در محـل           با توجه به محدود   
 اطلاعـات دموگرافيـك   بيـان  بـود،  شـده نـام    تحقيق ثبـت   اجراي

كننده منجر شود و     به افشاي هويت شركت   احتمالاً   ،ازجمله سن 
معيـار ورود بـه     . ده اسـت  ش ـ آن در اين مقاله خـودداري        بياناز  

سال و بـالاتر و     شصت   سن   مطالعه تمايل براي مشاركت، داشتنِ    
خروج از فراينـد تحقيـق نيـز         ذهني و معيار     داشتن فرزند معلول  

 . شركت در مطالعه بوده استة ادامه سالمند ب نداشتنيلتما 

 انجـام شـد   1391  شهريورتا 1390اين مطالعه كه از دي   ول  در ط 
ها در مركز      كه فرزند آن   كردند شركت   يده نفر از والدين سالمند    
 ـ    جامع توانبخشي معلولان    تحـت اقـدامات   ،»عمـل «ة ذهني خيري

 يك تهـران  ةدر منطق اين مركز .توانبخشي و آموزشي قرار داشت 
آمـوزي، پزشـكي،     واقع شده است و خدمات مختلفي مثل حرفـه        

هـاي آنـان      ذهني و خـانواده      نتوانبخشي و نگهداري را به معلولا     
كنندگان بـه ايـن مركـز از نـواحي مختلـف              مراجعه. دهد  ه مي ئارا

  پـنج  ن و پنج ز شوندگان شامل    مصاحبه.  آن هستند  ةتهران و حوم  
هـا بـه      انتخـاب آن  .  سال بودنـد   72 تا 60ين  مرد مسلمان بين سن   

كنندگان از قبل مـشخص      تعداد شركت .  انجام شد  2روش هدفمند 
 محقـق  3ها اشباع داده كهپيدا كرد ها تا جايي ادامه  نبود و مصاحبه  

  بـدون سـاختار عميـق      ةها از طريق مـصاحب      آوري داده   جمع. شد
   هـيچ   .دش ـصورت راهنما انجـام       ابتدا يك مصاحبه به   . شدانجام  

  

ها وجـود نداشـت و        اي در اين مصاحبه      از پيش تعيين شده    الِؤس
زندگي  «كه اي به اين مضمون بود      شروع مصاحبه معمولاً با جمله    

هـاي     براساس صحبت  ، مصاحبه  طولِ و در » خود را تعريف كنيد   
 ةمنظـور دسـتيابي بـه درك عميـق از پديـد             كنندگان، به   مشاركت

 تجربيـات مختلـف آنـان از داشـتنِ         بارةالاتي در ؤ س ،مطالعه شده 
 .شد ذهني پرسيده مي   معلولفرزندِ

 افزار  پياده و تايپ شد و با نرمشده، دقيقاً  هاي ضبط متن مصاحبه
 MAXQDA10)18 (          اي   و با اسـتفاده از رويكـرد هفـت مرحلـه

چندين بار به دقـت      « اين هفت مرحله شامل    .دش تحليلكلايزي  
 كلــي از آن، مــشخص كــردن يخوانــدنِ مــتن و دريافــت دركــ

بنـدي   ، دسـته  5، نوشتن معـاني اسـتخراج شـده        4 مهم هاي  صحبت
 جـامع، نوشـتن سـاختار پديـده و           شرحِ ، نوشتنِ 6 مضامين ةخوش

  .)19، 20(است »دگاننكن چك كردن نتايج با شركت
 ةمطالع ـ هـا در     اسـتحكام داده   ،طـور خلاصـه    به: 7ها  استحكام داده 

 كننـدة   بيـان نتـايج دقيقـاً  از اينكـه    اطمينـان   يعنـي حـصول     كيفي  
 . استكنندگان در مطالعه تجربيات شركت

هـاي زيـر اسـتفاده         از روش  ها   استحكام داده  براي ،در اين تحقيق  
 ة كــه مرحلــ8»الهلالــين درآوردن بــين «يــا» پرانتزســازي «-: شــد

 و بـا    اسـت  فنومنولوژي كلايـزي     ةمطالع دادن   اممقدماتي در انج  
  را كـار بـا گـروه هـدف    ةتوجه به اينكه محقق چندين سال سابق   

 نوشـته و    تحقيق كتباً موضوع   ةپديدبارة   وي در  هاي  ديدگاه ،دارد
سعي مستمر محقـق و     . در اختيار اساتيد راهنما نيز قرار داده شد       

 .تحقيق وارد نشوددر فرايند ها  ديدگاهاساتيد اين بود كه اين 

 .ماه فرايند تحقيقشش  طولِها در  درگيري مداوم و طولاني با داده -

 ، براي الؤصورت س   كنندگان به   شركت 9»تكرار بيان  «استفاده از  -
صـحيح درك  را مـضامين   كننده مصاحبهاينكه آيا  از   شدن  مطمئن

 »؟...آيا منظور شما را درست متوجه شدم كه«مثلاً كرده است؛ 

 نظارت آنان بر    برايگزاري جلسات هفتگي با اساتيد راهنما       بر -
 ،هاي اين اساتيد و همچنين       مراحل تحقيق و توجه به توصيه      تمام
دريافت ( گزارش منظم به استاد مشاور و دريافت نظر ايشان        ئة  ارا

  ؛)10نانظر متخصص
بنـدي   خوشه( چهارم و پنجم كلايزي ةنتايج مرحل كردن   مطرح -

  ؛11نا پانل متخصصدر) و شرح جامع
اي از  خلاصــهبــارة  كننــدگان در  نهــايي شــركت نظــرِدريافــتِ -

  دريافـت نظـر   ( هـاي انجـام شـده و نيـز نتـايج تحقيـق              مصاحبه
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 ـ كننـدة   كه نتـايج بيـان      نظر آنان اين بود    .)1كنندگان شركت  ة تجرب
 .استذهني    معلول فرزندِ از داشتنِآنان

  ها يافته
 و» معنويـت «،  »دلبـستگي «،  « يم ـ تلخكـا « 2 مـضمون اصـلي    چهار

به ،  در اين مقاله   .دشها استخراج     از مصاحبه » رضايت و حمايت  «
  .خته استپردا  »معنويت«مضمون اصلي 

  داراي يــك خوشــه،مــضمون اصــلي معنويــت در ايــن مطالعــه
 »ذهنـي    فرزند معلـول    داشتنِ دربارةهاي معنوي     ديدگاه «مضامين
ده ش ـ بيـان  1 در جـدول      كه »معني استخراج شده  «هفت   و   است

 .است كنندگان بيانگر عبارات شركت

 هاي مضمون معنويت خوشه و كد. 1جدول 

 معني استخراج شده خوشه مضامين مضمون اصلي

 معنويت

 

 ذهني   فرزند معلول داشتنِ دربارةهاي معنوي ديدگاه

 

نـي  ذه   معلـول  فرزندِداشتنِ؛  خدا بوده استذهني خواستِ   فرزند معلول  داشتنِ
  .شده راضي هستند والدين از سرنوشت مقدر؛ آزمايش الهي است

والـدين حتـي بـا      ؛  داننـد   ذهني را نعمـت الهـي مـي         والدين وجود فرزند معلول   
بـه    در برطرف كردن مشكلات مربوط خداوند ؛ار هستندزمشكلات فعلي شكرگ
 .والدين به خداوند توكل دارند؛  كمك كرده استفرزند مبتلا به معلوليت

 
 : ذهني  معلول فرزند  داشتنِدربارةمعنوي  هاي ديدگاه

 دربارةخود  معنوي هاي ديدگاه به مطالعه اين در كنندگان شركت
 بيـشتر  اعتقـادات  اين .اند دهكر اشاره ذهني معلول فرزند داشتن

پدري سالمند در   .  بوده است  » خداوند خواستِ«صورت بيان     به
فرزند مبتلا  [اين  «: گويد  ميذهني     فرزند معلول   داشتنِ توصيفِ

هـايم     بچـه  ة خدا داده و من خيلي بيشتر از بقي        و ر ]به معلوليت 
 ».رسم بهش مي

ذهنـي را آزمـايش        فرزند معلول   داشتنِ ،در مواردي نيز والدين   
دارد و   مادري سالمند كه دخترش مشكل جسمي .دانند ميالهي  

خـودش  «: گويـد    مـي  ، هم ناراحـت اسـت      مشكل خود  از بابت 
گـم    كند، مـي    نشيند گريه مي     بارها مي  ]فرزند مبتلا به معلوليت   [

 آزمـايش  ،خداست، خدا ما را امتحان كرده   تو ناراحت نشو كار   
 سالمند موفقيـت خـود      ي پدر ».هستم  آدمي كه من چطور   كرده
مـن از   «: دهـد   گونه توضيح مي    مراقبت از مددجو اين   بارة  را در 
 شايد .است خدا راضي باشمخو ه را آماده كردم كه بخودم ابتدا 

سـربلند  از آن   تـوانيم     مـي  مـا    بدانيماين آزمايش الهي است كه      
 ». يا نهبيرون بياييم

 كردنـد و    ميكنندگان بر اين مضامين تأكيد بيشتري         شركت رخيب
كاش اين بچـه     اي   حتي فكر اين را هم نكرده بودند كه       گفتند    مي

 آزمـايش الهـي     عنـوان يـك      آن را بـه    ،عبارت ديگـر    به؛  سالم بود 
  احـساس حـسرت    گويـد   مييكي از پدران     وقتي. پذيرفته بودند 

صورت بيـان مجـدد      ه چند بار ب   ،به معلوليت فرزند ندارد     خوردن  
  :دشال ؤاز وي س

ايد كه اگـر      وقت با خودتان فكر نكرده     يعني هيچ «: كننده مصاحبه
 » بهتر بود؟،بود   سالميةاين بچه نبود يا بچ

 خـدا و     اين خواسـتِ   .كنم   چنين تصوري نمي   ،نه«: كننده شركت
  ».آزمايش الهي است

عنوان آزمايش الهي و تقـدير        يعني شما اين را به    «: كننده مصاحبه
 « ؟ ايد را پذيرفته   و آن ايد و مشيت قبول كرده

تـوانيم از     آزمايش الهي است كه ببينيم آيا مـا مـي         «: كننده شركت
 ».يم يا نهاين آزمايش الهي سربلند بيرون بياي

 نگرانـي   فرزند اصلاًة آينددربارةتوان گفت كه همين والدين     نمي
 ابـراز نگرانـي آنـان       ،طـور مـشخص      ولي بـه   ؛اي ندارند   و دغدغه 

شـكايت از مـشكلات     .  كمتر بـود    ديگر كنندگان نسبت به شركت  
كنندگان بيان نـشده اسـت و        هم در اين شركت      روحي و جسمي  

ذهنـي تـأثيري بـر         فرزند معلـول   نِند كه داشت  كردچند بار تأكيد    
 در مطالعـه     كننده يكي از پدران شركت   .  آنان نداشته است   ةروحي
. كرد   نمي فرقياز نظر روحي براي من      «: دهد  گونه توضيح مي    اين

  »).كرد فرق مي(براي مادرش چرا 
 مشكلات ناشـي از     سالمندي ديدگاه معنوي خود را در ميانِ       مادر

 : كند صورت بيان ميمراقبت از مددجو به اين 

خيلي سخته حوصله داشته باشـي، اعـصاب داشـته باشـي ايـن              «
 ؛بـري  ها نزني كه از كوره در        دست به اين   ؛ها رو تحمل كني     بچه
د ديگه، دست نبايد بزني    نكن  بيني ديگه اعصاب آدم را خرد مي        مي

  دانم، خدا اگر    نرفتم خدا رو شكر، نمي     .نري كوره در  از .ها به اين 
  

1- Member Check   2- Emergent Theme 
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 اين است كـه     ةكنند مشخص اين جملات كاملاً  » .ما  كند از  قبول
بـالا،  از مطالـب     .كند  مادر از ديدگاه معنوي به مشكلات نگاه مي       

 تحمـل مـشكلات     ،هاي معنوي    ديدگاه شود كه داشتنِ    استنباط مي 
 .كند تر مي پذير را براي اين والدين امكان

ــن مطالعــه ــا رضــايت از سرنوشــتِ ،در اي ــوي ب ــادات معن   اعتق
كه سالمندان اعتراضي به وضعيت      طوري  به است؛مقدرشده همراه   

سالمند يكي از مـددجويان ايـن رضـايت را           پدر .موجود ندارند 
كـنم كـه      خورم يا فكر مي     من زماني غصه مي   «: كند   بيان مي  چنين
 چيزي را كه خداوند بـه مـن         . را بزنم زمين و بشكنم     ]ليوان[اين  
ست ببرم؟ بگـم خـدايا چـرا ؟         تونم توي كار خدا د       من مي  ،داده

؟ و آن چيــزي را كــه خــدا بهــم تحويــل داده تحويــل  ...خــدايا
 ».هللالحمد. پذيرمش گيرم؛ مي مي

ذهنـي بـراي آنـان فقـط احـساسات         فرزند معلـول    داشتنِ ةتجرب
هـا     اين مـصاحبه   ،طوركه گفته شد    همان. ناخوشايند و تلخ نيست   
نيـز  » مايـت رضـايت از ح   « و   »دلبـستگي «حاوي مضامين اصلي    

حمايـت عـاطفي    «باشند كه بيانگر تجربيات خوشايندي مثـل          مي
 وجـود   ،يكي از ايـن مـضامين     . هستند»  همسر و خانواده   ازطرفِ

 ،ذهني است كه بين والـدين و مـددجو        دلبستگي به فرزند معلول   
 مددجو را حتي يك     ،برخي والدين . كند مي نزديك ايجاد    يارتباط

. هــا بركــت داشــته اســت  آنداننــد كــه بــراي نعمــت الهــي مــي
 خداونـد و حتـي      كه والدين حضور مددجو را خواستِ      ازآنجايي

 ـ   بلكه شـكر ،كنند تنها اعتراض نمي    نه ،دانند  نعمت او مي    زگـزار ني
 و والدين   نيستصورت ابراز سطحي      گزاري فقط به   شكر. هستند

 .دهند ه ميئدلايل خاص خود را براي آن ارا

در مطالعـه اعتقـاد دارد كـه وجـود            كننده يكي از مادران شركت   
تر كرده   وي را به خدا نزديك      كه نعمت است به اين دليل    مددجو  

شـوم    ، من صبح بلند مي    ودد بر هخوا  هايي كه اين مي     صبح«: است
خوانم تا موقعي كه سرويسش بخواهد بيايـد، مـن            و نمازم را مي   

و گـويم    را مـي مخـوانم، تـسبيح   خوانم، دعايم را مي     نم را مي  آقر
 ولي روزهـايي كـه مـثلاً      ] بغض[گويم اين همه از بركت اينه         مي

هـم   را   قـرآنم  شـايد اصـلاً   . شـوم   تعطيل هستند، ديرتر بلند مـي     
 « .]بغض[گم از بركت اينه  نخوانم، مي

 برخي والـدين مـددجو را نعمـت         ،شود  طوركه ملاحظه مي    همان
 داشـته   همـراه  شان بركت به   ها و خانواده    دانند كه براي آن     الهي مي 

 از لحاظ روحي    ،هاي اول   كه در سال   گويد  ميمادر ديگري   . است
بـه    اكنـون نگـرش وي        ولـي هـم     ،مشكلات زيادي تحمل كـرده    

 ؛ن احـساس بـدي نـدارم      الا«:  است معلوليت مددجو عوض شده   
شـايد يـك    ) جودمـد  (شكنم كـه وجـود      ن شايد احساس مي   الا

 ».نعمت باشد براي من

كنـد و ابـراز       ا مددجو تنها زندگي مي    يكي از مادران سالمند كه ب     
 به هم وابستگي عاطفي دارند و وي         وي و مددجو شديداً    كند مي

خـدا را   «: گويـد   مـي گونه     اين ،داند  را همدم و مونس خود نيز مي      
رود، خدا را شكر، يك پـل عـابر           كنم كه خودش راه مي     شكر مي 

شكر اش خدا را      همه . خودش از پل عابر مياد پايين      ،پياده هستش 
 كه باز بدتر از اين نيست و همين وضعيتي كـه داره خـدا              كنم  مي

بيشتر كارهاي  . آيد  ره دستشويي و مي     خودش مي  .كنم  را شكر مي  
كـنم كـه ايـن        اش خدا را شكر مي      همه .دهد  خودش را انجام مي   

  ». ] قطع كلامه وگري[هست 
اين والدين در عـين حـال اعتقـاد دارنـد كـه خداونـد بـه حـل                   

ذهني كمك كرده و نيز به         فرزند معلول  اشي از داشتنِ  مشكلات ن 
  كننـده  يكي از مـادران شـركت     .  در آينده نيز اميد دارند     اوكمك  

مـددجو در كـودكي زيـاد    رشـدي  مشكلات حركتـي و     گفت    مي
ها كمك كـرده و بـسياري از مـشكلات             ولي خداوند به آن    ؛بوده

مـشكلات آن زمـان را      او  . ده اسـت  ش ـحركتي مددجو برطـرف     
  ايـم، يعنـي بـه       خيلي زحمـت كـشيده    «: كند  گونه توصيف مي    اين
 هركـي . دانـد    خدا مي  ،ام  من براي اين پول ريخته     ه يك خان  ةانداز
گفتم خدايا فقط مـن       اش مي   همه .گفت ول كن    ديد مي    را مي  اين

 خـدا   . كمك كرد  .كس را ندارم، تو مرا كمك كن        هيچ ،تو را دارم  
 ». مرا كمك كرد

 شـدن مـشكلات جـسمي       بهتـر  ز مـددجويان،  اديگـر   مادر يكـي    
 مـن   ةبچ ـ ،    خدااي    من گفتم «: دهد  گونه توضيح مي    مددجو را اين    

گفـتم ايـن    ) ع(رضا  رفتم امام .  يك تكه گوشت بود    .بتواند بنشيند 
 .خوام اين فقط بنـشينه      رضامي   گفتم يا امام   .بودن دربياد   از گوشت 

. خيلـي سـخته   . ونهد  شفا داد كه الان اين كارها را مي       ) ع(رضا  امام
شـود ايـن      آيا مـي   گفتم   مي .كنم  دارم از درونم با شما صحبت مي      

 « .افتاد رفت و مي بچه بنشيند؟ اولش دو قدم مي

 مـشكلات   ، مددجو ة آيند مراقبت و خصوصاً  در زمينة   والدين كه   
و از او   كننـد     مـي  به خدا توكل     ،بينند  ميخود   ي رو  پيشِ بسياري

 ةآينـد بـارة  ، در كنندهز مادران شركتيكي ديگر ا. طلبند  ياري مي 
به خدا توكل كـردم، بعـضي از   «: كند گونه صحبت مي    مددجو اين 

 آن  .كـنم   نمـي   بهـش فكـر     اصـلاً  ،دانيم  چيزها را وقتي كه ما نمي     
 ».خدايي كه خلق كرده خودش به فكرش هست
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اين نوع طرز تفكر منجر به آن نشده است كه والدين بـه امـور               
توجه باشـند و     هاي ناكافي اجتماعي بي     ت ازجمله حماي  ،دنيوي
بلكه نارضايتي از عدم حمايـت      ؛   اغماض به آن بنگرند    ةبه ديد 
يكـي از   .  اسـت  شـده هاي ايشان آشكارا بيان        در صحبت  ،كافي

 نارضايتي خود را به اين شـكل        ، در مطالعه   كننده پدران شركت 
كه به اين نـوع     ؛ چرا مشكل در سطح جامعه است    «: كند بيان مي 

هـاي    اي بـراي ايـن بچـه         هيچ نوع برنامـه    ؛دهند  ها بها نمي    بچه
 ».ذهني ندارند  معلول

د افـر اهـاي      ديـدگاه  ، مـشكلات متعـدد و مختلـف       ةرغم تجرب  به
معنويـت و   .  زندگي سراسر تلـخ نيـست      سالمند حاكي از داشتنِ   

آنان وجود  . باشد   واضح مي  آناندلبستگي و حمايت در تجربيات      
 خداونـد و حتـي نعمـت الهـي        خواسـتِ ذهنـي را      فرزند معلول 

 فرزنـد    عمـدتاً  .رنداعتراضي به حضور فرزند معلول ندا      و   دانسته
 بيـشتر دوسـت دارنـد و مـشكلات را         ديگر معلول را از فرزندان   

رغـم   بهآنان  . دانند   حمايت اجتماعي كافي مي     نبودِ  از بيشتر ناشي 
قاد طور اعت  همين؛  وجود مشكلات و آلام فراوان شكرگزار هستند      

دارند كه خداوند در حل مشكلات به آنان كمك كـرده اسـت و              
 .به خداوند توكل دارند

 بحث

منظور تبيين تجربيات سالمندان داراي فرزند        در اين مطالعه كه به    
هـاي حاصـل از انجـام ده          اسـت، داده  شـده   ذهني انجـام      معلول
 بدون ساختار بـا والـدين واجـد شـرايط بـا اسـتفاده از                ةمصاحب
اسـاس   بـر . دش ـروش كلايزي تحليـل      وپديدارشناختي   رويكرد

 داراي  هاي موجـود، نقـش معنويـت در زنـدگي سـالمندانِ             يافته
والدين سـالمند وجـود     . مي باشد آشكار ذهني كاملاً   فرزند معلول 
 و مشكلات همراه    ستهدان  ذهني را خواست خداوند        فرزند معلول 

 منفي بـه مـددجو      نگرش. آورند  شمار مي   بهبا آن را آزمايش الهي      
 اين سـالمندان از مـددجو رضـايت         .دشدر تجربيات آنان يافت ن    

دانند كه بـراي آنـان خيـر و            الهي مي  يداشته و حتي وي را نعمت     
ايـن نـوع نگـرش بـه وجـود          . همـراه داشـته اسـت      بركت نيز به  

كـه مـشكلات و      جايي. شود   خاص در سالمند منجر مي     يديدگاه
 ايـن   ؛كنـد    معنويت پيـدا مـي     ها معناي جديدي با مضمون      سختي

شود فشار روحـي ناشـي از مـشكلات           ديدگاه معنوي موجب مي   
هايي كه براي آنـان        و با استرس و نگراني     شود تعديل   ها  آنبراي  

رغـم وجـود مـشكلات       والدين علي . ندي بهتر كنار بيا   ،وجود دارد 

صورت سطحي نبوده و      گزاري فقط به   شكر. شكرگزار هم هستند  
 .دهند ه ميئن دلايل خاص خود را اراوالدين براي آ

 حاكي از آن اسـت كـه ايـن          ،از اين مطالعه  دست آمده     بهنتايج  
ها و اظهار رضايت از خواست خداوند منجربه آن نشده            ديدگاه

هـاي    هـاي موجـود در حمايـت        است كـه والـدين بـه كاسـتي        
رنگ  ها در اين زمينه كم      توجه باشند و انتظارات آن     اجتماعي بي 

كــه نارضــايتي از عــدم حمايــت اجتمــاعي كــافي در  بل؛شــود
 .تجربيات ايشان بارز است

 ، سـالمندان شـركت     ديگـر  هاي موجود    براساس يافته  ،طوركلي هب
هـايي كـه در        مـسئوليت  داشـتنِ   عـلاوه بـر    ،كننده در اين مطالعه   

  مراقبت از فرزند معلول     بارِ ،طور معمول وجود دارد     ها به   خانواده
ايـن مراقبـت بـراي آنـان        .  كـشيده بودنـد    ذهني را نيز بـر دوش       

هاي    اگرچه از نظر رواني تلخي     .تسهمراه داشته ا   مشكلاتي را به  
  توان گفت كـه تمـامي       هيچ عنوان نمي   به،اند  زيادي را تجربه كرده   

بـين والـدين و     . تجربيات آنان منفـي و ناخوشـايند بـوده اسـت          
 خاصـي   ةق آنان علا    اًمددجو دلبستگي زيادي وجود دارد و عمدت      

 . دارند ديگربه فرزند معلول در مقايسه بافرزندان

 انـد،   داشـته تر   هاي معنوي قوي     والديني كه ديدگاه   ،در اين مطالعه  
معلوليــت مــددجو دربــارة خــوردن كمتــري  احــساس حــسرت

كـه    آن باشد كه هنگـامي    ممكن است   اند و دليل اين مطلب        هتداش
پـذيرد،    ش الهـي مـي    عنوان آزمـاي     حضور فرزند معلول را به     ،فرد

برخـي   .مـشكلات خواهـد داشـت     بـه   احساسات منفي كمتـري     
تنهـا احـساسات منفـي بـه حـضور مـددجو              كننـدگان نـه    شركت
كردند كه در     عنوان نعمت الهي ياد مي       بلكه از مددجو به    ؛نداشتند

هـا جلـوگيري     سالمندي در كنارشـان بـوده و از تنهـايي آن      ةدور
، انكار وجود    كننده  شركت   سالمندِ هاي والدينِ   گاه در ديد . كند  مي

. انـد   آنان تا حدود زيادي خود را با واقعيت تطبيـق داده           نداشته و 
 .دششدن نيز يافت ن صلأ مضموني دال بر مست، حاضرةدر مطالع

 دربارةهاورث    توان به بررسي       مي ، حاضر ةدرراستاي نتايج مطالع  
ايـن  . كـرد ذهنـي اشـاره       والدين غيرسالمند داراي فرزند معلـول     

 آن است كـه وجـود اعتقـادات معنـوي در والـدين بـه         كنندة  بيان
آمـدن بـا      كنـار   و شـود   هاي مثبت در آنان منجر مي       وجود ديدگاه 

 هيـل و همكـاران      ةنتايج مطالع ـ  .)15(دكن مشكلات را تسهيل مي   
 ـ ،  يد آن است كه اعتقادات معنوي     ؤنيز م  آمـدن    بـر كنـار    ياثر مثبت

بـارة   ديگري كـه زوك در     ة در مطالع  .)21(والدين با واقعيت دارد   
ده داذهني با واقعيت انجـام         كنارآمدن مادران داراي فرزند معلول    
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دار بـين قبـول واقعيـت و           معني ي نشان داده شد كه ارتباط     ،است
اي كـه پوسـتون        نتايج مطالعـه   .)22(هاي معنوي وجود دارد     زمينه

 گروهـي   ةوالدين فرزندان معلـول بـا اسـتفاده از مـصاحب          دربارة  
افـراد بـا        در تقابـل   ، نيز نشان دهندة آن بود كه معنويت       دادانجام  

 .)23(كند كلات زندگي نقش مثبتي ايفا ميمش

اي كـه پيلوسـا در پرتوريـا انجـام             مطالعه طولِ در   ،از سوي ديگر  
. پرسيده شـد  كنندگان   ط حاضر از ديدگاه شركت     معناي شراي  داد،

ناآگاهي يـا خطـاي خـود       ناشي از    فرزند را    برخي از آنان داشتنِ   
را مـوهبتي از سـوي خداونـد بـراي           انـد و برخـي آن       دانـسته   مي

ايـن مـضمون    . )24( بيان كرده بودنـد    خودآزمايش ايمان و ثبات     
  كننده  شركت سالمندانِ.  حاضر شباهت دارد   ةاخير با نتايج مطالع   

كمتر خود يا فرد ديگر را بابت معلوليت فرزند         ،   حاضر ةدر مطالع 
جاكه آنان وجود معلول را     توان گفت ازآن     مي .اند  مقصر تلقي كرده  

اند، كمتر به تقـصير خـود         دانسته  خواست خداوند و نعمت او مي     
 ةهرچند براي اثبات اين نظريه مطالع     ؛  اند  يا افراد ديگر اشاره كرده    

 .بيشتري لازم است

 ،از بين مطالعات ديگـري كـه در ايـن زمينـه انجـام شـده اسـت                 
 معلول اشاره كـرد      والدين كودكان  دربارة كوثر   ةتوان به مطالع    مي

 در ايـن والـدين      »اميدواري« ةمريكا با هدف بررسي تجرب    اكه در   
 ة مضمون اصلي در ايـن مطالع ـ      هشت يكي از    .)25(انجام گرفت 

 اعتقادات معنوي باعـث     اين.  بوده است  »اعتقادات معنوي « ،كيفي
نحـوي مثبـت تفـسير       كه والدين معلوليت كودك را به     است  ده  ش

 الهي است كه بـه معلـول         و اعتقاد داشته باشند اين خواستِ      كنند
اين اعتقـادات معنـوي منبعـي بـراي كنارآمـدن بـا             . خدمت كنند 

م با بزرگ كردن فرزند معلول است و اميدواري را          أهاي تو   چالش
اگرچـه ايـن     .ن در آن مطالعه افزايش داده است      كنندگا در شركت 

 والدين سـالمند نبـوده و والـدين داراي فرزنـد بـا              دربارةمطالعه  
شـده    مثل ديستروفي عضلاني را نيز شـامل مـي           معلوليت جسمي 

 حاضـر همخـواني     ة نتايج و مـضامين آن بـا نتـايج مطالع ـ          ،است
ــ .نزديكــي دارد ــا ةدر مطالع ــدين در مواجهــه ب ــز وال   حاضــر ني

 داراي اعتقادات معنوي بوده و بر خـدا توكـل           ،مشكلات موجود 
 . ها كمك كند كنند و اميدوارند كه خداوند به آن مي

 ،ازجملـه . هاي ديگري در همين زمينه انجام شـده اسـت     پژوهش
ــه ــام   مطالع ــشاهي انج ــه كرمان ــيف دااي ك ــدف آن توص ده و ه

هـاي    يافته. ذهني بوده است      داراي فرزند معلول   تجربيات مادرانِ 
شده را بـراي     تنها منبع حمايت درك    ،مادران دهد  مطالعه نشان مي  

 و توجه به ماورا و نيروي       »حمايت معنوي « ،پذيرش كودك خود  
كه تعدادي از اين مادران تولـد كـودك          طوري  به ؛دانند  خداوند مي 

اند و وجود كـودك را   دانسته  ذهني را حكمت الهي مي     ة  ماند عقب
داننـد و سـعي       خـود مـي   »  و نعمـت زنـدگي     بركت«در خانواده   

بودن به رضاي خداونـد، توكـل بـر            راضي .كنند او را بپذيرند     مي
 مشكلات، اميد به دريافت اجـر معنـوي         با   در مواجهه     خدا، صبر 

 مـضامين   ديگر از   ،تعالي در آخرت و كسب و جلب رضايت حق       
 كه تا حدود زيادي با      )26( معنويت در اين مطالعه است     امرتبط ب 

 . حاضر تشابه داردة در مطالع كنندهتجربيات سالمندان شركت

 گيري نتيجه

ي كـار بزرگ كردن فرزند غيرمعلـول بـراي والـدين غيرسـالمند            
آور نيست   هاي خاص خود را دارد و تعجب        دشوار بوده و چالش   

ذهنـي بـا مـشكلات و         كه والدين سـالمند داراي فرزنـد معلـول        
اي كـه در      رغم مشكلات عديده    به .رو شوند  ه فراوان روب  هاي  رنج

 نگاه معنـوي    ابعاد مختلف براي اين سالمندان وجود دارد، داشتنِ       
تر پـذير    را براي ايشان تحمل    اوضاعبه اين پديده، علاوه بر اينكه       

 آنان را بـراي مراقبـت از فرزنـد معلـول افـزايش              ة انگيز ،كند  مي
  .دانند ميت خداوند  تا جايي كه او را نعمدهد، مي

 معنويــت در تجربيــات ســالمندان ،براســاس نتــايج ايــن مطالعــه
 حضور فرزنـد معلـول     آنان عمدتاً .  بارز است   كاملاً  كننده شركت

هـا بـه مـشكلات       اين ديدگاه . دانند  ذهني را خواست خداوند مي      
 هـايي دارنـد،     كساني كه چنين ديـدگاه    . دنبخش ميمعناي متفاوت   

كشيدن   رنج،دانند و در اين ميان  ميتحان الهي   اين مشكلات را ام   
رسـد افـزايش      نظـر مـي     به. شود  تر و حتي باارزش مي    پذير  تحمل

 باورهاي معنوي در تحكيم مقاومت روحي اين سالمندان و كنـار          
ثر باشد؛ ولي فرايند آن به مطالعات تكميلـي      ؤآمدن با مشكلات م   

 .  پايه نياز داردة با رويكرد نظريمثلاً

است كه اگرچه اين سالمندان مشكلات را آزمايش الهي و           گفتني
 ايـن موضـوع چيـزي از        ،داننـد   حضور مددجو را نعمـت او مـي       

ن معلولا سالمندان و هم درمقابلِ    اي كه جامعه هم درمقابلِ      وظيفه
 .كند از نظر حمايت اجتماعي دارد، كم نمي

 هاي مطالعه  محدوديت

اص خـود انجـام شـده        زماني و مكاني خ    موقعيتاين مطالعه در    
  هدف آن تعميم به مناطق      ديگر، كيفيهاي    همطالعهمانند  است و   

شـده  توصـيف    معنويـت     مـضمون  ،در اين مطالعـه   . نيست ديگر
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 اي  هذهنـي پديـد      زندگي سـالمند داراي فرزنـد معلـول        اما است؛
 كامـل آن فقـط در يـك مقطـع خـاص             ةكه مطالع است  فرايندي  

 مطالعـات بيـشتري بـا رويكـرد         شـود   لذا توصيه مي   ؛امكان ندارد 
 . پايه انجام شودةنظري

 قدرداني تشكر و 

محتــرم گــروه سالمندشناســي كاركنــان  و تادان اســهمكــارياز 
ــستي و توان  ــوم بهزي ــشگاه عل ــز  بدان ــرم مرك ــدير محت خــشي، م

 و نيـز از     ، جناب آقاي مهنـدس سـعيدي      ، عمل ةتوانبخشي خيري 

مركـز خـانم    همكاري كارشناسان محترم واحـد مـددكاري ايـن          
آروانه، خانم زيارتي، آقاي مقدسيان، كارشـناس محتـرم ادبيـات           

 ،پورهـادي  حبيبـي و خـانم دكتـر    آقاي دشـتي و از خـانم دكتـر      
ــشجويان ــريدان ــالمند دكت ــين شناســي و  س ــامي هم ــور از تم   ط

، انـد   كـرده كـه در ايـن مطالعـه همكـاري            هاي محترمـي    خانواده
 .شود داني مي صميمانه قدر
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