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 در ياپيكنش پوا زمان فهيك وظيدادن   سالمندان در انجام و عملكرد جوانان ةسيمقا
  يصادف و تي تكرارطيشرا

  
  )نامه دانشجويي  برگرفته از پايانپژوهشيمقاله (

  
  3ي محسني، محمدعل2يعبدالله رجي، ا1*يفاطمه احسان

  :چكيده
 يا  هسي مقا ي حاضر با هدف بررس    ةمطالع.  دارد يا  ه    ژيت و يدر سالمندان اهم  ،  ي حركت يها   مهارت دادن   نجام ا :هدف
 جوان يها رگروه، دياپيپ واكنش زمان فهيك وظي دادن انجام  در يف و تصادي تكراريها   واكنش افراد به الگو   ةنحو

  .است هو سالمند انجام شد
سـالمند   30 جوان و    30ها شامل           نمونه. است شده انجام   يليتحل  يا  هسيبه شكل مقا  ،   حاضر ة مطالع :يروش بررس 

 يوتري كامپيافزار  از نرمق، ي تحقنيا در. شدند مي تقسحيصر و يحي تلوة نفر15 رگروهيبه دو ز،  كه هر گروهندبود
 مختلـف بـر     يهـا          مربع با رنگ   4ن صورت كه    يا     است؛ به  شدهاستفاده         ياپي زمان واكنش پ   فهي وظ يريكارگ     به يبرا

 ـ تعر ديكل،   هر مربع  ةمحض مشاهد     به،  شد كه داوطلب          ي ظاهر م  شگري نما ةصفح  مـرتبط بـا آن را فـشار         ةشـد  في
 ي ت يها         آزمون از وابسته در نظر گرفته شده كه        ريبه عنوان متغ  ،  ي منظم و تصادف   يها    ن انجام دادن بلوك   زما. داد    يم

  .شد   استفاده Repeated Measures ANOVAمستقل و 
 و چـه  ي تـصادف يهـا   هـا را چـه در الگـو        بلوكيتمامسالمند،  يها گروهسه با  ي هر دو گروه جوان در مقا      :ها  افتهي

 ـهر دو گـروه سـالمند در مقا       ). >0٫05P( دادند  ي انجام م  يتر     در زمان كوتاه   يدار  يبا اختلاف معن  ،  يتكرار سه بـا   ي
 ؛)>0٫05P( دادنـد   يم ـ انجـام  يتـر   در زمان كوتاه، يدار  يطور معن      را به  ي تصادف يها        سكانس،  ي قبل ي تكرار يالگو
پـس از   ح،  يگـروه سـالمند صـر     ). <0٫05P(  نبود دار    ي تفاوت معن  ني ا يحي و تلو  حيكه در گروه جوان صر      يدرحال
 نشان  يدار    ي معن شي افزا 6سه با بلوك    يدر مقا ،  8و7 يها    دادن بلوك   در زمان انجام    ،  ي تصادف ي شدن از الگو    خارج

  ).>0٫05P( دادند  يم
ح عملكـرد  سـط ، ي و چـه تكـرار  ي تـصادف يچه در الگو، د كه افراد جوانهد  يم نشان حاضر قي تحق :يريگ  جهينت
 عملكرد  يدار  يطور معن     به،  ي تصادف يها        دادن سكانس   ند و افراد سالمند در انجام       ر نسبت به افراد سالمند دا     يترهب

  . ندهد  يم نشان ي تكراريها     نسبت به سكانسيبهتر
   ي و تصادفي تكراريها  الگو، ية حركتفيوظح، ي صريسالمند، جوان، آگاه :ها د واژهيكل
  26/7/91: رشيخ پذيتار      3/7/90: افتيرخ ديتار

  

  

  مقدمه
 سـلامت   شيافـزا ،  ي علم پزشـك     ار مهم ي بس يها دستاورد  از يكي

 ـ آن،   يپ جامعه و در    ـ جمع يفزون در .  سـالمندان بـوده اسـت      تي
 ـي نسبت جمع  نياشرفته،  ي پ يها     از كشور  ياريبس بـا سـرعت    ،  يت
دود ح،  2006 در سال    تي جمع نيا.  است شي در حال افزا   ييبالا

، 2050تا سال شود  يم زده نيتخم  نفر برآورد شده و   ونيلي م 688
 نسبت  ني ا زي ن رانيدر ا ). 1(دي نفر خواهد رس   ونيليب 2 از   شيبه ب 
 ـ  ديدرصد خواهد رس ـ   26 به   2050 تا سال    يتيجمع  ـ از شي و ب  كي

 مسئله ضرورت   نيكه ا ) 2(شد خواهند سالمند رانيا تيچهارم جمع  
  .  شود  يم موجب را يسن گروه ني ايها  ازين بهتر  شيتوجه ب

 ـ تغ ةجيهم نت ،  تفاوت در عملكرد و كسب مهارت       سـاختار   راتيي
 ةجــي عــضله و هــم نتاتي در خــصوصرييــازجملــه تغ، يطــيمح
 ـ جبـران ا   يبـرا . اسـت ) CNS (1ي در ساختار مركـز    راتييتغ  ني
انجـام دادن  ، يطي و محي به وجود آمده در ساختار مركز  راتييتغ

 يهـا    پـژوهش  در). 3(شود  ي همراه م  يبا تطابقات  يعملكرد حركت 
 ـنقص در   ،  مختلف    افـراد  در هـا   مهـارت  يسـازمانده  و يريادگي

  

 ـزيكارشناس ارشـد ف   .1 ، دانـشگاه علـوميراپوتي
  ي و توانبخشيستيبهز

 ـزي ف يدكترا. 2 ار دانـشگاه علـومي، اسـتاد  يوتراپي
 ي و توانبخشيستيبهز

ار دانــشگاه علــومي، دانـش يوتراپيــزي فيدكتـرا . 3
  ي و توانبخشيستيبهز

   : مسئولةسندينو *
  09191310755 :تلفن *
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 يهـا         دادن سـكانس     نقـص در انجـام       .استشده  مطالعه  سالمند،  
 ـنقـش تغ  ،  يتصادف  را نـشان    يط ـيعوامـل مح    در سـاختار   راتيي

، يار تكـر يهـا     دادن سـكانس    كه نقص در انجام       ي درحال دهد؛  يم
 ي شـناخت  يها         و پردازش  يعوامل مركز   در ساختار  راتيينقش تغ 

 يبـرا  خـود    ةدر مطالع ـ ،  2006در سـال     Shea. دهـد   يرا نشان م  
 يهـا        پـردازش سـكانس    ة و نحو  ي عملكرد زمان  ةسي و مقا  يبررس
دادن   در انجـام    ،  نـشان داد كـه افـراد جـوان        ،  يتكرار و يتصادف
تر از افراد سـالمند       عي سر اريبس،  ي تكرار يها         با سكانس  ناتيتمر

 ـ  يعمل م   مختلـف نـشان داده اسـت كـه در           قـات يتحق). 4(دكنن
 يط ـ يمغـز  مختلف مناطق يريكارگ  ه مغز در ب   ييكارا،  سالمندان

 ـ    يحـس  تطابقـات  نيهمچن ـ). 5(ابـد ي  يم ـ كاهش يياجرا يعمل
ــ ــيدر نت، يحركت ــاهش   ةج ــرد ك ــام عملك ــرعت انج ــاهش س  ك

  .)7(دشو  يها كم م تي در انجام فعالي ذهنينيب  شيو پ) 6(ابدي  يم
به سطح ساختار   ،  يحركت يريادگي بر سن راتيتأث رسد  يبه نظر م  
 انـد     داده نـشان  زي مطالعات ن  يبرخ). 8و9( دارد يها بستگ         سكانس

 هستند، اما بـا     ي مهارت حركت  دادن  انجام   به قادر سالمند افراد كه
 كـه  دهـد   يشواهد نشان م). 10و12( افراد جوانبا متفاوت  تيفيك

 بـا   ي شناخت اي   ي حركت يها    دادن عملكرد   هنگام انجام   مسن،   افراد
 در  ي متفاوت ي عملكرد يها        از شبكه ،  ي تصادف اي ي تكرار يها    الگو
 است يجبران يسميمكان كه كنند  يسه با افراد جوان استفاده م     يمقا
 جـوان  فـراد ا در كه يخاص يمغز ةمنطق همان ريتأث كاهش يبرا
  ).13و19(شود  يم عمل كار، وارد همان دادن انجام  يبرا
 يحركت ـ يهـا     عملكـرد  از نوع كدام بر تر  شيسن، ب  شيافزا نكهيا

 ـن يتر  قيدق و تر  شيب مطالعات گذارد، به   يم ريتأث يمهارت  دارد  ازي
 كـه افـراد سـالمند، در مواجهـه بـا            كند  ي سؤال را مطرح م    نيو ا 
 يزير برنامه،  ي تصادف ي با الگو  يها  در مهارت  (ي تصادف يها    الگو
 يهـا   مهـارت  در (يتكرار و) است حداقل ها    الگو يسازمانده و

  و ي طراح ـ يبـرا  ي پردازش شناخت  يها  تي فعال ي تكرار يبا الگو 
 يتر  شي نقش ب  يكتحر يزير  سرعت حركت و برنامه    يسازمانده

 ـآ. دهنـد   ي نشان م  يچه واكنش ) دارد تواننـد    ي م ـ سـالمند  افـراد  اي
 بـا   ي حركت ـ يهـا         ، سـكانس  تيفيك همانند افراد جوان و به همان     

 كرده و انجام دهند و    ي ر ا سازمانده   ي و تكرار  ي تصادف يها    الگو
رغـم    يعل ـ .تر در كدام ساختار است   شيب،   وجود دارد  ياگر تفاوت 

 مهارت  يها  تيفعال نوع ني ا يتوانبخش يبراها       كه درمانگر  يزمان
 كه  ي روش يابي ارز با هدف  يكنند، مطالعات كم    ي صرف م  يحركت
 يهـا   مهارت يزير  و برنامه  يسالمند پردازش و سازمانده   ،  در آن 

مطالعات . گرفته است  دهد، صورت   ي را انجام م   ي سكانس يحركت
 بـه دنبـال     ي بهتر ةجيثرتر و نت  ؤ م يتوانبخشاحتمالاً  نه  ين زم يا  در  

  ).4(داشتخواهد 
 بـر   حي صر ير آگاه ي تأث يبررساضر،  ح قيتحق ابعاد از گري د يكي

. اسـت  ي تكـرار ي تـصادف يهـا   عملكرد افراد در مواجهه با الگـو    
Gagnonر ســـن را بـــري، تـــأث2005در ســـال ، همكـــارانش  و 
 همـراه   ي تكـرار  يهـا          از سـكانس   ي كـه بـا آگـاه      ييها  ياستراتژ

 مشاهده كردند كه در افراد سـالمند،        نآنا. كردند يبررس،  شود  يم
 ـموقع تحـت هـر دو       ي تكرار يها        كانسس يريادگي  آمـوزش   تي

  و اسـت  هتـر بـود     افراد جوان كم  سه با   ي، در مقا  يحي و تلو  حيصر
 ـتنها در افراد جـوان      ،  ي تكرار يها         سكانس از يآگاه  را يريادگي
 ي مناسـب  يها    يتوانند استراتژ   ي سالمندان نم  يل و ؛دهد  ي م شيافزا

ــا دررابطــه ). 20(هــا داشــته باشــند     تكــرار ســكانساز يآگــاه ب
Stefaniakحيصـر  يآگـاه ر يتأث، 2008  در سالزي وهمكارانش ن 

 يهـا        با سكانس  را   SRTعملكرد    آن بر  راتيتأث و ي را بررس  يقبل
ك سكانس  ي در   كهدند  كر و مشاهده    هسي مقا يمشخص و تصادف  

 ؛دهـد   ي را بهبـود م ـ    SRT عملكـرد    ي قبل حي صر يآگاه،  مشخص
عملكـرد    بـر  يري تـأث  حي صـر  يآگـاه ،  ي در سكانس تـصادف    يول

  ).21(ندارد
هـدف از   ،  با توجه به تناقض موجود در مطالعات صورت گرفتـه         

 و  ي تكـرار  يهـا      واكنش افراد بـه الگـو      ة نحو ةسيمقاق،  يتحق نيا
 ـ زمـان واكـنش پ  فـه يك وظيدادن    در انجام    يتصادف ) SRT (ياپي

 يآگـاه  ريتأث كردن    جوان و سالمند و مشخص     ي سن يها  درگروه
.  اسـت ي سـن  يهـا    گروه نيها در ا       الگو نيدادن ا   بر انجام   ح،  يصر
توانند همانند افراد جـوان و بـه همـان            يكه افراد سالمند م   نياز،  ين
 را  ي و تكـرار   ي تـصادف  يهـا      با الگـو   ي حركت يها        كانسس،  تيفيك

 يتوانبخـش ، نهين زميا مطالعات در  . كرده و انجام دهنديسازمانده
  .خواهد داشت در سالمندان به دنبال ي بهترةجيثرتر و نتؤم

  يروش بررس
 ـا  ـتحق ني  ـبــه صـورت غ ق، ي   ويا  هسيــ مقاي و بررس ـيتجربــ ري

 ـگ    نمونه: است ي به صورت تصادف   زي ن آن يبند  گروه  ـ در ا  يري  ني
هـر   افراد  ساده انجام شده است وياحتمال ريغبه صورت  قيتحق

 يحيتلو گروه دو در يبه صورت تصادف و سالمند جوان دو گروه
 ـتحق ياجـرا  يبـرا  .انـد   گرفتهيجا حيصر و  30 ، در مجمـوع قي

 15گروه رير دو زد وههر گر و شدند انتخاب  جوان30سالمند و 
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 سـال و  35 تـا  18 ي سـن ةگروه جـوان در رد  .گرفتند قرار ينفر
 حـداقل  لاتيبا تحـص  ،   سال 80 تا 60 ي سن ةگروه سالمند در رد   

 ـ و نوشتن و خواندن در حد  . نـد  بود دسـت     راسـت  شـان تر شي ب
 ةپرونـد  و پزشـك  صيتـشخ   وي كه براساس اسناد پزشك   يافراد

ــك ــهيپزش ــه، ب ــتلالات حافظ ــاز طر،  اخ ــونق ي ، 1MMSE آزم
  و يزوفرنياسكمر،  ي آلزا نسوني مثل پارك  كالي نورولوژ يها  يماريب
اختلال ،  ي مغز ة سكت ة، سابق ييشنوا و ييناياختلال ب ،  يلكس سيد

سندرم تونل كارپ دسـت     ،  يكولوپاتي راد يقان در اندام فو   يحركت
 ـ بودنـد، بـه تحق  دچـار راست   بـه  توجـه  بـا . انـد   نـشده  وارد قي

 نـام  بـا  يافـزار   نـرم  ، ازيحركت ـ ةف ـيوظ نوع  ولازم يها    مشخصه
CMT2 افزار   نرم در. است شده استفادهCMT ،مركز در مربع كي 

 ـبلقا كـه  اسـت  شـده  در نظر گرفته وتريكامپ شگرينما ةصفح  تي
 ـهر يبـرا  و دارد را يآب و زرد، سبز، قرمز رنگ 4 به ليتبد از  كي
 بـا  . قـرار دارد وتريكـامپ  ديكل  صفحه يرو بر يديها، كل   رنگنيا

 تا و شود  يظاهر م يبعد رنگ، مربع  به هر  مربوط ديدادن كل  فشار

 ـكل كـه  يزمان ظـاهر   يبعـد  داده نـشود، مربـع   فـشار  حيصـح  دي
 ـپ سكانس 10 تكرار و سكانس كي، ربع م8 تكرار. شود  ينم  ياپي
 زمـان . دشو  يم دهينام  بلوككيشود،   يمربع م 80 در مجموع كه

 ـهـا بـه عنـوان متغ       بلوك ها و    سكانس از كي هر ياجرا  ياصـل  ري
 ـقابل و شده ثبت افزار  نرم توسط، يريگ  اندازه  هـر  در  گـسترش تي

  مربوطيها  آزمونم دادن  انجايبرا پرداز  دادهيها  افزار  نرم از كي

 ي و تكراري تصادفف مختلي الگوود براساسها     بلوك. را داشت
 ـ   (ي تكرار ي بلوك اول الگو   4: است   شده ميتنظ زرد، ،  يسـبز، آب
 ي تـصادف  ي الگـو  6 و 5و بلـوك    ) قرمـز، زرد، سـبز و زرد      ،  يآب

 يتكـرار  يالگـو  تي بـه وضـع    8 و 7داشته و دوبـاره دو بلـوك        

 ـ،  ي حركت ـ يها         بلوك نيب .ردندگ  يبرم  اسـتراحت داده    قـه ي دق كي
 يهـا     به نمونـه  ،   آزمون يدر ابتدا ح،  يصر يها  رگروهيدر ز . شد  يم

 يالگـو  و هـا              شـدن سـكانس     ظاهر بي ترت دربارةش،  يتحت آزما 
داده  ي كـامل  حيها توض         ها و بلوك           سكانس بيها و ترت          تكرار مربع 

 ـا دوم رگـروه يز دركه    ي درحال ؛شد    ـاول يآگـاه  ني  ـ داده هي . شدن
 ي و ازگرفـت و      ي قرار م ـ  ديكل  و صفحه  وتريمقابل كامپ ،  داوطلب
 ة صـفح  ي هـر مربـع بـر رو       ةمحض مشاهد     شد كه به    ي م خواسته

 بـه آن را فـشار          مربـوط  ديكل،   زمان ممكن  نيتر  ، در كم  شگرينما
 ـ گونـه ارز   چيه ـ،  آزمون ياجرا در   نكهيبا توجه به ا   . دهد  بـا   يابي
 ـمتغ     و   ه وجـود نداشـت    ي دست يريگ     و روش اندازه   يامل انسان ع  ري

، يعـدد افزار و كاملاً به صـورت            نرم  را ها    زمان انجام دادن بلوك   
 ـ. است دهيرسصفر   بهيريگ   اندازهي، خطاكرده يريگ  اندازه    يراب
 يارآم ـ آزمـون  از، هـا   گروهنيب قيتحق  مختلفيها  ري متغسةيمقا
  .است شده  استفادهRepeated Measures ANOVA مستقل و يت

  ها افتهي
 چهارگانـه آورده    يهـا    گـروه  كياطلاعات دموگراف ،  1در جدول   
 هر گروه،   اريانحراف مع ن،  يانگي م ريقادم،  2در جدول   . شده است 
 ـ دو گروه و منيانگياختلاف م . اسـت  شـده   درجp احتمـال  زاني

 ـطـور مع      بـه ،   جدول نشان داد كه گروه جـوان       ني ا جينتا  يدار    ين
 كـه نـشان   دهند  ي انجام ميتر   را در زمان كوتاه   ي حركت يها    بلوك

 و  ي تصادف يها        چه در الگو  ،   گروه ني سطح عملكرد بالاتر ا    ةدهند  
  . استي تكراريها    چه در الگو

  ها گروه كي مشخصات دموگراف-1جدول 

 نيانگيم  ريمتغ  گروه
انحراف 

  اريمع
 نيگانيم  ريمتغ  گروه حداكثر حداقل

انحراف 
  اريمع

 رثحداك حداقل

جوان   69  61  97/2  13/64  سن  33  24  02/3  6/29  سن
  MMSE93/28  88/0  28  30 آزمون يحيتلو

سالمند 
  MMSE4/27  4/1  25  30 آزمون يحيتلو

جوان   76  61  84/4  53/65  سن  35  20  99/3  86/28  سن
  MMSE13/29  99/0  27  30آزمون  حيصر

سالمند 
  MMSE26/27  39/1  25  29 آزمون  حيصر

  

  
1. Mini Mental Status Examination  2. Color Matching Test 
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  سالمند و جوان گروه دو در قيتحق يها  ري متغي مستقل برايت آزمون جي نتا-2جدول 
    گروه سالمند  گروه جوان

 فيرد
  ريمتغ

  اريانحراف مع  نيانگيماريانحراف مع  نيانگيم
  تفاوت  t P valueآزمون  نيانگياختلاف م

دار  يمعن 0٫000  -8٫103 -66٫486 38٫398 140٫772 23٫354 74٫287 3 بلوك  3
دار  يمعن 0٫000 -9٫119 -61٫331 29٫159 129٫332  22٫510 68٫002 4 بلوك  4
دار  يمعن 0٫000 -6٫551 -29٫832 21٫376 103٫751 12٫849 73٫919 5 بلوك  5
دار  يمعن 0٫000 -6٫798 -30٫637 21٫103 101٫523 12٫807 70٫886 6 بلوك  6
دار  يمعن 0٫000 -4٫606 -26٫214 25٫581 104٫874 17٫811 78٫661 7 بلوك  7
دار  يمعن 0٫000 -5٫257 -27٫249  24٫384 98٫234 14٫545 70٫985 8 بلوك  8

  

   
  ها در گروه سالمند  زمان انجام بلوك -1 نمودار

  
  ها در گروه جوان  زمان انجام بلوك -2 نمودار

در ،  را8 تــا 3 يحركتــ يهــا    رونــد زمــان بلــوك 2 و 1نمــودار 
 يحي و تلـو   حي و جـوان صـر     يحي و تلو  حي سالمند صر  يها  گروه

در هـر دو    داسـت،   ي پ 1همان گونه كه در نمـودار       . دهد  ينشان م 
حركت از بلوك   انجام دادن   زمان  ،  يحيتلو و حيگروه سالمند صر  

تفـاوت  ،   و در بلـوك پـنجم و شـشم         افتهيسوم تا چهارم كاهش     
 ـدر مقا   ته وهـر دو گـروه        با هم نداش ـ   يدار    يمعن  يالگـو سه بـا    ي

  در زمان  يدار    يطور معن      را به  ي تصادف يها        سكانس،  ي قبل يتكرار

بعـد   از بلوك پنجم و ششم به     ). >05/0P(ند  ا    ه انجام داد  يتر    كوتاه
 ي قبلــتي بــه وضــعيهــا از حالــت تــصادف     محــركيكــه الگــو

در گـروه   . ندا    هد نشان دا  ي دو گروه واكنش متفاوت    نيگردد، ا   يبرم
 نسبت به بلـوك     8 و 7 يها     زمان انجام دادن بلوك    حيسالمند صر 

كــه گــروه  ي درحــال؛)>05/0P( نــشان داد يدار  ي معنــشي افــزا6
 نسبت به بلـوك     8 و 7 يها     در زمان انجام بلوك    يحيسالمند تلو 

 ـ امـا م   اسـت؛  ه كاهش نشان داد   6  ـ ن دار    ي كـاهش معن ـ   زاني . ستي
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 دهد  يمنشان  ،  يحي و تلو  حي گروه جوان صر   در هر دو  ،  2نمودار  
كـاهش  ،  دادن حركت از بلـوك سـوم تـا چهـارم            كه زمان انجام    

 دو بلوك را    ني ا يتر    در زمان كوتاه  ح،  ي و گروه جوان صر    ابدي  يم
 يدار    ي كه كـاهش معن ـ    4 است، به خصوص در بلوك       هانجام داد 

ك پـنجم   در بلـو  ). P = 430/0 (رد دا يحيگروه تلو سه با   يدر مقا   
زمـان  از نظـر     و   ندارند با هم    يدار    يدو گروه تفاوت معن   ،  وششم

 تفاوت  زي ن ي قبل ي تكرار يالگوسه با   يدر مقا   ها،      انجام دادن بلوك  
 يبعد كه الگـو    از بلوك پنجم وششم به    . ندا    هنشان نداد       يدار    يمعن

 ـگردد، ا   ي برم ي قبل تي به وضع  يها از حالت تصادف           محرك  دو  ني
زمـان  ح،  يگـروه جـوان صـر     . ندا    ه نشان داد  ي واكنش متفاوت  گروه

 يدار    ي معن شيافزا،  6بلوك  سه با   يدر مقا    7 يها    انجام دادن بلوك  
در زمان انجـام    ،  يحيكه گروه جوان تلو     ي درحال است؛ هنشان داد 

 است؛   ه كاهش نشان داد   6نسبت به بلوك    ،  8 و 7 يها    دادن بلوك   
 .ستي ندار  ي كاهش معنزانياما م

  بحث
 هـر دو گـروه جـوان در          كه اولاً  دهد  يم نشان   ي آمار زي آنال جينتا
 يهـا   ها را چـه در الگـو     بلوكيتمام،  سالمنديها سه با گروه يمقا

 در زمـان    يدار  يبا اختلاف معن  ،  ي تكرار يها     و چه الگو   يتصادف
 سـطح عملكـرد بـالاتر       ةدهنـد   ند كه نـشان     ا    هداد   انجام   يتر    كوتاه
 ـ ايهـا     افتـه يبـا توجـه بـه    . اسـت ه جـوان  گرو  و قـات يتحق ني

، در افـراد سـالمند   ركاتحدادن   انجام يكندگر، ي ديها پژوهش
 بخـش از  نيحاصل در ا ةجينت ةدكننديين، تاياست و ا   ثبات شدها

 ـ انجام دادن حركت در سـالمندان در مقا يكند. است قيتحق سه ي
، ي تكرار يها    و چه الگو   ي تصادف يها    چه در الگو  ،  با گروه جوان  

 ـسـالمندان در مقا   تر    فيضع 1 عملكرد ةدهند  نشان    گـر يسه بـا د   ي
  .ستها گروه
 نـشان   يحيتلو و حي حاضر در دو گروه سالمند صر      قي تحق جينتا
، يحي و جوان تلو   يحي كه اولاً در هر دو گروه سالمند تلو        دهد  يم

 انجام  نير اول تم  يها    بلوك  را بهتر از   ي تصادف يها        افراد سكانس 
گـروه سـالمند   سه بـا  يدر مقا   يحي گروه سالمند تلواًيثان. دادند    يم

 حاصل  يها تطابق بهتر       آن يها و سازمانده       الگو ليدر تبد ح،  يصر
 ي تـصادف  يها        تنها در انجام دادن سكانس        نهح،  ي صر يكرد و آگاه  
جا نگذاشـت، بلكـه باعـث شـد كـه گـروه               ه ب يدار    يتفاوت معن 
 ـ تغ در برابـر     ي مناسب ينتواند استراتژ ح،  يرسالمند ص  هـا       الگـو  ريي
   ي قبل ـ حي صر ي آگاه ير منف ي تأث ةدهند   نشان   جي نتا نيا. نشان دهد 

  

 يتـصادف   وي مختلف تكراريها  ها با الگو      دادن سكانس   در انجام   
جـه،  ي نت نيا. بود كه هم در گروه جوان و هم سالمند مشاهده شد          

مطالعـات  .  داشـت  ي همخـوان  زينه ن ين زم يا  با مطالعات مشابه در     
Schulte و  2009سال   همكارانش در   وZysset     و همكـارانش در 

نـشان داد كـه در افـراد سـالمند هنگـام انجـام دادن               ،  2007سال  
 ـ ئتـال ي فرونتوپار ةشبك،  ي تكرار يها    سكانس تـر وارد عمـل       شي ب

 ـ كـه در ا    دهـد     ينشان م ن،  يا. شود    يم بـا   تطـابق    يبـرا          افـراد    ني
 يهـا      ي با استفاده از استراتژ    ي جبران يها        سميمكان،  عملكرد مدنظر 

 ـن Shea). 17و16(افتـد     يكار م ـ     حل مشكل به   يبرامختلف    در  زي
د كه افـراد جـوان در انجـام      كرمشاهده  ،  2006 در سال    يا  همطالع

تـر از افـراد       عي سـر  اريبـس ،  ي تكـرار  يهـا          سكانس ناتيدادن تمر 
كــه سـالمندان در انجــام دادن   ي درحـال ؛نــدنك  يسـالمند عمــل م ـ 

. نـد ر با گروه جـوان ندا     يدار    يتفاوت معن ،  يفد تصا يها        سكانس
، در ي تكـرار  يهـا         دادن سـكانس    درواقع، افراد سالمند در انجـام       

 ـ  ،  گـروه جـوان   با      سه  يمقا ). 4(دهنـد     ينـشان م ـ        يتـر   شينقـص ب
Gagnonربـــرا ر ســـن يتـــأث، 2005همكـــارانش در ســـال   و 
 همـراه   ي تكـرار  يهـا          از سـكانس   ي كـه بـا آگـاه      ييها  ياستراتژ

 ـ كه در افراد سـالمند،       كردند و مشاهده    يبررسشود،      يم  يريادگي
 و  حي آمـوزش صـر    تيوضـع  تحت هـر دو      ي تكرار يها        سكانس

   از ي و آگـاه   اسـت تـر     افـراد جـوان كـم     سه بـا    يدر مقا   ،  يحيتلو
 ـ جـوان    تنها در افـراد   ،  ي تكرار يها        سكانس  شي را افـزا   يريادگي

 يهـا     ي او، سالمندان نتوانـستند اسـتراتژ      يها    شيدر آزما . دده    يم
). 20(رنـد يگ شيدر پ ها           از تكرار سكانس   ي آگاه در برابر    يمناسب

Kemeny2011 در مطالعــات خــود در ســال زيــ و همكــارش ن ،
 يهـا          سـكانس  تواننـد     ي كـه شـركت كننـدگان م ـ       كردندمشاهده  
ــ يواكنــش ــ يرا در نبــود اطلاعــات قبل ــدي بگادي  و ي و آگــاهرن

 ـ بـر م   يري تـأث  حياطلاعات صر   ـ زاني  ـ يريادگي  جينتـا ). 22(رددان
 و نـشان    رد مطالعـات مطابقـت دا     ني با ا  كاملاًز،  ي حاضر ن  قيتحق
 يهـا          كـاملاً از سـكانس     كـه   ي زمان يحت،   كه افراد سالمند   دهد    يم

 ينـد و آگـاه    ا    ه نشان نداد   را يريادگيند، بهبود   ا    ه آگاه بود  يتكرار
 درواقـع، . اسـت  ه نداشت يحي تلو يريادگي بر   يريتأث،  ي قبل حيصر

در    يتر  شيهم عملكرد بهتر و هم تطابق ب      ،  يحيگروه سالمند تلو  
 قيتحق،  در مجموع .  است هها نشان داد           سكانس ي الگو ريي تغ برابر

 يها       در انجام دادن سكانس   ،   كه افراد سالمند   دهد    يمحاضر نشان   
 يهـا          سكانس در برابر    ي عملكرد بهتر  يدار    يطور معن     به،  يتصادف
  .دهند  ي نشان ميتكرار

  
1. Performance Level 
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  يريگ جهينت
،  افـراد سـالمند    نكـه ي ا درنظرگـرفتن  و با    قي تحق جيبا توجه به نتا   

 مشكل دارند، بهتـر اسـت       ي تكرار يها        تر در انجام سكانس     شيب
 ـ ا سالمنداني توانبخش يها        در برنامه   ـ نكتـه رعا ني د و از شـو  تي

 كـه   شـود هـا اسـتفاده          در كسب مهارت و عملكـرد آن       يناتيتمر
ــوانيدارا ــچي پني قواعــد و ق ــاتي و تمراشــد نبيا ه  دي ــن ، ي جزئ
 ـ با نيهمچن ـ. شود قواعد مشكل    با ي كل ناتي تمر نيگزيجا  بـه  دي
 مهـارت   يجرا قبل از شروع ا    يها        ي توجه شود كه آگاه    نكته نيا

 ندارد و باعـث     يريبر انجام مهارت تأث   ،  فراد سالمند در ا ،  يحركت
 ـ تغ در برابـر   سـالمندان    يريپـذ  كاهش سطح عملكرد و تطابق      ريي

 ـ ز حاتيكـه توض ـ    يطور   به شود؛    يم     ي حركت يها    الگو  قبـل از    ادي
 ـ بـر قابل   ، ممكـن اسـت     و كـسب مهـارت     يشروع توانبخـش    تي

  و يراح ـدر ط ن،  ي بگـذارد و بنـابرا     ي افراد اثـر منف ـ    ني ا يريادگي
 محـسوب   ي مناسـب  ي گـروه سـالمندان اسـتراتژ      يپروتكل درمـان  

 .شود  ينم

 با ناسبتم  افراد سالمندافتنيق، يتحق نيا ةعمد مشكلات از يكي 

 يهـا  يژگيودسترس،  در سالمندان از ياريبس .بود قيتحق طيشرا
 از يا  عمـده  بخـش ، جهت نيهم  به و نداشتند را قيتحق يبرا لازم

 يبـرا .  مناسب شـد ان داوطلبافتنيصرف ان، حقق ميانرژ و زمان
 ـ كه ط    شود    يم شنهاديپ،  يمطالعات بعد   يهـا    در گـروه   ي سـن  في

 انجام و   ي محدودتر ي سن فيشده و مطالعه، با ط     محدودتر،  يسن
 انجـام   يبـرا  افـراد داوطلـب      زةي انگ ي درجهت ارتقا  ييراهكارها

  .شود شنهاديپدادن آزمون  

  يتشكر و قدردان
 دانـشگاه   يوتراپيزي و همكاران دپارتمان ف    دياز اسات ،      قيگروه تحق 
 ـ كه با ا   يان داوطلب ي و تمام  ي و توانبخش  يستيعلوم بهز   طـرح   ني
  .كند ي ميكردند، سپاسگزار يهمكار
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